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Глава Адыгеи Мурата Кумпилов поста-
вил задачи по комплексной работе в 
рамках создания туристской привлека-
тельности региона, которая включает в 
себя как сохранение памятников исто-
рии, так и благоустройство населенных 
пунктов. Особое внимание уделено рес-
публиканской столице.

По поручению главы Адыгеи в Майкопе 
создан перечень объектов, которые под-
лежат реставрации и ремонту. Такая рабо-
та проводится впервые за много лет. 

– У нас немало памятников истории и 
архитектуры – различных зданий и соору-
жений, связанных с важными исторически-
ми событиями или известными людьми. 
Как и планировали, мы последовательно 
работаем по восстановлению культурно-
исторического облика города. При этом 
всем заинтересованным ведомствам нуж-
но быть более инициативными, опера-
тивно решать вопросы с экспертизами, 
привлекать опытных и грамотных специ-
алистов, – подчеркнул Глава Адыгеи.

Как доложил руководитель Управле-
ния по охране и использованию объектов 
культурного наследия РА Рустем Ципинов, 
уже отремонтированы четыре объекта, в 
том числе Пушкинский народный дом. Ра-
боты продолжаются еще на трех объектах. 
Это и капремонт Майкопского медицинс-
кого колледжа и здания водолечебницы, и 
реновация концертного зала «Нальмэс».

Как рассказал директор Майкопского 
медицинского колледжа Алексей Са-
моквитов, здание учреждения было пос-
троено в 1910 году, и долгое время в нем 
располагалось реальное училище. С уста-
новлением советской власти здание было 
оставлено под образовательное учрежде-
ние. В 1933 году в нем открыли Адыгейс-
кую областную фельдшерско-акушерскую 
школу. С тех пор здесь готовят квалифи-
цированные кадры для медицины. В про-
шлом году Майкопский медколледж отме-
тил 90-летие.

Частично здание, конечно, ремонтиро-
валось: в разные годы менялись и кровля, и 
система отопления. Но капитальный ремонт 
проводится впервые. Сейчас ведется ре-
конструкция фасада здания. Внешнему обли-
ку колледжа возвращается его первоначаль-
ный вид – это красивая кирпичная кладка.

– И преподаватели, и студенты гор-
дятся тем, что имеют возможность ра-
ботать и учиться в этом историческом 
здании. Мы прививаем нашим учащимся 
любовь к истории родного города, уваже-
ние к объектам культурного наследия, к 
которым относится и здание Майкопс-
кого медицинского колледжа, – рассказал 
Алексей Самоквитов.

Реализацию данных проектов глава 
Адыгеи держит на постоянном контроле, 
отмечая значимость сохранения архитек-
турной и исторической ценности объектов. 
К примеру, здание КЗ «Нальмэс» было 
построено в 1953 году для дома культуры 
майкопской мебельной фабрики «Дружба». 
Он всегда был украшением города. При 
его строительстве использовался класси-
ческий стиль послевоенной сталинской за-
стройки с высокими колоннами, лепниной, 
гербом с арфой и флагами на фронтоне.

Концертный зал «Нальмэс» является 
самой большой концертной площадкой в 
Адыгее: он рассчитан на тысячу зрителей. А 
сцена, на которой традиционно выступает 
Государственный академический ансамбль 
народного танца Адыгеи «Нальмэс», при-
нимала многие прославленные коллекти-
вы не только Северного Кавказа, но и Рос-
сии, среди которых такие знаменитые, как 
Ансамбль народного танца им. Игоря Мои-
сеева. По итогу реновации концертный зал 
должен будет соответствовать всем совре-
менным требованиям и стандартам, а сама 
сцена станет более просторной.

Глава РА поручил сохранить стиль зда-
ния и создать комфортную культурную 
среду, соответствующую статусу этого 
объекта. Реновация учреждения культуры 
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В Майкопе идет реконструкция исторических зданий
проводится в рамках регионального про-
екта «Культурная среда» национального 
проекта «Культура». Сейчас работы идут 
полным ходом. Завершить их планируется 
до конца 2024 года.

Также благодаря взаимодействию орга-
нов власти республики с Минобороны РФ в 
Майкопе ведется восстановление истори-
ческого здания Дома офицеров, которое 
находится в ведении Минобороны.

На очереди – реставрация бывшей 
гостиницы «Европейская» (по другим 
источникам «Европа») напротив площади 
им. Ленина. Принадлежала она богатому 
горожанину Ивану Васильевичу Завер-
шинскому. Здание в стиле псевдомодерн, 
построенное в 1900-1903 гг., композицией 
и архитектурно-художественным офор-
млением соответствует традициям, сло-

жившимся в провинциальном российском 
градостроительстве в конце XIX – начале 
XX веков. Снять номер в гостинице могли 
только состоятельные люди. А в десяти са-
мых дорогих номерах имелись телефоны. В 
большом гостиничном дворе постояльцам 
предлагалась конюшня для экипажей.

Кстати, гостиницу «Европейскую» опи-
сал в своих дневниках писатель Евгений 
Шварц. Она стала первым местом приста-
нища семьи, переехавшей в Майкоп. «Итак, 
мы жили в гостинице Завершинского. – пи-
шет Евгений Львович, – Против гостини-
цы лежала базарная площадь, на которую 
было интересно смотреть. Возы с сеном, 
возы с серыми мешками: что в них – зерно, 
мука, подсолнухи? Волы, кони и даже верб-
люды, которых я увидел впервые».

(Окончание на 2-й стр.)

Фото Алексея Гусева.
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Добро – понятие, не поддающееся измерению. Кому-то спасет 
жизнь дорогостоящая высокотехнологичная операция, а кому-
то – кусочек хлеба или даже просто вовремя протянутая рука. И 
потому не стоит стесняться делать добрые дела, даже если, на ваш 
взгляд, они ничтожно малы.

С началом специальной воен-
ной операции сострадание и ми-
лосердие проявились в россиянах 
особенно ярко. Тысячи бойцов 
отправились на защиту суверени-
тета нашей страны, а мы, остав-
шиеся в тылу, поддерживаем их в 
меру своих возможностей.

Еще до начала СВО в столице 
Адыгеи были развернуты пунк-
ты сбора гуманитарной помощи 
пострадавшему в Донбассе и Лу-
ганске населению, а затем грузы 
с продовольствием, амуницией и 
даже техническими средствами 
отправились и на передовую.

В Майкопе на базе МКУ «Мо-
лодежный координационный 
центр» по распоряжению главы 
города Геннадия Митрофанова 
был создан городской штаб по-
мощи СВО. О том, как изменилась 
деятельность центра в последние 
годы, как стать волонтером и о 
том, какая помощь сегодня вос-
требована «за ленточкой», нам 
рассказал начальник штаба Вла-
дислав Новарчук.

– В штат МКУ «Молодежный 
координационный центр», ко-
торый подчиняется Комитету 
по образованию администрации 
города, входят 14 сотрудников. 
Основной вид деятельности до 
2014 года – работа с подрост-
ками, в том числе так называе-
мыми трудными и попавшими в 
сложную жизненную ситуацию, 
работа с ветеранами, поисковая 
деятельность, связанная с изуче-

нием истории Великой Отечест-
венной войны, оказание помощи 
многодетным семьям. В 2014 году 
к этому добавилась работа с вы-
нужденными переселенцами, – по-
яснил Владислав Владимирович.

В рамках этой деятельности 
сотрудники центра выезжали в 
санаторий «Анастасия», где были 
размещены приехавшие с Укра-
ины семьи, организовывали для 
детей и подростков различные 
досуговые и спортивные мероп-
риятия. Ну а в 2022 году работа 
расширилась за счет еще одного 
направления.

– К нам обращаются жители 
Майкопа, которые хотят ока-
зать посильную помощь нашим 
ребятам в зоне СВО, – рассказал 
начальник штаба. – Мы готовы 
принять продукты питания, ме-
дицинские и гигиенические прина-
длежности, а также все те вещи, 
которые могут сделать чуть 
более комфортной пребывание 
наших бойцов в зоне боевых дейс-
твий.

Помимо граждан в форми-
ровании гуманитарных грузов 
участвуют учреждения и пред-
приятия. Организация сбора и пе-
редачи гумпомощи производится 
в тесном взаимодействии с адми-
нистрацией города.

В список востребованных 
предметов входят: перчатки и 
носки полушерстяные или хлоп-
чатобумажные (черные), одеяла 
и постельное белье, бензопилы и 

бензогенераторы, портативные 
газовые плиты и газовые баллоны 
к ним, тактические очки и перчат-
ки, тепловые пушки и утепленные 
резиновые сапоги, термосы и ме-
таллическая посуда, фонарики и 
спички, складные лопаты, топоры, 
кирки, пилы и мультитулы (ручной 
инструмент, который сочетает в 
себе несколько отдельных функ-
ций). Из продуктов длительного 
хранения принимаются мясные, 
рыбные, овощные и фруктовые 
консервы, супы и каши быстрого 
приготовления, сгущенное моло-
ко, пакетированные порционно 
сахар соль, перец, кофе, чай, шо-
колад, сухофрукты, орехи, кон-
феты, печенье, энергетические и 
протеиновые батончики, сухари, 
вода и соки в упаковке до литра. 
Всегда найдется применение пе-
ревязочным средствам: бинтам, 
медицинским тампонам для ран, 
жгутам-турникетам, лейкопласты-
рю, перекиси водорода, зеленке и 
йоду (в карандашах или в таблет-
ках), мазям от ожогов, кровоос-
танавливающим, жаропонижаю-
щим, болеутоляющим средствам, 
спреям для носа, шприцам, спаса-
тельным термоодеялам. Из пред-
метов гигиены требуются муж-
ские кремы для и после бритья, 
одноразовые бритвенные станки, 
зубные щетки и пасты, мыло, шам-
пунь, дезодоранты, гели для душа, 
мочалки, антисептики, влажные и 
бумажные салфетки, стиральный 
порошок.

В последние месяцы чаще 
стали поступать просьбы от бой-
цов оказать помощь различными 
техническими средствами. Они 
переадресуются в более крупные 
организации, такие как ОНФ и Ре-

гиональное отделение фонда «За-
щитники Отечества».

– Все поступившие в штаб (ул. 
Димитрова, 13) продукты и вещи 
направляются либо в майкопский 
военный госпиталь, либо в зону 
СВО. С этой целью через админис-
трацию города мы связываемся 
с базирующейся на территории 
воинской частью, бойцы кото-
рой в том числе находятся в зоне 
СВО, и на предоставленном ими 
транспорте груз доставляется 
по назначению.

Надо отметить, что вся пос-
тупившая в штаб гуманитарка 
обязательно фиксируется в спе-
циальном журнале, а отгрузка ее 
производится строго по наклад-
ным. Так что любой желающий 
может проверить, отправлен ли 
его вклад в нашу победу по назна-
чению.

Как рассказал Владислав Вла-
димирович, нередко к сортиров-
ке поступивших вещей и продук-
тов, к формированию груза они 
привлекают и трудных подрост-
ков. Ведь ничто так эффективно 
не воспитывает и не дисципли-
нирует человека, особенно фор-
мирующуюся личность, как осоз-

нание причастности к большому 
важному делу.

В работе штаба принимают 
участие и волонтеры. Стать доб-
ровольным помощником может 
каждый. Для этого нужно обра-
титься в городской штаб помощи 
СВО по ул. Димитрова, 13, тел.: 
55-50-97, 8-918-634-07-77. Он бу-
дет зарегистрирован на общерос-
сийской платформе добро.ру и 
получит соответствующий бейдж 
с идентификационным номером. 
Это делается для того, чтобы обе-
зопасить граждан от мошенников.

Как сообщил Владислав Но-
варчук, помимо этого адреса май-
копчане могут принести выше-
перечисленные вещи на пункты 
сбора гуманитарной помощи, ко-
торые расположены по адресам: 
ул. Краснооктябрьская, 4 (обще-
ственная приемная ВПП «Единая 
Россия»), ул. Краснооктябрьская, 
47 (ОНФ), ул. Пионерская, 328 
(Майкопский казачий отдел Ку-
банского казачьего войска), ул. 
МОПРа, 94а (Свято-Троицкий ка-
федральный собор).

Вера КОРНИЕНКО.
Фото Александры Балабась 

(из архива).
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(Окончание. 
Начало на 1-й стр.)

Также на очереди – реконструкция 
фасада исторического здания редакций 
республиканских газет «Советская Ады-
гея» и «Адыгэ макъ». Оно также входит в 
реестр объектов культурного наследия ре-
гионального значения, и до сих пор неко-
торые старожилы называют его «аптекой 
Альтшулера».

Здание было возведено в 19 веке. В 
1889 году аптекарь Александр Альтшулер 
купил одноэтажный дом, к которому при-
строил еще два этажа. Так на улице Со-
борной вырос трехэтажный дом в стиле 
псевдомодерн, где в огромном подвале 
хранились лекарства, на первом этаже рас-
полагались аптека и аптекарский магазин, 
второй этаж сдавался в аренду квартиро-
съемщикам, а на третьем этаже проживала 
семья аптекаря. В 1930-е годы здание за-
нял городской отдел НКВД. Строение пере-
жило войну и распад СССР. Сегодня здесь 
размещаются редакции газет «Советская 
Адыгея» и «Адыгэ макь». Напомним, в этом 
здании по поручению Мурата Кумпилова 
был сделан ремонт интерьера. Техзадание 
для дальнейшей реставрации этого памят-
ника уже готово, средства выделены.

Глава Адыгеи подчеркнул, что данная 
работа, кроме сохранения истории и куль-
туры, способствует развитию туристичес-
кой привлекательности региона. Мурат 
Кумпилов поручил включать отремонтиро-
ванные здания в экскурсионные маршруты 
по историческим местам Майкопа. Один из 
них посвящен известному земляку – драма-
тургу Евгению Шварцу. Экскурсия проходит 
по центральным улицам города – Красноок-
тябрьской, Ленина, Первомайской, Победы 
и Пушкина. Маршрут начинается на пло-
щади им. Ленина, у бывшей гостиницы «Ев-
ропейская», в которой остановилась семья 
Шварца по приезде в Майкоп в 1902 году, а 
завершается у бывшей аптеки Альтшулера.

По словам главы региона, Управле-
ние по охране и использованию объектов 
культурного наследия РА должно активнее 
работать в этом направлении.

– Мы сохраняем историю, при этом 
создаем комфортную городскую среду. 
Это касается и реставрации зданий – па-

мятников истории, и благоустройства, и 
уличного освещения, и дорог. Все эти зада-
чи нужно решать одновременно, – отметил 
глава Адыгеи.

В рамках последовательной работы по 
восстановлению исторического облика 
республиканской столицы Мурат Кумпи-

лов также поставил задачу использовать 
современные технологии для выделения 
архитектурных акцентов, к примеру, через 
подсветку. Поручено комплексно подхо-
дить к созданию культурно-исторического 
облика столицы Адыгеи и комфортной го-
родской среды.

Мэр Майкопа Геннадий Митрофанов 
неоднократно отмечал важность работы 
по сохранению объектов культурного на-
следия на территории республиканского 
центра.

– Наша задача – сделать Майкоп более 
привлекательным и удобным для жизни, 
сохранить его красоту и уникальность. 
При реализации больших федеральных и 
региональных проектов, при проведении 
реконструкции социальных объектов, бла-
гоустройстве территорий мы стремимся 
максимально сберечь исторический облик 
Майкопа – стремимся сохранить перво-
зданный вид памятников архитектуры, 
привести в порядок монументы и фасад 
зданий, благоустроить пешеходные мар-
шруты и общественные пространства. 
Вместе мы можем создать более красивую 
и гармоничную городскую среду, – отметил 
глава Майкопа.

Татьяна Филонова по материалам 
пресс-службы главы РА.

Фото Алексея Гусева.Фото Алексея Гусева.



«Майкопские новости», №5 | 
18 января 2024 года 3ДОСКА ПОЧЕ ТА

Òàòüÿíà Òóãóç: «Øêîëà – 
ýòî ìîÿ æèçíü!»
Педагогика относится к той сте-
зе, где практически невозмож-
но предугадать точность сле-
дующего шага. Кроме книжных 
знаний, в своем багаже педагог 
должен иметь беззаветную лю-
бовь к детям, невероятную тру-
доспособность и умение нахо-
дить выход даже, казалось бы, 
из совершенно непреодолимых 
ситуаций.

Татьяна Федоровна ТУГУЗ 
на педагогическом поприще – бо-
лее пятидесяти лет, заслужила не 
только авторитет в профессио-
нальных кругах, но и искреннюю 
любовь и уважение своих учени-
ков. За многолетний и благород-
ный труд в сентябре прошлого 
года портрет педагога был разме-
щен на городской Доске почета. 
Награду вручили глава Майкопа 
Геннадий Митрофанов и предсе-
датель Совета народных депута-
тов города Азмет Джаримок.

«Отличник народного просве-
щения», «Заслуженный работник 
народного образования РА», «Ла-
уреат муниципальной премии им. 
братьев А.Ф. и В.Ф. Соловьевых» – 
все эти звания присвоены Татьяне 
Тугуз за большой вклад в обуче-
ние и воспитание подрастающе-
го поколения Майкопа. За время 
работы она отмечена благодар-
ностями за достигнутые успехи в 
реализации муниципальных про-
грамм, за развитие творческих 
способностей учащихся. Татьяне 
Федоровне были также вручены 
почетные грамоты от гороно, от 
администрации города Майкопа 
и городского собрания предста-
вителей, от Комитета по образо-
ванию города Майкопа, от адми-
нистрации и Совета народных 
депутатов Майкопа, от Государс-
твенного Совета–Хасэ РА. Заслу-
женный педагог является членом 
Союза женщин РА, а также Обще-
ственного совета при отделе МВД 
России по городу Майкопу и Об-
щественного совета при Минис-
терстве внутренних дел РФ.

И сегодня Татьяна Тугуз бла-
годаря взаимодействию и под-
держке администрации Майкопа 
и главы города Геннадия Митро-
фанова вносит важную лепту в 
решение актуальных проблем об-
щественно-политической жизни 
республиканской столицы.

Педагогические 
корни

Так сложилось, что в семье 
Татьяны Федоровны многие род-
ные связали свою жизнь с педаго-
гикой. Основательницей учитель-
ской династии стала бабушка по 
маминой линии, которая, окон-
чив пансион благородных девиц, 
долгое время работала в Крыму 
директором образцовой школы. 
Мама Татьяны тоже посвятила 
свою жизнь дошкольной педа-
гогике: прошла трудовой путь от 
нянечки до заведующей детским 
садом. Дядя был учителем физ-
культуры в школе поселка Туль-
ского, а старший брат – спорт-
смен-батскетболист – преподавал 
физподготовку в Майкопском ав-
тотранспортном техникуме.

– А я с ранних лет мечтала 
стать врачом-педиатром – очень 
любила детей, – вспоминает Тать-

яна Федоровна. – Папа был воен-
ным, и в нашей семье решающее 
слово было за ним. Он не отпустил 
меня в Краснодар для поступления 
на врачебное дело, а рассудил так: 
раз дочь пишет сочинения на «5», 
хочет приносить пользу обще-
ству и при этом заниматься с де-
тьми, пусть становится учите-
лем русского языка и литературы. 
Так мудрое родительское решение 
предопределило мою жизненную 
стезю, за что папе я благодарна – 
ни разу в жизни не пожалела, что 
стала педагогом.

В 1968 году Татьяна окончила 
Адыгейский государственный пе-
дагогический институт, получила 
диплом филолога, вышла замуж 
и по распределению уехала ра-
ботать в далекую Сибирь, в Крас-
ноярский край. И хотя до этого 
девушка была южанкой, суровые 
холода не испугали новоиспечен-
ного педагога – сердце было уж 
очень горячее и способное рас-
топить и сибирский лед, и «лед» 
скованности отношений в под-
ростковом коллективе. С первых 
же дней трудовой деятельности 
молодой специалист показала 
себя стойким, закаленным бой-
цом «педагогического фронта».

– Меня направили работать 
учителем русского языка и лите-
ратуры в поселок Раздолинск Мо-
тыгинского района, – вспоминает 
педагог. – В этом краю климат 
совсем другой, суровый. Но это не 
стало для меня помехой – к свое-
му делу я сразу прикипела всей ду-
шой и учеников полюбила, как род-
ных. Я и до сих пор считаю, что 
если ты учитель, то для тебя 
чужих детей нет – они все твои. 
Потому что любой ученик в шко-
ле может подойти и попросить 
помощи, причем не обязательно 
по учебе. Раз обратился, значит, 
ребенок доверяет. А доверие де-
тей – это самая высокая степень 
оценки учительского труда. Для 
этого основой работы должны 
стать принципы уважительного 
отношения к личности и умения 

найти подход к каждому ученику, 
чтобы раскрыть его природный 
потенциал.

Но и Татьяна Федоровна, в 
свою очередь, полностью дове-
ряла своим подопечным: став 
мамой, она ни одного дня не 
провела в декретном отпуске – в 
сельской школе она была единс-
твенным русоведом, и заменить 
ее было некем. С маленьким ре-
бенком согласно «дежурному 
графику» по одному уроку сиде-
ли ученики, а самоотверженная 
учитель-мама за время перемены 
успевала сбегать к малышу. Так 
всем классом и вынянчили ее 
старшего сына.

Школа №7
В 1972 году Татьяна вернулась 

в Майкоп. Вскоре ее пригласили 
на должность инспектора гороно. 
Спустя два года молодого, актив-
ного и деятельного педагога поз-
вал в свой коллектив директор 
школы №7 Владимир Иванович 
Катков. Он предложил работать 
не только учителем русского язы-
ка и литературы, но и организато-
ром по внеклассной работе.

– Десять лет деятельности 
в этой школе стали совершенно 
особенным периодом моей жиз-
ни, – делится Татьяна Тугуз. – С 
этим временем связано много 
самых ярких и добрых воспоми-
наний. У нас образовался удиви-
тельно творческий и одаренный 
педсостав, с коллегами которого 
я поддерживаю дружеские отно-
шения по сей день. А еще я полу-
чила второе образование, став 
учителем истории.

Будучи истинным патриотом, 
Татьяна Федоровна разверну-
ла масштабную деятельность по 
нравственному воспитанию моло-
дого поколения. Важной частью ее 
работы были героические повер-
ки (вид патриотических меропри-
ятий). Их главная цель – выразить 
глубокую признательность и бла-
годарность героям Великой Оте-

чественной войны и возложить 
цветы к мемориалу в их честь. 
Причем эти тематические ме-
роприятия проходили не только 
перед Днем Победы, а в течение 
всего года. Однажды Татьяне Фе-
доровне даже удалось воплотить в 
жизнь уникальную идею, осущест-
вление которой всем казалось не-
возможным. Преодолев немалое 
количество сложных вопросов и 
урегулировав все моменты, она 
организовала патриотическое 
мероприятие, на которое под ох-
раной из военной части в школу 
привезли настоящее боевое знамя 
времен 1941 – 1945 годов.

– Обагренное кровью советс-
ких солдат, оно не раз было выне-
сено из боя. Но благодаря мужес-
тву воинов сохранилось, дошло 
до наших дней и стало военной 
реликвией, хранящейся как вели-
кая святыня. Мы тогда приложи-
ли все усилия, чтобы «завоевать» 
это знамя хотя бы на пару часов 
(его привезли в Майкоп всего на 
считанные дни) и пригласили 
максимально возможное число 
участников, – вспоминает педа-
гог. – Эту героическую поверку, 
произошедшую сорок лет назад, 
до сих пор помнят не только 
многие выпускники школы, но и 
их родители, ведь на знаковое ме-
роприятие собралось более двух 
тысяч человек.

Новый 
жизненный этап

С 1985 года местом работы Та-
тьяны Тугуз стала школа №2, где 
она заняла должность заместителя 
директора по учебно-воспитатель-
ной работе, а также преподавате-
ля истории. В 2000 году Татьяне 
Федоровне, зарекомендовавшей 
себя умелым организатором, по-
ручили руководство этой школой. 
Директорские функ ции опытный 
педагог успешно выполняла на 
протяжении десяти лет. При этом 
руководитель всегда находила 

поддержку в лице администрации 
города со стороны Комитета по 
образованию Майкопа.

– Особое внимание я стара-
лась уделять развитию комплек-
сной воспитательной програм-
мы. Мы с коллегами организовали 
спортивные классы по велоспор-
ту, футболу, гандболу. Наши 
юные дарования добивались 
высоких показателей, занимая 
призовые места в соревнованиях 
различного уровня, – рассказыва-
ет Татьяна Тугуз. – Кроме кружков 
по интересам, функционирующих 
с начальной школы, мы также со-
здали школьный музей «Природа 
Адыгеи» и музыкальную студию, 
где было поставлено несколько 
опер. А еще были внедрены опыт-
ные разработки для классов педа-
гогической поддержки, в которых 
с не успевающими в учебе ребята-
ми по адаптированной програм-
ме занимались ведущие учителя. 
Эта методика принесла достой-
ные результаты, многие ученики 
«выровнялись», а наш успешный 
опыт стали перенимать коллеги.

После ухода с директорской 
должности неутомимая Татьяна 
Федоровна вплоть до 2019 года 
продолжала работать в любимых 
школьных стенах. Она руководи-
ла кружками «Здоровый образ 
жизни» и «Спортивное ориенти-
рование».

Много сил и времени Татьяна 
Федоровна и по сей день посвя-
щает наставничеству: оказывает 
методическую помощь и опытным 
учителям, и только пришедшим 
в школу молодым специалистам. 
Несмотря на строгость и высокую 
требовательность, педагог заво-
евала не только непререкаемый 
авторитет, но и самое доброе рас-
положение у тех, кто был ее уче-
ником или коллегой. И как шутит 
сама учитель: шествуя по Майко-
пу, может здороваться если уж не 
с каждым, то со многими – сколь-
ко человеческих судеб пересек-
лось с ее жизнью, и не сосчитать.

Татьяна Тугуз считает, что ее 
профессия самая лучшая. Да, при-
ходилось порой нелегко, но путь 
к истинному счастью не бывает 
простым.

– Я счастливый человек, ведь я 
нашла свое призвание. Рядом всег-
да трудились такие же неравно-
душные люди, как и я: они стреми-
лись воодушевить подрастающее 
поколение на новые достижения, 
на развитие, на высокий полет. 
Таким был и мой супруг Эдуард 
Муратович Тугуз, отличник физи-
ческой культуры и спорта СССР, 
заслуженный работник физичес-
кой культуры и спорта РА, лауре-
ат муниципальной премии имени 
братьев Соловьевых. У нас была 
крепкая семья, где царило полное 
взаимопонимание. Вместе мы 
вырастили достойных сыновей, 
а сейчас я нахожу жизненное про-
должение во внучке. Наша Камил-
ла не только хорошо учится, но 
она также увлеченная спорт-
сменка-гандболистка.

После общения с Татьяной 
Федоровной становится предель-
но ясно: благодаря таким уди-
вительным людям человечество 
неустанно шагает вперед. И этот 
уверенный педагогический шаг 
заставляет вращаться планету чу-
точку быстрее.

Юлия КОСЕНКО.
Фото Егора Сергеева.
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Военный комиссариат города Май-
копа продолжает набор граждан для 
поступления на военную службу по кон-
тракту в артиллерийскую бригаду Воз-
душно-десантных войск России.

Гражданам, заключившим контракт, 
полагается:

 единовременная федеральная выпла-
та – 195 тысяч рублей;

 единовременная выплата из бюджета 
Адыгеи – 200 тысяч рублей;

 единовременная выплата из бюджета 
муниципального образования «Город Май-
коп» – 105 тысяч рублей.

 заработная плата от 210 тысяч руб-
лей;

 полный социальный пакет;
 бесплатное медицинское, вещевое, 

продовольственное обеспечение;
 ежегодный оплачиваемый проезд к 

месту отпуска и обратно;
 присвоение статуса ветерана боевых 

действий.

Требования к кандидатам:
 возраст: от 18 до 65 лет;
 прохождение психического и профес-

сионального отбора;
 готовность к прыжку с парашютом;
 высокий уровень физической подго-

товки.
Приоритет отдается лицам, имеющим 

среднее профессиональное и высшее об-
разование, ранее проходившим службу в 
соединениях и частях Воздушно-десантных 
войск России.

Прежде чем заключить контракт, не-
обходимо пройти медицинскую комис-
сию.

Кандидат не должен курить, употреб-
лять спиртные напитки, иметь заболевания 
сердечно-сосудистой системы. Быть спо-
собным выдерживать тяжелые физические 

нагрузки, быть морально устойчивым, сда-
вать необходимые нормативы и проверки.

Заключившие контракт будут про-
ходить службу на территории муници-

пального образования «Город Новорос-
сийск».

Ïðîäîëæàåòñÿ íàáîð 
íà êîíòðàêòíóþ ñëóæáó â ðÿäû ÂÄÂ

Для поступления на контрактную службу в подразделения и части ВДВ, необходимо обратиться в военный комиссариат 
города Майкопа по адресу: г. Майкоп, ул. Комсомольская, д. 217, телефон: 52-11-27.

Áåññìåðòíûé ïîäâèã Æåíè Ïîïîâà
В Майкопе отметили 95-летие 

со дня рождения пионера-героя Великой Отечественной войны
Майкопчане почтили память своего земляка, героического под-
ростка Жени Попова, который несмотря на юный возраст, отча-
янно боролся с фашистскими оккупантами. Юноша пожертвовал 
своей жизнью ради спасения горячо любимой советской страны.

Женя Попов родился 17 янва-
ря 1929 года в городе Майкопе. 
В городской летописи сохранены 
воспоминания о том, что в честь 
появления сына на свет отец 
Жени посадил около дома не-
сколько пирамидальных тополей. 
Дома, в котором жили Поповы по 
улице Краснооктябрьской, уже 
давно нет, на его месте теперь 
расположен концертный зал 
«Нальмэс».

Когда началась Великая Оте-
чественная война, Жене шел 13-й 
год. В июне 1941 года он окончил 
пять классов. Через два года пос-
ле окончания семилетки мечтал 
поступить в механический техни-
кум, но этому помешала война.

Женин отец, Аркадий Попов, 
ушел на фронт. Женя остался 
дома с мамой, а 12 августа 1942 
года фашисты оккупировали 
Майкоп.

Подросток видел, во что пре-
вратили его родную школу не-
мцы: разбили ограду, разрушили 
вход, разгромили библиотеку, 
классы превратили в конюшни.

Вскоре мама Жени, Мария 
Степановна, стала замечать, что 

сын все чаще о чем-то совещает-
ся с товарищами в подвале. При 
появлении матери мальчики что-
то тщательно прятали.

Попов вместе с друзьями стал 
писать листовки, в которых был 
призыв сопротивляться оккупа-
ции, и расклеивал их на заборах.

Женя часто думал о том, чем 
еще можно помочь советским 
бойцам. И решил вместе с дру-
зьями уничтожить гитлеровскую 
связь. Днем подростки выясняли, 
где фашистами проложены линии 
связи, а ночью перерезали про-
вода.

19 декабря 1942 года Женя 
был схвачен немецким патру-
лем – у школьника обнаружили 
кусачки. Его арестовали и заклю-
чили в камеру. На допросах с чу-
довишными пытками фашисты 
добивались, чтобы Женя расска-
зал о связях с партизанами. Но 
мальчик твердил, что все делал 
он один.

17 января 1943 года, в день, 
когда Жене исполнилось четыр-
надцать лет, два автоматчика 
усадили его в крытую машину, 
вывезли за город и расстреляли. 

Женя знал, что его ждет. Проходя 
по тюремному коридору, он гром-
ко крикнул, чтобы его услышали 
арестованные: «Да здравствует 
моя Родина!»

После изгнания фашистов из 
Майкопа старшая пионервожа-
тая школы №8 (сегодня – лицей) 
Валентина Дрогобова добилась 
присвоения школе №8, где учился 
подросток, имени Жени Попова.

Директор майкопского лицея 
№8 Эмма Осерская рассказала 
«МН» о ежегодных мероприятиях, 

проходящих в память легендар-
ного пионера-героя.

– 17 января – особенный день 
для лицея. У нас сложилась неиз-
менная традиция проводить ряд 
мероприятий, в которые вов-
лечены все учащиеся и педагоги 
школы. Обязательным является 
проведение тематических лине-
ек с выходом знаменной группы, 
которая выносит флаги России 
и Адыгеи. Торжественно звучат 
гимны страны и республики, в зале 
объявляется минута молчания. На 

мероприятии читаются стихи, 
посвященные героям Великой Оте-
чественной войны, рассказывает-
ся подрастающему поколению о 
бессмертном подвиге этого маль-
чика, который в свои неполные 13 
лет сумел проявить себя как несги-
баемая личность и действитель-
но стать Человеком с большой 
буквы, – сказала Эмма Осерская.

Директор отметила, что далее 
следует возложение цветов к па-
мятнику пионеру-герою, распо-
ложенному во дворе лицея. Эта 
честь всегда предоставляется 
ребятам-активистам, особо отли-
чившимся в учебе и обществен-
ной жизни школы.

– Также проходит торжест-
венное награждение учеников, по-
казавших высокие результаты в 
различных видах деятельности: 
конкурсах, олимпиадах, спорте. 
В День чести лицея получают 
свои заслуженные благодарности 
и педагоги, и другие сотрудники, 
которые своим добросовестным 
трудом поддерживают высокий 
уровень лицея, удостоившегося 
звания пионера-героя Жени Попо-
ва. Для нас это высокая ответс-
твенность – сохранять честь 
школы, где он учился, – отметила 
Эмма Владимировна.

Юлия КОСЕНКО.
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ПЕРВЫЙПЕРВЫЙ
05.00 Доброе утро.
09.00, 12.00, 15.00, 03.00 

Новости.
09.20 «АнтиФейк». 16+
10.00 «Жить здорово!» 16+
10.50, 12.15, 17.00, 18.30 

Информационный 
канал. 16+

15.15 «Давай поженимся!» 
16+

16.05 «Мужское / Женс-
кое». 16+

18.00 Вечерние новости.
19.55 «Куклы наследника 

Тутти». 16+
21.00 Время.
22.00 «БОЛЬШОЙ ДОМ». 

16+
22.45 «Большая игра». 16+
23.55, 03.05 ПОДКАСТ.

ЛАБ. 16+

РОССИЯ 1РОССИЯ 1
05.00 Утро России.
9.00 «Къэбархэр».
9.34 «Къэбархэр. Спецре-

портаж».
9.50 «ЗэдэгущыIэгъу». 

(Беседа).
09.55 О самом главном. 

12+
11.00, 14.00, 16.00, 20.00 

Вести.
11.30, 17.30 «60 минут». 

12+
14.30, 21.05 Вести. 

Адыгея .
14.55 «Наши». 12+
16.30 «Лъапэ». (Корни).
17.00 «Бысымгуащ». (Хо-

зяюшка).
21.20 «СКЛИФОСОВС-

КИЙ». 12+
23.25 Вечер с Владимиром 

Соловьевым. 12+
02.05 «ТАЙНЫ СЛЕДС-

ТВИЯ». 12+
03.55 «МОРОЗОВА». 16+

ТВ ЦЕНТРТВ ЦЕНТР
06.00 Настроение.
08.45 «АКАДЕМИЯ». 12+
10.45, 00.30 Петровка, 38.
10.55 «Городское собра-

ние». 12+
11.30, 14.30, 17.50, 22.00, 

00.00 События.
11.50, 02.50 «ЧИСТО 

МОСКОВСКИЕ 
УБИЙСТВА». 12+

13.40, 05.20 «Мой герой». 
12+

14.50 Город новостей.
15.05 «СПЕЦЫ». 16+
16.55 «Актерские драмы. 

Выжить в 90-е». 
16+

18.15 «ЖЕНЩИНА В 
БЕДЕ». 12+

23.10 «Знак качества». 16+
00.45 «Тайная комната. 

Майкл Джексон». 
16+

01.25 «Звездные фантазе-
ры». 16+

02.05 Хроники московско-
го быта. 12+

04.45 «Вия Артмане. Гени-
альная притвор-
щица». 12+

КАРУСЕЛЬКАРУСЕЛЬ
05.00 Ранние пташки. 0+
07.00 «С добрым утром, 

малыши!» 0+
07.35 «ШКОЛЬНЫЙ АВ-

ТОБУС ГОРДОН». 
0+

08.05 «ЗЕБРА В КЛЕТОЧ-
КУ. ЯРКИЕ ДНИ». 
0+

09.15 «КРАЙ БЕБИС. ВОЛ-
ШЕБНЫЕ СЛЕЗ-
КИ». 0+

09.20 «КОШЕЧКИ-СОБАЧ-
КИ». 0+

10.45 «Что в тарелке?» 0+
11.00 «БФФ – ЛУЧШИЕ 

ДРУЗЬЯ НАВСЕГ-
ДА!» 0+

11.10 «СКАЗОЧНЫЙ ПАТ-
РУЛЬ». 0+

13.00 «ДИНОСТЕР». 6+
13.30 «КАРБОТ». 6+
14.00 «ТОБОТ. ДЕТЕКТИ-

ВЫ ГАЛАКТИКИ». 
6+

14.30 «Навигатор. Ново-
сти». 0+

14.45 «ЛЕКС И ПЛУ. КОС-
МИЧЕСКИЕ ТАК-
СИСТЫ». 6+

16.00 Час «Союзмульт-
фильма». 0+

17.05, 03.50 «ТРИ КОТА». 
0+

19.00 «МИ-МИ-МИШКИ». 
0+

21.00 «Спокойной ночи, 
малыши!» 0+

21.20 «ОРАНЖЕВАЯ КО-
РОВА». 0+

22.00 «ДИКИЕ СКРИЧЕ-
РЫ!» 6+

22.30 «ИНФИНИТИ 
НАДО». 6+

23.00 «ФЛИП ЧЕЙН-
ДЖЕР». 6+

23.15 «СМЕШАРИКИ. 
ПИН-КОД». 6+

01.05 «ФИКСИКИ». 0+
02.35 «БЕЛКА И СТРЕЛКА. 

ОЗОРНАЯ СЕМЕЙ-
КА». 0+

НТВНТВ
04.50 «УГРО». 16+
06.30 «Утро. Самое луч-

шее». 16+
08.00, 10.00, 13.00, 16.00, 

19.00, 23.35 Се-
годня.

08.25, 10.35 «ПЕС». 16+
13.25 Чрезвычайное про-

исшествие.
14.00 Место встречи.
16.45 «За гранью». 16+
17.50 «ДНК». 16+
20.00, 00.00 «ШЕФ. ВОЗ-

ВРАЩЕНИЕ». 16+
00.45 «ЧОКНУТЫЕ». К 

ЮБИЛЕЮ ЛЕОНИ-
ДА ЯРМОЛЬНИ-
КА». 0+

02.30 «СОЛО ДЛЯ ПИСТО-
ЛЕТА С ОРКЕСТ-
РОМ». 16+

КУЛЬТУРАКУЛЬТУРА
06.30 Пешком...
07.00 Черные дыры. Бе-

лые пятна.
07.45 «Роман в камне». 
08.10 «Невский ковчег. 

Теория невозмож-
ного». 

08.40 «ТИМУР И ЕГО 
КОМАН ДА». 

10.00, 12.30, 17.00, 19.30, 
00.00 Новости 
культуры.

10.15 Наблюдатель.
11.10, 01.15 ХX век.
12.15 «Забытое ремесло». 
12.45 Новости. Подробно. 

АРТ.
13.00 «Влюбиться в Арк-

тику». 
13.30 «С ТОБОЙ И БЕЗ 

ТЕБЯ...»
15.00 «2 Верник 2».
15.55 Агора.
17.15, 02.10 Музыка эпохи 

барокко. А. Ви-
вальди. Дмитрий 
Синьковский и 

ансамбль La Voce 
Strumentale.

18.05 Рассказы из русской 
истории.

19.45 Главная роль.
20.05 Правила жизни.
20.30 Спокойной ночи, 

малыши!
20.45 Сати. Нескучная 

классика...
21.30 Линия жизни.
22.20 «ПОЗДНИЕ СВИДА-

НИЯ». 
00.15, 00.35, 00.55 «ПО-

РУС».

ДОМАШНИЙДОМАШНИЙ
06.30, 05.45 «6 кадров». 

16+
06.35, 06.15 По делам 

несовершеннолет-
них. 16+

07.10 Давай разведемся! 
16+

08.10 Тест на отцовство. 
16+

10.25, 23.20 «Понять. Про-
стить». 16+

11.40, 00.35 «Порча». 16+
12.45, 01.30 «Знахарка». 

16+
13.20, 01.55 «Верну люби-

мого». 16+
13.55, 02.25 «Голоса 

ушедших душ». 16+
14.30 «ВЕСНА СВЕЛА НАС 

С УМА». 16+
19.00 «СОЛОВЕЙКА». 16+
02.50 «ПРОВИНЦИАЛ-

КА». 16+

РЕН ТВРЕН ТВ
05.00, 18.00, 02.05 «Са-

мые шокирующие 
гипотезы». 16+

06.00 «С бодрым утром!» 
16+

08.30, 12.30, 16.30, 19.30, 
23.00 «Новости». 
16+

09.00 «Военная тайна» с 
Игорем Прокопен-
ко. 16+

11.00 «Как устроен мир» с 
Тимофеем Бажено-
вым. 16+

12.00, 16.00, 19.00 112. 
16+

13.00 «Загадки челове-
чества» с Олегом 
Шишкиным. 16+

14.00 «Невероятно инте-
ресные истории». 
16+

15.00 «Засекреченные 
списки». 16+

17.00, 02.55 «Тайны Чап-
ман». 16+

20.00 «ВЫМОГАТЕЛЬС-
ТВО». 16+

22.05 «Водить по-русски». 
16+

23.30 «Документальный 
спецпроект». 16+

00.30 «ЧЕРНЫЙ ПЕС». 
16+

ТНТТНТ
07.00, 08.00 «Однажды в 

России. Спецдайд-
жесты-2023». 16+

08.50 «Выжить в Самар-
канде». 16+

11.00, 12.00, 13.00, 14.00, 
15.00, 16.00, 
17.00, 18.00, 19.00 
«Однажды в Рос-
сии». 16+

20.00, 20.25 «ПОВЫШАЯ 
ГРАДУС». 16+

21.00 «ДОМАШНИЙ 
АРЕСТ». 16+

22.25, 23.25 «Комеди 
Клаб». 16+

00.25 «Лига городов. Дай-
джест». 16+

01.55, 03.05 «Импрови-
зация. Команды». 
16+

03.50, 04.40 Студия 
«Союз». 16+

05.30, 06.15 «Импровиза-
ция». 16+

СТССТС
06.00, 05.10 Ералаш. 0+
06.30 «МАШКИНЫ СТРА-

ШИЛКИ». 0+
08.00 Уральские пельме-

ни. 16+
09.10 «ЧИНК. ХВОСТА-

ТЫЙ ДЕТЕКТИВ». 
6+

10.55 «МОЙ ДРУГ ДЕ-
ЛЬФИН ЭХО». 12+

12.45 «МАМА БУДЕТ 
ПРОТИВ». 16+

19.30, 19.55, 20.15 «ПО-
ЛИТЕХ». 16+

20.40 «ЛЮДИ В ЧЕРНОМ. 
ИНТЕРНЭШНЛ». 
16+

23.00 «СКАЙЛАЙН-2». 
18+

01.05 !«Кино в деталях» с 
Федором Бондар-
чуком. 18+

02.05 «ВЫЖИТЬ ПОСЛЕ». 
16+

05.00 «6 кадров». 16+

ТВ-3ТВ-3
06.00, 05.45 Мультфиль-

мы. 0+
07.45 «ЛЕДИ БАГ И СУ-

ПЕР-КОТ». 6+
08.15, 08.45, 17.15, 17.45, 

18.15, 19.00 «Сле-
пая». 16+

09.15 «Хорошие новости» 
с Василисой Воло-
диной. 16+

09.30, 10.00, 10.45, 15.30, 
16.15, 16.45 Гадал-
ка. 16+

11.15, 11.50 Знаки судьбы. 
16+

12.20, 04.45 Мистические 
истории. 16+

13.30, 14.00 Охотники за 
привидениями. 
16+

14.30 Кадони шоу. 16+
19.30, 20.30, 21.30, 22.30 

«ГЛУХАРЬ». 16+
23.30 Вы поете велико-

лепно. 16+
01.00, 01.45 «РАННЯЯ 

ПТАШКА». 16+
02.30, 03.15 «ТРИНАД-

ЦАТЬ». 16+
04.00 «СНЫ». 16+

МУЗ ТВМУЗ ТВ
05.00, 00.30 Муз'итив. 16+
06.00 Каждое утро. 16+
08.35, 15.00 Pro-новости. 

Лучшее. 16+
09.00 Русский чарт. 16+
10.00, 19.20, 23.20 Плей-

лист. Зима. 16+
11.00 #ЯНАМУЗТВ. 16+
12.00, 16.00, 20.30 Хиты 

по-русски. 16+
12.30, 01.30 Топ-30. На-

родный хит. 16+
15.30 «10 самых!» 16+
17.00 Прогноз по году. 

16+
18.00, 23.00 Pro-новости. 

16+
18.20 Яндекс.Музыка чарт. 

16+
22.00 «Табор уходит к 

звездам: заколдо-
ванный шоубиз». 
16+

03.25 Караокинг. 16+

ПЯТНИЦАПЯТНИЦА
05.00 Кондитер. 16+
06.10, 01.30, 03.40 Пятни-

ца News. 16+
06.50 Гастротур. 16+
08.00 Секреты на кухне. 

16+
08.30 Пробный переезд. 

16+
09.20, 10.30, 11.30, 12.30, 

13.30, 14.30, 
15.40, 16.40, 17.40 
На ножах. 16+

19.00, 21.00 Битва шефов. 
16+

23.20 Черный список. 16+
00.00 «ЧЕТЫРЕСТА УДА-

РОВ». 16+
02.00, 02.30 Дикие живот-

ные. 16+
02.50, 03.20 «Гонка жиз-

ни». 16+
04.10, 04.15 «ПРОСТОК-

ВАШИНО». 0+
04.20, 04.30, 04.35, 04.40, 

04.50 «ТАЙНЫ 
МЕДОВОЙ ДОЛИ-
НЫ». 12+

ЗВЕЗДАЗВЕЗДА
05.45 «Герой 115». 16+
07.00 «Сегодня утром». 

12+
09.00, 13.00, 17.00, 19.00 

Новости дня. 16+
09.15, 21.00 «Открытый 

эфир». 16+
11.00 «ОСТРОВ СОКРО-

ВИЩ». 12+
12.10, 19.55 «По горячим 

следам». 16+
12.25, 13.25, 15.10, 17.15, 

02.35 «ОХОТА НА 
БЕРИЮ». 16+

15.00 Военные новости. 
16+

18.50 «Специальный ре-
портаж». 16+

20.10 «Ищу своих». 12+
22.45 «Между тем» с На-

талией Метлиной. 
12+

23.10 «ЛЕКАРСТВО ПРО-
ТИВ СТРАХА». 12+

00.55 «НЕБЕСНЫЙ ТИХО-
ХОД». 12+

ПЯТЫЙ КАНАЛПЯТЫЙ КАНАЛ
05.00, 09.00, 13.00, 17.00 

«Известия». 16+
05.25, 06.10, 07.00, 07.55, 

09.30, 10.25, 
11.25, 12.25, 
13.30, 14.00, 
15.00, 16.00 «ЛЕ-
НИНГРАД, 46». 
16+

08.55 «Знание – сила». 0+
17.30, 18.20, 19.05, 19.50, 

20.40, 02.40, 03.20 
«СЛЕД». 16+

21.25, 00.30 «ВЕЛИКО-
ЛЕПНАЯ ПЯТЕР-
КА-6». 16+

22.20, 23.10, 02.00 «ВЕ-
ЛИКОЛЕПНАЯ ПЯ-
ТЕРКА-3». 16+

00.00 «Известия. Итого-
вый выпуск». 16+

01.15 «ВЕЛИКОЛЕПНАЯ 
ПЯТЕРКА-4». 16+

03.50 «ПРОКУРОРСКАЯ 
ПРОВЕРКА». 16+

04.45 «БАРСЫ». 16+

МАТЧ!МАТЧ!
06.00, 14.25 «Лига в ли-

цах». 12+
06.30 «Все о главном». 12+
07.00, 10.00, 12.55, 14.55, 

17.35 Новости.
07.05, 21.45 Все на Матч!

10.05 Лица страны. 12+
10.25 «Лучшие из луч-

ших». 12+
11.25, 00.20 Еврофутбол. 

Обзор. 6+
13.00 Есть тема!
15.00 «Что за спорт?» 12+
15.30 Громко.
16.30 Смешанные еди-

ноборства. Ш. 
Стрикланд – Д. Дю 
Плесси. А. Аллен – 
М. Евлоев. UFC. 
Трансляция из 
Канады. 16+

17.40 Гандбол. «Гомель» 
(Белоруссия) – 
«Зенит» (Россия). 
SEHA-Газпром 
Лига. Прямая 
трансляция.

19.25 Хоккей. СКА (Санкт-
Петербург) – «Ди-
намо» (Минск). 
Фонбет Чемпионат 
КХЛ. Прямая 
трансляция.

22.40 Смешанные еди-
ноборства. В. 
Шевченко – Д. Ай. 
П. Ян – Д. Ривера. 
UFC. Трансляция 
из США. 16+

01.30 Биатлон. Альфа-
Банк Кубок России. 
Спринт. Мужчины. 
Трансляция из 
Ижевска. 0+

02.50 Биатлон. Альфа-
Банк Кубок России. 
Спринт. Женщины. 
Трансляция из 
Ижевска. 0+

03.55 Новости. 0+
04.00 Футбол. «Бавария» – 

«Вердер». Чемпио-
нат Германии. 6+

МИРМИР
05.00, 06.25, 10.20 «ГА-

ЛИНА». 16+
06.00, 10.00, 13.00, 16.00, 

18.30 Новости.
06.15 «Евразия. Регионы». 

12+
10.10 «Белорусский стан-

дарт». 12+
13.15 «Дела судебные. Де-

ньги верните!» 16+
14.10, 16.15 «Дела судеб-

ные. Битва за буду-
щее». 16+

15.05 «Дела судебные. Но-
вые истории». 16+

17.35 «Мировое соглаше-
ние». 16+

18.50 «Игра в кино». 16+
22.30 «ЧЕЛОВЕК С БУЛЬ-

ВАРА КАПУЦИ-
НОВ». 16+

00.25 «Наше кино. Исто-
рия большой люб-
ви». 16+

01.30 «АРИНКА». 16+
02.50 «ШКОЛА ВЫЖИВА-

НИЯ ОТ ОДИНО-
КОЙ ЖЕНЩИНЫ 
С ТРЕМЯ ДЕТЬМИ 
В УСЛОВИЯХ КРИ-
ЗИСА». 12+

СПАССПАС
05.00, 23.05 День Патри-

арха. 0+
05.10 «Мультфильмы на 

«Спасе». 0+
06.00, 08.00 Утро на «Спа-

се». 0+
10.00 Божественная ли-

тургия. 0+
12.30, 20.00, 01.10 «Пря-

мая линия». Ответ 
священника. 12+

13.30 Монастырская кух-
ня. 0+

14.00 «ЧЕЛОВЕК НА СВО-
ЕМ МЕСТЕ». 0+

16.00 «МИНУТА МОЛЧА-
НИЯ». 12+

18.00 «Вечер на «Спасе». 
0+

20.55, 03.20 «Революция. 
Западня для Рос-
сии». 0+

22.00, 22.30, 02.50 «Поле 
битвы». 16+

23.20 Прямая линия жиз-
ни. 16+

00.20 Служба спасения 
семьи. 16+

01.55 Святыни России. 6+
04.15 «Русские». 0+

ОТРОТР
06.00 Кино на все време-

на. 12+
07.30, 20.00 «Календарь». 

12+
08.00, 08.30, 09.00, 09.30, 

10.00, 13.00, 
14.00, 15.00, 18.00 
Новости.

08.05, 08.35, 09.05, 09.35, 
12.30, 13.10, 
14.05, 18.20 ОТРа-
жение.

10.10 Родительское соб-
рание.

10.55 «Коллеги». 12+
11.35 Специальный про-

ект ОТР «Отчий 
дом». 12+

11.50, 05.20 «За дело! По-
говорим». 12+

15.10 «ЧЕЛОВЕК-ОР-
КЕСТР». 12+

16.35 «Первая помощь». 
12+

16.45 «Новости Совета 
Федерации». 12+

17.00 «Очень личное» с 
Виктором Лоша-
ком. 12+

17.40 Специальный про-
ект ОТР «Конструк-
торы будущего». 
12+

18.00, 18.40 Новости.
18.15, 18.55 Актуальное 

интервью.
18.20 Живая память.
18.35 Школа жизни.
20.30, 21.20 «ГРИГОРИЙ 

Р». 16+
22.10 «КРОТКАЯ». 12+
23.20 «Сэлинджер». 16+
01.20 «Большая страна». 

12+
02.15 ОТРажение. Глав-

ное. 12+

РОССИЯ 24РОССИЯ 24
09.00, 09.45, 11.00, 12.00, 

13.00, 14.00, 
15.00, 18.00, 
00.00, 01.00 Но-
вости.

09.35, 12.26, 16.21 Пого-
да 24.

10.38 5-я студия.
11.10 Москва. Кремль. 

Путин.
12.38 В центре Азии с 

Робертом Фран-
цевым.

15.44, 00.41 Стопфейк.
16.00, 16.33, 19.00 Факты.
17.30, 21.00 «Вести».
17.50 , 21.20 «Вести. Ин-

тервью».
18.35, 21.32, 04.31 Вести. 

Дежурная часть.
19.08, 23.08 Россия 2062 г.
20.02, 22.00, 22.23, 22.35 

Вести с Алексеем 
Казаковым.

01.23, 05.00 День в исто-
рии.

01.46 Горизонты атома.
02.09 Вечер с Владимиром 

Соловьевым.
05.05 Парламентский час.
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ПЕРВЫЙПЕРВЫЙ
05.00 Доброе утро.
09.00, 12.00, 15.00, 

03.00 Новости.
09.20 «АнтиФейк». 16+
10.00 «Жить здорово!» 

16+
10.50, 12.15, 17.00, 

18.30 Информа-
ционный канал. 
16+

15.15 «Давай поженим-
ся!» 16+

16.05 «Мужское / Женс-
кое». 16+

18.00 Вечерние новости.
19.55 «Куклы наследника 

Тутти». 16+
21.00 Время.
22.00 «БОЛЬШОЙ 

ДОМ». 16+
22.50 «Большая игра». 

16+
00.00, 03.05 ПОДКАСТ.

ЛАБ. 16+

РОССИЯ 1РОССИЯ 1
05.00 Утро России.
9.00 «Къэбархэр».
9.34 «Искусствэм ицIы-

фхэр». (Люди 
искусства).

09.55 О самом главном. 
12+

11.00, 14.00, 16.00, 
20.00 Вести.

11.30, 17.30 «60 минут». 
12+

14.30, 21.05 Вести. 
Адыгея .

14.55 «Наши». 12+
16.30 «Искусствэм 

идышъэ кIэн». 
(Золотой фонд)

21.20 «СКЛИФОСОВС-
КИЙ». 12+

23.25 Вечер с Владими-
ром Соловьевым. 
12+

02.05 «ТАЙНЫ СЛЕДС-
ТВИЯ». 12+

03.50 «МОРОЗОВА». 16+

ТВ ЦЕНТРТВ ЦЕНТР
06.00 Настроение.
08.10 «Доктор И...» 16+
08.45 «АКАДЕМИЯ». 12+
10.40, 04.45 «Иннокен-

тий Смоктуновс-
кий. Простите, а 
Вы не псих?» 16+

11.30, 14.30, 17.50, 
22.00, 00.00 Со-
бытия.

11.50, 02.50 «ЧИСТО 
МОСКОВСКИЕ 
УБИЙСТВА». 12+

13.40, 05.25 «Мой ге-
рой». 12+

14.50 Город новостей.
15.05 «СПЕЦЫ». 16+
16.55 «Актерские драмы. 

Высокие, высокие 
отношения!» 16+

18.10 «ЖЕНЩИНА В БЕ-
ДЕ-2». 12+

22.40 «Закон и порядок». 
16+

23.10 «Владимир Толо-
конников. Соба-
чья жизнь». 16+

00.30 Петровка, 38.
00.45 «Приговор». 16+
01.25 Хроники московс-

кого быта. 16+
02.05 «90-е. «Фанера». 

16+

КАРУСЕЛЬКАРУСЕЛЬ
05.00 Ранние пташки. 0+
07.00 «С добрым утром, 

малыши!» 0+
07.35 «ШКОЛЬНЫЙ АВ-

ТОБУС ГОРДОН». 
0+

08.05 «ЗЕБРА В КЛЕТОЧ-
КУ. ЯРКИЕ ДНИ». 
0+

09.15 «КРАЙ БЕБИС. 
ВОЛШЕБНЫЕ 
СЛЕЗКИ». 0+

09.20 «КОШЕЧКИ-СО-
БАЧКИ». 0+

10.45 «Что в тарелке?» 0+
11.00 «БФФ – ЛУЧШИЕ 

ДРУЗЬЯ НАВСЕГ-
ДА!» 0+

11.10 «СКАЗОЧНЫЙ 
ПАТРУЛЬ». 0+

13.00 «ДИНОСТЕР». 6+

13.30 «КАРБОТ». 6+
14.00 «ТОБОТ. ДЕТЕК-

ТИВЫ ГАЛАКТИ-
КИ». 6+

14.30 «Навигатор. Ново-
сти». 0+

14.45 «ЛЕКС И ПЛУ. 
КОСМИЧЕСКИЕ 
ТАКСИСТЫ». 6+

16.00 Час «Союзмульт-
фильма». 0+

17.05, 03.50 «ТРИ 
КОТА». 0+

19.00 «МИ-МИ-МИШ-
КИ». 0+

21.00 «Спокойной ночи, 
малыши!» 0+

21.20 «ОРАНЖЕВАЯ КО-
РОВА». 0+

22.00 «ДИКИЕ СКРИЧЕ-
РЫ!» 6+

22.30 «ИНФИНИТИ 
НАДО». 6+

23.00 «ФЛИП ЧЕЙН-
ДЖЕР». 6+

23.15 «СМЕШАРИКИ. 
ПИН-КОД». 6+

01.05 «ФИКСИКИ». 0+
02.35 «БЕЛКА И СТРЕЛ-

КА. ОЗОРНАЯ 
СЕМЕЙКА». 0+

НТВНТВ
04.45 «УГРО». 16+
06.30 «Утро. Самое луч-

шее». 16+
08.00, 10.00, 13.00, 

16.00, 19.00, 
23.35 Сегодня.

08.25, 10.35 «ПЕС». 16+
13.25 Чрезвычайное 

происшествие.
14.00 Место встречи.
16.45 «За гранью». 16+
17.50 «ДНК». 16+
20.00, 00.00 «ШЕФ. ВОЗ-

ВРАЩЕНИЕ». 16+
00.55 «СОЛО ДЛЯ ПИС-

ТОЛЕТА С ОР-
КЕСТРОМ». 16+

03.15 «ВЕРСИЯ». 16+

КУЛЬТУРАКУЛЬТУРА
06.30 Пешком...
07.05, 15.15 «Цинь Шиху-

анди, правитель 
вечной империи». 

07.55, 19.00 «Почерк 
эпохи» с Кирил-
лом Кяро. 

08.30 Жизнь и судьба.
08.50, 22.10 «ЧЕЛОВЕК 

В ПРОХОДНОМ 
ДВОРЕ». 

10.00, 12.30, 17.00, 
19.30, 00.00 Но-
вости культуры.

10.15 Наблюдатель.
11.10, 01.15 ХX век.
12.45 Новости. Подроб-

но. Книги.
13.00 «Влюбиться в Арк-

тику». 
13.30, 13.50, 14.10, 

00.15, 00.35, 
00.55 «ПОРУС».

14.35 «Игра в бисер» с 
Игорем Волги-
ным.

16.00 «Забытое ремес-
ло». 

16.15 Сати. Нескучная 
классика...

17.15 «Коллекция». 
17.45 Музыка эпохи ба-

рокко. «Перселл-
гала». Жан Тюбе-
ри и ансамбль La 
Fenice.

19.45 Главная роль.
20.05 Правила жизни.
20.30 Спокойной ночи, 

малыши!
20.45 Искусственный 

отбор.
21.25 «Вижу цель». 
23.15 «Дневник худож-

ника. Летопись 
осажденного Ле-
нинграда». 

02.30 «Роман в камне». 

ДОМАШНИЙДОМАШНИЙ
06.30, 06.05 По делам 

несовершенно-
летних. 16+

07.15 Давай разведемся! 
16+

08.15 Тест на отцовство. 
16+

10.30, 23.15 «Понять. 
Простить». 16+

11.45, 00.30 «Порча». 
16+

12.55, 01.25 «Знахарка». 
16+

13.30, 01.50 «Верну лю-
бимого». 16+

14.05, 02.20 «Голоса 
ушедших душ». 
16+

14.40 «ЗА КАМЕННОЙ 
СТЕНОЙ». 16+

19.00 «БЫВШИЕ ЛЮБИ-
МЫЕ». 16+

02.45 «ПРОВИНЦИАЛ-
КА». 16+

05.40 «6 кадров». 16+

РЕН ТВРЕН ТВ
05.00, 18.00, 02.30 «Са-

мые шокирующие 
гипотезы». 16+

06.00 «С бодрым утром!» 
16+

08.30, 12.30, 16.30, 
19.30, 23.00 «Но-
вости». 16+

09.00 «Военная тайна» 
с Игорем Проко-
пенко. 16+

10.00 «СОВБЕЗ». 16+
11.00 «Как устроен мир» 

с Тимофеем Баже-
новым. 16+

12.00, 16.00, 19.00 112. 
16+

13.00 «Загадки челове-
чества» с Олегом 
Шишкиным. 16+

14.00 «Невероятно инте-
ресные истории». 
16+

15.00 «Засекреченные 
списки». 16+

17.00, 03.20 «Тайны Чап-
ман». 16+

20.00 «ХИЩНИКИ». 16+
21.55 «Смотреть всем!» 

16+
23.30 «Знаете ли вы, 

что?» 16+
00.30 «РЫЦАРИ СПРА-

ВЕДЛИВОСТИ». 
18+

ТНТТНТ
07.00, 08.00 «Однажды в 

России. Спецдай-
джест». 16+

09.00, 09.30, 10.00, 
10.30, 11.00, 
11.30, 12.00, 
12.30, 13.00, 
13.30, 14.00, 
14.30, 15.00, 
15.30, 16.00, 
16.30, 17.00, 
17.30, 18.00, 
18.30, 19.00 «СА-
ШАТАНЯ». 16+

19.30, 20.00, 20.30 
«ПОВЫШАЯ ГРА-
ДУС». 16+

21.00 «ДОМАШНИЙ 
АРЕСТ». 16+

22.35 «ТЮРЬМА СУПЕР-
ЗЛОДЕЕВ». 16+

00.45 «СЧАСТЛИВОЕ 
ЧИСЛО СЛЕВИ-
НА». 16+

02.35, 03.20 «Импрови-
зация. Команды». 
16+

04.10, 04.55, 05.45 Сту-
дия «Союз». 16+

06.30 «Импровизация». 
16+

СТССТС
06.00, 05.10 Ералаш. 0+
06.30 «МАША И МЕД-

ВЕДЬ». 0+
08.00, 17.55, 19.30, 

20.00, 20.30 «ПО-
ЛИТЕХ». 16+

09.35 Уральские пельме-
ни. 16+

10.10 «ОТ ВИНТА-2». 
12+

12.00 «КОТЫ ЭРМИТА-
ЖА». 6+

13.40 «АСТРОБОЙ». 12+
15.35 «ЛЮДИ В ЧЕР-

НОМ. ИНТЕР-
НЭШНЛ». 16+

21.00 «ЛЮДИ В ЧЕР-
НОМ». 16+

23.00 «ЖИВОЕ». 18+
01.00 «ДЖЕТЛАГ». 16+
02.55 «ВЫЖИТЬ ПОС-

ЛЕ». 16+
05.05 «6 кадров». 16+

ТВ-3ТВ-3
06.00, 05.30 Мультфиль-

мы. 0+
07.45 «ЛЕДИ БАГ И СУ-

ПЕР-КОТ». 6+
08.15, 08.45, 17.15, 

17.45, 18.15, 
19.00 «Слепая». 
16+

09.15 «Хорошие ново-
сти» с Василисой 
Володиной. 16+

09.30, 10.00, 10.45, 
15.30, 16.15, 
16.45 Гадалка. 
16+

11.15, 11.50 Знаки судь-
бы. 16+

12.20, 04.45 Мистичес-
кие истории. 16+

13.30, 14.00 Охотники за 
привидениями. 
16+

14.30 Кадони шоу. 16+
19.30, 20.30, 21.30, 

22.30 «ГЛУ-
ХАРЬ». 16+

23.30 «ЗОИ». 18+
01.45, 02.30 «РАННЯЯ 

ПТАШКА». 16+
03.15, 04.00 «ТРИНАД-

ЦАТЬ». 16+

МУЗ ТВМУЗ ТВ
05.00, 01.30 Муз'итив. 

16+
06.00, 07.00 Каждое 

утро. 16+
06.40, 08.40, 15.00, 

18.00, 23.00 Pro-
новости. 16+

09.00 Топ15 Like FM. 16+
10.00 Tоп-30. Русский 

плейлист недели. 
16+

12.00, 16.00 Хиты по-
русски. 16+

13.00 Кто следующий? 
16+

14.00, 23.20 Плейлист. 
Зима. 16+

15.20 В десятку! 16+
17.00 Ждите ответа. 16+
18.20 Русский чарт. 16+
19.20 «Певица особого 

назначения. Ис-
поведь Пелагеи». 
16+

19.55 «Хой... Жив? Все 
тайны «Сектора 
Газа». 16+

20.35, 21.00, 21.35 Хит-
сториз. 16+

22.00 «Шальные импе-
ратрицы шоуби-
за». 16+

00.30 Хиты по-русски. 
18+

03.00 Золотая лихорад-
ка. 16+

ПЯТНИЦАПЯТНИЦА
05.00 Кондитер. 16+
06.00, 01.30, 03.40 Пят-

ница News. 16+
06.40 Гастротур. 16+
07.40 Секреты на кухне. 

16+
09.00 Пробный переезд. 

16+
10.10, 12.20, 14.30, 

16.40 Битва ше-
фов. 16+

19.00 Мастер-кондитер. 
16+

20.40 Самородки. 16+
22.10 Одни дома. 16+
23.20 Черный список. 

16+
00.00 «СЕМЕЙНЫЙ 

ОЧАГ». 18+
02.00, 02.30 Дикие жи-

вотные. 12+
02.50, 03.20 «Гонка жиз-

ни». 16+
04.05, 04.15 «ПРОСТОК-

ВАШИНО». 0+
04.20, 04.25, 04.35, 

04.40, 04.45, 
04.55 «ТАЙНЫ 
МЕДОВОЙ ДО-
ЛИНЫ». 12+

ЗВЕЗДАЗВЕЗДА
05.10, 12.25, 13.25, 

15.10, 17.15, 
03.20 «ОХОТА НА 
БЕРИЮ». 16+

07.00 «Сегодня утром». 
12+

09.00, 13.00, 17.00, 

19.00 Новости 
дня. 16+

09.15, 21.00 «Открытый 
эфир». 16+

11.00, 00.00 «ОСТРОВ 
СОКРОВИЩ». 
12+

15.00 Военные новости. 
16+

18.00 «Вторая мировая: 
пламя и сталь». 
16+

18.50 «Специальный ре-
портаж». 16+

19.55 «По горячим сле-
дам». 16+

20.10 «Улика из прошло-
го». 16+

22.45 «Между тем» с На-
талией Метлиной. 
12+

23.10 «Битва оружейни-
ков». 16+

ПЯТЫЙ КАНАЛПЯТЫЙ КАНАЛ
05.00, 09.00, 13.00, 

17.00 «Известия». 
16+

05.25, 05.50, 06.35, 
07.20 «БАРСЫ». 
16+

08.20 «Страна советов». 
16+

08.55 «Знание – сила». 0+
09.30, 10.30, 11.25, 

12.35, 13.30, 
14.00, 15.00, 
16.00 «МЕНТОВ-
СКИЕ ВОЙНЫ». 
16+

17.30, 18.20, 19.05, 
19.45, 20.40, 
02.40, 03.20 
«СЛЕД». 16+

21.25, 00.30 «ВЕЛИКО-
ЛЕПНАЯ ПЯТЕР-
КА-6». 16+

22.20, 23.10, 02.05 «ВЕ-
ЛИКОЛЕПНАЯ 
ПЯТЕРКА-3». 16+

00.00 «Известия. Итого-
вый выпуск». 16+

01.15 «ВЕЛИКОЛЕПНАЯ 
ПЯТЕРКА-4». 16+

03.55 «ПРОКУРОРСКАЯ 
ПРОВЕРКА». 16+

МАТЧ!МАТЧ!
06.00, 14.25 «Лига в ли-

цах». 12+
06.30 «Что за спорт?» 12+
07.00, 10.00, 12.55, 

14.55, 17.35 Но-
вости.

07.05, 15.00, 18.55, 
21.45, 00.45 Все 
на Матч!

10.25 «Лучшие из луч-
ших». 12+

11.25 Профессиональ-
ный бокс. В. 
Жиров – Д. Тони. 
Бой за титул 
чемпиона мира 
по версии IBF. 
Трансляция из 
США. 16+

13.00 Есть тема!
15.40 Баскетбол. «Матч 

звезд АСБ-2024». 
Мужчины. Прямая 
трансляция из 
Красноярска.

17.40 «Короли». 12+
19.25 Хоккей. «Динамо» 

(Москва) – «Спар-
так» (Москва). 
Фонбет Чемпио-
нат КХЛ. Прямая 
трансляция.

22.40 Футбол. «Брага» – 
«Спортинг». Кубок 
португальской 
лиги. Финал 4-х. 
1/2 финала. Пря-
мая трансляция.

01.30 Биатлон. Альфа-
Банк Кубок Рос-
сии. Масс-старт. 
Мужчины. Транс-
ляция из Ижевска. 
0+

02.45 Биатлон. Альфа-
Банк Кубок Рос-
сии. Масс-старт. 
Женщины. Транс-
ляция из Ижевска. 
0+

03.55 Новости. 0+
04.00 Волейбол. «Зенит» 

(Санкт-Петер-
бург) – «Нова» 
(Новокуйбы-
шевск). Чемпи-

онат 
России. 
Pari 
Супер-
лига. 
Мужчи-
ны. 6+

МИРМИР
05.00, 02.00 

«ШКО-
ЛА 
ВЫЖИ-
ВАНИЯ 
ОТ 
ОДИ-
НОКОЙ 
ЖЕН-
ЩИНЫ 
С ТРЕ-
МЯ ДЕ-
ТЬМИ 
В 
УСЛО-
ВИЯХ 
КРИ-
ЗИСА». 
12+

06.00, 10.00, 
13.00, 
16.00, 
18.30 
Ново-
сти.

06.15 «Сде-
лано в 
Содру-
жес-
тве». 
12+

06.25, 10.10 «ШТРАФ-
НИК». 16+

13.15 «Дела судебные. 
Деньги верните!» 
16+

14.10, 16.15 «Дела су-
дебные. Битва за 
будущее». 16+

15.05 «Дела судебные. 
Новые истории». 
16+

17.35 «Мировое согла-
шение». 16+

18.50 «Игра в кино». 16+
22.30 «ЗЕМЛЯ САННИ-

КОВА». 16+
00.20 Рожденные в СССР. 

16+
00.45 «ТИМУР И ЕГО 

КОМАН ДА». 16+

СПАССПАС
05.00, 23.05 День Патри-

арха. 0+
05.10 «ВО ИМЯ РОДИ-

НЫ». 0+
06.50 «Мультфильмы на 

«Спасе». 0+
07.00, 09.00 Утро на 

«Спасе». 0+
11.00 «Революция. 

Западня для Рос-
сии». 0+

12.05, 20.00, 00.50 «Пря-
мая линия». Ответ 
священника. 12+

13.05, 13.30, 14.00 Мо-
настырская кухня. 
0+

14.35 «МИНУТА МОЛ-
ЧАНИЯ». 12+

16.35 «Я ВАС ДОЖ-
ДУСЬ». 12+

18.00 «Вечер на «Спасе». 
0+

20.55 «День Ангела». 0+
21.30 «И вот был случай 

на войне». 12+
22.00, 22.30, 02.35 «Поле 

битвы». 16+
23.20 «ДОМ У БОЛЬ-

ШОЙ РЕКИ». 16+
00.20 Профессор Оси-

пов. 0+
01.40 Святыни России. 

6+
03.05 «Последний бой 

Николая Кузнецо-
ва». 0+

03.50 «Донбасс. Истер-
занное сердце 
России». 12+

04.45 «Люди Донбасса». 
12+

ОТРОТР
06.00, 01.20 «Большая 

страна». 12+
06.50 «Очень личное» с 

Виктором Лоша-
ком. 12+

07.30, 20.00 «Кален-
дарь». 12+

08.00, 08.30, 09.00, 
09.30, 10.00, 
13.00, 14.00, 
15.00, 18.00 Но-
вости.

08.05, 08.35, 09.05, 
09.35, 12.30, 
13.10, 14.05, 
18.20 ОТРажение.

10.10, 11.00, 20.30, 
21.20 «ГРИГО-
РИЙ Р». 16+

11.50 «ПРЕМУДРЫЙ 
ПЕСКАРЬ». 0+

12.00 «Вспомнить все». 
16+

15.10 «КРОТКАЯ». 12+
16.20 «Карл Булла – Пер-

вый». 12+
17.00 «За дело! Погово-

рим». 12+
17.40 Специальный про-

ект ОТР «Отчий 
дом». 12+

18.00, 18.40 Новости.
18.15, 18.55 Актуальное 

интервью.
18.20 Школа жизни.
18.27 Город мастеров.
22.10 «СНЫ». 16+
23.25 «Бергман». 16+
02.15 ОТРажение. Глав-

ное. 12+
05.20 «За дело!» 12+

РОССИЯ 24РОССИЯ 24
06.30, 07.11, 08.00, 

09.00, 09.45, 
11.00, 12.00, 
12.31, 13.00, 
14.09, 18.00, 
23.00, 00.00, 
01.00, 05.00 Но-
вости.

06.34, 07.32, 08.53, 
09.35, 12.26, 
16.21 Погода 24.

07.45, 12.53, 15.53, 
00.50, 01.51 Инс-
трукция.

07.51, 01.46, 05.23 День 
в истории.

08.32, 12.41 Вести.Net.
10.38 5-я студия.
16.00, 16.33, 19.00 Фак-

ты.
17.30, 21.00 «Вести».
17.50, 21.20 «Вести. Де-

журная часть».
18.35, 21.32, 05.34 

Вести. Дежурная 
часть.

20.02, 22.00, 22.23, 
22.35 Вести с 
Алексеем Казако-
вым.

02.09 Вечер с Владими-
ром Соловьевым.

ÌÀÒÐÀÑÛ
ÄÅØÅÂÎ

Тел.: 
8-938-865-65-00.

Р
ек

л
ам

а

ÐÅÌÎÍÒ
È ÏÅÐÅÒßÆÊÀ 

ÌßÃÊÎÉ 
ÌÅÁÅËÈ. 

Быстро 
и качественно.

Тел.: 8-938-865-65-00.

Р
ек

л
ам

а
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СРЕДА, 24 ЯНВАРЯСРЕДА, 24 ЯНВАРЯ

ÑÐÎ×ÍÛÉ ÐÅÌÎÍÒ 
Ñ ÃÀÐÀÍÒÈÅÉ

õîëîäèëüíèêîâ 
è ñòèðàëüíûõ ìàøèí. 

Çàìåíà óïëîòíèòåëåé.
Âûåçä íà äîì. 

Ïîêóïêà è ïðîäàæà á/ó õîëîäèëüíèêîâ, 
ñòèðàëüíûõ ìàøèí. Ïåíñèîíåðàì ñêèäêè.

Тел.: 8-918-429-89-09. Р
ек

л
ам

а

ПЕРВЫЙПЕРВЫЙ
05.00 Доброе утро.
09.00, 12.00, 15.00, 

03.00 Новости.
09.20 «АнтиФейк». 16+
10.00 «Жить здорово!» 

16+
10.50, 12.15, 17.00, 

18.30 Информа-
ционный канал. 
16+

15.15 «Давай поженим-
ся!» 16+

16.05 «Мужское / Женс-
кое». 16+

18.00 Вечерние ново-
сти.

19.55 «Куклы наследни-
ка Тутти». 16+

21.00 Время.
22.00 «БОЛЬШОЙ 

ДОМ». 16+
22.50 «Большая игра». 

16+
00.00, 03.05 ПОДКАСТ.

ЛАБ. 16+

РОССИЯ 1РОССИЯ 1
05.00, 09.30 Утро Рос-

сии.
9.00 «Къэбархэр».
9.34 «Зы хъишъ». (Одна 

история).
14.30, 21.05 Вести. 

Адыгея .
09.55 О самом главном. 

12+
11.00, 14.00, 16.00, 

20.00 Вести.
11.30, 17.30 «60 минут». 

12+
14.30, 21.05 Вести. 

Адыгея.
14.55 «Наши». 12+
16.30 «Мир Аси Еу-

тых».
17.00 «Золотой фонд».
21.20 «СКЛИФОСОВС-

КИЙ». 12+
23.25 Вечер с Владими-

ром Соловьевым. 
12+

02.05 «ТАЙНЫ СЛЕДС-
ТВИЯ». 12+

03.50 «МОРОЗОВА». 
16+

ТВ ЦЕНТРТВ ЦЕНТР
06.00 Настроение.
08.10 «Доктор И...» 16+
08.45 «АКАДЕМИЯ». 

12+
10.40, 04.45 «Александр 

Домогаров. Не-
удобный артист». 
16+

11.30, 14.30, 17.50, 
22.00, 00.00 Со-
бытия.

11.50, 02.45 «ЧИСТО 
МОСКОВСКИЕ 
УБИЙСТВА». 12+

13.40, 05.25 «Мой ге-
рой». 12+

14.50 Город новостей.
15.00 «ИГРУШКА». 12+
16.55 «Актерские дра-

мы. Дело случая». 
12+

18.10 «ЖЕНЩИНА В 
БЕДЕ-3». 12+

22.35 «Хватит слухов!» 
16+

23.10 Прощание. 16+
00.30 Петровка, 38.
00.45 «Дорогие товари-

щи. Первые леди 
СССР». 16+

01.25 «Знак качества». 
16+

02.05 «Письмо товари-
ща Зиновьева». 
12+

КАРУСЕЛЬКАРУСЕЛЬ
05.00 Ранние пташки. 

0+
07.00 «С добрым утром, 

малыши!» 0+
07.35 «ШКОЛЬНЫЙ 

АВТОБУС ГОР-
ДОН». 0+

08.05 «АЛИСА И ЛЬЮ-
ИС». 0+

09.15 «КРАЙ БЕБИС. 
ВОЛШЕБНЫЕ 
СЛЕЗКИ». 0+

09.20 «КОШЕЧКИ-СО-
БАЧКИ». 0+

10.45 «Все, что вы хоте-
ли знать, но боя-
лись спросить». 
6+

11.10 «БФФ – ЛУЧШИЕ 
ДРУЗЬЯ НА-
ВСЕГДА!» 0+

11.25 «СКАЗОЧНЫЙ 
ПАТРУЛЬ». 0+

13.00 «ДИНОСТЕР». 6+
13.30 «КАРБОТ». 6+
14.00 «ТОБОТ. ДЕТЕК-

ТИВЫ ГАЛАКТИ-
КИ». 6+

14.30 «Навигатор. Ново-
сти». 0+

14.45 «ЛЕКС И ПЛУ. 
КОСМИЧЕСКИЕ 
ТАКСИСТЫ». 6+

16.00 «ЧАС «СОЮЗ-
МУЛЬТФИЛЬ-
МА». 6+

17.05 «КОМАНДА ФЛО-
РЫ». 0+

19.00 «ВОЛШЕБНАЯ 
КУХНЯ». 0+

21.00 «Спокойной ночи, 
малыши!» 0+

21.20 «ОРАНЖЕВАЯ 
КОРОВА». 0+

22.00 «ДИКИЕ СКРИЧЕ-
РЫ!» 6+

22.30 «ИНФИНИТИ 
НАДО». 6+

23.00 «ФЛИП ЧЕЙН-
ДЖЕР». 6+

23.15 «СМЕШАРИКИ. 
ПИН-КОД». 6+

01.05 «ФИКСИКИ». 0+
02.35 «БЕЛКА И СТРЕЛ-

КА. ОЗОРНАЯ 
СЕМЕЙКА». 0+

03.50 «ТРИ КОТА». 0+

НТВНТВ
04.50 «УГРО». 16+
06.30 «Утро. Самое луч-

шее». 16+
08.00, 10.00, 13.00, 

16.00, 19.00, 
23.35 Сегодня.

08.25, 10.35 «ПЕС». 16+
13.25 Чрезвычайное 

происшествие.
14.00 Место встречи.
16.45 «За гранью». 16+
17.50 «ДНК». 16+
20.00, 00.00 «ШЕФ. 

ВОЗВРАЩЕ-
НИЕ». 16+

00.50 «СОЛО ДЛЯ ПИС-
ТОЛЕТА С ОР-
КЕСТРОМ». 16+

03.05 «ВЕРСИЯ». 16+

КУЛЬТУРАКУЛЬТУРА
06.30 Пешком...
07.05, 15.15 «Цинь 

Шихуанди, пра-
витель вечной 
империи». 

07.55, 19.00 «Почерк 
эпохи» с Кирил-
лом Кяро. 

08.30 Жизнь и судьба.
08.50, 22.10 «ЧЕЛОВЕК 

В ПРОХОДНОМ 
ДВОРЕ». 

10.00, 12.30, 17.00, 
19.30, 00.00 Но-
вости культуры.

10.15 Наблюдатель.

11.10, 01.15 ХX век.
12.45 Новости. Подроб-

но. Кино.
13.00 «Влюбиться в Ар-

ктику». 
13.30, 13.50, 14.10, 

00.15, 00.35, 
00.55 «ПОРУС».

14.30 Больше, чем лю-
бовь.

16.05 Линия жизни.
17.15 Библейский сю-

жет.
17.45 Музыка эпохи 

барокко. И.С. Бах. 
Сюиты для ви-
олончели соло. 
Солист Алек-
сандр Князев.

19.45 Главная роль.
20.05 Правила жизни.
20.30 Спокойной ночи, 

малыши!
20.45 «Сердце. Душа. 

Фуат». 
21.30 Власть факта.
23.15 «Дневник худож-

ника. Летопись 
осажденного 
Ленинграда». 

02.30 «Роман в камне». 

ДОМАШНИЙДОМАШНИЙ
06.30, 06.05 По делам 

несовершенно-
летних. 16+

07.15 Давай разведем-
ся! 16+

08.15 Тест на отцовство. 
16+

10.30, 23.25 «Понять. 
Простить». 16+

11.45, 00.35 «Порча». 
16+

12.55, 01.30 «Знахарка». 
16+

13.30, 01.55 «Верну лю-
бимого». 16+

14.05, 02.25 «Голоса 
ушедших душ». 
16+

14.40 «ВРЕМЯ ЖЕ-
НИТЬСЯ». 16+

19.00 «СЛОВНО НЕ 
БЫЛО РАЗЛУ-
КИ». 16+

02.50 «СКОЛЬКО ЖИ-
ВЕТ ЛЮБОВЬ». 
16+

06.00 «6 кадров». 16+

РЕН ТВРЕН ТВ
05.00, 18.00, 02.10 

«Самые шокиру-
ющие гипотезы». 
16+

06.00 «С бодрым ут-
ром!» 16+

08.30, 12.30, 16.30, 
19.30, 23.00 «Но-
вости». 16+

09.00 «Документальный 
спецпроект». 16+

10.00, 15.00 «Засекре-
ченные списки». 
16+

11.00 «Как устроен мир» 
с Тимофеем Ба-
женовым. 16+

12.00, 16.00, 19.00 112. 
16+

13.00, 23.30 «Загадки 
человечества» с 
Олегом Шишки-
ным. 16+

14.00 «Невероятно ин-
тересные исто-
рии». 16+

17.00, 02.55 «Тайны 
Чапман». 16+

20.00 «БЕГЛЕЦ». 16+
22.20 «Смотреть всем!» 

16+
00.30 «КРУТЫЕ МЕРЫ». 

18+

ТНТТНТ
07.00, 08.00 «Однажды 

в России. Спец-
дайджест». 16+

09.00, 09.30, 10.00, 
10.30, 11.00, 
11.30, 12.00, 
12.30, 13.00, 
13.30, 14.00, 
14.30, 15.00, 
15.30, 16.00, 
16.30, 17.00, 
17.30, 18.00, 
18.30, 19.00 «СА-
ШАТАНЯ». 16+

19.30, 20.00, 20.30 

«ПОВЫШАЯ 
ГРАДУС». 16+

21.00 «ДОМАШНИЙ 
АРЕСТ». 16+

22.30 «АГЕНТ ТРИ 
НУЛЯ». 16+

00.45 «ТЮРЬМА СУ-
ПЕРЗЛОДЕЕВ». 
16+

02.35, 03.20 «Импрови-
зация. Команды». 
16+

04.05, 04.55 Студия 
«Союз». 16+

05.45, 06.30 «Импрови-
зация». 16+

СТССТС
06.00, 05.10 Ералаш. 0+
06.30 «МАША И МЕД-

ВЕДЬ». 0+
08.00, 17.55, 19.30, 

20.00, 20.30 
«ПОЛИТЕХ». 16+

09.35 Уральские пель-
мени. 16+

10.00 «ВЕДЬМИНА 
СЛУЖБА ДО-
СТАВКИ». 16+

12.15 «РЫБКА ПОНЬО 
НА УТЕСЕ». 16+

14.20 «ПИТОМЕЦ ЮР-
СКОГО ПЕРИО-
ДА». 6+

16.05 «ПИТОМЕЦ ЮРС-
КОГО ПЕРИОДА. 
УТРАЧЕННАЯ 
ТАЙНА». 12+

21.00 «ЛЮДИ В ЧЕР-
НОМ-2». 16+

22.45 «АССАСИН. БИТ-
ВА МИРОВ». 16+

01.25 «МЕЧТЫ СБЫВА-
ЮТСЯ!» 16+

03.05 «ВЫЖИТЬ ПОС-
ЛЕ». 16+

04.35 «6 кадров». 16+

ТВ-3ТВ-3
06.00, 05.30 Мульт-

фильмы. 0+
07.45 «ЛЕДИ БАГ И СУ-

ПЕР-КОТ». 6+
08.15, 08.45, 17.15, 

17.45, 18.15, 
19.00 «Слепая». 
16+

09.15 «Хорошие ново-
сти» с Василисой 
Володиной. 16+

09.30, 10.00, 10.45, 
15.30, 16.15, 
16.45 Гадалка. 
16+

11.15, 11.50 Знаки судь-
бы. 16+

12.20, 04.45 Мистичес-
кие истории. 16+

13.30, 14.00 Охотники 
за привидения-
ми. 16+

14.30 Кадони шоу. 16+
19.30, 20.30, 21.30, 

22.30 «ГЛУ-
ХАРЬ». 16+

23.30 «МОЙ СОЗДА-
ТЕЛЬ». 16+

01.45, 02.15 «РАННЯЯ 
ПТАШКА». 16+

03.00, 03.45 «ТРИНАД-
ЦАТЬ». 16+

МУЗ ТВМУЗ ТВ
05.00 Муз'итив. 16+
06.00, 07.00 Каждое 

утро. 16+
06.40, 08.40, 15.00, 

18.00, 23.00 Pro-
новости. 16+

08.15 Teen чарт. 16+
09.00 Муз-ТВ чарт. 16+
10.00, 14.00, 23.20 

Плейлист. Зима. 
16+

11.00 #ЯНАМУЗТВ. 16+
12.00 Хиты по-русски. 

16+
13.00 Кто следующий? 

16+
15.20 В десятку! 16+
16.00 Битва фанклубов. 

16+
17.00 Консервы. 16+
18.20, 18.55 «10 самых!» 

16+
19.20 Топ-30. Народный 

хит. 16+
22.00 «Почем видос для 

народа? Тайны 
клипмейкинга». 
16+

00.30 Муз'итив. 18+

01.30 Tоп-30. Русский 
плейлист недели. 
16+

03.10 Караокинг. 16+

ПЯТНИЦАПЯТНИЦА
05.00 Кондитер. 16+
06.10, 01.40, 03.50 Пят-

ница News. 16+
06.50 Гастротур. 16+
07.50, 23.40 Секреты на 

кухне. 16+
08.50 Пробный переезд. 

16+
09.50, 10.50, 13.30, 

14.30, 15.30, 
16.40, 17.50 На 
ножах. 16+

12.00 Мастер-кондитер. 
16+

19.00, 20.40, 22.10 Мо-
лодые ножи. 16+

00.00 «ЖЮЛЬ И 
ДЖИМ». 16+

02.10, 02.30 Дикие жи-
вотные. 12+

03.00, 03.30 «Гонка жиз-
ни». 16+

04.15, 04.25, 04.30, 
04.35, 04.40, 
04.50, 04.55 
«ПРОСТОКВА-
ШИНО». 0+

ЗВЕЗДАЗВЕЗДА
05.05 «ОХОТА НА БЕ-

РИЮ». 16+
07.00 «Сегодня утром». 

12+
09.00, 13.00, 17.00, 

19.00 Новости 
дня. 16+

09.15, 21.00 «Открытый 
эфир». 16+

11.00 «ОСТРОВ СОКРО-
ВИЩ». 12+

12.20, 18.50 «Специаль-
ный репортаж». 
16+

13.25, 19.55 «По горя-
чим следам». 16+

13.45, 15.05, 17.15, 
03.55 «ПСЕВ-
ДОНИМ «АЛБА-
НЕЦ». 16+

15.00 Военные новости. 
16+

18.00 «Вторая мировая: 
пламя и сталь». 
16+

20.10 «Секретные мате-
риалы». 16+

22.45 «Между тем» с 
Наталией Метли-
ной. 12+

23.10 «НОЧНОЕ ПРО-
ИСШЕСТВИЕ». 
12+

00.55 «ПЕРЕД РАССВЕ-
ТОМ». 16+

02.20 «Мария Закревс-
кая. Драматургия 
высшего шпио-
нажа». 12+

03.15 «Зафронтовые 
разведчики». 16+

ПЯТЫЙ КАНАЛПЯТЫЙ КАНАЛ
05.00, 09.00, 13.00, 

17.00 «Извес-
тия». 16+

05.25, 06.05, 06.55, 
07.45, 08.45, 
09.30, 10.15, 
11.15, 12.20, 
13.30, 13.55 
«МЕНТОВСКИЕ 
ВОЙНЫ». 16+

14.55, 16.00 «МЕН-
ТОВСКИЕ ВОЙ-
НЫ-2». 16+

17.30, 18.20, 19.05, 
19.45, 20.40, 
02.40, 03.20 
«СЛЕД». 16+

21.25, 00.30 «ВЕЛИКО-
ЛЕПНАЯ ПЯТЕР-
КА-6». 16+

22.20, 23.10, 01.15, 
02.05 «ВЕЛИКО-
ЛЕПНАЯ ПЯТЕР-
КА-3». 16+

00.00 «Известия. Итого-
вый выпуск». 16+

04.00 «ПРОКУРОРСКАЯ 
ПРОВЕРКА». 16+

МАТЧ!МАТЧ!
06.00, 14.25 «Лига в ли-

цах». 12+

06.30 Битва роботов. 
Трансляция из 
Москвы. 12+

07.00, 10.00, 12.55, 
14.55, 16.50 Но-
вости.

07.05, 15.30, 18.55, 
21.45, 00.00 Все 
на Матч!

10.25 «Лучшие из луч-
ших». 12+

11.25 Профессиональ-
ный бокс. К. 
Цзю – Б. Таки. 
Бой за титул 
абсолютного 
чемпиона мира. 
Трансляция из 
США. 16+

13.00 Есть тема!
15.00, 01.00 «Вид свер-

ху». 12+
16.55 Футбол. «Зенит» 

(Россия) – «Чон-
бук» (Корея). 
Товарищеский 
матч. Прямая 
трансляция из 
ОАЭ.

19.25 Хоккей. ЦСКА – 
«Динамо» 
(Минск). Фонбет 
Чемпионат КХЛ. 
Прямая трансля-
ция.

21.55 Футбол. Кубок 
Испании. 1/4 
финала. Прямая 
трансляция.

01.30 Матч! Парад. 16+
02.00 Гандбол. «Мешков 

Брест» (Белорус-
сия) – «Пермские 
медведи» (Рос-
сия). SEHA-Газп-
ром Лига. 6+

03.55 Новости. 0+
04.00 Баскетбол. МБА 

(Москва) – УНИКС 
(Казань). Единая 
лига ВТБ. 6+

МИРМИР
05.00, 02.25 «ШКОЛА 

ВЫЖИВАНИЯ 
ОТ ОДИНОКОЙ 
ЖЕНЩИНЫ С 
ТРЕМЯ ДЕТЬМИ 
В УСЛОВИЯХ 
КРИЗИСА». 12+

06.00, 10.00, 13.00, 
16.00, 18.30 Но-
вости.

06.15 «Пять причин по-
ехать в...» 12+

06.25, 10.10 «ШТРАФ-
НИК». 16+

13.15 «Дела судебные. 
Деньги верните!» 
16+

14.10, 16.15 «Дела су-
дебные. Битва за 
будущее». 16+

15.05 «Дела судебные. 
Новые истории». 
16+

17.35 «Мировое согла-
шение». 16+

18.50 «Игра в кино». 16+
23.30 «ТРИДЦАТЬ 

ТРИ». 16+
00.05 «Наше кино. Ис-

тория большой 
любви». 16+

01.10 «МОЯ ЛЮБОВЬ». 
16+

СПАССПАС
05.00, 23.05 День Пат-

риарха. 0+
05.10 «ДАЛЕКО ОТ 

МОСКВЫ». 0+
07.00, 09.00 Утро на 

«Спасе». 0+
11.00 «День Ангела». 0+
11.35, 04.35 «И вот был 

случай на вой-
не». 12+

12.05, 20.00, 00.50 
«Прямая линия». 
Ответ священни-
ка. 12+

13.05, 13.30 Монастыр-
ская кухня. 0+

14.00 «Я ВАС ДОЖ-
ДУСЬ». 12+

15.20, 17.20 «КОНТ-
РОЛЬНАЯ ПО 
СПЕЦИАЛЬНОС-
ТИ». 12+

16.00 Открытие XXХI 
Международных 
Рождественских 
образователь-

ных чтений 
«Православие и 
отечественная 
культура: потери 
и приобретения 
минувшего, об-
раз будущего». 
Прямая трансля-
ция. 0+

18.00 «Вечер на «Спа-
се». 0+

20.55, 03.40 «Святой 
Савва. Русский 
цвет на Серб-
ском флаге». 0+

22.00, 22.30, 02.35 
«Поле битвы». 
16+

23.20 «ДОМ У БОЛЬ-
ШОЙ РЕКИ». 16+

00.20 Расскажи мне о 
Боге. 6+

01.40 Святыни России. 
6+

03.05 «Санкт-Петер-
бургская духов-
ная академия. 
Путь к служе-
нию». 0+

ОТРОТР
06.00, 01.20 «Большая 

страна». 12+
06.50 «Ректорат» с Ана-

толием Торкуно-
вым. 12+

07.30, 20.00 «Кален-
дарь». 12+

08.00, 08.30, 09.00, 
09.30, 10.00, 
13.00, 14.00, 
15.00, 18.00 Но-
вости.

08.05, 08.35, 09.05, 
09.35, 12.30, 
13.10, 14.05, 
18.20 ОТРаже-
ние.

10.10, 11.00, 20.30, 
21.20 «ГРИГО-
РИЙ Р». 16+

11.50 «ДАРЮ ТЕБЕ 
ЗВЕЗДУ». 12+

12.00 «Академики». 12+
15.10 «СНЫ». 16+
16.25 «Золотая коллек-

ция неигрового 
кино. Россия XX 
век». 16+

16.45 «БРУТ». 12+
17.00 «Коллеги». 12+
17.40 «Песня остается с 

человеком». 12+
18.00, 18.40 Новости.
18.15, 18.55 Актуаль-

ное интервью.
18.20 Живая память.
18.35 Школа жизни.
22.10 «ЕДИНОЖДЫ 

СОЛГАВ». 12+
23.40 «Пина: Танец 

страсти». 12+
02.15 ОТРажение. Глав-

ное. 12+
05.20 «За дело! Погово-

рим». 12+

РОССИЯ 24РОССИЯ 24
06.30, 07.18, 08.00, 

09.00, 09.45, 
11.00, 12.00, 
13.00, 15.00, 
18.00, 23.00, 
00.00, 01.00, 
02.00, 03.00, 
04.00, 05.00 Но-
вости.

06.34, 07.32, 08.53, 
09.35, 12.29, 
16.21 Погода 24.

07.45, 13.32, 15.40, 
01.51, 03.32 Инс-
трукция.

07.51, 01.46, 05.23 День 
в истории.

08.32, 12.34 Вести.net.
10.38 5-я студия.
11.32, 14.32, 23.30, 

04.29 Типичная 
Новороссия.

12.46 Интервью.
16.00, 16.33, 19.00 

Факты.
17.30, 21.00 «Вести».
17.50, 21.20 «Вести. 

Интервью».
18.35, 21.32, 02.33, 

05.34 Вести. Де-
журная часть.

20.02, 22.00, 22.23, 
22.35 Вести с 
Алексеем Каза-
ковым.
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ПЕРВЫЙПЕРВЫЙ
05.00 Доброе утро.
09.00, 12.00, 15.00, 

03.00 Новости.
09.20 «АнтиФейк». 16+
10.00 «Жить здорово!» 

16+
10.50, 12.15, 17.00, 

18.30 Информа-
ционный канал. 
16+

15.15 «Давай поженим-
ся!» 16+

16.05 «Мужское / Женс-
кое». 16+

18.00 Вечерние ново-
сти.

19.55 «Премьера. 
Проект «Циви-
лизации». 1 ф. 
«Россия». 12+

21.00 Время.
22.00 «БОЛЬШОЙ 

ДОМ». 16+
22.50 «Большая игра». 

16+
00.00, 03.05 ПОДКАСТ.

ЛАБ. 16+

РОССИЯ 1РОССИЯ 1
05.00 Утро России.
09.00 Къэбархэр.
09.34 Дэхэбын. Мир 

детства.
09.55 О самом главном. 

12+
11.00, 14.00, 16.00, 

20.00 Вести.
11.30, 17.30 «60 минут». 

12+
14.30, 21.05 Вести. 

Адыгея.
14.55 «Наши». 12+
16.30 «Прямой эфир» 

с Алием Кудае-
вым.

17.00 Такие люди.
21.20 «СКЛИФОСОВС-

КИЙ». 12+
23.25 Вечер с Влади-

миром Соловье-
вым. 12+

02.05 «ТАЙНЫ СЛЕДС-
ТВИЯ». 12+

03.50 «МОРОЗОВА». 
16+

ТВ ЦЕНТРТВ ЦЕНТР
06.00 Настроение.
08.10 «Доктор И...» 16+
08.40 «АКАДЕМИЯ». 

12+
10.40, 04.40 «Татьяна 

Доронина. Оди-
ночество коро-
левы». 16+

11.30, 14.30, 17.50, 
22.00, 00.00 Со-
бытия.

11.50, 02.45 «ЧИСТО 
МОСКОВСКИЕ 
УБИЙСТВА». 12+

13.40, 05.20 «Мой ге-
рой». 12+

14.50 Город новостей.
15.00 «КОГДА ПОЗО-

ВЕТ СМЕРТЬ». 
16+

16.55 «Актерские дра-
мы. Заклятые 
друзья». 12+

18.05 «ЖЕНЩИНА В 
БЕДЕ-4». 12+

22.35 «10 самых...» 16+
23.10 «Легенды эст-

рады. Бешеные 
деньги». 16+

00.30 Петровка, 38.
00.45 «Русские тайны. 

Экстрасенсы на 
службе КГБ». 16+

01.25 «Первые лица. 
Смертельная 
скорость». 16+

02.05 «Дворцовый пере-
ворот-1964». 12+

КАРУСЕЛЬКАРУСЕЛЬ
05.00 Ранние пташки. 

0+
07.00 «С добрым утром, 

малыши!» 0+
07.35 «ШКОЛЬНЫЙ 

АВТОБУС ГОР-
ДОН». 0+

08.05 «АЛИСА И ЛЬЮ-
ИС». 0+

09.15 «КРАЙ БЕБИС. 
ВОЛШЕБНЫЕ 
СЛЕЗКИ». 0+

09.20 «МИ-МИ-МИШ-
КИ». 0+

10.45 «Проще просто-
го!» 0+

11.00 «БФФ – ЛУЧШИЕ 
ДРУЗЬЯ НА-
ВСЕГДА!» 0+

11.10 «ЦАРЕВНЫ». 0+
13.00 «ДИНОСТЕР». 6+
13.30 «КАРБОТ». 6+
14.00 «ТОБОТ. ДЕТЕК-

ТИВЫ ГАЛАКТИ-
КИ». 6+

14.30 «Навигатор. Ново-
сти». 0+

14.45 «ЛЕКС И ПЛУ. 
КОСМИЧЕСКИЕ 
ТАКСИСТЫ». 6+

16.00 «ЧАС «СОЮЗ-
МУЛЬТФИЛЬ-
МА». 6+

17.05 «УМ И ХРУМ». 0+
19.00 «КОШЕЧКИ-СО-

БАЧКИ». 0+
21.00 «Спокойной ночи, 

малыши!» 0+
21.20 «ОРАНЖЕВАЯ 

КОРОВА». 0+
22.00 «ДИКИЕ СКРИЧЕ-

РЫ!» 6+
22.30 «ИНФИНИТИ 

НАДО». 6+
23.00 «ФЛИП ЧЕЙН-

ДЖЕР». 6+
23.15 «СМЕШАРИКИ. 

ПИН-КОД». 6+
01.05 «ФИКСИКИ». 0+
02.35 «БЕЛКА И СТРЕЛ-

КА. ОЗОРНАЯ 
СЕМЕЙКА». 0+

03.50 «ТРИ КОТА». 0+

НТВНТВ
04.50 «УГРО». 16+
06.30 «Утро. Самое луч-

шее». 16+
08.00, 10.00, 13.00, 

16.00, 19.00, 
23.35 Сегодня.

08.25, 10.35 «ПЕС». 16+
13.25 Чрезвычайное 

происшествие.
14.00 Место встречи.
16.45 «За гранью». 16+
17.50 «ДНК». 16+
20.00, 00.00 «ШЕФ. 

ВОЗВРАЩЕ-
НИЕ». 16+

00.50 «Поздняков». 16+
01.05 «СОЛО ДЛЯ ПИС-

ТОЛЕТА С ОР-
КЕСТРОМ». 16+

03.20 «ВЕРСИЯ». 16+

КУЛЬТУРАКУЛЬТУРА
06.30 Пешком...
07.05, 15.20 «Ангкор – 

земля богов». 
07.55, 19.00 «Почерк 

эпохи» с Кирил-
лом Кяро. 

08.30 Жизнь и судьба.
08.50, 22.10 «ЧЕЛОВЕК 

В ПРОХОДНОМ 
ДВОРЕ». 

10.00, 12.30, 17.00, 
19.30, 00.00 Но-
вости культуры.

10.15 Наблюдатель.
11.15, 01.15 ХX век.
12.00 «Татьянин день». 
12.45 Новости. Подроб-

но. Театр.
13.00 «Влюбиться в Ар-

ктику». 
13.30, 13.50, 14.10, 

00.15, 00.35, 
00.55 «ПОРУС».

14.35 Абсолютный слух.
16.10 «2 Верник 2».
17.15 «Пряничный до-

мик». 
17.45 Музыка эпохи 

барокко. И.С. Бах, 
Ж.-Б. Люлли и 
Ж.-Ф. Рамо. Госу-
дарственный ка-
мерный оркестр 
«Виртуозы Мос-
квы». Дирижер 
Максим Емелья-
нычев.

19.45 Главная роль.
20.05 Правила жизни.
20.30 Спокойной ночи, 

малыши!
20.45 «Три тополя на 

Плющихе». Опус-
тела без тебя 
земля». 

21.30 Энигма.
23.15 «Дневник худож-

ника. Летопись 

осажденного Ле-
нинграда». 

01.55 Музыка эпохи 
барокко. «Ночь 
королей: торжес-
твенный концерт 
эпохи Людовика 
XIV». Жорди 
Саваль, оркестр 
«Гармония на-
родов» и Коро-
левская капелла 
Каталонии.

ДОМАШНИЙДОМАШНИЙ
06.30, 06.05 По делам 

несовершенно-
летних. 16+

07.15 Давай разведем-
ся! 16+

08.15 Тест на отцовство. 
16+

10.30, 23.25 «Понять. 
Простить». 16+

11.45, 00.35 «Порча». 
16+

12.55, 01.30 «Знахарка». 
16+

13.30, 01.55 «Верну лю-
бимого». 16+

14.05, 02.25 «Голоса 
ушедших душ». 
16+

14.40 «СТО ДОРОГ». 
16+

19.00 «ВСЕ РАВНО ТЫ 
МОЯ». 16+

02.50 «ПЯТЬ ЛЕТ СПУС-
ТЯ». 16+

06.00 «6 кадров». 16+

РЕН ТВРЕН ТВ
05.00, 18.00, 02.05 

«Самые шокиру-
ющие гипотезы». 
16+

06.00 «С бодрым ут-
ром!» 16+

08.30, 12.30, 16.30, 
19.30, 23.00 «Но-
вости». 16+

09.00 «Документальный 
спецпроект». 16+

10.00 «Засекреченные 
списки». 16+

11.00 «Как устроен 
мир» с Тимофеем 
Баженовым. 16+

12.00, 16.00, 19.00 112. 
16+

13.00, 23.30 «Загадки 
человечества» с 
Олегом Шишки-
ным. 16+

14.00 «Невероятно ин-
тересные исто-
рии». 16+

15.00 «Неизвестная ис-
тория». 16+

17.00, 02.55 «Тайны 
Чапман». 16+

20.00 «ЛЬВИЦА». 16+
22.00 «Смотреть всем!» 

16+
00.30 «ОТЕЛЬ «АРТЕ-

МИДА». 18+

ТНТТНТ
07.00, 08.00 «Однажды 

в России. Спец-
дайджест». 16+

09.00, 09.30, 10.00, 
10.30, 11.00, 
11.30, 12.00, 
12.30, 13.00, 
13.30, 14.00, 
14.30, 15.00, 
15.30, 16.00, 
16.30, 17.00, 
17.30, 18.00, 
18.30, 19.00 «СА-
ШАТАНЯ». 16+

19.30, 20.00, 20.30 
«ПОВЫШАЯ 
ГРАДУС». 16+

21.00 «ДОМАШНИЙ 
АРЕСТ». 16+

22.35 «ОТСТУПНИКИ». 
16+

01.40 «АГЕНТ ТРИ 
НУЛЯ». 18+

03.25, 04.10 «Импрови-
зация. Команды». 
16+

05.00, 05.50 Студия 
«Союз». 16+

06.35 «Импровизация». 
16+

СТССТС
06.00, 05.10 Ералаш. 0+
06.30 «МАША И МЕД-

ВЕДЬ». 0+

08.00, 17.55, 19.30, 
20.00, 20.30 
«ПОЛИТЕХ». 16+

09.35 Уральские пель-
мени. 16+

09.45 «ОТ ВИНТА-2». 
12+

11.35 «АСТРОБОЙ». 
12+

13.25, 01.15 «НА ГРЕБ-
НЕ ВОЛНЫ». 16+

16.00 «РОБОТ АРИ». 6+
21.00 «ЛЮДИ В ЧЕР-

НОМ-3». 16+
23.05 «ТРИ ИКСА. 

МИРОВОЕ ГОС-
ПОДСТВО». 16+

03.15 «ВЫЖИТЬ ПОС-
ЛЕ». 16+

04.45 «6 кадров». 16+

ТВ-3ТВ-3
06.00 Мультфильмы. 0+
07.45 «ЛЕДИ БАГ И СУ-

ПЕР-КОТ». 6+
08.15, 08.45, 17.15, 

17.45, 18.15, 
19.00 «Слепая». 
16+

09.15 «Хорошие ново-
сти» с Василисой 
Володиной. 16+

09.30, 10.00, 10.45, 
15.30, 16.15, 
16.45 Гадалка. 
16+

11.15, 11.50 Знаки судь-
бы. 16+

12.20, 04.30 Мистичес-
кие истории. 16+

13.30, 14.00 Охотники 
за привидения-
ми. 16+

14.30, 15.00 «Старец». 
16+

19.30, 20.30, 21.30, 
22.30 «ГЛУ-
ХАРЬ». 16+

23.30 «ВОЗВРАЩЕНИЕ 
ГЕРОЯ». 16+

01.30, 02.15 «РАННЯЯ 
ПТАШКА». 16+

03.00, 03.45 «ТРИНАД-
ЦАТЬ». 16+

05.15 «СНЫ». 16+

МУЗ ТВМУЗ ТВ
05.00, 01.30 Муз'итив. 

16+
06.00, 07.00 Каждое 

утро. 16+
06.40, 08.40, 15.00, 

18.00, 23.00 Pro-
новости. 16+

09.00 Новое Радио чарт. 
16+

10.00, 23.20 Плейлист. 
Зима. 16+

11.00 WEB чарт. 16+
12.00, 20.00 Топ-30. За-

четный плейлист. 
16+

14.00 #ЯНАМУЗТВ. 16+
15.20 В десятку! 16+
16.00 Love чат. 16+
17.00 Прогноз по году. 

16+
18.20, 18.55 «10 самых!» 

16+
19.25 Хит-сториз. 16+
22.00 «С кошмаром по 

жизни: фобии 
звезд». 16+

00.30 Рок нон-стоп. 18+
03.00 Золотая лихорад-

ка. 16+

ПЯТНИЦАПЯТНИЦА
05.00 Кондитер. 16+
06.00, 01.50, 04.00 Пят-

ница News. 16+
06.40 Гастротур. 16+
07.30 Секреты на кухне. 

16+
08.10 Пробный пере-

езд. 16+

09.20 Богиня свиданий. 
16+

10.30, 12.20, 14.20, 
19.00, 21.00 
Четыре свадьбы. 
16+

16.20 Четыре жены. 16+
23.10 Черный список. 

16+
00.00 «НЕЖНАЯ 

КОЖА». 16+
02.20, 02.50 Дикие жи-

вотные. 16+
03.10, 03.40 «Гонка 

жизни». 16+
04.25, 04.30, 04.40, 

04.45 «ПРО-
СТОКВАШИНО». 
0+

ЗВЕЗДАЗВЕЗДА
05.25, 13.45, 15.05, 

17.15, 04.45 
«ПСЕВДОНИМ 
«АЛБАНЕЦ». 16+

07.00 «Сегодня утром». 
12+

09.00, 13.00, 17.00, 
19.00 Новости 
дня. 16+

09.15, 21.00 «Открытый 
эфир». 16+

11.00, 00.45 «ВЕРТИ-
КАЛЬ». 12+

12.35, 18.50 «Специаль-
ный репортаж». 
16+

13.25, 19.55 «По горя-
чим следам». 16+

15.00 Военные новости. 
16+

18.00 «Вторая мировая: 
пламя и сталь». 
16+

20.10 «Код доступа». 
12+

22.45 «Между тем» с 
Наталией Метли-
ной. 12+

23.10 «ЗАБУДЬТЕ СЛО-
ВО «СМЕРТЬ». 
12+

02.00 «НОЧНОЕ ПРО-
ИСШЕСТВИЕ». 
12+

03.30 «Часовые памя-
ти». 16+

04.20 «Москва – фрон-
ту». 16+

ПЯТЫЙ КАНАЛПЯТЫЙ КАНАЛ
05.00, 09.00, 13.00, 

17.00 «Извес-
тия». 16+

05.50 «МЕНТОВСКИЕ 
ВОЙНЫ». 16+

06.40, 07.40, 09.30, 
09.40, 10.40, 
11.40, 12.35, 
13.30, 14.00, 
15.00, 16.00 
«МЕНТОВСКИЕ 
ВОЙНЫ-2». 16+

08.35 «День ангела». 0+
17.30, 18.20, 19.05, 

19.45, 20.40, 
02.40, 03.20 
«СЛЕД». 16+

21.25, 00.30 «ВЕЛИКО-
ЛЕПНАЯ ПЯТЕР-
КА-6». 16+

22.20, 23.10, 01.15, 
02.05 «ВЕЛИКО-
ЛЕПНАЯ ПЯТЕР-
КА-3». 16+

00.00 «Известия. Итого-
вый выпуск». 16+

03.55 «ПРОКУРОРСКАЯ 
ПРОВЕРКА». 16+

МАТЧ!МАТЧ!
06.00, 14.25 «Лига в ли-

цах». 12+
06.30 «Вид сверху». 12+
07.00, 10.00, 12.55, 

14.55, 17.35 Но-
вости.

07.05, 15.30, 18.55, 

21.25, 00.00 Все 
на Матч!

10.25 «Лучшие из луч-
ших». 12+

11.25 Профессиональ-
ный бокс. С. Иб-
рагимов – Р. Ос-
тина. Трансляция 
из США. 16+

13.00 Есть тема!
15.00, 01.00 «Большой 

хоккей». 12+
16.30 Смешанные еди-

ноборства. М. 
Анкалаев – Дж. 
Уокер. UFC. 
Трансляция из 
США. 16+

17.40 «Короли». 12+
19.25 Баскетбол. «Зе-

нит» (Санкт-Пе-
тербург) – «Руна» 
(Москва). Единая 
лига ВТБ. Прямая 
трансляция.

21.55 Футбол. Кубок 
Испании. 1/4 
финала. Прямая 
трансляция.

01.30 Матч! Парад. 16+
02.00 Гандбол. «СКА-

Минск» (Бело-
руссия) – «Чехов-
ские медведи» 
(Россия). SEHA-
Газпром Лига. 6+

03.55 Новости. 0+
04.00 Баскетбол. ЦСКА – 

«Пари Нижний 
Новгород». Еди-
ная лига ВТБ. 6+

МИРМИР
05.00, 03.45 «ШКОЛА 

ВЫЖИВАНИЯ 
ОТ ОДИНОКОЙ 
ЖЕНЩИНЫ С 
ТРЕМЯ ДЕТЬМИ 
В УСЛОВИЯХ 
КРИЗИСА». 12+

06.00, 10.00, 13.00, 
16.00, 18.30 Но-
вости.

06.15 «Вот такая пет-
рушка». 12+

06.25, 10.10, 13.15 
«Дела судебные. 
Деньги верните!» 
16+

08.05, 11.10, 14.10, 
16.15 «Дела су-
дебные. Битва за 
будущее». 16+

09.00, 12.05, 15.05 
«Дела судебные. 
Новые истории». 
16+

17.35 «Мировое согла-
шение». 16+

18.50 «Игра в кино». 
16+

22.30 «СТАРЫЙ ЗНА-
КОМЫЙ». 16+

00.15 Рожденные в 
СССР. 16+

00.40 «Школа жизни: 
комсомол». 16+

01.40 «Яростный 
стройотряд. 
Школа миллиар-
деров». 16+

02.30 «ВРАТАРЬ». 16+
04.40 «ТРИДЦАТЬ 

ТРИ». 16+

СПАССПАС
05.00, 23.05 День Пат-

риарха. 0+
05.10 «СЫН ПОЛКА». 

0+
06.40 «Мультфильмы на 

«Спасе». 0+
07.00, 09.00 Утро на 

«Спасе». 0+
11.00 «Константин 

Ушинский. Отец 
русской школы». 
0+

11.50 «Люди Донбасса». 
12+

12.05, 20.00, 00.50 
«Прямая линия». 
Ответ священни-
ка. 12+

13.05, 13.30 Монастыр-
ская кухня. 0+

14.00 «КОНТРОЛЬНАЯ 
ПО СПЕЦИАЛЬ-
НОСТИ». 12+

15.20 «СПАСАЙСЯ, КТО 
МОЖЕТ». 12+

18.00 «Вечер на «Спа-
се». 0+

20.50, 03.05 «День Ан-
гела». 0+

21.20 «Санкт-Петер-
бургская духов-
ная академия. 
Путь к служе-
нию». 0+

22.00, 22.30, 02.35 
«Поле битвы». 
16+

23.20 «ДОМ У БОЛЬ-
ШОЙ РЕКИ». 16+

00.20 В поисках Бога. 6+
01.40 Святыни России. 

6+
03.35 «Семейная тайна 

Антона Макарен-
ко». 0+

04.20 «Архиерей». 0+

ОТРОТР
06.00, 01.20 «Большая 

страна». 12+
06.50 «Моя история». 

12+
07.30, 20.00 «Кален-

дарь». 12+
08.00, 08.30, 09.00, 

09.30, 10.00, 
13.00, 14.00, 
15.00, 18.00 Но-
вости.

08.05, 08.35, 09.05, 
09.35, 12.30, 
13.10, 14.05, 
18.20 ОТРаже-
ние.

10.10, 11.00, 20.30, 
21.20 «ГРИГО-
РИЙ Р». 16+

11.50 «ВЫКРУТАСЫ». 
12+

12.00 «Свет и тени». 16+
15.10 «ЕДИНОЖДЫ 

СОЛГАВ». 12+
16.45 «Золотая коллек-

ция неигрового 
кино. Россия XX 
век». 16+

17.00, 00.30 «Ректорат» 
с Анатолием Тор-
куновым. 12+

17.40 Специальный 
проект ОТР 
«Конструкторы 
будущего». 12+

18.00, 18.40 Новости.
18.15, 18.55 Актуаль-

ное интервью.
18.20 Неизвестная ро-

дина.
22.10 «СКАЗ ПРО ТО, 

КАК ЦАРЬ ПЕТР 
АРАПА ЖЕНИЛ». 
12+

23.45 «Рассадник науки 
и просвещения в 
России». 12+

01.10 «Первая помощь». 
12+

02.15 ОТРажение. Глав-
ное. 12+

05.20 «За дело! Погово-
рим». 12+

РОССИЯ 24РОССИЯ 24
06.30, 07.18, 08.00, 

09.00, 09.45, 
11.00, 12.00, 
12.31, 13.00, 
15.00, 18.00, 
23.00, 00.00, 
01.00, 02.00, 
03.00, 05.00 Но-
вости.

06.34, 07.32, 08.53, 
09.35, 12.26, 
16.21 Погода 24.

07.45, 12.53, 15.40, 
00.50, 01.51, 
03.32 Инструк-
ция.

07.51, 01.46, 05.23 
День в истории.

08.32, 12.41 Вести.net.
10.38 5-я студия.
13.12 Интервью.
14.32 Типичная Ново-

россия.
16.00, 16.33, 19.00 

Факты.
17.30 «Вести».
17.50 «Вести. Обще-

ство».
18.35, 21.32, 02.33, 

05.34 Вести. Де-
журная часть.

20.02, 22.00, 22.23, 
22.35 Вести с 
Алексеем Каза-
ковым.

21.00 «Общественный 
интерес».

Р
ек

л
ам

аТел. 8-903-461-21-07 (Алексей).

Куплю ПУХ-ПЕРО, 
перины, подушки,

часы, предметы СССР. 
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05.00 Доброе утро.
09.00, 12.00, 15.00 Но-

вости.
09.20 «АнтиФейк». 16+
10.00 «Жить здорово!» 

16+
10.50, 12.15, 17.00 Ин-

формационный 
канал. 16+

15.15 «Давай поженим-
ся!» 16+

16.05 «Мужское / Женс-
кое». 16+

18.00 Вечерние ново-
сти.

18.40 «Человек и закон» 
16+

19.45 Поле чудес.
21.00 Время.
21.45 «Голос». Новый 

сезон. 12+
23.30 «Матадор». «Эду-

ард Савенко в 
поисках любви». 
18+

00.55 ПОДКАСТ.ЛАБ. 
16+

РОССИЯ 1РОССИЯ 1
05.00 Утро России.
9.00 «Вести. ЮГ».            
9.34 «Къэбархэр. Спец-

репортаж».
9.50 «Дахэ сидунай». 

(Моя прекрас-
ная Родина)

09.55 О самом главном. 
12+

11.00, 14.00, 16.00, 
20.00 Вести.

11.30, 17.30 «60 минут». 
12+

14.30, 21.15 Вести. 
Адыгея.

14.55 «Судьба челове-
ка» с Борисом 
Корчевниковым. 
12+

16.30 «Мнение».
17.00 «Диныр. Хабзэр. 

Жабзэр». (Ре-
лигия. Обычай. 
Язык).

21.30 «ОДЕССА». 16+
23.55 «ДОРОГИЕ ТОВА-

РИЩИ!» 16+
01.55 XXII Торжествен-

ная церемония 
вручения Нацио-
нальной кинема-
тографической 
премии «Золотой 
Орел». Прямая 
трансляция.

ТВ ЦЕНТРТВ ЦЕНТР
06.00 Настроение.
08.15, 11.50 «ЗАБЫТАЯ 

ЖЕНЩИНА». 
12+

11.30, 14.30, 17.50 Со-
бытия.

12.30, 15.05 «ПЕРЕЛЕТ-
НЫЕ ПТИЦЫ». 
12+

14.50 Город новостей.
16.55 «Актерские дра-

мы. Союз ры-
жих». 16+

18.10 «КРАСАВИЦА И 
ВОРЫ». 12+

20.00 «РОКОВОЕ SMS». 
12+

22.00 «В центре собы-
тий» с Анной 
Прохоровой.

23.00 «Приют комеди-
антов». 12+

00.25 «ВЕРСИЯ ПОЛ-
КОВНИКА ЗОРИ-
НА». 0+

01.55 Петровка, 38.
02.10 «ЛОЖЬ ВО СПА-

СЕНИЕ». 12+
05.05 «Николай Черка-

сов. Последний 
Дон Кихот». 16+

05.45 «Прототипы. Ос-
тап Бендер». 16+

КАРУСЕЛЬКАРУСЕЛЬ
05.00 Ранние пташки. 

0+
07.00 «С добрым утром, 

малыши!» 0+
07.35 «ШКОЛЬНЫЙ 

АВТОБУС ГОР-
ДОН». 0+

08.05 «АЛИСА И ЛЬЮ-
ИС». 0+

09.15 «КРАЙ БЕБИС. 
ВОЛШЕБНЫЕ 
СЛЕЗКИ». 0+

09.20 «МИ-МИ-МИШ-
КИ». 0+

09.55 «МИНИ-МИШ-
КИ». 0+

11.00 «БФФ – ЛУЧШИЕ 
ДРУЗЬЯ НАВСЕГ-
ДА!» 0+

11.10 «СМЕШАРИКИ. 
СПОРТ». 0+

13.00 «ДИНОСТЕР». 6+
13.30 «КАРБОТ». 6+
14.00 «ТОБОТ. ДЕТЕК-

ТИВЫ ГАЛАКТИ-
КИ». 6+

14.30 «Навигатор. У нас 
гости!» 0+

14.45, 02.55 «ЛЕКС И 
ПЛУ. КОСМИ-
ЧЕСКИЕ ТАК-
СИСТЫ». 6+

16.00 «ЧАС «СОЮЗ-
МУЛЬТФИЛЬ-
МА». 6+

17.05 «ТУРБОЗАВРЫ». 
0+

19.00 «ЛУНТИК». 0+
21.00 «Спокойной ночи, 

малыши!» 0+
21.20 «ЦАРЕВНЫ». 0+
22.45 «ГЕРОИ ГУДЖИТ-

СУ». 6+
23.00 «СМЕШАРИКИ». 

0+
00.40 Ералаш.
01.40 «ФИКСИКИ». 0+

НТВНТВ
04.50 «УГРО». 16+
06.30 «Утро. Самое луч-

шее». 16+
08.00, 10.00, 13.00, 

16.00, 19.00 Се-
годня.

08.25, 10.35 «ПЕС». 16+
13.25 Чрезвычайное 

происшествие.
14.00 Место встречи.
16.50 «ДНК». 16+
17.55 «Жди меня». 12+
20.00 «ШЕФ. ВОЗВРА-

ЩЕНИЕ». 16+
00.00 «Своя правда» с 

Романом Бабая-
ном. 16+

01.50 «Квартирный воп-
рос». 0+

02.40 «АГЕНТСТВО 
СКРЫТЫХ КА-
МЕР». 16+

03.15 «ВЕРСИЯ». 16+

КУЛЬТУРАКУЛЬТУРА
06.30 Пешком...
07.05, 15.15 «Ангкор – 

земля богов». 
07.55, 19.00 «Почерк 

эпохи» с Кирил-
лом Кяро. 

08.30 Жизнь и судьба.
08.50, 22.10 «ЧЕЛОВЕК 

В ПРОХОДНОМ 
ДВОРЕ». 

10.00, 12.30, 17.00, 
19.30, 00.00 Но-
вости культуры.

10.20 Шедевры старого 
кино.

11.45, 18.45 «Забытое 
ремесло». 

12.00 «Татьянин день». 
12.45 Больше, чем лю-

бовь.
13.30, 13.50, 14.10 

«ПОРУС».
14.35 Власть факта.
16.00 «Первые в мире». 
16.15 Энигма.
17.15 Письма из про-

винции.
17.50 Музыка эпохи 

барокко. «Ночь 
королей: торжес-
твенный концерт 
эпохи Людовика 
XIV». Жорди 
Саваль, оркестр 
«Гармония на-
родов» и Коро-
левская капелла 
Каталонии.

19.45 «Станислав Рос-
тоцкий». 

20.25, 01.55 «Искатели». 
21.15 Линия жизни.
23.15 «Дневник худож-

ника. Летопись 
осажденного 
Ленинграда». 

00.15 «ВОРОБЕЙ». 
02.40 «ПРЕЖДЕ МЫ 

БЫЛИ ПТИЦА-
МИ».

ДОМАШНИЙДОМАШНИЙ
06.30 По делам несо-

вершеннолетних. 
16+

07.30 Давай разведем-
ся! 16+

08.30 Тест на отцовство. 
16+

10.45, 02.50 «Понять. 
Простить». 16+

12.00 «Порча». 16+
13.05, 03.50 «Знахарка». 

16+
13.40, 04.15 «Верну лю-

бимого». 16+
14.15 «Голоса ушедших 

душ». 16+
14.50 «ОДИНОЧКИ». 

16+
19.00 «ПО ТОНКОМУ 

ЛЬДУ». 16+
23.20 «ОДНО ТЕПЛОЕ 

СЛОВО». 16+
04.40 «Предсказания: 

2024». 16+
05.20 «ДОЛГАЯ ДОРО-

ГА К СЧАСТЬЮ». 
16+

РЕН ТВРЕН ТВ
05.00, 18.00, 03.10 

«Самые шокиру-
ющие гипотезы». 
16+

06.00 «С бодрым ут-
ром!» 16+

08.30, 12.30, 16.30, 
19.30 «Новости». 
16+

09.00 «Документальный 
спецпроект». 16+

10.00, 15.00 «Засекре-
ченные списки». 
16+

11.00 «Как устроен 
мир» с Тимофеем 
Баженовым. 16+

12.00, 16.00, 19.00 112. 
16+

13.00 «Загадки челове-
чества» с Олегом 
Шишкиным. 16+

14.00 «Невероятно ин-
тересные исто-
рии». 16+

17.00 «Главные тайны 
мира». 16+

20.00 «КРЕЙСЕР». 16+
22.30 «ПЕРЛ-ХАРБОР». 

16+
01.55 «ДРАКОНЫ КА-

МЕЛОТА». 16+

ТНТТНТ
07.00, 08.00 «Однажды 

в России. Спец-
дайджест». 16+

09.00, 09.30, 10.00, 
10.30, 11.00, 

11.30, 12.00, 
12.30, 13.00, 
13.30, 14.00, 
14.30, 15.00, 
15.30, 16.00, 
16.30, 17.00, 
17.30 «ИНТЕР-
НЫ». 16+

18.00, 19.00, 20.00, 
21.00, 22.00, 
23.00 «Комеди 
Клаб». 16+

00.00, 00.30 «Галустян 
плюс». 16+

01.00, 01.55 «Импрови-
зация. Команды». 
16+

02.45, 03.30, 04.20 Сту-
дия «Союз». 16+

05.05, 05.55, 06.40 
«Импровизация». 
16+

СТССТС
06.00, 05.15 Ералаш. 0+
06.30 «МАША И МЕД-

ВЕДЬ». 0+
08.00 «ПОЛИТЕХ». 16+
09.35 Уральские пель-

мени. 16+
13.50 Шоу «Уральские 

пельмени». 16+
23.00 «ОЧЕНЬ ПЛОХИЕ 

МАМОЧКИ-2». 
18+

01.00 Мечты сбываются! 
16+

02.50 «ВЫЖИТЬ ПОС-
ЛЕ». 16+

05.05 «6 кадров». 16+

ТВ-3ТВ-3
06.00, 05.45 Мульт-

фильмы. 0+
07.45 «ЛЕДИ БАГ И СУ-

ПЕР-КОТ». 6+
08.15, 08.45, 16.45, 

17.15, 17.45, 
18.15, 19.00 
«Слепая». 16+

09.15 Секреты здоро-
вья. 16+

09.30, 10.00, 10.45, 
11.50, 13.30, 
14.00 Гадалка. 
16+

11.15 Новый день. 12+
12.20, 05.00 Мистичес-

кие истории. 16+
14.30, 15.30 Вернувши-

еся. 16+
19.30, 20.45 «ЗОРРО». 

16+
21.45 «МУШКЕТЕР». 

16+
23.45 «ВОЗМЕЗДИЕ». 

18+
02.00, 02.30 «РАННЯЯ 

ПТАШКА». 16+
03.15, 04.00 «ТРИНАД-

ЦАТЬ». 16+

МУЗ ТВМУЗ ТВ
05.00, 02.00 Муз'итив. 

16+
06.00, 07.00 Каждое 

утро. 16+
06.40, 08.40, 15.00, 

18.00 Pro-ново-
сти. 16+

08.15 Teen чарт. 16+
09.00 Топ-30. Народный 

хит. 16+
11.30 «10 самых!» 16+
12.00 Топ15 Like FM. 16+
13.00 Кто следующий? 

16+
14.00 Плейлист. Зима. 

16+
15.20 В десятку! 16+
16.00 Новое Радио чарт. 

16+
17.00 Консервы. 16+
18.30 Золотые хиты 

Муз-ТВ. Лучшее! 
16+

20.40, 00.30 Танцпол. 
16+

23.30 DFM – Dance 
chart. 16+

03.00 Караокинг. 16+

ПЯТПЯТНИЦАНИЦА
05.00 Кондитер. 16+
06.10, 01.50, 04.00 Пят-

ница News. 16+
06.40 Гастротур. 16+
07.30 Секреты на кухне. 

16+
08.10 Пробный пере-

езд. 16+
09.20, 11.30, 13.50, 

15.50 Битва ше-
фов. 16+

18.00, 19.40 Погнали! 
16+

22.00 «ПЛАН ПОБЕГА». 
16+

00.10 «ПЛАН ПОБЕ-
ГА-2». 18+

02.20 «ШАГ ВПЕРЕД: 
ВСЕ ИЛИ НИЧЕ-
ГО». 16+

04.25, 04.30, 04.35, 
04.45, 04.50 
«ПРОСТОКВА-
ШИНО». 0+

ЗВЕЗДАЗВЕЗДА
06.15 «ПСЕВДОНИМ 

«АЛБАНЕЦ». 16+
08.10, 09.20 «ПРАВДА 

ЛЕЙТЕНАНТА 
КЛИМОВА». 12+

09.00, 13.00, 17.00, 
19.00 Новости 
дня. 16+

10.25, 13.25 «БАЛТИЙ-
СКОЕ НЕБО». 
12+

14.40, 15.05, 17.15 
«ЛЕГЕНДА ДЛЯ 
ОПЕРШИ». 16+

15.00 Военные новости. 
16+

19.40 «Загадки века». 
12+

20.30 «Скрытые угрозы» 
с Николаем Чин-
дяйкиным. 16+

21.20 «Специальный ре-
портаж». 16+

22.00 «Здравствуйте, то-
варищи!» 16+

23.30 Музыка+. 12+
00.50 «ПОРОХ». 12+
02.20 «ПРИЗНАТЬ ВИ-

НОВНЫМ». 12+
03.45 «Освенцим». 16+
05.05 «Зафронтовые 

разведчики». 16+

ПЯТЫЙ КАНАЛПЯТЫЙ КАНАЛ
05.00, 09.00, 13.00, 

17.00 «Извес-
тия». 16+

05.35, 06.20, 07.05, 
08.00, 09.30, 
10.25, 11.30 
«МЕНТОВСКИЕ 
ВОЙНЫ-2». 16+

12.25, 13.30, 14.00, 
15.00, 15.55 
«МЕНТОВСКИЕ 
ВОЙНЫ-3». 16+

17.30, 18.20, 19.15, 
20.00, 20.45, 
21.35, 22.20 
«СЛЕД». 16+

23.10 «Светская хрони-
ка». 16+

00.15, 01.00, 01.45 Они 
потрясли мир. 
16+

02.30, 03.05 «ВЕЛИКО-
ЛЕПНАЯ ПЯТЕР-
КА-3». 16+

03.45, 04.25 «УСЛОВ-
НЫЙ МЕНТ-3». 
16+

МАТЧ!МАТЧ!
06.00, 14.25 «Лига в ли-

цах». 12+
06.30 «Большой хок-

кей». 12+
07.00, 10.00, 12.55, 

14.55 Новости.
07.05, 15.00, 00.00 Все 

на Матч!
10.05, 03.35 «Небесная 

грация». 0+
10.25 «Лучшие из луч-

ших». 12+
11.25 Футбол. Еврокуб-

ки. Обзор. 6+
12.35 Лица страны. 12+

13.00 Есть тема!
15.30 Смешанные 

единоборства. 
One FC. Прямая 
трансляция из 
Таиланда.

19.15 Хоккей. СКА 
(Санкт-Петер-
бург) – ЦСКА. 
Фонбет Чемпио-
нат КХЛ. Прямая 
трансляция.

21.45 Смешанные 
единоборства. 
О. Борисов – М. 
Бибулатов. АСА. 
Прямая трансля-
ция из Грозного.

01.00 Битва роботов. 
Трансляция из 
Москвы. 12+

01.30 Матч! Парад. 6+
02.00 Гандбол. «Ростов-

Дон» (Ростов-на-
Дону) – «Звезда» 
(Звенигород). 
Кубок России. 1/4 
финала. Женщи-
ны. 6+

03.55 Новости. 0+
04.00 Баскетбол. «Зе-

нит» (Санкт-Пе-
тербург) – «Руна» 
(Москва). Единая 
лига ВТБ. 6+

МИРМИР
05.00 «ТРИДЦАТЬ 

ТРИ». 16+
06.00, 10.00, 13.00, 

16.00, 18.30 Но-
вости.

06.15 [Не] Фантастика. 
12+

06.25, 10.10, 13.15 
«Дела судебные. 
Деньги верните!» 
16+

08.05, 11.10, 14.10, 
16.15 «Дела су-
дебные. Битва за 
будущее». 16+

09.00, 12.05, 15.05 
«Дела судебные. 
Новые истории». 
16+

17.35 «Мировое согла-
шение». 16+

18.50 «Миллион за 5 
минут». 16+

19.30 «БЛОНДИНКА ЗА 
УГЛОМ». 16+

21.10 «ВЫЙТИ ЗАМУЖ 
ЗА КАПИТАНА». 
16+

23.05 «ЖЕНЯ, ЖЕНЕЧ-
КА И «КАТЮ-
ША». 16+

00.40 «ЗИМНЕЕ УТРО». 
16+

02.05 «Ленинградцы, 
дети мои». 16+

03.00 «ДВА БОЙЦА». 
16+

04.20 Мультфильмы. 6+

СПАССПАС
05.00, 23.05 День Пат-

риарха. 0+
05.10 «В МИРНЫЕ 

ДНИ». 6+
06.50 «Мультфильмы на 

«Спасе». 0+
07.00, 09.00 Утро на 

«Спасе». 0+
11.00, 11.35, 22.35 

«День Ангела». 
0+

12.05, 20.00 «Прямая 
линия». Ответ 
священника. 12+

13.05, 13.30, 14.00 
Монастырская 
кухня. 0+

14.35 «САДИСЬ РЯ-
ДОМ, МИШКА!» 
6+

16.10 «ЗИМНЕЕ УТРО». 
0+

18.00 «Вечер на «Спа-
се». 0+

21.00 «Следы империи» 
с Аркадием Ма-
монтовым. 12+

23.20 «ДОМ У БОЛЬ-
ШОЙ РЕКИ». 16+

00.20, 00.50, 01.20, 
01.50 «Поле бит-
вы». 16+

02.20 «Память». 16+
03.15 «Блокада снится 

ночами». 12+
04.00 «Русский мир». 

12+

ОТРОТР
06.00 «Большая стра-

на». 12+
06.50 «Коллеги». 12+
07.30, 20.00 «Кален-

дарь». 12+
08.00, 08.30, 09.00, 

09.30, 10.00, 
13.00, 14.00, 
15.00, 18.00 Но-
вости.

08.05, 08.35, 09.05, 
09.35, 12.30, 
13.10, 14.05, 
18.20 ОТРаже-
ние.

10.10, 11.00 «ГРИГО-
РИЙ Р». 16+

11.50 «ПОЛИГОН». 12+
12.00 «Человек и судь-

ба». 12+
15.10 «СКАЗ ПРО ТО, 

КАК ЦАРЬ ПЕТР 
АРАПА ЖЕНИЛ». 
12+

16.50 «Золотая коллек-
ция неигрового 
кино. Россия XX 
век». 16+

17.00 «На приеме у 
главного врача» 
с Марьяной Лы-
сенко. 12+

18.00, 18.40 Новости.
18.15, 18.55 Актуаль-

ное интервью.
18.20 Живая память.
18.30 Школа жизни.
20.30 «ВЛАДИВОС-

ТОК». 12+
22.05 «ТИХИЙ АМЕРИ-

КАНЕЦ». 16+
23.45 «Блокада». 16+
00.35 «ВЕЛИКОЛЕП-

НЫЙ РОГОНО-
СЕЦ». 16+

02.35 «СМЕРТЬ НА 
ВЗЛЕТЕ». 12+

04.05 «ДУРАК». 16+

РОССИЯ 24РОССИЯ 24
06.30, 07.18, 08.00, 

09.00, 09.45, 
11.10, 13.00, 
14.10, 18.00, 
22.00, 00.00, 
01.00, 03.00 Но-
вости.

06.34, 07.32, 08.53, 
09.35, 12.27, 
16.21 Погода 24.

07.45, 12.32, 15.40, 
00.30 Инструк-
ция.

07.51 День в истории.
10.38 5-я студия.
16.00, 16.33, 19.00 

Факты.
17.30, 21.00 «Вести».
17.50, 21.05 «Вести. 

Интервью».
18.35, 21.32, 05.33 

Вести. Дежурная 
часть.

20.02, 20.40, 21.00 Вес-
ти с Александ-
ром Кареевским.

23.00, 02.00 Междуна-
родное обозре-
ние.

01.37, 05.06 Индустрия 
кино.

КУПЛЮ АВТОМОБИЛЬ 
любой марки.

Тел.: 8-989-279-89-15,
8-999-635-96-04.
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СРОЧНЫЙ РЕМОНТ ХОЛОДИЛЬНИКОВ
 и СТИРАЛЬНЫХ МАШИН 

с гарантией, на дому. 

Тел.: 8-988-474-56-49. Владимир. 
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ПЕРВЫЙПЕРВЫЙ
06.00 Телеканал «Доб-

рое утро. Суб-
бота».

09.00 «Умницы и умни-
ки». 12+

09.45 «Слово пастыря». 
0+

10.00, 12.00 Новости.
10.15 «Непокоренные». 

12+
11.05, 12.15 «БЛОКА-

ДА». «ЛУЖСКИЙ 
РУБЕЖ». 16+

13.25 «БЛОКАДА». 
«ПУЛКОВСКИЙ 
МЕРИДИАН». 
16+

14.50 «БЛОКАДА». «ЛЕ-
НИНГРАДСКИЙ 
МЕТРОНОМ». 
16+

16.45 «БЛОКАДА». 
«ОПЕРАЦИЯ 
«ИСКРА». 16+

18.00 Вечерние ново-
сти.

18.20 «Своя колея». 16+
19.55 Кто хочет стать 

миллионером?
21.00 Время.
21.35 «Сегодня вече-

ром». 16+
23.25 «Блокадное рон-

до». 16+
00.30 ПОДКАСТ.ЛАБ. 

16+

РОССИЯ 1РОССИЯ 1
05.00 Утро России. Суб-

бота.
8.00 «Вести. Местное 

время».
8.20 «Местное время. 

Суббота».
08.35 По секрету всему 

свету.
09.00 «Формула еды». 

12+
09.25 Пятеро на одного.
10.10 Сто к одному.
11.30 «Доктор Мясни-

ков». 12+
12.35 «Иван Зубков. 

Спаситель Ле-
нинграда». 12+

13.20 «СЕДЬМАЯ СИМ-
ФОНИЯ». 12+

17.50 «Привет, Андрей!» 
12+

21.00 Концерт-Реквием 
к 80-летию пол-
ного освобожде-
ния Ленинграда 
от блокады. Пря-
мая трансляция 
из Санкт-Петер-
бурга.

22.30 «КРИК ТИШИ-
НЫ». 6+

00.05 «СВЕТЛАНА». 12+
03.35 «САМАЯ ЛЮБИ-

МАЯ». 12+

ТВ ЦЕНТРТВ ЦЕНТР
06.30 «РОКОВОЕ SMS». 

12+
08.05 «Православная 

энциклопедия». 
6+

08.30 «ТРИ ДНЯ ДО 
ВЕСНЫ». 12+

10.40 «Мифы о еде. Мо-
локо». 16+

11.30, 14.30, 23.20 Со-
бытия.

11.45 «Смешите меня 
семеро». 16+

12.50, 05.10 «Кабачок» 
эпохи застоя». 
16+

13.35, 14.45 «ВТОРАЯ 
ЖИЗНЬ». 16+

17.20 «ОБРАТНАЯ СТО-
РОНА ДУШИ». 
16+

21.00 Постскриптум.
22.05 «Право знать!» 

16+
23.30 «Неизвестный 

Фидель Кастро». 
16+

00.10 «Советские ма-
фии». 16+

01.20 «Хватит слухов!» 
16+

01.45 «Актерские дра-

мы. Выжить в 
90-е». 16+

02.25 «Актерские дра-
мы. Высокие, 
высокие отноше-
ния!» 16+

03.10 «Актерские дра-
мы. Дело слу-
чая». 12+

03.50 «Актерские дра-
мы. Заклятые 
друзья». 12+

04.30 «Актерские дра-
мы. Союз ры-
жих». 16+

05.50 Петровка, 38.

КАРУСЕЛЬКАРУСЕЛЬ
05.00 Ранние пташки. 

0+
07.00 «С добрым утром, 

малыши!» 0+
07.35 «ЧЕРЕПАШКИ». 

0+
09.00 «Съедобное или 

несъедобное». 
0+

09.25 «МОРИКИ ДОРИ-
КИ». 0+

09.50 «ТРИ КОТА». 0+
11.00 «Семья на ура!» 

0+
11.30 «ДИНОСИТИ». 0+
13.15 «БРЕМЕНСКИЕ 

МУЗЫКАНТЫ». 
0+

13.40 «ПО СЛЕДАМ 
БРЕМЕНСКИХ 
МУЗЫКАНТОВ». 
0+

14.05 «ПЕС В САПО-
ГАХ». 0+

14.25 «ЧИК-ЧИРИКИ-
НО». 0+

16.15 «ГЕРОЙЧИКИ». 
0+

18.20 «ЦАРЕВНЫ». 0+
19.50 «ПРИНЦЕССА И 

ДРАКОН». 6+
21.00 «Спокойной ночи, 

малыши!» 0+
21.20 «ПРОСТОКВА-

ШИНО». 0+
22.45 «ГЕРОИ ГУДЖИТ-

СУ». 6+
23.00 «СМЕШАРИКИ». 

0+
00.40 Ералаш.
01.40 «ФИКСИКИ». 0+
02.55 «ЛЕКС И ПЛУ. 

КОСМИЧЕСКИЕ 
ТАКСИСТЫ». 6+

НТВНТВ
04.50 «УГРО». 16+
06.20 «Жди меня». 12+
07.20 «Смотр». 0+
08.00, 10.00, 16.00 Се-

годня.
08.20 «Поедем, пое-

дим!» 16+
09.20 «Едим дома» 0+
10.20 «Главная дорога». 

16+
11.00 «Живая еда» с 

Сергеем Малозе-
мовым. 12+

12.00 «Квартирный воп-
рос». 0+

13.00 «Основано на 
реальных собы-
тиях». 16+

15.00 «Своя игра». 0+
16.20 ЧП. Расследова-

ние. 16+
17.00 «Следствие 

вели...» 16+
19.00 Центральное те-

левидение.
20.20 «Ты не пове-

ришь!» 16+
21.20 «Секрет на милли-

он». 16+
23.25 «Международная 

пилорама» с 
Тиграном Кеоса-
яном. 18+

00.10 «Захар Прилепин. 
Уроки русского». 
12+

00.50 Квартирник НТВ у 
Маргулиса. 16+

02.15 «Дачный ответ». 
0+

03.05 «ВЕРСИЯ». 16+

КУЛЬТУРАКУЛЬТУРА
06.30 Библейский сю-

жет.

07.05 «В НЕКОТОРОМ 
ЦАРСТВЕ...» 
«ПРИКЛЮЧЕ-
НИЯ БУРАТИ-
НО».

08.40, 09.00, 09.20, 
09.40, 10.00, 
10.20 «ПОРУС».

10.40 Дом ученых.
11.15 «ЖИЛА-БЫЛА 

ДЕВОЧКА». 
12.25 «Блокада. Искуп-

ление». 
13.10 Черные дыры. Бе-

лые пятна.
13.50 «Первые в мире». 
14.10 «Передвижники». 
14.40, 01.30 «Страна 

птиц». 
15.40 Рассказы из рус-

ской истории.
16.40 «Ксения Гемп. 

Гражданин Бело-
морья». 

17.20 80 лет со дня пол-
ного освобожде-
ния Ленинграда 
от фашистской 
блокады. Д. Шос-
такович. Симфо-
ния №7.

18.40 «Алиса Фрейн-
длих». 

19.30 Новости культу-
ры.

19.45 «Приравнены к 
хлебу». 

20.30 «БАЛТИЙСКОЕ 
НЕБО». 

22.00 Агора.
23.05 «Любовь за ко-

лючей проволо-
кой». 

23.45 «ВОЗВРАЩЕНИЕ 
ВАСИЛИЯ БОРТ-
НИКОВА». 

02.25 «БОЛЬШОЙ 
ПОДЗЕМНЫЙ 
БАЛ». «ЖИЛИ-
БЫЛИ...»

ДОМАШНИЙДОМАШНИЙ
06.30 «ДОЛГАЯ ДОРО-

ГА К СЧАСТЬЮ». 
16+

08.45 «УЛЫБКА ПЕРЕ-
СМЕШНИКА». 
16+

19.00 «ДОБРОТА». 16+
22.50 «ПЛОХАЯ ДОЧЬ». 

16+
02.20 «Знать будущее. 

Жизнь после 
Ванги». 16+

03.10 «6 кадров». 16+
03.40 «СЛУЧАЙНАЯ НЕ-

ВЕСТА». 16+

РЕН ТВРЕН ТВ
05.00, 02.20 «Самые 

шокирующие ги-
потезы». 16+

07.00 «С бодрым ут-
ром!» 16+

08.30, 12.30, 16.30, 
19.30 «Новости». 
16+

09.00 «Минтранс». 16+
10.00 Самая полезная 

программа. 16+
11.00, 13.00 «Военная 

тайна» с Игорем 
Прокопенко. 16+

15.00 «СОВБЕЗ». 16+
17.00 «Документальный 

спецпроект». 16+
18.15 «Засекреченные 

списки». 16+
20.00 «БРОСОК КОБ-

РЫ». 16+
22.05 «G.I. JOE: БРО-

СОК КОБРЫ-2». 
16+

00.10 «ПАССАЖИРЫ». 
16+

ТНТТНТ
07.00, 08.00, 09.00, 

10.00 «Однажды 
в России. Спец-
дайджест». 16+

10.30, 12.00, 13.30, 
15.00, 16.30 
«Битва экстра-
сенсов». 16+

18.00, 19.30 «Экстра-
сенсы. Реванш». 
16+

21.00 «Конфетка». 16+
22.30, 23.00 «Женский 

стендап». 16+
00.00 «ОТСТУПНИКИ». 

16+
02.40, 03.30 «Импрови-

зация. Команды». 
16+

04.15, 05.05, 05.50 Сту-
дия «Союз». 16+

06.40 «Импровизация». 
16+

СТССТС
06.00 Ералаш. 16+
07.00 «ТРИ КОТА». 0+
07.30, 10.00 Шоу 

«Уральские пель-
мени». 16+

09.00 ПроСТО кухня. 
12+

10.40 «ВЕДЬМИНА 
СЛУЖБА ДО-
СТАВКИ». 16+

12.55 «ЛЮДИ В ЧЕР-
НОМ». 16+

14.50 «ЛЮДИ В ЧЕР-
НОМ-2». 16+

16.35 «ЛЮДИ В ЧЕР-
НОМ-3». 16+

18.40 «ГЕМИНИ». 16+
21.00 «РЕПРОДУК-

ЦИЯ». 16+
23.05 «АССАСИН. БИТ-

ВА МИРОВ». 16+
01.40 «ОЧЕНЬ ПЛОХИЕ 

МАМОЧКИ-2». 
18+

03.15 «ВЫЖИТЬ ПОС-
ЛЕ». 16+

04.50 «6 кадров». 16+
05.10 Ералаш. 0+

ТВ-3ТВ-3
06.00, 05.45 Мульт-

фильмы. 0+
08.00 «ТВОРЦЫ СНОВ». 

6+
09.30 Вкусно с Ляйсан. 

16+
10.00 «ПРИКЛЮЧЕНИЯ 

ЦАРЯ». 6+
11.45 «ЭСПЕН В КОРО-

ЛЕВСТВЕ ТРОЛ-
ЛЕЙ». 6+

14.00 «ЭСПЕН В ПОИС-
КАХ ЗОЛОТОГО 
ЗАМКА». 6+

16.00, 17.15 «ЗОРРО». 
16+

18.15 «ДЖОН УИК-3». 
16+

21.00 Вы поете велико-
лепно. 16+

22.30 «ВИДОК: ОХОТ-
НИК НА ПРИ-
ЗРАКОВ». 16+

01.00 «ЗОИ». 18+
02.45, 03.30 «РАННЯЯ 

ПТАШКА». 16+
04.15, 05.00 «СНЫ». 

16+

МУЗ ТВМУЗ ТВ
05.00, 03.00 Золотая ли-

хорадка. 16+
06.30, 08.40 Pro-ново-

сти. 16+
06.50 Плейлист. Зима. 

16+
07.40 Звезды о звездах. 

16+
09.00 У-Дачный чарт. 

16+
10.00 Моя волна. 16+
11.00 Русский чарт. 16+
12.00 Pro-новости. Луч-

шее. 16+
12.30 Топ-30. Народный 

хит. 16+
15.00 «10 самых!» 16+
15.30 Хит-сториз. 16+
16.00 «Раз пошла такая 

Бьянка. Короле-
ва возвращает-
ся?» 16+

16.35 «Без латекса: 
все тайны Анны 
Плетневой». 16+

17.00 «Битва поколе-
ний». 16+

18.30 Золотые хиты 
Муз-ТВ. Лучшее! 
16+

20.55, 00.00 Танцпол. 
16+

23.00 DFM – Dance 
chart. 16+

02.00 Караоке хит. 16+

ПЯТНИЦАПЯТНИЦА
05.00, 05.05, 05.10, 

05.20, 05.25 
«ТАЙНЫ МЕДО-
ВОЙ ДОЛИНЫ». 
12+

05.30, 03.00, 04.10 Пят-
ница News. 16+

06.00 «СНЕЖНАЯ 
КОРОЛЕВА-3. 
ОГОНЬ И ЛЕД». 
12+

07.20 Секреты на кухне. 
16+

08.30 Гость у порога. 
16+

10.00, 12.00 Битва ше-
фов. 16+

14.10, 16.20, 18.20, 
20.30 Четыре 
свадьбы. 16+

23.00 «ЖАННА Д'АРК». 
18+

01.50 «В дикой при-
роде» с Беаром 
Гриллсом. 16+

02.30 Дикие животные. 
16+

03.20, 03.50 «Гонка жиз-
ни». 16+

04.40, 04.45 «ПРО-
СТОКВАШИНО». 
0+

ЗВЕЗДАЗВЕЗДА
05.40 «ЗОЛОТОЙ 

ГУСЬ». 6+
06.50 «Я – ХОРТИЦА». 

12+
08.00, 13.00, 19.00 Но-

вости дня. 16+
08.15 «Морской бой». 

6+
09.20 «Хроника Побе-

ды». 16+
09.50 «ГОЛУБАЯ СТРЕ-

ЛА». 12+
11.40 Мужики. 16+
12.10 «СССР. Знак качес-

тва» с Иваном 
Охлобыстиным. 
12+

13.15 «Не факт!» 12+
13.40 «Война миров». 

16+
14.30 «Легенды науки». 

12+
15.20 «Главный день». 

16+
16.10 «Время героев». 

16+
16.35 «Легенды развед-

ки». 16+
17.10 «РАЗМАХ КРЫ-

ЛЬЕВ». 12+
19.25 «ОЖИДАНИЕ 

ПОЛКОВНИКА 
ШАЛЫГИНА». 
12+

21.15 Галерея звезд. 
12+

22.55 «БАЛТИЙСКОЕ 
НЕБО». 12+

01.55 «ЛЕГЕНДА ДЛЯ 
ОПЕРШИ». 16+

05.00 «Часовые памя-
ти». 16+

ПЯТЫЙ КАНАЛПЯТЫЙ КАНАЛ
05.00, 05.05, 05.50, 

06.30, 07.15, 
08.10, 11.25, 
12.20, 13.15, 
14.10, 15.00, 
15.55, 16.50, 
17.45, 18.40, 
19.35 «УСЛОВ-
НЫЙ МЕНТ-3». 
16+

09.00 «Страна советов». 
16+

09.30 «СПАСТИ ЛЕНИН-
ГРАД». 12+

20.25, 21.20, 22.15, 
23.10 «СЛЕД». 
16+

00.00 «Известия. Глав-
ное». 16+

01.05 «Светская хрони-
ка». 16+

02.10, 03.00, 03.50, 
04.40 «ПРОКУ-
РОРСКАЯ ПРО-
ВЕРКА». 16+

МАТЧ!МАТЧ!
06.00 Смешанные еди-

ноборства. Б. 
Хендерсон – Э. 
Петтис. Karate 
Combat. Трансля-
ция из США. 16+

07.00, 10.00, 15.45, 
19.00 Новости.

07.05, 13.25, 15.50, 
19.05, 22.00, 
01.00 Все на 
Матч!

10.05 «КОМАНДА 
МАТЧ». 0+

10.25 «София и Софья – 
две медали». 12+

11.40 Лыжные гонки. 
Матч ТВ. Гонка 
звезд. Прямая 
трансляция.

13.55 Мини-футбол. 
КПРФ (Москва) – 
«Синара» (Екате-
ринбург). Чем-
пионат России. 
ПАРИ-Суперлига. 
Прямая трансля-
ция.

16.55 Футбол. «Зенит» 
(Санкт-Петер-
бург) – «Урал» 
(Екатеринбург). 
Winline Зимняя 
серия игр. Пря-
мая трансляция 
из ОАЭ.

19.55 Футбол. «Ювен-
тус» – «Эмполи». 
Чемпионат 
Италии. Прямая 
трансляция.

22.40 Футбол. Кубок 
португальской 
лиги. Финал 4-х. 
Прямая трансля-
ция.

02.00 Футбол. «Айнт-
рахт» (Франк-
фурт) – «Майнц». 
Чемпионат Гер-
мании. 6+

03.55 Новости. 0+
04.00 «Вы это видели». 

12+
05.00 Бокс. Д. Санчес – 

Н. Каттер. Bare 
Knuckle FC. Пря-
мая трансляция 
из США.

МИРМИР
05.00 Мультфильмы. 6+
06.20 «Фабзайцы». 16+
06.45 «Наше кино. Ис-

тория большой 
любви». 16+

07.05 «ИЖОРСКИЙ БА-
ТАЛЬОН». 16+

08.40 «Исторический 
детектив» с 
Николаем Валуе-
вым. 16+

09.05 «Дорога 101». 16+
10.00 Международная 

акция «Память 
сердца. Ленинг-
рад».

11.00 «Город-герой Ле-
нинград». 16+

11.25 «ЛИНИЯ МАР-
ТЫ». 16+

15.00, 16.15, 18.45 
«СЫН ОТЦА НА-
РОДОВ». 16+

16.00, 18.30 Новости.
02.05 «ЖЕНЯ, ЖЕНЕЧ-

КА И «КАТЮ-
ША». 16+

03.25 «ИСТРЕБИТЕЛИ». 
16+

СПАССПАС
05.00 «Память». 16+
05.55 «ЗИМНЕЕ УТРО». 

0+
07.45, 08.45 «Мульт-

фильмы на «Спа-
се». 0+

08.30 «Тайны сказок» с 
Анной Коваль-
чук. 0+

08.55, 18.20 Простые 
чудеса. 12+

09.55, 10.30 Пилигрим. 
6+

11.00 Святыни России. 
6+

12.05, 12.35, 13.00, 
13.30 Монастыр-
ская кухня. 0+

13.55, 04.00 В поисках 
Бога. 6+

14.30, 04.30 Профессор 
Осипов. 0+

15.00, 01.40 «Русский 
мир». 12+

16.05 «БЛОКАДНЫЙ 
ДНЕВНИК». 16+

19.20, 02.35 «Блокада. 
Восхождение». 
16+

20.25 «САДИСЬ РЯ-
ДОМ, МИШКА!» 
6+

22.00 «Парсуна» с Вла-
димиром Легой-
дой. 6+

23.00 Бесогон. 18+
00.15 «Спас-стрим». 16+
03.30 Расскажи мне о 

Боге. 6+

ОТРОТР
06.00 «ВАНЯ». 12+
07.40, 17.00 «Искусство 

анимации». 0+
08.05, 13.40 «Большая 

страна». 12+
09.00, 14.30 «Кален-

дарь». 12+
09.30 Все по-взрослому.
10.15 Специальный 

проект ОТР «От-
чий дом». 12+

10.30 «ПОСЛЕДНИЙ 
РАЗ, КОГДА Я 
ВИДЕЛ ПАРИЖ». 
16+

12.25, 15.00, 19.00 Но-
вости.

12.30 «ТЕЩА». 16+
15.05 «Люди Арктики». 

12+
15.20 «Маршрут пост-

роен». 12+
15.50 «Преодоление». 

12+
16.30 «Человек и судь-

ба». 12+
17.25, 02.45 «ЛЕНИНГ-

РАДСКАЯ СИМ-
ФОНИЯ». 12+

18.00 Майкопская не-
деля.

18.50 Живая память.
19.05 «Ленинград. Бло-

када. Жизнь». 
12+

19.20 «Очень личное» с 
Виктором Лоша-
ком. 12+

20.00 «МАГИЯ ЛУННО-
ГО СВЕТА». 12+

21.30 «ДУРАК». 16+
23.25 «ДЕНЬ ПОЛНО-

ЛУНИЯ». 12+
00.55 «БОЛЬВИЗЕР». 

16+
04.20 «РУСАЛКА». 16+

РОССИЯ 24РОССИЯ 24
06.34, 19.00 Расследо-

вание Эдуарда 
Петрова.

07.08, 18.22 Вести. Де-
журная часть.

08.08, 21.36, 02.37 По-
года 24.

08.36, 14.36, 05.36 В 
центре Азии с 
Робертом Фран-
цевым.

09.05, 14.14, 01.42 
Стопфейк.

10.00 Международное 
обозрение.

11.07, 16.07, 23.07 По-
золотить ручку.

12.00, 14.00, 15.00, 
18.00, 20.00, 
21.00, 00.00, 
01.00, 04.00, 
05.00 Новости.

13.00, 03.00 «Минис-
терство биологи-
ческой войны». 

17.06 Родина. Долг. 
Честь.

20.24, 04.25 «За лен-
той». 

21.00 «Вести. Мнение».
21.17, 01.24, 05.18 Го-

ризонты атома.
22.12 Бесогон ТВ.
00.33 Формула власти.
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Ответы на сканворд, опубликованный 11 января:
ПО ГОРИЗОНТАЛИ: брокколи, клещи, ушко, сват, прядь, саке, стая, тесьма, ан-

фас, кант, лот, охота, вок, мэр, Тёркин, дренаж, логика, гик, Аврора.
ПО ВЕРТИКАЛИ: бремя, окись, круассан, ипомея, скопа, штат, достаток, какао, 

фламинго, сторожка, фортель, коврига, накидка, нрав, аир.

11

ПЕРВЫЙПЕРВЫЙ
06.00, 10.00, 12.00 Ново-

сти.
06.10, 00.50 ПОДКАСТ.

ЛАБ. 16+
06.55 Играй, гармонь люби-

мая! 12+
07.40 «Часовой». 12+
08.10 «Здоровье». 16+
09.20 «Мечталлион». 

Нацио нальная Ло-
терея. 12+

09.40 «Непутевые заметки» 
12+

10.15 «Играем свадьбу!» 
12+

11.05 «Жизнь других». 12+
12.15 «Повара на колесах». 

12+
13.10 «Видели видео?» 0+
14.00 «ИЩИТЕ ЖЕНЩИ-

НУ». 12+
16.55 «Я – счастливчик! До 

сих пор...» 16+
18.00 Вечерние новости.
19.00 «Лучше всех!» Новый 

сезон. 0+
21.00 Время.
23.00 «КОНТЕЙНЕР». 16+

РОССИЯ 1РОССИЯ 1
06.10 «СИНДРОМ НЕДО-

СКАЗАННОСТИ». 
12+

08.00 Местное время. Вос-
кресенье.

08.35 «Когда все дома» с Ти-
муром Кизяковым.

09.25 «Утренняя почта» с 
Николаем Баско-
вым.

10.10 Сто к одному.
11.00, 17.00 Вести.
11.35 Большие перемены.
12.35 «Блокада. День 

901-й». 16+
13.20 «СЕДЬМАЯ СИМФО-

НИЯ». 12+
17.50 «Песни от всей души». 

12+
20.00 Вести недели.

22.00 Москва. Кремль. 
Путин.

22.40 Воскресный вечер с 
Владимиром Соло-
вьевым. 12+

01.30 Ленинградская сим-
фония на берегу 
Невы. К 80-летию 
исполнения в бло-
кадном городе.

ТВ ЦЕНТРТВ ЦЕНТР
06.00 «ИГРУШКА». 12+
07.30 «КОГДА ПОЗОВЕТ 

СМЕРТЬ». 16+
09.10 «Здоровый смысл». 

16+
09.40 «КРАСАВИЦА И 

ВОРЫ». 12+
11.30, 00.30 События.
11.45 «Людям на смех». 

Юмористический 
концерт. 12+

12.45 «ВЕРСИЯ ПОЛКОВ-
НИКА ЗОРИНА». 0+

14.30 Московская неделя.
15.00 «Дорогие товарищи. 

Девочки для минис-
тра». 16+

15.55 «Охота на маньяка. 
Дело мнимого сле-
пого». 16+

16.40 «Дикие деньги». 16+
17.30 «ТАЙНА ПОСЛЕДНЕЙ 

ГЛАВЫ». 12+
21.15 «ОПАСНОЕ ЗАБЛУЖ-

ДЕНИЕ». 12+
00.45 Петровка, 38.
00.55 «ТРИ ДНЯ ДО ВЕС-

НЫ». 12+
02.35 «ПЕРЕЛЕТНЫЕ ПТИ-

ЦЫ». 12+
05.30 Московская неделя. 

12+

КАРУСЕЛЬКАРУСЕЛЬ
05.00 Ранние пташки. 0+
07.00 «С добрым утром, 

малыши!» 0+
07.35 «УЛЕТНАЯ ДОСТАВ-

КА». 0+

09.00 Еда на ура! Как в сказ-
ке. 0+

09.25 «МОРИКИ ДОРИКИ». 
0+

09.55 «ФИКСИКИ. ДАЙ 
ПЯТЬ!» 0+

11.00 «Студия красоты». 0+
11.20 «СМЕШАРИКИ. НО-

ВЫЕ ПРИКЛЮЧЕ-
НИЯ». 0+

14.00 Час «Союзмультфиль-
ма». 0+

15.00 «БУБА». 6+
17.00 «ОРАНЖЕВАЯ КОРО-

ВА». 0+
19.00 «МАША И МЕД-

ВЕДЬ». 0+
21.00 «Спокойной ночи, 

малыши!» 0+
21.20 «ОТЕЛЬ У ОВЕЧЕК». 

0+
22.45 «ГЕРОИ ГУДЖИТСУ». 

6+
23.00 «СМЕШАРИКИ». 0+
00.40 Ералаш.
01.40 «ФИКСИКИ». 0+
02.55 «ЛЕКС И ПЛУ. КОС-

МИЧЕСКИЕ ТАК-
СИСТЫ». 6+

НТВНТВ
04.50 «УГРО». 16+
06.30 «Центральное теле-

видение» 16+
08.00, 10.00, 16.00 Сегодня.
08.20 «У нас выигрывают!» 

12+
10.20 «Первая передача» 

16+
11.00 «Чудо техники» 12+
12.00 «Дачный ответ». 0+
13.00 «НашПотребНадзор». 

16+
14.05 «Однажды...» 16+
15.00 «Своя игра». 0+
16.20 «Человек в праве» с 

Андреем Куницы-
ным. 16+

17.00 «Следствие вели...» 
16+

18.00 «Новые русские сен-
сации». 16+

19.00 Итоги недели.
20.20 «ХАМЕЛЕОН». 16+

00.25 «Звезды сошлись». 
16+

02.00 «Основано на реаль-
ных событиях». 16+

03.25 «ВЕРСИЯ». 16+

КУЛЬТУРАКУЛЬТУРА
06.30 «КТО Ж ТАКИЕ ПТИЧ-

КИ». «ТАЙНА ТРЕ-
ТЬЕЙ ПЛАНЕТЫ».

07.45, 08.05, 08.25, 08.45, 
09.05, 09.25 «ПО-
РУС».

09.40 Тайны старого чер-
дака.

10.10 Острова.
10.50 «ВОЗВРАЩЕНИЕ 

ВАСИЛИЯ БОРТ-
НИКОВА». 

12.40 Истории города N с 
Пьером Бурелем.

13.20 «Невский ковчег. 
Теория невозмож-
ного». 

13.50, 01.20 «Страна птиц». 
14.35 «Элементы» с Ольгой 

Темериной. 
15.05 «Игра в бисер» с Иго-

рем Волгиным.
15.45 «КАМЕННЫЙ ЦВЕ-

ТОК. УРАЛЬСКИЙ 
СКАЗ». 

17.10 Пешком...
17.40 Линия жизни.
18.35 Романтика романса.
19.30, 19.45 Новости куль-

туры.
20.25 «БАЛТИЙСКОЕ 

НЕБО». 
23.35 «ДЖЕЙН ЭЙР». 
02.00 «Искатели». 
02.45 «РОЖДЕСТВЕНСКАЯ 

ЗВЕЗДА».

ДОМАШНИЙДОМАШНИЙ
06.30 «СЛУЧАЙНАЯ НЕ-

ВЕСТА». 16+
06.45 «ПЛОХАЯ ДОЧЬ». 

16+
10.40, 02.10 «СЕЗОН ДОЖ-

ДЕЙ». 16+
19.00 «ДОБРОТА». 16+
22.45 «ДОЛГАЯ ДОРОГА К 

СЧАСТЬЮ». 16+
05.20 «Знать будущее. 

Жизнь после Ван-
ги». 16+

06.10 «6 кадров». 16+

РЕН ТВРЕН ТВ
05.00, 23.55 «Самые шоки-

рующие гипотезы». 
16+

07.00 «С бодрым утром!» 
16+

08.30, 12.30 «Новости». 16+
09.00 «Самая народная 

программа». 16+
09.30 «Знаете ли вы, что?» 

16+
10.30 «Наука и техника». 

16+
11.30 «Неизвестная исто-

рия». 16+
12.55 «БАНДА «ЗИГ ЗАГ». 

16+
23.00 «Итоговая програм-

ма» с Петром Мар-
ченко. 16+

ТНТТНТ
07.00, 08.00 «Однажды в 

России. Спецдайд-
жест». 16+

09.00, 10.00, 11.00 «Однаж-
ды в России». 16+

11.30, 13.00, 14.30, 16.00 
«Битва экстрасен-
сов». 16+

17.30 «Экстрасенсы. Ре-
ванш». 16+

19.00 «Выжить в Самаркан-
де». 16+

21.00 «Лига городов. Дайд-
жест». 16+

23.00 «Шоу Воли». 16+
00.05 «Конфетка». 16+
01.20, 02.20 «Импровиза-

ция. Команды». 16+
03.10, 04.00 Студия «Союз». 

16+
04.50, 05.30, 06.15 «Импро-

визация». 16+

СТССТС
06.00, 05.10 Ералаш. 0+
07.00 «ОТЕЛЬ «У ОВЕЧЕК». 

0+

07.30 Уральские умельцы. 
16+

08.35 «РЫБКА ПОНЬО НА 
УТЕСЕ». 16+

10.40 «ЛЮДИ В ЧЕРНОМ». 
16+

12.40 «ЛЮДИ В ЧЕР-
НОМ-2». 16+

14.20 «ЛЮДИ В ЧЕР-
НОМ-3». 16+

16.25 «МОНСТР-ТРАКИ». 
6+

18.35 «БАМБЛБИ». 12+
21.00 «КОРОЛЬ НЕБА». 16+
23.35 «ВОСЕМЬ СОТЕН». 

18+
02.25 «ВЫЖИТЬ ПОСЛЕ». 

16+
04.50 «6 кадров». 16+

ТВ-3ТВ-3
06.00, 05.30 Мультфильмы. 

0+
07.45 Секреты здоровья. 

16+
08.00 Вкусно с Ляйсан. 16+
08.45, 09.15, 09.45, 10.15 

«ЛЕДИ БАГ И СУ-
ПЕР-КОТ». 6+

10.45, 12.00 «ЗОРРО». 16+
13.00 «МУШКЕТЕР». 16+
15.00, 16.00, 17.00, 18.00, 

19.15, 20.15, 21.15, 
22.15 «БРАТА-
НЫ-2». 16+

23.15 «ДЖОН УИК-3». 18+
01.45 «МОЙ СОЗДАТЕЛЬ». 

16+
03.30, 04.15 «РАННЯЯ 

ПТАШКА». 16+
04.45 «СНЫ». 16+

МУЗ ТВМУЗ ТВ
05.00, 03.00 Караокинг. 16+
07.00 Pro-новости. Лучшее. 

16+
07.35 У-Дачный чарт. 16+
08.35 Teen чарт. 16+
09.00, 12.30 Плейлист. 

Зима. 16+
09.30 Муз-ТВ чарт. 16+
10.30 Лига свежих клипов. 

16+
11.00 Юмор FM чарт. 16+
12.00 Хит-сториз. 16+
14.00 Моя волна. 16+
15.00 «10 самых!» 16+
15.30 «Раз пошла такая 

Бьянка. Королева 
возвращается?» 16+

16.00 Яндекс.Музыка чарт. 
16+

17.00 Tоп-30. Русский плей-
лист недели. 16+

19.00 Дискотека Муз-ТВ 
«Золотые хиты». 
Лучшее. 16+

23.25 Муз'итив. 16+
01.00 Лайкер. 16+

ПЯТНИЦАПЯТНИЦА
05.00, 05.05, 05.10, 05.20, 

05.25 «ТАЙНЫ МЕ-
ДОВОЙ ДОЛИНЫ». 
12+

05.30, 03.00, 04.20 Пятница 
News. 16+

06.00, 06.05, 06.10, 06.15, 
06.20, 06.30, 06.35, 
06.40, 06.45, 06.55, 
07.00, 04.45 «ПРО-
СТОКВАШИНО». 0+

07.10 Секреты на кухне. 16+
08.10 Гастротур-3. 16+
09.10, 10.10, 11.20, 12.20, 

13.30, 14.30, 15.30, 
16.40, 17.40, 18.50, 
19.50, 21.00, 22.00, 
23.00 На ножах. 16+

00.00 «ПЛАН ПОБЕГА-2». 
18+

01.40, 02.20 «В дикой при-
роде» с Беаром 
Гриллсом. 16+

03.30, 03.50 «Гонка жизни». 
16+

04.50 «ПРОСТОКВАШИ-
НО». 12+

ЗВЕЗДАЗВЕЗДА
06.00 «ЗАБУДЬТЕ СЛОВО 

«СМЕРТЬ». 12+
07.20 «ОЖИДАНИЕ ПОЛ-

КОВНИКА ШАЛЫ-
ГИНА». 12+

09.00 «Новости недели» с 
Юрием Подкопае-
вым. 16+

09.25 «Служу России». 12+

09.55 «Военная приемка». 
12+

10.40 «Скрытые угрозы» с 
Николаем Чиндяй-
киным. 16+

11.30 «Код доступа». 12+
12.20 «Легенды армии» с 

Александром Мар-
шалом. 12+

13.10 «Специальный ре-
портаж». 16+

13.50, 03.30 «Забытые вой-
ны России». 16+

18.00 «Главное» с Ольгой 
Беловой. 16+

19.45 «Легенды советского 
сыска». 16+

23.00 «Фетисов». 12+
23.45 «ГОЛУБАЯ СТРЕЛА». 

12+
01.25 «Я – ХОРТИЦА». 12+
02.35 «Гомбожаб Цыбиков. 

Паломник особого 
назначения». 16+

ПЯТЫЙ КАНАЛПЯТЫЙ КАНАЛ
05.00, 05.30, 03.55 «ПРО-

КУРОРСКАЯ ПРО-
ВЕРКА». 16+

06.20, 07.00, 07.55, 08.45 
«ТАКАЯ ПОРОДА». 
16+

09.45, 11.15 «ГЕНИЙ». 16+
12.55, 13.55, 14.55, 15.55, 

16.55, 17.55, 18.55, 
19.50, 20.50, 21.50 
«ЛЕНИНГРАД, 46». 
16+

22.45 «СПАСТИ ЛЕНИНГ-
РАД». 12+

00.40, 01.35, 02.25, 03.10 
«МЕНТОВСКИЕ 
ВОЙНЫ-3». 16+

МАТЧ!МАТЧ!
06.00 Бокс. Д. Санчес – Н. 

Каттер. Bare Knuckle 
FC. Прямая транс-
ляция из США.

09.00, 10.00, 13.00 Ново-
сти.

09.05, 13.05, 22.00, 00.45 
Все на Матч!

10.05 «КОМАНДА МАТЧ». 
0+

10.25 «Король ринга. Нико-
лай Королев». 12+

11.40 Биатлон. Матч ТВ. 
Гонка звезд. Прямая 
трансляция.

13.55 Футбол. «Зенит» (Рос-
сия) – «Аль-Фатех» 
(Саудовская Ара-
вия). Товарищеский 
матч. Прямая транс-
ляция из ОАЭ.

15.55 Баскетбол. Фонбет 
Кубок России. Жен-
щины. Финал 4-х. 
Прямая трансляция 
из Екатеринбурга.

17.55 Волейбол. «Зенит» 
(Санкт-Петербург) – 
«Зенит-Казань». 
Чемпионат России. 
Pari Суперлига. 
Мужчины. Прямая 
трансляция.

19.55 Футбол. «Лацио» – 
«Наполи». Чемпио-
нат Италии. Прямая 
трансляция.

22.40 Футбол. «Фиорен-
тина» – «Интер». 
Чемпионат Италии. 
Прямая трансля-
ция.

01.30 «Что за спорт?» 12+
02.00 Баскетбол. УНИКС (Ка-

зань) – «Автодор» 
(Саратов). Единая 
лига ВТБ. 6+

03.55 Новости. 0+
04.00 Волейбол. «Локомо-

тив» (Калининград-
ская область) – «Ди-
намо-Метар» (Челя-
бинск). Чемпионат 
России. Pari Супер-
лига. Женщины. 6+

МИРМИР
05.00 Мультфильмы. 6+
07.45 «СТАРЫЙ ЗНАКО-

МЫЙ». 16+
09.30 «ФазендаЛайф». 6+
10.00, 16.00 Новости.
10.10 «СТАРОМОДНАЯ КО-

МЕДИЯ». 16+
12.00 «БЛОНДИНКА ЗА 

УГЛОМ». 16+

13.40 «ВЫЙТИ ЗАМУЖ ЗА 
КАПИТАНА». 16+

15.30, 16.15, 19.30 «БИТВА 
ЗА МОСКВУ». 16+

18.30, 00.00 «Вместе». 16+
01.00 «ЛИНИЯ МАРТЫ». 

16+
04.35 «Наше кино. История 

большой любви». 
16+

СПАССПАС
05.00 «Новый Завет вслух». 

0+
05.45 В поисках Бога. 6+
06.15, 14.30 Профессор 

Осипов. 0+
06.50 Святыни России. 6+
07.55 «Блокада. Восхожде-

ние». 16+
09.00 Простые чудеса. 12+
10.00 Божественная литур-

гия. 0+
12.45 Завет. 6+
13.55 Пилигрим. 6+
15.00 «Русский мир». 12+
16.05 «ПОРТРЕТ С ДОЖ-

ДЕМ». 0+
18.00, 01.55 «Главное» с Ан-

ной Шафран. 16+
19.55 «НАД ТИССОЙ». 12+
21.40 «День Ангела». 0+
22.30 Щипков. 12+
23.00 Бесогон. 18+
00.15 «Спас-стрим». 16+
01.40 День Патриарха. 0+
03.35 «Следы империи» с 

Аркадием Мамон-
товым. 12+

ОТРОТР
06.00 «МУЗЫКАЛЬНАЯ ИС-

ТОРИЯ». 12+
07.20 «От прав к возмож-

ностям». 12+
07.35, 17.00 «Искусство 

анимации». 0+
08.05, 13.40 «Большая стра-

на». 12+
09.00, 14.30 «Календарь». 

12+
09.30 Все по-взрослому.
10.15 «На приеме у главно-

го врача» с Марья-
ной Лысенко. 12+

11.10 «Моя история». 12+
11.55, 15.00, 19.00 Ново-

сти.
12.00 Кино на все времена. 

12+
13.25 Специальный проект 

ОТР «Конструкторы 
будущего». 12+

15.05 «Северный морской 
путь». 12+

15.35 «Музыка «Мосфиль-
ма». 12+

16.30 «Свет и тени». 16+
17.30 «СМЕРТЬ НА ВЗЛЕ-

ТЕ». 12+
19.05 «Клуб главных редак-

торов» с Павлом 
Гусевым. 12+

19.45 «РУСАЛКА». 16+
21.25 «ВЧЕРА, СЕГОДНЯ, 

ЗАВТРА». 16+
23.25 «СПЯЩАЯ КРАСАВИ-

ЦА». 0+
00.50 «ПОСЛЕДНИЙ РАЗ, 

КОГДА Я ВИДЕЛ 
ПАРИЖ». 16+

02.45 «ВЛАДИВОСТОК». 
12+

04.20 «ТИХИЙ АМЕРИКА-
НЕЦ». 16+

РОССИЯ 24РОССИЯ 24
06.00, 11.00, 15.00, 18.00, 

19.00, 20.00, 22.00 
Новости.

06.22, 11.22 Вести. Дежур-
ная часть.

07.00, 12.00 Расследование 
Эдуарда Петрова.

08.33 Формула власти.
09.36 В центре Азии с Ро-

бертом Францевым.
10.05 Стопфейк.
10.27 Местное время. Вос-

кресенье.
13.00 «Местное время. 

Воскресенье».
13.10 Парламентский час.
14.07 Позолотить ручку.
16.37 Погода 24.
17.00 «Министерство био-

логической войны». 
21.00 Бесогон ТВ.
23.00 Вести недели.
01.08 Москва. Кремль. 

Путин.
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 КУМИРЫ

«Îí êàê áóäòî «Îí êàê áóäòî 
â ìóíäèðå ðîäèëñÿ»â ìóíäèðå ðîäèëñÿ»
Как первого красавца советского кино Ланового 

утверждали на роль в «Офицерах»

Его называли главным офице-
ром страны и аристократом 
советского кино. Красавец с ге-
роической внешностью и глу-
бокой внутренней интеллиген-
тностью, он стал примером для 
целого поколения советских 
людей, выросших на его филь-
мах. А его умение сохранять 
внутреннее достоинство, энер-
гичность и любовь к профес-
сии воспитало плеяду актеров, 
которые стали основой нашего 
кинематографа.

16 января исполнилось 90 лет со 
дня рождения легендарного россий-
ского и советского актера, театраль-
ного педагога, народного артиста 
СССР Василия Ланового. Более 60 
лет он служил в театре имени Вахтан-
гова, а также создал незабываемые 
кинообразы в культовых советских 
фильмах, среди которых «Алые па-
руса», «Офицеры», «Анна Каренина», 
«Война и мир» и многие другие.

«В детстве 
я так боялся 
смерти»

Василий Лановой родился 16 
января 1934 года в Москве. Его ро-
дители имели крестьянское проис-
хождение. До свадьбы они жили в 
деревне Стримба Одесской области 
и кормились тем, что давал им труд 
на земле. Однако в те годы, когда 
голодомор уносил целые семьи, 
многие снимались с места и ехали 
в города. Вот и родители будущего 
актера, Семен и Галина Лановые, 
перебрались в столицу.

Самые яркие детские воспоми-
нания Василия Ланового связаны все 
же не с довоенной Москвой, а с вой-
ной. В одном из своих интервью ак-
тер рассказывал: «Я – ребенок войны, 
три года был в оккупации, и воспо-
минания военного детства – самые 
сильные воспоминания моей жизни. В 
1941 году родители отправили нас, 
детей, на лето, к дедушке и бабушке, 
и когда мы вышли с поезда, над нами 
летели самолеты бомбить Одессу. 
Это было 22 июня. Три с половиной 
года я не видел своих родителей. 
Мама и папа с начала войны рабо-
тали на химическом заводе, разли-
вали противотанковую жидкость. 
Это было очень вредное производс-
тво. Оба потом стали инвалидами. 
Мама приехала за нами только в 
1944 году. Можете себе предста-
вить, каково было жить ребенку в 
оккупации, ничего не зная – где твои 
родители, что с ними? Война вошла 
в мой организм, в мое сердце, в мою 
кровь, и ничего сильнее памяти о ней 
во мне нет. Я тогда столько переду-
мал, столько испытал, я так боял-
ся больше никогда не увидеть свою 
маму, боялся смерти».

Мало кто знает, что Василий 
Лановой все школьные годы бо-
ролся с заиканием. Логоневроз был 
наследием войны: когда он жил в 
оккупации, один из немцев походя 
выпустил над головой семилетнего 
Васи очередь из автомата – попу-
гать мальчонку.

Неудавшийся 
летчик 
и журналист

Вернувшись после войны в 
Москву, Лановой пошел в школу, 
пытаясь наверстать упущенное – в 
оккупированной Украине учиться 
удавалось лишь урывками. Его ув-
лечение театром началось с про-
смотра спектакля «Том Сойер», 
который поставили его ровесни-
ки – участники театральной студии 
при Дворце пионеров завода име-
ни Сталина (позже этот завод стал 
называться ЗИЛ). После спектакля 
Василий немедленно упросил, что-
бы его тоже приняли в театральную 
студию. Ее руководитель Сергей 
Штейн, впоследствии известный 

театральный режиссер и педагог, 
взял мальчишку только потому, что 
тот очень просил. Тощий, с сильным 
украинским акцентом и заметно за-
икающийся, Вася Лановой не казал-
ся перспективным.

К слову, эта театральная студия 
считалась одной из самых сильных 
самодеятельных студий столицы. 
Там преподавали сценическую 
речь, сценическое движение, даже 
режиссуру. Некоторое время Васи-
лий Лановой играл маленькие роли 
без слов, в том числе в массовке. 
Он много занимался, старался ис-
править свою речь, постепенно 
избавился от акцента и заикания, 
научился двигаться по сцене.

Впрочем, о том, чтобы стать про-
фессиональным актером, подросток 
тогда еще не думал. Он хотел стать 
летчиком. Как-то в их школе побы-
вали два бравых летчика, которые 
рассказали мальчишкам о роман-
тике летного дела. После седьмого 
класса Василий Лановой, недолго 
думая, отнес документы в летное 
училище. Узнав об этом, руково-
дитель театральной студии Сергей 
Штейн неожиданно воспротивился 
планам Василия. Да так решительно, 
что лично пошел в училище и забрал 
оттуда документы мальчика. В 1951 
году Василию дали главную роль в 
спектакле «Аттестат зрелости», ко-
торая принесла ему первый успех. 
Старшеклассник получил за нее по-
беду на Всесоюзном конкурсе само-
деятельных театров и даже денеж-
ную премию – 500 рублей, которые 
он с гордостью отдал маме. С этого 
момента юноша всерьез задумался 
о том, чтобы связать свою судьбу со 
сценой. После окончания школы он 
отправился в Щукинское училище. 
Конкурс там был огромный – из 150 
претендентов отобрали всего двух, 
кого рекомендовали для зачисле-
ния в училище без экзаменов. И 
одним из счастливчиков был юный 
Лановой. Однако Василий вдруг за-
сомневался в своем выборе, и вмес-
то того, чтобы воспользоваться вы-
павшей удачей, отнес документы в 
МГУ, на факультет журналистики.

Впрочем, там он учился недолго. 
Уже на первом курсе его пригласи-
ли сняться в фильме «Аттестат зре-
лости», который снимали по той же 
пьесе, по которой до этого ставили 
спектакль. Когда Лановой пришел 
в деканат отпрашиваться на съем-
ки, то там его приняли холодно и 
посоветовали забрать документы. 
Молодой человек последовал это-

му совету – все равно все его мыс-
ли были о кино и театре, а совсем 
не о журналистике. Вот когда он 
пожалел о своем решении уйти из 
«Щуки». Без всякой надежды на ус-
пех он пришел в театральное учи-
лище, повинился и попросил снова 
зачислить его на первый курс. Как 
ни странно, ему пошли навстречу.

Правда, предупредили, что в 
«Щуке» не приветствуют съемки 
студентов в кино и считают, что это 
вредный опыт для театральных акте-
ров. Поэтому после выхода на экра-
ны своего первого фильма Лановой 
несколько лет подряд отказывался 
от предложений сняться в кино.

Первая любовь 
и первый успех

В «Щуке» Василия Ланового 
ждала и его первая любовь. Ею 
стала актриса, а тогда еще студен-
тка театрального училища Татьяна 
Самойлова, звезда фильма «Летят 
журавли». Некоторое время они 
скрывали свой роман и встреча-
лись только вне стен учебного за-
ведения: в метро, на бульварах, на 
старом Арбате.

Они поженились, будучи еще 
студентами, летом 1955 года. В ка-
кой-то момент Татьяне Самойло-
вой пришлось уйти из Щукинского 
училища, поскольку она нарушила 
запрет строгих педагогов и снялась 
в двух фильмах, в том числе в том 
самом, культовом фильме «Летят 
журавли», который сделал ее зна-
менитостью.

А вот Василию Лановому уда-
лось благополучно окончить учеб-
ное заведение, несмотря на то, что 
он тоже нарушил запрет и снялся 
в кино. Речь шла о фильме «Как за-
калялась сталь». Ленту снимали к 
юбилею советской власти, в роли 
Павки Корчагина создатели фильма 
видели только Ланового. Поэтому 
преподаватели не решились пре-
пятствовать этим планам: все же это 
кино было практически госзаказом. 
Когда фильм вышел на экраны, он 
собрал свыше 25 млн зрителей. Не-
смотря на то, что реакция на этот 
фильм была неоднозначной, он был 
отмечен призами на Московском ки-
нофестивале в 1957 году и на Всесо-
юзном кинофестивале в 1958 году.

В дни, когда фильм «Как зака-
лялась сталь» вышел на экраны, 
Лановой как раз получал диплом 
«Щуки». После окончания училища 

его пригласили в труппу Театра 
имени Вахтангова, где он прослу-
жил всю свою жизнь.

«Голос эпохи»
Правда, ведущие роли в театре 

он получил нескоро. Главный ре-
жиссер Рубен Симонов долгое вре-
мя не давал Лановому достойных 
ролей – это был своего рода воспи-
тательный процесс и проверка на 
преданность театру, которую актер 
выдержал. И это несмотря на то, что 
предложения работы ему приходи-
ли и из театра имени Моссовета, и 
из театра «Современник».

За шесть десятков лет карьеры 
«вахтанговца» он сыграл в 60 спек-
таклях. Среди них – Фортинбрас в 
«Гамлете», Дон Гуан в «Маленьких 
трагедиях», Принц Калаф в «При-
нцессе Турандот», Маяковский в 
«Конармии», Цезарь в «Антонии и 
Клеопатре», Троцкий в «Брестском 
мире», Бернард Шоу в «Милом лже-
це» и многие другие.

Лановой принимал участие и 
в проектах других театров, в част-
ности, в театре под руководством 
Александра Калягина.

Характерный низкий, нетороп-
ливый голос Василия Ланового – ре-
зультат его усилий по преодолению 
заикания. Столь необычный и выра-
зительный голос оказался находкой 
для документальных фильмов и ра-
диопостановок. В какой-то момент 
Лановой стал одним из самых зна-
менитых художественных чтецов в 
СССР. Всего же на его счету более 
70 радиопостановок. Вершиной 
этой карьеры можно считать учас-
тие в озвучивании многосерийного 
документального фильма «Великая 
Отечественная», созданного в 1978 
году. Поскольку фильм был сов-
местной работой с американскими 
кинематографистами и предназна-
чался прежде всего для западной 
аудитории, ведущим англоязычным 
диктором стал американский актер 
Берт Ланкастер, а русский текст до-
верили читать Василию Лановому. 
За эту работу он получил одну из 
самых высоких советских наград – 
Ленинскую премию.

От легендарного 
Грея до Ивана 
Вараввы

Кинокарьера Василия Ланового 
сложилась, пожалуй, еще удачнее, 
чем театральная: число кинофиль-
мов и телесериалов, в которых он 
снялся, превышает даже число его 
театральных ролей. После роли Пав-
ки Корчагина за актером закрепи-
лось амплуа героико-романтичес-
кого плана. Он сыграл главные роли 
в таких знаменитых фильмах, как 
«Алые паруса», «Иду на грозу», «Анна 
Каренина». В киноэпопее «Война и 
мир» Сергея Бондарчука Лановой 
исполнил роль Анатоля Курагина.

Всего на счету Василия Ланово-
го 77 ролей в кино. Но все же насто-
ящую всенародную любовь актеру 
принесла роль Ивана Вараввы в 
культовом фильме режиссера Вла-
димира Рогова «Офицеры». Через 
всю жизнь Василий Лановой пронес 
этот образ – честного, принципи-

ального и верного человека. Иначе 
было нельзя, ведь после этой роли 
за ним закрепилась слава «главного 
офицера страны», которая обязыва-
ла Ланового соответствовать своей 
репутации.

Редактором на этой картине в 
ту пору работала журналист Алла 
Гербер, позже ставшая известным 
писателем и кинокритиком.

– Ланового выбрал режиссер 
Володя Роговой, который только 
его видел в роли Вараввы, – расска-
зала Алла Ефремовна. – Он всегда 
говорил: «Мне нужен актер с такой 
внешностью и осанкой, с такой 
статью и таким лицом». Лановой 
и Юматов предполагались в карти-
не с самого начала, как только поя-
вился сценарий. Эта пара была для 
режиссера очевидна.

Я тогда только пришла на сту-
дию, и главный редактор Вера Бирю-
кова сказала мне: «Это ваша первая 
работа, и вы должны сами найти 
автора и сценарий». Я дружила с 
писателем Борисом Васильевым и 
поехала к нему. Мы долго разгова-
ривали. А потом он придумал «Офи-
церов» вместе со сценаристом 
Кириллом Рапопортом. Я говори-
ла им, что нужна какая-то фраза, 
которая может пойти в народ. И 
Борис при мне произнес: «Мой отец 
говорил: «Есть такая профессия – 
Родину защищать»… Его отец был 
военным, офицером, и его любимая 
фраза вошла в сценарий.

Понятия «Отечество», «патрио-
тизм», «честь офицера» для Василия 
Ланового никогда не были словами 
из очередного сценария. То, что в 
горячее перестроечное время на-
зывали «консерватизмом», «старо-
модными взглядами», для него ока-
залось позицией, и эту позицию он 
всегда отстаивал.

...Супруга Васлия Ланового Ири-
на Купченко была рядом с мужем 
в больнице, где Василий Лановой 
умирал от коронавируса. Она уха-
живала за ним, несмотря на диа-
гноз и опасность заразиться. Она 
рассказывала, что Лановой про-
должал работать, даже умирая. Он 
знал, что скоро должен был состо-
яться концерт по случаю 50-летия 
фильма «Офицеры». Он должен был 
петь там песню «О героях былых 
времен». И актер все время пытал-
ся ее репетировать. С каждым днем 
он пел все тише и тише. Так и умер, 
повторяя слова этой песни – как на-
стоящий офицер и герой.

Когда в Театре Вахтангова Васи-
лия Семеновича провожали в пос-
ледний путь, попрощаться с ним 
пришли не только поклонники его 
актерского таланта, но и сотни офи-
церов, бывших, настоящих и буду-
щих. Для них Василий Лановой был 
не просто артистом, убедительно 
создавшим образы военных, – он 
сам был им. Потому что есть такая 
профессия – Родину защищать. И 
искусством тоже.

Персонажу фильма «Офицеры», 
образ которого воплотил Васи-
лий Лановой, поставлен памятник. 
Скульптурная композиция возле 
одного из зданий Минобороны 
России на Фрунзенской набереж-
ной изображает один из финальных 
эпизодов киноленты.

По материалам сайтов «МК» 
и «МИР» подготовила 

Ирина ТЕНИЦКАЯ.
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Ìîäåðíèçàöèÿ 
â äåéñòâèè
В нескольких поликлиниках Адыгеи по программе 
«Модернизация первичного звена здравоохране-
ния» нацпроекта «Здравоохранение» в начале года 
установили новое диагностическое оборудование.

В Министерство здравоохранения РА, а также на 
платформу обратной связи «Госуслуг» поступают 
обращения жителей республики с жалобами, что 
через портал «Госуслуги» и по единому номеру 122 
нельзя записаться к узкопрофильным врачам.

Êàê çàïèñàòüñÿ 
ê âðà÷ó

Как пояснили в Минздраве, самостоятельно че-
рез Госуслуги или единый региональный кол-центр 
«122» можно записаться только к врачам 15 про-
фильных направлений: терапевту, врачу общей прак-
тики, хирургу, офтальмологу, оториноларингологу, 
акушеру-гинекологу, психиатру-наркологу, фтизиатру, 
стоматологу, педиатру, детскому хирургу, детскому 
стоматологу, детскому психиатру, урологу-андрологу, 
дерматовенерологу.

– Запись к другим узким специалистам, – сообщила 
замминистра здравоохранения Мариет Хагауджева, – 
осуществляется через терапевта. Он выслушает жа-
лобы, осмотрит пациента и решит, к какому именно 
специалисту нужно направить человека. Если есть не-
обходимость, назначит дополнительные лаборатор-
ные исследования. Такой порядок действует во всех 
субъектах Российской Федерации.

Для первичного обращения в АРКОД необходимо 
сначала обратиться в свою поликлинику. При наличии 
показаний вас сразу запишут на прием в онкологичес-
кий диспансер и выдадут направление. Запись на пов-
торное обращение осуществляется непосредственно 
врачом-онкологом. Запись на прием в рамках диспан-
серного наблюдения пациентов с онкологическим за-
болеванием, осуществляется самим пациентом через 
контакт-центр «122». Частоту необходимых явок опре-
делит ваш лечащий врач.

К сведению родителей! С 1 февраля меняется форма 
записи на первичный прием к врачу-ортодонту детско-
го отделения Адыгейской республиканской клиничес-
кой стоматологической поликлиники. Теперь на пер-
вичный прием к данному специалисту можно попасть 
через смотровой кабинет.

Это необходимо для более объективной оценки 
необходимости ортодонтического лечения. С одной 
стороны, это позволит пациентам точно знать, нужна 
ли консультация ортодонта, а значит, не тратить время 
впустую на посещение специалиста, в помощи которого 
они не нуждаются. А с другой стороны, это снимет лиш-
нюю нагрузку с врача-ортодонта, что позволит ему уде-
лять больше времени пациентам, которые действитель-
но нуждаются в его помощи, а также сократит очередь.

Записаться в смотровой кабинет можно, позвонив 
в контакт-центр по номеру «122», а также через портал 
«Госуслуги».

По материалам Министерства здравоохранения РА, Майкопской городской поликлиники, Роспотребнадзора РФ, 
Управления Роспотрребнадзора по РА подготовила Вера НИКИТИНА.

Будь в курсе!

Хорошая новость

Программа «Модерни-
зация первичного звена 
здравоохранения» реали-
зуется в регионе по ини-
циативе президента РФ. 
По ней улучшается оказа-
ние медицинской помощи 
в поликлиниках городов и 
сел, строятся ФАПы и ам-
булатории.

Пациенты станицы 
Ханской уже проходят 
обследование на флю-
орографе «ПроСкан». В 
поликлиническом отде-
лении №3 Майкопской 
городской поликлиники 
заработал флюорограф 
«ПроСкан-2000». А в ЦРБ 
Гиагинского района ус-
тановили рентгеновский 

цифровой маммограф 
«Верона Компакт». На за-
купку нового оборудова-
ния было направлено 23 
млн. рублей.

 КОММЕНТАРИЙ СПЕЦИАЛИСТА

 ДИСПАНСЕРИЗАЦИЯ

Ýïèäåìèÿ â 3D
Последние несколько лет показали, что человечество очень уязвимо пе-
ред вирусными заболеваниями, и, к сожалению, можно ожидать, что в 
будущем их станет только больше. Если раньше мы старались укрепить 
иммунитет только перед сезонами гриппа и простуды, то теперь эти пе-
риоды зачастую смешиваются, а вирусы атакуют нас сразу по нескольким 
фронтам.

В разговорах о заболеваемости 
в последнее время все чаще звучит 
слово «тридемия». Что оно значит и 
стоит ли бояться этого явления?

Поясним, что тридемия – сло-
во медийное, а не научное. Этому 
неологизму уже два года. «Бушует 
тридемия» – звучит пугающе, но на 
самом деле, несмотря на схожесть 
со словом «пандемия», тридемия 
означает лишь, что в этот период в 
каком-либо городе или регионе ак-
тивны сразу несколько болезней. 
Разумеется, это делает эпидемиоло-
гическую обстановку более напря-
женной, но, как утверждают экспер-
ты, вовсе не значит, что люди начнут 
болеть несколькими болезнями од-
новременно.

– Возвращаясь в организованные 
коллективы, люди начинают актив-
но обмениваться вирусами, и, как 
правило, мы начинаем фиксировать 
рост числа заболевших уже со вто-
рой половины января, – утверждает 
руководитель Роспотребнадзора РФ 
Анна Попова, представившая на днях 
статистику по заболеваемости ОРВИ, 
гриппом и COVID.

Согласно данным Роспотребнад-
зора, сейчас в структуре заболева-
емости в России лидирует грипп – 
среди всех обратившихся к врачам 
им болеет до 68%, на втором месте 
ОРВИ, а вот коронавирус сдает по-
зиции. За неделю им заразились 24 
тысячи человек (для сравнения: сум-
марно ОРВИ и гриппом заболели 
527 тысяч).

Как сообщают специалисты Уп-
равления Роспотребнадзора по РА, в 
Адыгее заболеваемость респиратор-
ными и вирусными инфекциями по 
сравнению с последней неделей про-
шлого года выросла на 13 процентов. 
А также, в отличие от общероссий-

ской статистики, у нас превалируют 
ОРВИ: за вторую неделю этого года 
было зарегистрировано более 1400 
случаев, гриппа – чуть больше 20 
случаев и 9 случаев ковида. Зафикси-
ровано и 65 случаев внебольничной 
пневмонии. Но специалисты отмеча-
ют, что эпидпорог еще не достигнут, 
и ожидают в ближайшее время рост 
заболеваемости.

Конечно, многих беспокоит воп-
рос: можно ли заразиться тремя ви-
русами сразу? Теоретически – да, но 
шанс этого относительно невысок.

Как утверждают эпидемиологи, в 
природе вирусы конкурируют между 
собой, вытесняя друг друга. Тем не 
менее, возможность подхватить сразу 
несколько вирусов существует: спе-
циалисты называют это «вирусной ин-
тервенцией». В этом случае во время 
течения болезни будут проявляться 
симптомы наиболее активного виру-
са, как правило, того, которым чело-
век заразился раньше других. В ред-
ких случаях иные вирусы также могут 
начать размножаться в организме, что 
может привести к различного рода 
осложнениям, вплоть до пневмонии 
и других серьезных последствий. Не-
редко признаком вирусной интервен-
ции является повторное заболевание 
через несколько дней после того, как 
человек уже вылечился от вируса.

Как утверждают в Роспотребнад-
зоре РФ, во второй половине января 
действительно стоит ожидать роста 
заболеваемости, однако он является 
вполне прогнозируемым. Согласно 
последним данным, в первую неделю 
нового года заболеваемость несколь-
ко снизилась, однако уже вскоре 
может вновь пойти вверх. Впрочем, 
уровень заболеваемости в первую 
неделю года в 46 регионах уже пре-
вышен.

Нельзя сказать, что все три рас-
пространяющихся вируса – это что-
то новое и неожиданное: с каждым 
из них россияне в последние годы 
сталкиваются довольно часто. А 
вот активное их распространение 
вокруг действительно увеличивает 
шансы заболеть. Поэтому сущест-
вуют проверенные способы профи-
лактики.

Пока что прививки остаются од-
ной из самых эффективных мер защи-
ты. В Майкопе прививочная кампания 
завершилась 1 ноября 2023 года, пос-
кольку организму надо успеть сфор-
мировать иммунитет, а это дело не-
скольких недель.

Вирусам труднее атаковать здо-
ровый и защищенный организм. По-
этому перед наступлением подъема 
заболеваемости имеет смысл при-
вести здоровье в порядок. Эксперты 
советуют хорошо питаться, употреб-
лять больше витаминов и особенно 
следить за качеством сна и уровнем 
стресса – эти факторы могут значи-
тельно ослабить ваш иммунитет.

Ну а фактически способ защиты 
от вируса существует только один: не 
дать ему до себя добраться. Лучший 
способ предотвратить заболевание – 
это гигиена.

Достаточно соблюдать ряд про-
стейших правил: старайтесь избегать 
людных мест, носите маску в транс-
порте и в общественных местах, мини-
мизируйте тесные контакты с людьми, 
старайтесь реже снимать перчатки 
вне дома или работы, пользуйтесь ан-
тисептиком для очистки рук, мойте 
их, чаще проветривайте помещения.

Íà÷íèòå ãîä ñ çàáîòû î ñåáå
Своевременная диспан-
серизация или профилак-
тический осмотр позво-
ляют не только сохранить 
и укрепить здоровье, но 
и вылечить выявленные 
на ранней стадии заболе-
вания.

Как сообщила главный 
врач Майкопской город-
ской поликлиники для 
взрослых Оксана Емтыль, 
в прошлом году профи-
лактические мероприятия 
(диспансеризацию или про-
филактический медосмотр) 
прошли 58346 майкопчан. 
Если можно так выразиться, 
данный показатель в столи-
це Адыгеи был выполнен на 
100%. Но это не значит, что 
превентивный медосмотр 
прошли все, кому по воз-
расту или иным показаниям 
необходимо наведываться 
в поликлинику не только в 
случае болезни. Напомним, 
что в России все граждане 
старше 18 лет должны про-

ходить диспансеризацию 
раз в три года, а старше 40 
лет – ежегодно.

О пользе и необходи-
мости профилактики сегод-
ня говорят много, и, надо 
сказать, что мы понемногу 
начинаем привыкать забо-
титься о своем здоровье. В 
этом году плановые пока-

затели увеличены на 20%, 
а значит диспансеризацию 
и профилактический мед-
осмотр должны пройти 85 
тысяч майкопчан.

Записаться на диспансе-
ризацию и профилактичес-
кий медицинский осмотр 
можно: через личный ка-
бинет портала «Госуслуги», 

через участкового терапев-
та, обратившись в регист-
ратуру поликлиники.

В 2024 году диспансери-
зации подлежат граждане 
следующих годов рожде-
ния: 2006, 2003, 2000, 1997, 
1994, 1991, 1988, 1985, а так-
же все граждане старше 40 
лет. Если по году рождения 
вы не попадаете под дис-
пансеризацию, вы можете 
пройти профилактический 
медицинский осмотр.

Напоминаем, что с но-
ября 2023 года согласно 
приказу Минздрава России 
диспансеризацию можно 
пройти в любом населен-
ном пункте без привязки 
к прикреплению. То есть, 
даже если вы не житель 
Майкопа, но хотите пройти 
данную процедуру имен-
но здесь, вас обязательно 
примут в любом поликли-
ническом отделении Май-
копской городской поли-
клиники.
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«Майкопские новости» уже писали о детских книгах писатель-
ницы из Адыгеи Славяны Бушневой про трех друзей – Снежи-
ка, Горика и Егорика. Эти забавные персонажи полюбились 
юным читателям из разных уголков России. Сегодня вышло 
уже три книги о необычных и веселых приключениях этих 
героев. Недавно писательница порадовала своих читателей 
хорошей новостью – по мотивам ее произведений будет снят 
мультфильм. А заговорят мультяшные персонажи голосами 
известных в своих сферах майкопчан. О том, как это будет, мы 
узнали у писательницы.

– Славяна, какая из трех 
книг станет основой для 
мультфильма?

– Планируется, что мульт-
фильм будет многосерийным. И 
вполне логично, что в началь-
ной серии будет сюжет из пер-
вой книги о знакомстве друзей. 
Юные зрители узнают, как под-
ружились герои и кто они. Сне-
жик – снежный человек, озор-
ник, олицетворяет природный 
мир. Горик – рассудительный 
горский мальчик, представляет 
народы Кавказа. Егорик – сов-
ременный парнишка с откры-
той душой и хорошим чувством 
юмора, символизирует наш об-
щий дом – Россию. Сюжетами 
для последующих серий станут 
приключения из всех трех книг. 
Каждый из героев попадает в 
места, где раньше не был: слож-
ные горные маршруты в новин-
ку для Егорика, мегаполис не 
естественная среда для Сне-
жика, а для Горика необычна 
встреча с инопланетными деть-
ми. Зрители будут наблюдать, 
как поведут себя герои в не-
знакомых обстоятельствах, как 
помогут им умение понимать 
друг друга и желание прийти 
на помощь.

– Какая главная идея у 
книг и, соответственно, у 
мультфильма?

– Основная мысль, которую 
я проношу через все три книги 
и которая найдет отражение в 
анимационном фильме, – это 
дружба народов, взаимовы-
ручка, добрососедство, а также 
знакомство с различными реги-
онами нашей необъятной стра-
ны, с культурой, традициями и 
обычаями народов, которые в 
ней проживают. Уверена, что 
понимание чужой культуры, 
проявление взаимного уваже-
ния друг к другу являются зало-
гом дружбы и добрососедства 
между народами, что так важно 
в наши дни.

Именно поэтому некоторые 
серии мультфильма (они осно-
ваны на рассказах из второй 
книги «Новые приключения 
Снежика, Горика и Егорика») 
будут посвящены Северному 
Кавказу. Друзья побывают на 
горнолыжных курортах нашего 
региона, попадут в пещерное 
царство, спасут дольмен, при-
думают, как сохранить перво-
цветы, найдут черкесские сады, 
встретят мудреца в горах.

А еще Снежик, Горик и Его-
рик отправятся в путешествие 

по России, где познакомят-
ся с разными традициями и 
обычаями, увидят необычные 
досто примечательности и при-
родные красоты, станут участ-
никами фестиваля «Танцеваль-
ная культура народов России», 
и, конечно, обретут новых дру-
зей разных национальностей. 
Приключения не заставят себя 
ждать. Этому знакомству с на-
шей Родиной посвящена моя 
третья книга, и она будет по-
полняться новыми главами.

– Понятно, что ваши герои 
выдуманные, но вы говори-
ли, что у них есть свои прото-
типы… Кто они?

– Действительно. Все мое 
детство прошло в походах и 
туристических путешествиях… 
Люди, которых я повстреча-
ла тогда на своем пути, с кем 
подружилась и кем безмерно 
восхищаюсь, стали для меня во 
многом примером. Они и пос-
лужили прототипами моих пер-
сонажей.

Многие мои современни-
ки, проживающие в Адыгее и в 
Краснодарском крае, – препо-
даватели, философы, художни-
ки, танцоры, журналисты тоже 
оказались в моих книгах серии 
«История о Снежике, Горике и 
Егорике». Они об этом знают, 
одобряют и даже подсказывают 
идеи для новых рассказов.

Например, персонаж препо-
давателя физкультуры (в книге 
Алий Муратович) у Горика и 
Егорика написан с Алия Мос-
совича Хаткова. Мудрец Раг-
Дуг, которого Снежик, Горик и 
Егорик встретили в горах, име-
ет сразу двух прототипов. Это 
философ Рамазан Галимович 
Тугов и художник Айтек Дуг, ко-
торые работают над переводом 
и над иллюстрациями адыгей-
ской версии книги. Тугов и 
Дуг – это производные одной 
фамилии. Волшебница-шоко-
латье Аида – это телеведущая, 
фотограф, шоколатье Аида Аб-
регова. Персонаж художницы 
и фотографа по имени Марина, 
с которой познакомятся герои 
в новой книге, появился бла-
годаря приятному знакомству 
и общению (во времена моего 
студенчества и членства в фо-
токлубе «Лагонаки») с фотоху-
дожником Мариной Орловой.

В процессе работы над 
сценарием мультфильмов, а я 
пишу его сама, возникла мысль 
пригласить прототипов моих 
персонажей к озвучиванию. 

Так у героев мультфильма по-
явятся голоса, которые будут 
гармонировать с нарисованы-
ми образами. Я очень рада, что 
все прототипы моих героев 
дали согласие поучаствовать в 
проекте и подарить голос сво-
им «подопечным».

– Это здорово! А на какой 
стадии сейчас находится про-
цесс создания мультфильма?

– Мультфильм готовит-
ся в студии АНО «Черкесская 
медиа платформа», директором 
которой является Айдамир Тле-
хуч. Я сама работала над сцена-
рием, до этого у меня такого 
опыта не было. Надо было свое 
художественное произведение 
переписать заново, адаптиро-
вав под небольшой мультик, 
сохранив интересность сюжета 
и очарование героев.

Сейчас персонажи прорисо-
вываются, а затем в студии дуб-
ляжа они будут озвучены. Пла-
нируем, что герои заговорят не 
только на русском и адыгейс-
ком языках, но и на других язы-
ках народов Северного Кавка-
за. Когда будут отсняты серии о 
путешествии по России, герои 
заговорят и на языках народов 
всей страны.

Мультфильм выйдет уже 
в этом году. Его планируется 
показать в Адыгее, Карачаево-
Черкесии, Кабардино-Балка-

рии, Северной Осетии-Алании, 
Чечне, Ингушетии, Дагестане, в 
Краснодарском и Ставрополь-
ском краях, а также в других 
регионах РФ. Все серии по мере 
их выхода будут в свободном 
доступе на площадке «Черкес-
ской медиа платформы» в сети 
Интернет.

Думаю, мультсериал будет 
интересен не только детям, но 
и взрослым, которые сохра-
нили в себе лучшие качества 
ребенка – открытость новому, 
искренность и честность, же-
лание творить добро, умение 
дружить. Мы хотим, чтобы та-
ких взрослых было как можно 
больше, тогда и наш мир станет 
чуточку лучше.

Татьяна ФИЛОНОВА.
Фото из архива 

Славяны Бушневой.
СПРАВКА:
Славяна Бушнева – член 

Российского союза писателей, 
трижды финалист нацио-
нальной литературной пре-
мии «Писатель года». Автор 
романов в жанре «янг-эдалт» 
(young adult literature – моло-
дежная литература). В свет 
вышли три ее детские книги: 
«История о Снежике, Горике и 
Егорике», «Новые приключе-
ния Снежика, Горика и Егори-
ка» и «Новые друзья Снежика, 
Горика и Егорика».

Герои мультфильма по книгам Славяны Бушневой 
заговорят голосами известных в Адыгее людей

В Адыгее впервые 
презентовали книгу 

«Происхождение 
черкесов» 

на русском языке

Ýòíè÷åñêàÿ 
èñòîðèÿ 
àäûãîâ
В Национальном музее республики 
прошла презентация книги-моно-
графии адыгского ученого и полити-
ческого деятеля 1920-х годов Айтека 
Намитока.

Как рассказали историки, впервые 
книга была издана в Париже в 1939 году. 
В ходе реализации совместного проекта 
Адыгейского государственного универ-
ситета и Адыгейского республиканского 
института гуманитарных исследований 
книга была переведена с французского 
языка на русский.

В торжественном мероприятии при-
няли участие: директор Национально-
го музея Адыгеи Фатима Джигунова, 
историк Наима Нефляшева, доктор ис-
торических наук Самир Хотко, доцент 
кафедры истории и культуры адыгов 
Адыгейского государственного универ-
ситета Зарема Цеева, председатель со-
вета общественной организации «Ады-
гэ Хасэ» Краснодарского края Руслан 
Машитлев, ведущий научный сотрудник 
АРИГИ Симхан Агержанокова.

Фундаментальный труд является пер-
вым в адыговедении академическим ис-
следованием, посвященным проблемам 
этногенеза и этнической истории адыгов.

Монография в таком формате пуб-
ликуется в России впервые. В ее осно-
ву легли материалы археологических 
исследований, шумерских текстов, со-
чинения античных, византийских, евро-
пейских и средневековых авторов.

– Публикация книги «Происхождение 
черкесов» на русском языке – это очень 
важное событие для нашей республики. 
У нас еще достаточно много неизучен-
ного материала, так как множество вы-
дающихся историков жили за рубежом и 
писали на турецком и европейских язы-
ках. Одна только тема изучения Айте-
ком Намитоком адыгской диаспоры мо-
жет занять несколько десятков лет, и 
мы продолжим постепенно возвращать 
произведения черкесских авторов, пе-
реводя их на русский язык, – рассказала 
научный редактор русскоязычного из-
дания монографии, старший научный 
сотрудник Центра цивилизационных и 
региональных исследований РАН Наи-
ма Нефляшева.

Историк также отметила, что пере-
воду и редакционной работе издания 
предшествовал долгий подготовитель-
ный процесс. С перерывами работа над 
книгой от начала перевода до окон-
чания верстки в типографии длилась 
более 10 лет. В общей сложности над 
монографией в разные годы работало 
четыре переводчика. Им потребовалось 
не только знание французского языка, 
но истории Черкесии, античной мифоло-
гии, адыгских топонимов. В итоге книга 
стала доступной для читателей. Ученым 
еще предстоит провести академический 
анализ выводов и гипотез Намитока, ко-
торые он сделал почти сто лет назад.

Монография издана в Краснодаре 
тиражом тысяча экземпляров, часть ко-
торого поступит в книжные магазины 
Майкопа.

Презентация книги открыла цикл 
мероприятий АГУ, посвященных 120-ле-
тию со дня рождения ученого, педагога 
и просветителя Адыгеи Юсуфа Намито-
кова.

Елена СТРАМЦОВА.

Презентация
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Сосед уже елку на 
мусорку потащил. 
Слабак!!!

☺☺☺
После долгих меся-

цев невезения мне наконец 
улыбнулась удача. И как-
то так нехорошо улыбну-
лась...

☺☺☺
– Когда я выйду на пен-

сию, не буду абсолютно ни-
чего делать. В течение ме-
сяца я буду просто сидеть 
в кресле-качалке.

– А потом?
– А потом начну ка-

чаться.
☺☺☺

– Я своей жене купил 
норковую шубу. Уже две не-
дели она со мной не разго-
варивает.

– Почему???
– Таково было условие 

покупки.
☺☺☺

Многие жалуются, что 
на свою зарплату сегодня 
они могут купить меньше, 
чем вчера. Ну и что? Зато 
больше, чем завтра.

☺☺☺
Вроде, вчера только 

стреляла глазками, а се-
годня уже стреляет в пояс-
нице.

☺☺☺
– Моя жена хочет поху-

деть и теперь регулярно 
ездит верхом.

– И каков результат?
– Конь похудел на 10 

кило.
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Патент на изобретение, которое порадует 
многих кофеманов, запатентовал на днях 
столичный изобретатель Андрей Аладинс-
кий. Он придумал способ заваривать кофе в 
кружке так, чтобы на дне не оставалось ко-
фейной гущи.
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Что: чернослив – 100 г, яйцо – 3 шт., 
шампиньоны (если замороженные, то вес 
в 2 раза больше) – 300 г, ананас – 1 банка, 
мясо (копченое) – 300-400 г, сыр твердый – 
200 г, орехи грецкие – полстакана, майо-
нез, соль, перец – по вкусу.

Äîì èç âàãîíîâÄîì èç âàãîíîâ
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В американском курортном 
городе Лейк-Дженива, что в 
штате Висконсин, на продажу 
выставлен уникальный дом – 

из железнодорожных вагонов, 
переделанных под жилье.

За него просят 125 тысяч дол-
ларов. Ожидается, что такая недви-
жимость заинтересует любителей 
путешествий по железной дороге. 

Они получат возможность чувс-
твовать себя пассажирами посто-
янно, но одновременно в очень 
комфортных условиях. Кстати, до 
сих пор дом был частью мотеля. 
Он начался с одного вагончика, 
который бывшие владельцы купи-
ли в 1982 году как гостевой домик, 
но быстро оценили его удобство и 
расширили владения.

ЦИ
Ф

РА
ЦИ

Ф
РА

продали тунца в Японии.

Гигантский тунец стал самым дорогим из проданных в этом году. Кро-
ме того, это четвертый по стоимости лот с 1999 года, когда начали вести 
подобную статистику. Тунец ушел с молотка на аукционе в Токио; рыбина 
весит 238 килограммов. Планируется, что суши из рекордсмена будут по-
давать не только в японских ресторанах, но и в заведениях Нью-Йорка и 
Шанхая.

За  За  $800$800  тысяч  тысяч
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В основе разработки – давно известный 
способ заваривания чая и других напитков в 
пакетиках. Изобретатель предложил использо-
вать пакетики и для заваривания кофе.

Опытным путем он выяснил, что обычные 
чайные пакетики для этой цели не подходят: 
кофе мелкого помола рассыпается, а крупно-
го – получается недостаточно насыщенным.

Изобретатель предложил расфасовывать 
кофе в фильтр-пакеты, сделанные из волокон 
полиактида – полимера молочной кислоты. 
Этот материал выдерживает температуру в 
100 градусов. Его можно производить из куку-
рузы и сахарного тростника, картофельного и 
кукурузного крахмала, соевого белка и даже 
целлюлозы, то есть производство пакетиков 
по способу Аладинского не приведет к удоро-
жанию напитка.

Жители Нью-Йорка Пол 
Фраско и Райан Донк 

создали самого большого 
в мире лебедя из бумаги. 
Благодаря своим разме-
рам царь-лебедь попал в 
Книгу рекордов Гиннесса.

Высота рекордсмена – 
4,69 метра. В длину и шири-
ну он составляет еще 2,92 
м и 1,09 м. Иными словами, 
размерами птичка может 
потягаться с компактным 
внедорожником. Мастера 
оригами с удовольствием 
рассказали о том, как сконс-
труировали лебедя. Они 
купили много бумаги для 
фотообоев, потом соедини-
ли ее швами для получения 
большого листа. А потом 

еще несколько часов сгиба-
ли гигантскую бумагу, что-
бы получить лебедя-орига-

ми. Обычно на маленькую 
птичку у них уходит не бо-
лее минуты.
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Некий житель Гарута (Индонезия) по-
встречал на улице бездомную кошку, ко-
торая выглядела довольно необычно.

Уши странной формы придавали жи-
вотному сходство с Добби из «Гарри Пот-

тера» или же с Грогу (Малышом Йодой). 
Впрочем, такая «изюминка» внешности со-
служила кошке добрую службу. Животное 
очень быстро прославилось в интернете, 
и множество людей пожелали взять в свой 
дом такую питомицу. Кошка нашла новых 
хозяев.

Интересно, что человек, впервые раз-
местивший в соцсетях видеоролик с кош-
кой, немного расстроился из-за того, что ее 
кто-то приютил. Оказывается, он сам был 
бы не прочь стать любящим хозяином для 
симпатичной зверушки.

КОКОМНМНАТА ОТДЫХААТА ОТДЫХА

Как: шампиньоны порезать соломкой 
или пополам и на пластинки, если свежие. 
Если мороженые, не резать. Пожарить на 
растительном масле до готовности, слегка 
присолить, остудить. Копченое мясо по-
резать кубиком, выложить первым слоем 
+ сеточка из майонеза. Ананасы открыть, 
слить сок и порезать помельче, уложить на 
мясо и нанести легкую сеточку майонеза. 
Третьим слоем – яйца, порезанные мелким 
кубиком, на них тоже – майонез. Четвер-
тым слоем: жареные, остывшие на бумаж-
ном полотенце (чтобы убрать излишки 
жира), грибы + майонез. 5-й слой – чернос-
лив, предварительно промытый, вымочен-
ный в кипятке, нарезать соломкой. Легкая 
сеточка майонеза. Верх обильно засыпать 
сыром, натертым на крупной терке. И, уже 
без майонеза, обильно поверх сыра посы-
пать дроблеными грецкими орехами.

Áûñòðûé óæèíÁûñòðûé óæèí
Что: куриная грудка – 500 г, соль, пап-

рика и черный перец, орегано – по вкусу, 
оливковое масло – 1 ст. л., лук репчатый – 
1 шт., картофель – 400 г, сливки – 200 мл, 
яйцо – 1 шт., сыр – 150 г, помидор – 1 шт., 
зелень – по вкусу.

Как: грудку нарезать на небольшие кус-
ки и переложить в глубокую чашку. Доба-
вить соль, черный перец, паприку, оливко-
вое масло и хорошо перемешать. Репчатый 
лук нарезать полукольцами. Картофель – 
на кружочки. В чашку влить сливки, доба-
вить яйцо, соль, черный перец, орегано 
и взбить венчиком до однородности. Не-
большую форму для запекания смазать 
растительным маслом и выложить наре-
занный лук. Далее – подготовленный кар-
тофель, посыпать солью и черным перцем. 
Выложить кусочки грудки. Залить сливоч-
ной смесью, накрыть фольгой и запекать 
40 минут при температуре 200 градусов. 
Сыр натереть на крупной терке, помидор 
нарезать кружками, зелень измельчить. На 
готовое блюдо выложить слой сыра, затем 
помидоров и запекать еще 10 минут при 
200 градусах. По подаче посыпать измель-
ченной зеленью.

Äåñåðò Äåñåðò 
èç ðÿæåíêèèç ðÿæåíêè

Что: ряженка – 400 мл, желатин быстро-
растворимый – 10 г, вода – 100 мл, какао-
порошок – 1 ст. л., сахар – по вкусу, банан.

Как: желатин залить горячей водой и 
перемешать до растворения. В миску вы-
лить ряженку, добавить сахар, просеять 
какао-порошок, взбить венчиком до одно-
родности. Затем влить желатин, добавить 
по желанию банан и взбить погружным 
блендером 1 минуту до образования пены. 
Разлить по креманкам, убрать в холодиль-
ник до полного застывания. Готовый де-
серт можно украсить тертым шоколадом 
или посыпать кокосовой стружкой.

ожествоожество
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РЕКЛАМА И НЕ ТОЛЬКО
После старого Нового года на контей-
нерных площадках стали появляться 
новогодние ели. Деревца выполнили 
роль главного праздничного атрибу-
та и перешли в разряд крупногаба-
ритных отходов.

Å ËÊÈÅ ËÊÈ –  – 
íà ïåðåðàáîòêóíà ïåðåðàáîòêó

Компания «ЭкоЦентр» ежегодно вы-
возит новогодние елки вместе с други-
ми крупногабаритными отходами на 
специальные площадки для раститель-
ных отходов. Они имеются на лицензи-
рованных полигонах в Майкопе и Ады-
гейске.

Пресс-служба Адыгейского фи-
лиала ООО «ЭкоЦентр» напоминает: 
прежде чем выбросить деревце, его 
необходимо освободить от мишуры, 
игрушек, гирлянды и прочих празд-
ничных атрибутов. Оставлять елки не-
обходимо на специальных площадках 
для крупногабаритных отходов или, 
если таковых не имеется, рядом с кон-
тейнерной площадкой. Также хвойные 
можно выбросить в специальные бун-
керы для крупногабаритных отходов. 
Специалисты обращают внимание 
майкопчан на то, что засорять контей-
неры для твердых коммунальных отхо-
дов елями нельзя.

Ïîýòè÷åñêèé êëóáÏîýòè÷åñêèé êëóá

 ФЕСТИВАЛЬ

 ЧИТАТЕЛЬ – БИБЛИОТЕКА

Åñòü ÷åì óäèâèòü? Âàì ÑÞÄÀ!Åñòü ÷åì óäèâèòü? Âàì ÑÞÄÀ!
27 января в дендропарке им. П.В. Букреева, что в пос. Гончар-
ка Гиагинского района, пройдет первый зимний фестиваль 
«Хвастовня». Название говорит само за себя. А вот какова 
тематика фестиваля и кто станет его участниками, рассказа-
ла организатор РОО «Туристическая Адыгея», руководитель 
проекта «Школа сельских инициатив» Ольга Иванова.

По задумке организато-
ров, фестивалей будет че-
тыре в год – по количеству 
сезонов – зимний, весенний, 
осенний, летний. Они задума-
ны как площадки, на которых 
представители туристической 
отрасли смогут поделиться 
своими мечтами, идеями, ис-

ториями, результатами, вдох-
новением.

На фестивале будут вы-
ставочные зоны, разнообраз-
ные мастер-классы, вкусные 
и душевные дегустации, вы-
ступления певцов, танцоров, 
актеров, а также «Свободный 
микрофон» – специальная 

площадка, где можно заявить 
о себе и получить свою «мину-
ту славы».

– На первом фестивале 
участники нашего социального 
проекта «Школа сельских ини-
циатив» покажут себя, расска-
жут жителям и гостям респуб-
лики о том, чем еще заняться, 
если уже осмотрели достопри-
мечательности, – поделилась 
Ольга Иванова. – В то же время 
можно будет познакомиться 
с людьми, которые из своих ув-
лечений, талантов и умений 

создают свой «маленький ту-
ристический (и не только) биз-
нес». Турорганизаторы смогут 
пополнить базу контактов 
и знаний о туристических ак-
тивностях в Адыгее, чтобы 
предложить бывалым турис-
там новое, а новых туристов 
вовлечь привлекательным и 
вдохновляющим. Ну а для всех 
и каждого – это возможность 
провести интересный, впечат-
ляющий день с семьей и друзь-
ями на свежем воздухе в краси-
вом месте.

В Национальной библиотеке РА, в рам-
ках сотрудничества с Майкопским го-
родским литературным объединением 
«Оштен» открывается поэтический клуб.

В стенах библиотеки будут проходить 
заседания объединения. Библиотека будет 
представлять вниманию завсегдатаев «Ош-
тена» новые поступления книг и журналов 
по интересующим их темам.

В Майкопское городское литературное 
объединение «Оштен» входят поэты раз-

ного возраста, профессий, эстетических 
взглядов. Всех их объединяет высокая лю-
бовь к поэзии, к разнообразным краскам 
и мелодии стиха. Руководителем объеди-
нения является Кирилл Анкудинов – член 
Российского союза писателей, литератур-
ный критик, поэт, доцент кафедры литера-
туры и массовых коммуникаций Адыгей-

ского государственного университета, 
кандидат филологических наук, лауреат 
всероссийской литературной премии «Не-
истовый Виссарион».

Первое заседание состоится сегодня в 
17 часов в читальном зале НБ РА. Пригла-
шаются все желающие.

Варвара ПОЛЮХОВА.


