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что: курица, соль, специи, растительное 
масло для жаренья. Для соуса:  1,5 стакана 
сливок питьевых или молока, 100 г плавле-
ного мягкого сыра из ванночки, 3 дольки 
чеснока.

Как: кусочки курицы (бедра, голени, 
крылышки) натереть солью и специями, 
обжарить с двух сторон на сковороде с 
большим количеством растительного мас-
ла или не обжаривать, а мариновать 1 час. 
Сливки или молоко довести до кипения, 
добавить сыр, размешать до однородной 
массы, затем добавить измельченный или 
пропущенный через пресс чеснок. Сло-
жить кусочки курицы в форму для запека-
ния, залить кипящими соусом. Поставить в 
разогретую до 180–200° духовку и запекать 
до готовности.

Îâîùíîé ïëîâ 
ñ áàêëàæàíàìè

что: 1 стакан длиннозерного риса, 1 сред-
ний баклажан, 1 средний красный сладкий 
перец, 1 средняя морковь, 1 луковица, 2 кури-
ных кубика (вместо 1 ч. ложки соли), 3 ст. лож-
ки растительного масла.

Как: рис промыть. Баклажан очистить и 
нарезать кубиками среднего размера (1,5х1,5 
см), перец нарезать такими же кубиками. 
Баклажан подрумянить на масле и выложить 
на тарелку. Перец тоже слегка обжарить и 
выложить к баклажану. Морковь нарезать 
соломкой, лук мелко покрошить и слегка об-
жарить вместе, а затем к ним выложить рис 
и продолжать обжаривать, чтобы рис стал 
прозрачным. В кастрюлю или котелок выло-
жить обжаренный с овощами рис, а сверху 
на него положить подготовленные баклажан 
и перец. В двух стаканах кипятка растворить 
два бульонных кубика и залить рис с овоща-
ми (если смущает куриный кубик можно за-
менить его 1 ч. ложкой «вкусной» соли). Не 
перемешивать! Закрыть крышкой и варить 
на слабом огне 20 минут. Когда сварится, ос-
торожно перемешать. В тарелках плов посы-
пать зеленью и по вкусу поперчить. Можно 
использовать как гарнир и как самостоятель-
ное блюдо, горячее или холодное.

Øîêîëàäíûé ïèðîã 
ñ õàëâîé

что: 2 яйца, по 150 г кефира и сахара, 
100 г манной крупы и муки, 3 ст. ложки рас-
тительного масла, 1 ч. ложка разрыхлителя, 
2 ст. ложки какао-порошка, 100 г халвы.

Как: манную крупу залить кефиром, ос-
тавить на 15 минут, затем добавить яйца, 
масло, сахар, разрыхлитель, какао, муку 
и перемешать до получения однородной 
массы. Выложить тесто в смазанную мас-
лом форму для выпечки. Халву измельчить 
в крошку, выложить поверх теста. Выпе-
кать пирог в предварительно разогретой 
до 180° духовке 30-35 минут.

Æàðåíûé áàíàí 
â ñãóùåííîì ìîëîêå
что: 2 банана, 100 мл сливок (10%), 2 ст. 

ложки сгущенного молока, кусочек горько-
го шоколада.

Как: бананы очистить, нарезать кусочка-
ми и поджарить на горячей сковороде без 
масла. Обжаренные бананы выложить в пор-
ционные салатницы, а в сковороду налить 
сливки, добавить сгущенку и, помешивая, до-
вести до загустения. Готовым соусом полить 
бананы и дополнить тертым шоколадом.

P.S. Количество сгущенного молока 
можно уменьшить по своему вкусу.

Девушки делятся на два типа: хозяйс-
твенные и романтичные. Первые, уви-
дев пыльную поверхность, протирают 
ее, а вторые рисуют на ней сердечко.

☺☺☺
Рецепт счастья прост: принимайте дейс-

твительное за желаемое.
☺☺☺

Вегетарианцы не стареют. Они вянут.
☺☺☺

Суббота. Муж говорит жене:
— Дорогая, как ты смотришь на то, чтобы 

устроить себе отдых на целый день: лежать на 
диване, смотреть всякие фильмы?

— Это было бы здорово!
— Вот и отлично, отдыхай, а я с друзьями по-

ехал на рыбалку.
☺☺☺

— Прикинь, видел новое устройство. При-
кольно: клавиатура напрямую подсоединена к 
принтеру, работает без процессора, питания и 
драйверов.

— Пишущая машинка, что ли?
☺☺☺

— А ваш пошехонский сыр натуральный? Уж 
больно цена заманчивая.

— Что вы, чистое молоко! Этому сыру даже 
приз дали на престижной выставке.

— Ага, небось, «Золотую пальмовую 
ветвь»…

☺☺☺
Пока существуют люди, которые поднимают-

ся на второй этаж на лифте, я могу считать свой 
образ жизни активным.
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Фрагменты сосуда 
времен неолита были 
обнаружены москов-
скими археологами в 
районе Гоголевского 
бульвара.

Краеведы уже окрес-
тили находку «артефактом 
десятилетия», доказываю-
щим, что около 6000 лет 
назад здесь была стоянка 
древнего племени.

Обнаруженные кера-
мические черепки спе-
циалисты относят к 4000-
3500 годам до нашей эры. 
Около десятка небольших 
кусочков ямочно-гребен-
чатой керамики, каждый 
из них размером от двух 
до пяти сантиметров, уда-
лось извлечь из раскопа 
глубиной четыре метра. 
Ямочно-гребенчатая — 
такое название было дано 
этой керамике по харак-

терному способу укра-
шения изделий, которое 
выглядит как отпечатки 
гребней или небольшие 
ямки.

— Ямочно-гребенча-
тая культура распро-
странилась от границ 
Финляндии, Карелии и 
Прибалтики до самого 
Придонья, — рассказыва-
ет историк Олег Фочкин. 
— Эти осколки принадле-
жат, скорее всего, к тре-
тьему и самому позднему 
периоду неолита. Таких 
находок на территории 
Москвы можно пересчи-
тать по пальцам руки. 
Кроме того, не так давно 
неподалеку был обнаружен 
наконечник стрелы того 
же периода, а значит, мы 
можем утверждать, что 
здесь была стоянка древ-
него человека. 
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привлекает знаменитый датский маяк Рубьерг Кнуд. его высо-
та 23 метра, вес 720 тонн. он расположен на берегу Северного 
моря в Дании.

Недавно он получил новую «прописку» — примерно в 70 метрах 
от воды. Маяк был построен в 1990 году, и с тех пор земля под ним 
постепенно размывалась под воздействием волн. В итоге сооруже-
ние оказалось всего в нескольких метрах от края обрыва. Строители 
проложили специальные рельсы, по которым со скоростью 12 кило-
метров в час переместили маяк, водруженный на специальную плат-
форму. Местные власти получили на эту процедуру правительствен-
ное финансирование в размере 5 млн. датских крон ($750 тыс.).

очередная карликовая 
планета Гигея появилась 
на небосклоне.

Астрофизики из Евро-
пейской южной обсерва-

тории решили придать новый 
статус небесному телу, кото-
рое раньше считалось астеро-
идом, за его почти правиль-
ную округлую форму, которая 
является свидетельством на-

личия у него собственной гра-
витации.

Как прокомментировали в 
Институте прикладной астро-
номии РАН, до Гигеи статусом 
карликовых планет обладали, к 
примеру, Церера и Плутон. Од-
нако последний, по заявлению 
главы НАСА, может снова перей-
ти в разряд полноценных планет 
Солнечной системы.
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Центр политичес-
кой конъюнкту-
ры и вЦиоМ про-

вели исследование, 
где выяснили, кого 
из героев художес-
твенных фильмов 
россияне хотели бы 
видеть своим прези-
дентом.

Первое место на 
киновыборах занял 
Штирлиц из «Семнад-
цати мгновений вес-
ны». Второе — профес-
сор Преображенский 
из «Собачьего серд-
ца». Третье поделили 

«брат» Данила Багров 
и следователь Мария 
Швецова из «Тайн 
следствия».

— В лице Штир-
лица за нас борется 
умный и интеллек-
туальный персонаж, 
стратег. Патриот, 
бьющийся за свою 
страну, даже если он 
«один в поле воин». Од-
нако при этом он вов-
се не «рыцарь плаща и 
кинжала», а гуманист, 
— подчеркивает гла-
ва ВЦИОМ Валерий 
Федоров.

Профессор Преоб-
раженский — это образ 
умного оппозиционе-
ра, убеждены социо-
логи. Его второе место 
говорит о запросе на 
конструктивную оппо-
зицию, которая никого 
не зовет на баррикады, 
требует реформ, а не 
революций.

Самое простое 
объяснение у попада-
ния в тройку Данилы 
Багрова и Марии Шве-
цовой. Их персонажи 
олицетворяют спра-
ведливость и правду. 

кОМН аТа ОТдыха

  250
тысяч 
туристов в год
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ученики красноярского лицея №6 егор Савченко 
и Артем Ножкин решили бороться с выгулом со-
бак на территории своей школы технологичным 
способом. 
Так как ни таблички с запретами, ни штрафы на со-

баководов не влияют, и за своими животными люди 
не убирают, ребята сконструировали устройство, 
способное прогонять животных со школьного двора. 
Отпугиватель выглядит как небольшая коробочка с 
блоком питания, динамиками, микроконтроллером и 
датчиком движения. Датчики срабатывают при при-
ближении людей и животных и включают ультразвук. 
Его не воспринимает человеческое ухо, но животные 
боятся.

Ребята уверяют, что это безвред-
но и не больно, но вызывает неприят-
ные ощущения у собак — примерно 
такие же, как у людей скрип пеноп-
ласта. После доработки устройство 
сможет до трех месяцев работать в 
автономном режиме. Испытательный 
образец уже повесили на один из 
входов на школьный двор.


