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«Ëåíèâàÿ» ïèööà
Что: колбаса — 300 г, сыр твердый — 

250 г, помидоры —  2 шт., батон — 1 шт., 
майонез —  4 ст.л., кетчуп —  4 ст.л., зе-
лень.

как: нарезать батон на ломти, сыр с 
колбасой крупно натереть, смешать их с 
кетчупом и майонезом в однородную мас-
су. Выложить на ломти полученную массу 
толстым слоем, прикрыть кружочками по-
мидора.  

Переложить пиццу на противень, сма-
занный маслом, запекать около 15 мин. в 
прогретой до 180 градусов духовке, пода-
вать к столу в горячем виде.

Ðèñ íà ñêîâîðîäå
Что: морковь — 1 шт., вода — 2 ст., рис 

—  1 ст., лук репчатый — 1 шт.
как: порезать лук на кубики, мелко 

потереть морковь. На сковороду налить 
масло и поставить на огонь. Положить 
морковь и лук, слегка обжарить.

Положить рис, размешать, дать пропи-
таться жиром 20 сек. Налить два стакана 
воды, размешать, накрыть крышкой.

Минут через десять посыпать солью, 
размешать, накрыть рис на сковороде 
крышкой. Оставить минут на 15.

Êàïóñòíàÿ çàïåêàíêà 
ñ ìÿñîì è îâîùàìè
Что:   капуста —  1 кг,  мясной фарш —  

300 г,  яйца —  3 шт., морковь — 1 шт., мо-
локо — 1 ст., лук репчатый — 1 шт., майо-
нез — 2 ст.л., мука —  2 ст.л.,  чеснок — 1–2 
зубчика, перец черный  молотый, соль. 
Для соуса:  сметана,     кетчуп.

как: порезать капусту на тоненькую со-
ломку, ошпарить, налить молоко, тушить 
минут тридцать. Обжарить фарш, мор-
ковь, лук, измельченный чеснок, посыпать 
перцем, солью. Взбить яйца, несколько 
столовых ложек майонеза и муки, в полу-
чившуюся смесь положить остывшую ка-
пусту, размешать.

 В специальную формочку положить 
половину яично-капустной смеси, пос-
ле этого разложить фарш, на него поло-
жить остальную капусту. Намазать соусом 
(смесь кетчупа и сметаны). Готовить капус-
тную запеканку с мясом минут тридцать 
при средней температуре.

Ìèíè-÷èçêåéê
Что: творог (сыр творожный) — 300 г, 

печенье — 5–6 шт., сахар — 6 ст.л.,   сме-
тана —  2 ст.л., масло сливочное — 2 ст.л., 
яйца — 1 шт., ванилин — по вкусу.

как: измельчить до состояния крошки 
печенье, перемешать с маслом, перело-
жить в формочку, утрамбовать, готовить 
основу для мини-чизкейка в духовке.

Перемешать блендером творог, сме-
тану, яйцо, сахар и ваниль в однородную 
массу.

Половину формочки с основой запол-
нить начинкой, поставить в духовку, пов-
торить еще раз.

  Достать чизкейк, дать остыть, убрать 
минимум на 2 часа в холодильник.
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С а н т е х н и к 
Иванов про-
слыл интел-
лигентом после 
того, как, посту-
чав в дверь, на вопрос 
«Кто?» ответил: «Кто, 
кто… Агния Барто».

☺☺☺
Я не умела садиться 

на шпагат до тех пор, 
пока не сварила ребенку 
кисель...

☺☺☺
Кто рано встает, 

тот весь день грустный.
☺☺☺

Театр. Гардероб. Жена 
шепотом говорит мужу:

— Ты что, с ума со-
шел?! Такие чаевые дал 
гардеробщику!

— Зато посмотри, ка-
кую шубу он тебе принес!

☺☺☺
Хорошего бухгалтера 

найти трудно, поэтому 
Вера Павловна уже двад-
цать лет числится в фе-
деральном розыске.

☺☺☺
— Посмотри прогноз 

погоды.
— Минус 6, по ощуще-

ниям минус 17.
— Какие неприятные 

ощущения...
☺☺☺

Русская девушка с кра-
сивым именем Василиса 
вышла замуж за болгар-
ского парня по имени 
Светлан. Теперь их ребе-
нок выносит мозг окру-
жающим, говоря, что его 
маму зовут Вася, а папу 
— Света...
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Ñïÿùèé êðàñàâåö
 41 день мужчина 
проспал подряд из-

за редкой болезни.
Житель Австралии 

страдает редким невро-
логическим расстройс-
твом, из-за которого он 
на длительные периоды 
времени впадает в состо-
яние гиперсомнии — из-
быточной продолжитель-
ности сна.

21-летний Гарри Данн 
страдает синдромом 
Клейне — Левина, также 
известным как синдром 
спящей красавицы. Это 
редкое неврологическое 
расстройство, из-за кото-
рого человек впадает в 
состояние гиперсомнии 
и может проводить во сне 
долгое время. Страдаю-
щие от недуга пережи-
вают эпизоды, которые 
длятся от нескольких 
дней до нескольких меся-
цев. Чаще всего синдрому 
Клейне — Левина подвер-
жены подростки, но иног-
да им страдают малень-
кие дети и взрослые.

В один из таких эпи-
зодов Данн проспал 41 
день подряд. В периоды 
сна он, в частности, про-
пустил шестнадцатый и 
семнадцатый день рож-
дения, Рождество и фина-
лы крупных спортивных 
мероприятий.

Данн рассказал, что в 
это время он превраща-
ется в зомби: способен 
выполнять определенные 
действия, например, есть 
или пользоваться ванной, 
но у него теряется эмо-
циональное восприятие 
происходящего, и после 
пробуждения он не пом-
нит, что происходило за 
время сна.

Ранее сообщалось, что 
студентка из английского 
города Лестер, графство 
Лестершир, рассказала о 
жизни с синдромом Клей-
не — Левина. Из-за болез-
ни девушка может про-
спать до 22 часов в сутки, 
и из-за этого она считает, 
что жизнь проходит мимо 
нее.
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Выбрать самое забавное 
из них непросто. В конце 2019 
года специалисты онлайн-сер-
виса для путешествий «Туту.ру» 
провели опрос среди жителей 
страны и определили населен-
ный пункт с самым смешным 
названием. Так, доселе почти 
никому не известное село Мут-
ный Материк, расположенное в 
городском округе Усинск Рес-
публики Коми, набрало 28 ты-

сяч голосов и прославилось на 
всю страну.

Однако село это заслу-
живает внимания не только 
из-за необычного названия. 
Здесь можно найти знакомые 
с детства эталонные русские 
пейзажи и добрых гостепри-
имных людей. Главное пре-
пятствие на пути к посещению 
Мутного Материка — дорога. 
Просто потому, что ее здесь 

нет. Добраться до села зимой 
можно либо на вертолете от 
Усинска за 30 минут либо по 
зимнику на вахтовом автобусе 
за шесть часов. Для тех же, кто 
готов подождать до лета, есть 
и более комфортный способ: 
в теплые месяцы в Мутный 
Материк можно приплыть по 
реке Печоре на лодке. Билет 
стоит чуть больше тысячи 
рублей.

.

кОМН ата ОтДыха
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В индийском штате керала из 
водопроводных кранов многоквар-
тирного дома полился алкоголь.

Местные жители обвинили во всем 
местные власти и пожаловались на невоз-
можность мыться и отсутствие питьевой 
воды. По их словам, дети не могли пойти 
в школу, а они — на работу, потому что 
из кранов текла «смесь пива, бренди и 
рома».

Сообщается, что недалеко от жилого 
комплекса обнаружили захоронение шес-
ти тысяч литров конфискованного алкого-
ля, которые просочились в систему водо-
снабжения. Местные власти организовали 
для граждан доставку питьевой воды и 
начали устранять проблему.

В марте прошлого года в венесуэль-
ском  Сан-Диего из водопроводных кра-
нов полилась черная вода. Предполага-
лось, что в систему водоснабжения попала 
нефть.

по оценке риелторов, может составлять стоимость одного квад-
ратного метра квартиры, формально принадлежащей королеве 
Елизавете II и выставленной в Москве на продажу.

Объект общей площадью 250 кв. м расположен в жилом доме в 
1-м Обыденском переулке, неподалеку от храма Христа Спасителя. 
Цена предложения не раскрывается.  Причина, по которой элитное 
жилье решили выставить на продажу, неизвестна. По данным «7дней.
ru», в настоящее время в квартире проживают сотрудники канадско-
го посольства.

О том, что Елизавета II владеет дорогостоящими объектами не-
движимости в Москве, стало известно летом 2019 года. Тогда сооб-
щалось, что королеве принадлежат четыре квартиры в доме №10 
в 1-м Обыденском переулке. В документах Росреестра собственни-
ком жилья указана «Ее Величество королева, правящая в Канаде». 
В посольстве Канады тогда заявили, что недвижимость записана на 
Елизавету, поскольку официально она является главой государства. 
Три квартиры были куплены в 2002 году у компании «ПКФ Фронт», 
еще одна — в 2003 году у бизнесмена Андрея Рокецкого. Общая 
площадь жилья — 839 кв. м, а общая кадастровая стоимость — 540 
млн. рублей.
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1–1,5 миллиона рублей,

Ìóòíûé Ìàòåðèê

В России немало интересных 
географических объектов, не-
однозначные названия кото-
рых обескураживают их гостей 
и проезжающих мимо путешес-
твенников. Среди них и деревня 
Сучкино в Псковской области, и 
река Отчаяния в Хабаровском 
крае, и село Горе-Грязь под 
Ярославлем.
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В Челябинске кот 
предупредил по-
жилую хозяйку о 
пожаре и спас ее от 

гибели.
Пенсионерка креп-

ко спала и не заме-
тила, что на кухне 
загорелись плита и 
холодильник. Когда 
квартиру заволокло 
дымом, ее кот по клич-
ке Алексей попытался 
разбудить хозяйку. 
Он громко мяукал и 
бил ее по щекам, од-
нако женщина не ре-
агировала. Она все 
слышала, но не двига-
лась из-за отравления 
угарным газом. Чтобы 
пенсионерка открыла 

глаза, коту пришлось 
укусить ее за шею.

Женщина успела на-
дышаться продуктами 
горения и с трудом доб-
ралась до квартиры со-
седей, которые помогли 
ей вызвать МЧС. Через 
пять минут на место 
происшествия прибыли 
пожарные.

По словам внучки 
пострадавшей, после 
этого случая Алексея 
пришлось нести к гру-
меру, чтобы искупать и 
срезать грязную шерсть. 
«Лешкина шуба насквозь 
была пропитана сажей, 
а мыться он наотрез 
отказался», — объясни-
ла она.


