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«Ïðÿìàÿ ëèíèÿ» 
ñ ãëàâîé Àäûãåè

– Уважаемые жители Рес публики 
Адыгея! Наше общение в прямом эфи-
ре стало уже традиционным. При-
няли решение провести в этом году 
«Прямую линию» 7 декабря. В эфире 
ГТРК «Адыгея» я отвечу на интересую-
щие вас вопросы, помогу разобраться 
с волнующими проблемами и расска-
жу о планах на будущий год.

Наша команда принимает ваши 
вопросы и обращения. Опыт прошло-
го года показал, что многим жителям 
региона было удобно задавать вопро-
сы через службу 122. Операторы кол-
центра принимают обращения с 8:00 
до 20:00.

Также задать вопрос можно с по-
мощью чат-бота и посредством от-
правки электронного письма по адре-
су kumpilov-online@mail.ru.

Всем обращениям, которые мы не 
успеем обсудить в рамках отведен-
ного на эфир времени, будет также 
уделено внимание в рабочем поряд-
ке. Передам поручения всем ответс-
твенным ведомствам и муниципа-
литетам. Каждое обращение будет 
находиться на контроле, – написал 
в своем Телеграм-канале глава реги-
она.

«Прямая линия» состоится се-
годня, 7 декабря, в 19:00 на канале 
«Россия 24». Трансляция также бу-
дет доступна на сайте ГТРК «Ады-
гея», платформе «Смотрим» и т/к 
«Кавказ 24».

Ïðèåì ãðàæäàí
Исполняющий обязанности проку-
рора Республики Адыгея проведет 
прием по вопросам оказания меди-
цинской помощи и лекарственного 
обеспечения детей, в том числе де-
тей-инвалидов.

14 декабря 2023 года с 11 до 13 
часов в режиме видеоконференц-
связи исполняющий обязанности 
прокурора Республики Адыгея 
Аслан Заурович БЕРЕТАРЬ во вза-
имодействии с территориальным 
органом Федеральной службы по 
надзору в сфере здравоохранения 
РА и уполномоченным по правам 
ребенка в РА проведет личный при-
ем граждан по вопросам оказания 
медицинской помощи и лекарствен-
ного обеспечения детей, в том числе 
детей-инвалидов.

Граждане, проживающие в отда-
ленных городах и районах республи-
ки, могут попасть на прием к испол-
няющему обязанности прокурора 
республики по видеоконференц-свя-
зи, для чего к указанному времени 
следует подойти в территориальные 
прокуратуры по месту жительства.

Для предварительной запи-
си по данному вопросу граждане 
могут обращаться в прокуратуру 
города Майкопа по адресу: г. Май-
коп, ул. Крестьянская, д. 213, в ра-
бочие дни (понедельник-четверг с 
09.00 до 18.00, в пятницу – с 09.00 
до 16.45.)

ИнфорМН

Ученица 9 класса лицея №19 Алиса Зори-
на приняла участие в заседании Наблю-
дательного совета «Движения Первых».

Заседание провел глава Наблюдатель-
ного совета Общероссийского движения 
детей и молодежи «Движение Первых», 
президент России Владимир Путин.

Мероприятие прошло в центре знаний 
«Машук» в Пятигорске и собрало активис-
тов «Движения Первых» из разных регио-
нов страны – школьников, их родителей и 
педагогов-наставников. Адыгею на заседа-
нии Наблюдательного совета представила 
Алиса Зорина.

Общаясь с активистами, президент Рос-
сии подчеркнул важность «Движения Пер-
вых».

– Сегодня движение объединяет уже бо-
лее четырех миллионов человек. Это огром-
ная цифра. Только что вместе посмотрели, 
ребята показывали, основные проекты дви-
жения. Порадовало, конечно, возрождение 
уже на новом, современном уровне, прямо 

скажем, незаслуженно забытых форматов, 
которые были в свое время очень попу-
лярны: я там посмотрел, есть и военная 
тематика, это «Зарница», юннатское дви-
жение, это тоже все очень востребовано. 
И все эти хорошие старые традиции, без-
условно, помогают уже ребятам и в наше 
время, молодым людям 21-го века, – отметил 
Владимир Путин.

– Кандидатура Алисы была выбрана 
благодаря ее активному участию в де-
ятельности движения, а также отличной 
успеваемости и победам в разных всерос-
сийских конкурсах. Девушка возглавляет 
Совет Первых местного отделения «Дви-
жения Первых» города Майкопа, является 
координатором региональной команды 
«Большая перемена» в Майкопе, Всероссийс-
кой акции «Движения Первых» #БЛАГОДАРЮ, 
состоит в региональном добровольческом 
обществе, занимается добровольческой 
деятельностью в сфере культуры. Алиса 
Зорина также является автором проек-

та «Память из прошлого в настоящее и 
будущее», который направлен на патрио-
тическое воспитание детей и молодежи, – 
рассказала председатель Совета местного 
отделения общероссийского общественно-
государственного движения детей и моло-
дежи «Движение Первых» Майкопа Евгения 
Климченко.

Кроме того, девятиклассница обучается 
в «Школе креативных индустрий» на отде-
лении звукорежиссуры и электронной му-
зыки, изучает английский язык, сочиняет 
стихи, имеет второй юношеский разряд по 
спортивному плаванию.

Алиса представляла всероссийскую про-
грамму «Мы – граждане России», где ребята 
в торжественной обстановке получили свои 
первые паспорта. В заседании Наблюда-
тельного совета Алиса Зорина вместе с ру-
ководителями и ребятами из молодежного 
объединения обсуждали деятельность «Дви-
жения Первых» и перспективы развития.

(Окончание на 2-й стр.)

Активистки «Движения Первых» из Майкопа стали 
участницами всероссийских мероприятий

Ïåðâûå Ïåðâûå 
ñðåäè ïåðâûõñðåäè ïåðâûõ
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 ОФИЦИАЛЬНО

 ЗНАЙ НАШИХ!

Ïåðâûå ñðåäè ïåðâûõ
(Окончание. 

Начало на 1-й стр.)
– Для меня было большой честью пред-

ставлять Республику Адыгея и город Май-
коп на этом официальном мероприятии. 
Несмотря на то, что я не смогла лично 
рассказать Владимиру Владимировичу о 
своем проекте, который я бы хотела ре-
ализовать, у меня очень много положи-
тельных эмоций и впечатлений от этого 
мероприятия. А идея моего проекта заклю-
чалась в съемке кино на территории рес-
публики. Я хочу подарить ребятам возмож-
ность принять участие в съемках и быть 
не только актерами, но сценаристами и 
режиссерами. Проект будет направлен на 
продвижение медиасферы в Адыгее. Я очень 
горжусь тем, что побывала на таком ме-
роприятии, оно останется у меня в памя-
ти на всю жизнь, – сказала Алиса Зорина.

Еще одна активистка «Движения Пер-
вых» из Майкопа вошла в топ-5 лучших ам-
бассадоров премии #МЫВМЕСТЕ России до 
17 лет.

Накануне в Москве прошел форум «Мы 
вместе–2023», который был приурочен к 
Международному дню добровольцев. В 
нем приняли участие тысячи активистов из 
всех российских регионов и 40 государств 
мира. От Адыгеи амбассадором премии 
#МЫВМЕСТЕ стала активистка местного 
отделения «Движения Первых» Милена Со-

лодовникова. Девушка такжа выступила в 
качестве соведущей международной пре-
мии #МЫВМЕСТЕ.

Милена в этом году окончила 9 класс 
СОШ №2. Сейчас является студенткой 1 
курса IT-колледжа «Сириус». Девушка не-
сколько лет выступает волонтером куль-
туры Республики Адыгея. Она работала с 
детьми с ограниченными возможностями, 
приводила в порядок памятники культуры 

в регионе, участвовала в социально зна-
чимых мероприятиях Майкопа и Адыгеи. 
Милена отмечена дипломами за победы во 
всероссийских конкурсах и проектах во-
лонтерской направленности.

Девушка провела церемонию награж-
дения победителей премии #МЫВМЕСТЕ  
на одной сцене с ведущим телеканала 
«Россия-1» Денисом Полунчуковым и педа-
гогом из Пермской области Еленой Крыло-

вой. Премию «Волонтер года» вручал пре-
зидент России Владимир Путин.

Сама Милена Солодовникова была на-
граждена как один из пяти лучших амбас-
садоров России. Награду ей вручил депутат 
Госдумы, председатель Совета ассоциаций 
волонтерских центров Артем Метелев.

Напомним, в октябре в Майкопе состо-
ялось торжественное открытие местного 
отделения молодежной общественной ор-
ганизации «Движение Первых».

– Глава государства не раз подчеркивал, 
что в работе с молодежью необходимо 
полностью исключить формализм, нужно 
чутко слышать запросы ребят. «Движе-
ние Первых» направлено на содействие 
воспитанию и профориентации детей и 
молодежи, создание возможности для са-
мореализации, призвано способствовать 
подготовке к полноценной жизни в обще-
стве. На базе школ Майкопа уже создано 27 
первичных организаций движения, в кото-
рых состоят более 600 школьников. Будем 
поддерживать их идеи, чтобы социально 
значимые инициативы и проекты вопло-
щались в жизнь, – отметил глава города 
Майкопа Геннадий Митрофанов.

Татьяна ФИЛОНОВА.
Фото предоставлено 

пресс-службой местного отделения 
«Движения Первых» 

и Миленой Солодовниковой.

По поручению президента РФ 
Владимира Путина полномоч-
ный представитель президен-
та РФ в Южном федеральном 
округе Владимир Устинов с 
участием глав регионов провел 
прием граждан в режиме виде-
оконференции. На мероприя-
тии присутствовал глава Ады-
геи Мурат Кумпилов. Участие в 
приеме граждан также принял 
глава МО «Город Майкоп» Ген-
надий Митрофанов.

На приеме были рассмотрены 
обращения жителей различных 
субъектов ЮФО, в том числе – из 
Адыгеи. Жительница Майкопа 
попросила оказать содействие в 
благоустройстве одной из дворо-
вых территорий по ул. Железно-
дорожной.

Мурат Кумпилов проинфор-
мировал, что решение по данно-
му вопросу уже принято и будет 
реализовано весной 2024 года. 
Работы запланированы в рамках 
федеральной программы «Фор-
мирование комфортной городс-
кой среды» национального про-
екта «Жилье и городская среда».

Подготовлена проектно-
сметная документация, получе-
но положительное заключение 
государственной экспертизы. В 
рамках работ по благоустройству 
планируется выполнение ремон-
та асфальтобетонного покрытия 
проезда, приподъездных площа-
док, устройство тротуаров и пар-
ковочных карманов, спортивных 
и хозяйственных площадок.

Напомним, благоустройством 
дворовых и общественных тер-
риторий республика занимается 
ежегодно. В этом году полностью 
выполнены все запланированные 
программные мероприятия. По 
информации Минстроя РА, всего 
было благоустроено 42 террито-
рии во всех муниципальных обра-

Áëàãîóñòðîéñòâî íà êîíòðîëå

зованиях (11 общественных и 31 
дворовая). В 2024 году в Адыгее  
планируется благоустроить 36 
территорий (6 общественных и 30 
дворовых). Почти во всех райо-
нах уже заключены контракты с 
подрядными организациями. На-
ибольший объем работ заплани-
рован в столице Адыгеи.

В Майкопе в этом году по нац-
проекту «Жилье и городская сре-

да» приведены в порядок более 
20 придомовых территорий. Как 
отметил глава города Геннадий 
Митрофанов, важно, что при за-
ключении контрактов появилась 
экономия средств, которые были 
направлены на проведение до-
полнительных работ.

– Продолжим участие в феде-
ральных программах и нацпроек-
тах для улучшения качества жиз-

ни жителей республики. Данному 
направлению уделяю пристальное 
внимание. Лично контролирую 
качество проведенных меропри-
ятий, провожу выездные совеща-
ния на объектах благоустройс-
тва. Для нас значимо, что к этой 
работе привлекаются и жители. 
Мы поддерживаем общественную 
инициативу, с учетом мнения на-
селения выбираем территории 

для благоустройства и выполня-
ем работы. А чтобы оперативно 
выявлять и решать актуальные 
проблемы в каждом муниципали-
тете, на постоянном контроле 
держим работу по обращениям 
граждан, – отметил глава Адыгеи.

По материалам пресс-службы 
главы РА подготовила 

Мария УВАРОВА.
Фото Алексея Гусева.

Алиса Зорина.Алиса Зорина. Милена Солодовникова.Милена Солодовникова.
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 ДОСКА ПОЧЕТА

В этом году на Доске почета 
среди отличившихся горожан на-
ходится портрет Людмилы КИР-
ПАНЕВОЙ.

Людмила Владимировна с 
2009 года работает в должности 
главного специалиста исполнения 
государственных полномочий по 
совершеннолетним недееспособ-
ным Управления по опеке и по-
печительству администрации МО 
«Город Майкоп». Ее общий стаж 
работы в этой области составляет 
более 19 лет.

Людмила Кирпанева – корен-
ная майкопчанка. Окончив 11 
классов, девушка выбрала специ-
альность «юриспруденция».

– В подростковом возрасте 
очень хотелось стать препода-
вателем, – вспоминает Кирпа-
нева. – Со временем это желание 
обрело более четкие формы: мне 
хотелось работать с большими 
аудиториями, чтобы делиться 
опытом работы с несовершенно-
летними обездоленными детьми. 
При этом рассказывать ребятам 
о семейном праве, но не по учеб-
нику и Семейному кодексу, а с при-
менением практики и случаев из 
жизни...

Такое стремление было обус-
ловлено мировоззрением, посте-
пенно сложившимся у Людмилы 
благодаря людям, с которыми ей 
приходилось встречаться и взаи-
модействовать. И каждый прой-
денный этап, будь то школа, 
факультет юриспруденции Май-
копского государственного гума-
нитарно-технического колледжа 
АГУ или Российского государс-
твенного социального универси-
тета, оставлял свои важные замет-
ки на жизненном пути девушки. 
Кроме того практика, проходив-
шая в городских учреждениях 
(Майкопский городской суд, МВД, 
школа) добавляла молодому спе-
циалисту необходимый разнопла-
новый опыт профильной работы.

Трудовая деятельность Люд-
милы Кирпаневой началась в 

майкопском Центре развития 
творчества детей и юношества, 
где она пять лет была педагогом 
дополнительного образования.

На работу в городскую адми-
нистрацию Людмила Владими-
ровна поступила в 2004 году, где 
трудится по настоящее время. 
За время службы проявила себя 
опытным специалистом, как в 
работе с несовершеннолетними 
опекаемыми, так и с совершен-
нолетними недееспособными 
гражданами. Людмила Кирпанева 
также является ответственным 
секретарем комиссии по опеке и 
попечительству при администра-
ции МО «Город Майкоп».

– К сожалению, иногда ухудше-
ние состояния здоровья человека 
ведет к признанию его недееспо-
собным, – объясняет специа-
лист. – После этого он утрачивает 
право действовать самостоятель-
но и исполнять какие-либо юри-
дически значимые обязанности. 
Такие люди требуют постоянного 
пристального внимания к себе 
со стороны как государства, так и 
правозащитных организаций.

Гражданин не вправе совер-
шать никаких сделок, включая 
мелкие бытовые. Именно для 
этого существует орган опеки. Он 
представляет собой комплексный 
институт гражданского и семей-
ного права, включающий нормы 
и публичных отраслей (админис-
тративного права), обеспечива-
ющий все виды охраны прав и 
законных интересов нуждающих-
ся в этом граждан, с целью защи-
ты их личных и имущественных 
прав.

– С момента выявления лица, 
нуждающегося в заботе, осущест-
вляется выбор подходящих для 
него видов социальной поддержки. 
В этот период компетентные 
органы должны выявить факти-
ческие возможности предостав-
ления ему помощи, а также оп-
ределить, какая из форм лучше 
всего отвечает индивидуальным 

Çàêîí 
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Забота об инвалидах, престарелых и других категориях граждан 
всегда была показателем зрелости общества и сильного госу-
дарства. В России разработан целый комплекс мер, позволяющий 
обеспечить уязвимым категориям дополнительную защиту и под-
держку. Для этих целей создан специальный государственный 
орган опеки, который эффективно работает и в системе муници-
пальной службы нашего города.

характеристикам гражданина, – 
подчеркнула юрист.

Людмила Владимировна вы-
полняет ряд задач, связанных с 
оказанием помощи лицам, ко-
торые не могут самостоятельно 
управлять своими делами. Она 
оказывает помощь и поддержку 
недееспособным гражданам в 
решении различных вопросов. 
Людмила Владимировна также вы-
полняет функции по опеке и попе-
чительству над недееспособными 
гражданами в соответствии с зако-
нодательством, осуществляет кон-
троль над исполнением решений 
суда об опеке и попечительстве.

– В моей работе надо соче-
тать и холодный ум (соблюдение 
буквы закона) и при этом обяза-
тельно подключать горячее серд-
це, проявляя милосердие к гражда-
нам этой категории. Ведь каждый 
случай – индивидуальный, – делит-
ся Людмила Кирпанева. – В наши 
функции входит контроль за 
тем, чтобы опекуны добросовес-
тно выполняли свои обязанности 
и не допускали правонарушений. 
Для этого проводятся плановые 
и внеплановые выездные проверки 
по месту жительства недееспо-
собного лица. Мы оцениваем ус-
ловия проживания подопечного: 
имеет ли он предметы личной 
гигиены и продукты питания, не 
ущемляются ли его права.

На органы опеки и попечи-
тельства также возложено немало 
функций. Они направлены, пре-
жде всего, на заботу о сохранении 
жизни, здоровья лиц, попавших 
под юрисдикцию. Также важной 
обязанностью сотрудника опеки 
является защита частной собс-
твенности недееспособных лиц от 
возможных злоумышленников.

– Чтобы повышать профес-
сиональный уровень, изучаю но-
вейшую литературу и законода-
тельную базу, касающуюся как 
защиты прав несовершеннолет-
них, так и защиты прав недееспо-
собных граждан. В своей деятель-
ности я применяю на практике 
все полученные знания, стараюсь 
делать свою работу качествен-
но и на совесть. И это главное в 
любом деле! – заключила Людми-
ла Кирпанева.

Юлия КОСЕНКО.
Фото Егора Сергеева.

Молодежная политика
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Школьники Майкопа 
приняли юнармейскую 

присягу
В ряды Всероссийского детско-юношеского военно-патриоти-
ческого общественного движения «Юнармия» торжественно 
приняли 10 ребят – воспитанников Спортивного клуба тхэквон-
до и боевых искусств им.Саркисова. Торжественная церемония 
прошла в СОШ №17.

В мероприятии приняли учас-
тие военнослужащие 227-й Тал-
линской Краснознаменной, ор-
дена Суворова артиллерийской 
бригады, 99-й бригады воинской 
части Майкопа, ветераны боевых 
действий, представители Совета 
народных депутатов города, пе-
дагоги, школьники, СМИ.

На открытии мероприя-
тия торжественно прозвуча-
ли гимны России и Адыгеи. На 
школьную сцену вынесены го-
сударственные флаги страны и 
республики.

На сцену пригласили школь-
ников. Ребята произнесли слова 
клятвы юнармейцев, пообещав 
стремиться к победам в учебе 
и спорте, вести здоровый об-
раз жизни, быть защитниками 
слабых, преодолевать все пре-
грады в борьбе за правду, гото-
вить себя к созиданию на благо 
Отечества, чтить память героев, 
сражавшихся за независимость 
Родины, быть достойными граж-
данами России.

Вручили значки юнармейцев 
и сказали напутственные слова 
председатель Общественной 
организации ветеранов Воору-
женных сил РФ в РА Анатолий 
Вержбицкий и председатель 
Адыгейского военного профсо-
юза Анатолий Назаров. Они вы-
разили уверенность, что ребята 
будут достойны звания юнар-
мейцев.

– Несколько лет назад Ми-
нистерство обороны России по-
ручило создать на территории 
Адыгеи юнармейское движение. 
Совместно с ДОСААФ России 

по Адыгее мы организовали его 
в республике. С каждым днем 
«Юнармия» пополняет свои 
ряды, и теперь мы принимаем 
новых ребят – будущих защит-
ников Отечества, – сказал Ана-
толий Вержбицкий.

– Мой папа – военный, он 
капитан, участвовал в специ-
альной военной операции. Он 
привил мне любовь к Родине, 
интерес к спорту. Я всегда буду 
патриотом. Сегодня я стал 
юнармейцем, для меня это зна-
чимо. Я горжусь этим, – сказал 
ученик 8 класса СОШ №17 Сер-
гей Саркисов.

Среди целей всероссийского 
движения – разностороннее во-
енно-патриотическое, граждан-
ское, нравственное воспитание 
детей и подростков. И для осу-
ществления этих задач в СОШ 
№17 в нынешнем году в качес-
тве внеурочной деятельности 
введены основы начальной во-
енной подготовки для старшек-
лассников.

Как рассказал директор СОШ 
№17 Олег Купин, эти мероприя-
тия проводятся во взаимодейс-
твии с военным гарнизоном 
Майкопа, куда ребята ходят на 
экскурсии, посещают музей бо-
евой славы 9-й мотострелковой 
дивизии, знакомятся с бытом 
солдат и т.д.

В Адыгее движение «Юнар-
мия» действует с 2016 года. В 
настоящее время в рядах юнар-
мейцев находится более 1,6 ты-
сячи школьников Майкопа.

Татьяна ФИЛОНОВА.
Фото автора.
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Накануне Дня Героя Отечества состоялась встреча участника боевых 
действий с девятиклассниками из Адыгейской республиканской гимназии
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о.Перед уроком мужества к ре-

бятам обратилась заместитель 
руководителя по обществен-
ным проектам филиала Фонда 
в Адыгее Елена Малкова-Джа-
римова.

– В наши дни много различной 
информации можно почерпнуть 
из соцсетей и через интернет. 
Вопрос в ее достоверности. Мо-
лодое поколение должно иметь 
правильное представление о 
событиях, происходящих вок-
руг. Именно поэтому на сегод-
няшнюю встречу в гимназию 
был приглашен боевой офицер, 
капитан третьего ранга в запа-
се Олег Владимирович Спиряков. 
Благодаря лично им прожитому 
опыту в зоне СВО каждый может 
сделать свои выводы, основан-
ные на рассказе человека, при-
нимавшего непосредственное 
участие в боевых действиях на 
Донбассе, – сказала Елена Анато-
льевна.

Олег Спиряков начал рассказ 
с того, что является потомствен-
ным военным моряком, как его 
отец и дед. С ранних лет Олег Вла-
димирович усвоил такое понятие 
как честь мундира и то, что запят-
нать ее нель зя ни при каких об-
стоятельствах. Службе в Военно-
морском флоте (она проходила на 
атомной подводной лодке) было 
отдано несколько десятилетий, а 
затем последовал выход в запас. 
Когда началась специальная во-
енная операция, Олег Спиряков 
решил, что не может оставаться 
в стороне. Тогда боевой офицер 

отправился на фронт доброволь-
цем, где стал рядовым мотострел-
ком.

– У каждого из нас есть долг 
перед Родиной, и этот долг – свя-
щенный. Каждый, кто причис-
ляет себя к числу патриотов 
свой страны, должен не просто 
словом, а настоящим делом до-
казывать свою преданность От-
чизне. Руководствуясь этим, по 
зову офицерской чести я в дека-
бре 2022 года примкнул к рядам 
защитников государственного 
суверенитета нашей страны, – 
поделился со школьниками доб-
роволец.

В беседе с ребятами Олег Вла-
димирович подчеркнул важность 
поддержки, которая приходит 
военнослужажим в виде весточек 
с малой родины. Это и добропо-
сылки, и теплые письма, и обод-
ряющие видеопослания, адре-
сованные фронтовикам. Боевой 
дух солдат, несомненно, от этого 
повышается.

Учащиеся задавали офице-
ру вопросы про его военную 
службу, про трехмесячное пре-
бывание в зоне СВО, про нелег-
кие солдатские будни на линии 
фронта. Диалог прошел в виде 
наставнической беседы, в конце 

которой Олег Спиряков реко-
мендовал подрастающему поко-
лению на его личном примере 
выбирать трудный, но благород-
ный путь. Он по-отечески посо-
ветовал ребятам поступать в во-
енные учебные заведения, чтобы 
затем посвятить жизнь службе в 
армии.

Как рассказала советник ди-
ректора по воспитанию и вза-
имодействию с детскими об-
щественными объединениями 
Адыгейской республиканской 
гимназии Алеся Денекина, в об-
разовательном учреждении на 
постоянной основе проводятся 

гражданско-патриотические ме-
роприятия.

– Добровольческая деятель-
ность и патриотическое воспи-
тание занимают особое место 
в учебном процессе. Учащиеся, 
педагоги и родители не остают-
ся равнодушными к проблемам 
нашего общества и уже регулярно 
участвуют в различных акциях в 
рамках Всероссийского проекта 
#МЫВМЕСТЕ.

В этот раз в рамках акции «По-
сылка солдату» дети и взрослые 
собрали коробки с необходимы-
ми вещами и письмами, открыт-
ками для военнослужащих ВС РФ, 
участников СВО.

В посылках – предметы лич-
ной гигиены, рыбные и мясные 
консервы, кондитерские изделия, 
кофе, чай и теплые вещи. Все 60 
коробок были переданы для от-
правки на Донбасс.

Инициатором тематических 
бесед данного формата высту-
пает филиал Фонда «Защитники 
Отечества» по РА. Он организует 
встречи военнослужащих, побы-
вавших в зоне СВО, и майкопских 
учащихся. Фонд на регулярной 
основе проводит уроки мужест-
ва, где практически каждый урок 
приурочен к памятной дате воен-
ной истории. Патриотические ме-
роприятия проводятся в рамках 
инициированной филиалом Фон-
да акции «Героями не рождаются», 
нацеленной на организацию сис-
темной патриотической работы.

Юлия КОСЕНКО.
Фото автора.
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11–17  11–17  
декабрядекабря

ПЕРВЫЙПЕРВЫЙ
05.00 Доброе утро.
09.00, 12.00, 15.00, 03.00 

Новости.
09.20 «АнтиФейк». 16+.
10.00 «Жить здорово!» 16+.
10.50, 12.15, 17.00, 18.30 

Информационный 
канал. 16+.

15.15 «Давай поженимся!» 
16+.

16.05 «Мужское / Женское». 
16+.

18.00 Вечерние новости.
19.55 «Куклы наследника 

Тутти». 16+.
21.00 Время.
22.00 «ИЩЕЙКА». 16+.
22.55 «Большая игра». 16+.
23.55 ПОДКАСТ.ЛАБ «Пусть 

не говорят, пусть 
читают». 16+.

00.40 ПОДКАСТ.ЛАБ «Сви-
детели Эйзенштей-
на». 16+.

01.25 ПОДКАСТ.ЛАБ «Соб-
рались с мыслями». 
16+.

02.10 ПОДКАСТ.ЛАБ «Об-
ман веществ». 16+.

03.05 ПОДКАСТ.ЛАБ «Про-
извольная про-
грамма». 16+.

03.55 ПОДКАСТ.ЛАБ «Кот 
Шредингера». 16+.

РОССИЯ 1РОССИЯ 1
05.00 Утро России.
9.00 «Къэбархэр».
9.34 «Спецрепортаж». 
9.50 «ЗэдэгущыIэгъу». (Бе-

седа).
09.55 О самом главном. 12+.
11.00, 14.00, 16.00, 20.00 

Вести.
11.30, 17.30 «60 минут». 12+.
14.30, 21.05 Вести. Адыгея.
14.55 «Наши». 12+.
16.30 «Малахов». 16+.
21.20 «ТАЙНЫ СЛЕДС-

ТВИЯ». 16+.
23.30 «Военкоры». 16+.
00.30 Вечер с Владимиром 

Соловьевым. 12+.
02.30 «СКЛИФОСОВСКИЙ». 

12+.

ТВ ЦЕНТРТВ ЦЕНТР
06.00 Настроение.
08.45 «АЛИСА ПРОТИВ 

ПРАВИЛ». 12+.
10.45, 00.30 Петровка, 38.
10.55 «Городское собрание». 

12+.
11.30, 14.30, 17.50, 22.00, 

00.00 События.
11.50 «СТРЯПУХА». 12+.
13.40, 05.20 «Мой герой». 

12+.
14.50 Город новостей.
15.00, 02.45 «КТО ПОЙМАЛ 

БУКЕТ НЕВЕСТЫ». 
12+.

16.55 «Русские тайны». 16+.
18.10 «Я ИДУ ТЕБЯ ИСКАТЬ. 

МОСКОВСКОЕ 
ВРЕМЯ. ЗА ЗАКРЫ-
ТЫМИ ДВЕРЯМИ». 
12+.

22.35 Специальный репор-
таж. 16+.

23.05 «Знак качества». 16+.
00.45 «Тайная комната. Клан 

Кеннеди». 16+.
01.25 «Татьяна Бестаева. 

Разлучница». 16+.
02.05 «Заброшенный замок. 

Воспитание нацист-
ской элиты». 12+.

04.40 «Короли эпизода». 
16+.

КАРУСЕЛЬКАРУСЕЛЬ
05.00 Ранние пташки. 0+.
07.00 «С добрым утром, ма-

лыши!» 0+.
07.35, 12.30 «ПЕТРОНИКС». 

0+.
08.05 «ВИП ПЕТС». 6+.
08.30 «ДИНОСИТИ». 0+.
10.15 «СУПЕРКРЫЛЬЯ. МИ-

РОВЫЕ ЗАЩИТНИ-
КИ». 0+.

10.45 «Что в тарелке?» 0+.
11.05 «МАША И МЕДВЕДЬ». 

0+.
12.45 «ИНФИНИТИ НАДО». 

6+.
13.00 «ДИКИЕ СКРИЧЕРЫ!» 

6+.
13.25 «ДИНОСТЕР». 6+.
14.00 «Навигатор. Новости». 

0+.
14.10 «ЛЕКС И ПЛУ. КОСМИ-

ЧЕСКИЕ ТАКСИС-
ТЫ». 6+.

15.00 «ЧАС «СОЮЗМУЛЬТ-
ФИЛЬМА». 6+.

16.00 «БФФ – ЛУЧШИЕ ДРУ-
ЗЬЯ НАВСЕГДА!» 0+.

16.15 «КЛУБ ВИНКС». 6+.
17.10 «КОМАНДА ФЛОРЫ». 

0+.
18.10 «КРАЙ БЕБИС. ВОЛ-

ШЕБНЫЕ СЛЕЗКИ». 
0+.

18.25 «ЦВЕТНЯШКИ!» 0+.
18.45 «МИ-МИ-МИШКИ». 

0+.
20.30 «Спокойной ночи, ма-

лыши!» 0+.
20.45 «ОРАНЖЕВАЯ КОРО-

ВА». 0+.
22.00 «ТОБОТ. ДЕТЕКТИВЫ 

ГАЛАКТИКИ». 6+.
22.30 «ФЛИП ЧЕЙНДЖЕР». 

6+.
22.45 «ШАРАНАВТЫ. ГЕРОИ 

КОСМОСА». 6+.
23.00 «ФЬЮЖН МАКС». 6+.
23.25 «МАКС ГРИН И ИНОП-

ЛАНЕТЯНЕ». 6+.
00.40 «ФИКСИКИ». 0+.
02.30 «БАРБОСКИНЫ». 0+.
03.50 «БЕЛКА И СТРЕЛКА. 

ОЗОРНАЯ СЕМЕЙ-
КА». 0+.

НТВНТВ
04.50 «УЛИЦЫ РАЗБИТЫХ 

ФОНАРЕЙ». 16+.
06.30 «Утро. Самое лучшее». 

16+.
08.00, 10.00, 13.00, 16.00, 

19.00, 23.35 Се-
годня.

08.25, 10.35 «ПЕС». 16+.
13.25 Чрезвычайное проис-

шествие.
14.00 Место встречи.
16.45 «За гранью». 16+.
17.50 «ДНК». 16+.
20.00, 00.00 «ЛИХАЧ». 16+.
00.50 «ЗОЛОТО ЛАГИНА». 

16+.
03.25 «СВЕТ И ТЕНЬ МАЯ-

КА». 16+.

КУЛЬТУРАКУЛЬТУРА
06.30 Пешком...
07.05 Черные дыры. Белые 

пятна.
07.45 «Невский ковчег. Тео-

рия невозможного».
08.30 «БАЛЛАДА О ДОБ-

ЛЕСТНОМ РЫЦАРЕ 
АЙВЕНГО».

10.00, 12.30, 17.00, 19.30 
Новости культуры.

10.15 Наблюдатель.
11.10, 01.25 ХX век.
12.15 «Забытое ремесло».
12.45 Новости. Подробно. 

АРТ.
13.00 XXIV Международный 

телевизионный кон-

курс юных музыкан-
тов «Щелкунчик». II 
тур. Духовые и удар-
ные инструменты.

15.00 Линия жизни.
15.55 Агора.
17.15, 02.25 «Роман в кам-

не».
17.45 «Семнадцать мгнове-

ний весны». Штир-
лиц, а вас я попрошу 
остаться!».

18.25 «Первые в мире».
18.40 Рассказы из русской 

истории.
19.45 Главная роль.
20.05 Правила жизни.
20.35 Спокойной ночи, ма-

лыши!
20.55 Сати. Нескучная клас-

сика...
21.50 Острова.
22.30 «ПЕРВЫЙ УЧИТЕЛЬ».
00.05 «До бронзы». 16+.
00.20, 00.40, 01.00 «ПО-

РУС».

ДОМАШНИЙДОМАШНИЙ
06.30, 06.20 По делам не-

совершеннолетних. 
16+.

07.30 Давай разведемся! 
16+.

08.30 Тест на отцовство. 16+.
10.40, 23.20 «Понять. Про-

стить». 16+.
11.45, 00.30 «Порча». 16+.
12.55, 01.25 «Знахарка». 16+.
13.30, 01.50 «Верну любимо-

го». 16+.
14.05, 02.20 «Голоса ушед-

ших душ». 16+.
14.40 «РОДНЫЕ И БЛИЗ-

КИЕ». 16+.
19.00 «ПО ТУ СТОРОНУ 

СОЛНЦА». 16+.
02.45 «РАЙСКИЙ УГОЛОК». 

16+.
06.05 «6 кадров». 16+.

РЕН ТВРЕН ТВ
05.00, 18.00 «Самые шоки-

рующие гипотезы». 
16+.

06.00 «С бодрым утром!» 
16+.

08.30, 12.30, 16.30, 19.30, 
23.00 «Новости». 
16+.

09.00 «Военная тайна» с 
Игорем Прокопенко. 
16+.

11.00 «Как устроен мир» с 
Тимофеем Бажено-
вым. 16+.

12.00, 16.00, 19.00 112. 16+.
13.00 «Загадки человечест-

ва» с Олегом Шишки-
ным. 16+.

14.00 «Невероятно интерес-
ные истории». 16+.

15.00 «Засекреченные спис-
ки». 16+.

17.00, 03.55 «Тайны Чап-
ман». 16+.

20.00 «МАЛЫШ НА ДРАЙ-
ВЕ». 16+.

22.15 «Водить по-русски». 
16+.

23.30 «Документальный 
спецпроект». 16+.

00.30 «ЦЕНТУРИОН». 16+.
02.15 «ФРАНЦУЗСКИЙ 

ВЕСТНИК. ПРИЛО-
ЖЕНИЕ К ГАЗЕТЕ 
«ЛИБЕРТИ. КАНЗАС 
ИВНИНГ САН» 18+.

ТНТТНТ
07.00 «Однажды в России. 

Спецдайджесты-
2023». 16+.

07.50 «Вызов». 16+.

08.35, 15.00 Pro-новости. 
Лучшее. 16+.

09.00 Чарт Золотой граммо-
фон Русского Радио. 
16+.

10.00, 19.20, 23.20 Плейлист. 
Зима. 16+.

11.00 #ЯНАМУЗТВ. 16+.
12.00, 20.30 Хиты по-русски. 

16+.
12.30, 01.30 Топ-30: Народ-

ный хит. 16+.
15.30 «10 самых!» 16+.
16.00 Юмор FM чарт. 16+.
17.00 Прогноз по году. 16+.
18.00, 23.00 Pro-новости. 

16+.
18.20 Яндекс.Музыка чарт. 

16+.
22.00 «Бруталити: эволюция 

мужской музыки». 
16+.

00.30 Муз'итив. 18+.
03.25 Караокинг. 16+.

ПЯТНИЦАПЯТНИЦА
05.00 Кондитер. 16+.
06.10, 01.40, 04.30 Пятница 

News. 16+.
06.50 Гастротур. 16+.
07.50 Руссо-экспрессо. 16+.
08.50, 03.10 Черный список. 

16+.
09.50, 11.00, 12.00, 13.10, 

14.10, 15.20, 16.30, 
17.30 На ножах. 16+.

18.50, 21.00 Битва шефов. 
16+.

23.00 Пробный переезд. 16+.
00.00 «СКВЕРНЫЙ АНЕК-

ДОТ» 18+.
02.00 «Реки». 16+.
03.40 Инсайдеры. 16+.

ЗВЕЗДАЗВЕЗДА
05.45 «Герой 115». 16+.
07.00 «Сегодня утром». 12+.
09.00, 13.00, 17.00, 19.00 

Новости дня. 16+.
09.15, 21.00 «Открытый 

эфир». 16+.
11.00, 23.15 «ПРИКЛЮ-

ЧЕНИЯ ШЕРЛОКА 
ХОЛМСА И ДОКТО-
РА ВАТСОНА». 12+.

12.40, 13.25, 15.05, 15.25, 
17.15, 03.20 «ВОЕН-
НАЯ РАЗВЕДКА. ЗА-
ПАДНЫЙ ФРОНТ». 
16+.

15.00 Военные новости. 16+.
18.00 «Битва оружейников». 

16+.
18.50 «Специальный репор-

таж». 16+.
19.55 «По горячим следам». 

16+.
20.10 «Ищу своих». 12+.
22.45 «Между тем» с Натали-

ей Метлиной. 12+.
00.50 «ТАСС УПОЛНОМО-

ЧЕН ЗАЯВИТЬ...» 
12+.

03.00 «Москва – фронту». 
16+.

ПЯТЫЙ КАНАЛПЯТЫЙ КАНАЛ
05.00, 09.00, 13.00, 17.00 

«Известия». 16+.
05.25, 06.15, 07.05, 08.05, 

09.30, 09.40 «КУП-
ЧИНО». 16+.

08.55 «Знание – сила». 0+.
10.40 «ВОЗВРАЩЕНИЕ». 

16+.
12.40, 13.30, 14.10, 15.10, 

16.05 «АЗ ВОЗДАМ». 
16+.

17.30, 18.20, 19.00, 19.45, 
20.40, 02.40, 03.20 
«СЛЕД». 16+.

21.25, 00.30 «ВЕЛИКОЛЕП-
НАЯ ПЯТЕРКА-6». 
16+.

22.20, 23.10, 01.15, 02.00 
«ВЕЛИКОЛЕПНАЯ 
ПЯТЕРКА-4». 16+.

00.00 «Известия. Итоговый 
выпуск». 16+.

03.55 «ПРОКУРОРСКАЯ 
ПРОВЕРКА». 16+.

МАТЧ!МАТЧ!
06.00, 14.20 «Спортивный 

век». 12+.
06.30 «Все о главном». 12+.
07.00, 10.00, 12.55, 14.50, 

18.25 Новости.
07.05, 21.55, 00.45 Все на 

Матч!
10.05 Лица страны. 12+.
10.25 «Игра миллионов». 

12+.
11.25, 20.45 Футбол. МИР 

Российская Пре-
мьер-Лига. Обзор 
тура. 6+.

13.00 Есть тема!
14.55 Футбол. Журнал Лиги 

чемпионов. 6+.
15.25 Громко.
16.25 «БОРГ/МАКИНРОЙ». 

16+.
18.30 Хоккей. Прощальный 

матч Евгения Кетова. 
Прямая трансляция 
из Санкт-Петербурга.

22.40 Футбол. «Кальяри» – 
«Сассуоло». Чемпио-
нат Италии. Прямая 
трансляция.

01.25 Матч! Парад. 16+.
01.55 Самбо. Гран-при. Фи-

нал. Трансляция из 
Верхней Пышмы. 12+.

03.55 Новости. 0+.
04.00 Баскетбол. «Пари 

Нижний Новгород» – 
«ПАРМА» (Пермский 
край). Единая лига 
ВТБ. 6+.

МИРМИР
05.00, 10.30 «УБИТЬ СТАЛИ-

НА». 16+.
10.00, 13.00, 16.00, 18.30, 

02.45 Новости.
10.10 «Время возможнос-

тей». 12+.
13.15 «Дела судебные. Де-

ньги верните!» 16+.
14.10, 16.15 «Дела судебные. 

Битва за будущее». 
16+.

15.05 «Дела судебные. Но-
вые истории». 16+.

17.35 «Мировое соглаше-
ние». 16+.

18.50 «Игра в кино». 16+.
22.20 «ЖЕСТОКИЙ РО-

МАНС». 16+.
01.00 «Наше кино. История 

большой любви». 
16+.

01.25 «НОВАЯ МОСКВА». 
16+.

03.00 [Не] Фантастика. 12+.
03.10 «ШКОЛА ВЫЖИВА-

НИЯ ОТ ОДИНО-
КОЙ ЖЕНЩИНЫ С 
ТРЕМЯ ДЕТЬМИ В 
УСЛОВИЯХ КРИЗИ-
СА». 12+.

СПАССПАС
05.00, 00.05 День Патриар-

ха. 0+.
05.10 «РАДУГА». 12+.
07.00, 09.00 Утро на «Спасе». 

0+.
11.00 «Двенадцать». 16+.
11.35 «День Ангела». 0+.
12.05, 20.00, 00.50 «Прямая 

линия». Ответ свя-
щенника. 12+.

13.05, 13.30, 14.00 Монас-
тырская кухня. 0+.

14.35 «СТАНЦИОННЫЙ 
СМОТРИТЕЛЬ». 0+.

16.00 «ДВА КАПИТАНА». 0+.
18.00 Вечер на «Спасе». 0+.
21.00 «Врангель. Путь русс-

кого генерала». 0+.
22.00, 22.30, 02.40 «Поле 

битвы». 16+.
23.05 Прямая линия жизни. 

16+.
00.20 «Идущие к... Послесло-

вие». 16+.
01.45 «Святыни России». 6+.
03.10 «Лествица». 6+.
03.40 «Отец Герман». 12+.
04.35 «Царская дорога». 0+.

ОТРОТР
06.00 «ТРЕВОЖНЫЙ ВЫ-

ЛЕТ». 12+.
07.30, 20.00 «Календарь». 

12+.
08.00, 08.30, 09.00, 09.30, 

10.00, 13.00, 14.00, 
15.00, 18.00 Ново-
сти.

08.05, 08.35, 09.05, 09.35, 
12.30, 13.10, 14.05, 
18.20 ОТРажение.

10.10 Родительское собра-
ние.

10.55 «Коллеги». 12+.
11.35 «Песня остается с че-

ловеком». 12+.
11.50, 03.55 «За дело!» 12+.
15.10 «КРИМИНАЛЬНЫЙ 

КВАРТЕТ». 12+.
16.35 «РАЗБУДИТЬ ВОЛКА». 

16+.
16.45 «Новости Совета Феде-

рации». 12+.
17.00 «Очень личное» с Вик-

тором Лошаком. 12+.
17.40 Специальный проект 

ОТР «Конструкторы 
будущего». 12+.

18.00, 18.40 Новости.
18.15, 18.55 Актуальное 

интервью.
18.20 Живая память.
18.35 Школа жизни.
20.30, 21.20 «ЛАНЦЕТ». 16+.
22.15 «СТРАСТНОЙ БУЛЬ-

ВАР». 16+.
00.05 «Таня...» 12+.
00.55 «Большая страна». 12+.
01.50 ОТРажение. Главное. 

12+.
04.35 «Книжные аллеи. Ад-

реса и строки». 12+.
05.05 «Свет и тени». 16+.
05.30 «Сделано с умом». 12+.

РОССИЯ 24РОССИЯ 24
06.30, 07.16, 08.00, 08.57, 

09.45, 11.00, 12.09, 
13.00, 18.00, 00.00, 
01.00 Новости.

06.34, 07.32, 08.50, 09.35, 
12.20, 16.21 Погода 
24.

07.51, 01.23, 05.00 День в 
истории.

10.38 5-я студия.
11.10 Москва. Кремль. Пу-

тин.
12.25, 14.36 Интервью.
15.00 «Местное время. Вос-

кресенье».
15.44 Стопфейк.
16.00, 16.33, 19.00 Факты.
17.30, 21.00 «Вести». 
17.50, 21.20 «Вести. Интер-

вью». 
18.35, 21.32, 04.31 Вести. 

Дежурная часть.
19.08, 23.08 Россия 2062.
20.02, 22.00, 22.23, 22.35 

Вести с Алексеем 
Казаковым.

00.30 Футбол России.
01.44 Городские технологии.
02.09 Вечер с Владимиром 

Соловьевым.
05.05 Парламентский час.

09.00 «Новые Звезды в Аф-
рике». 16+.

11.30 «Полярный. Фильм о 
сериале». 16+.

12.00, 12.30, 13.00, 13.30, 
14.00, 14.30, 15.00, 
15.30, 16.00, 16.30, 
17.00, 17.30, 18.00, 
18.30, 19.00, 19.30 
«ПОЛЯРНЫЙ». 16+.

20.00, 20.30, 21.00, 21.30 
«ДЕВУШКИ С МАКА-
РОВЫМ». 16+.

22.00 «Однажды в России». 
16+.

23.00 «Комеди Клаб». 16+.
00.00 «Такое кино!» 16+.
00.30 «Лига городов». 16+.
01.55, 02.45 «Импровизация. 

Команды». 16+.
03.35, 04.20 «Студия «Союз». 

16+.
05.10, 05.55, 06.45 «Импро-

визация». 16+.

СТССТС
06.00, 05.50 Ералаш. 0+.
06.55 Мультфильмы. 0+.
07.25 «ПРОСТОКВАШИНО». 

0+.
07.40 «НУ, ПОГОДИ! КАНИ-

КУЛЫ». 6+.
08.00 «100 мест, где поесть». 

16+.
09.05 «ЦАРСТВО ПРОТИВ 

РАЗБОЙНИКОВ». 
6+.

10.25 «ПРЫГУЧАЯ БРАТВА». 
6+.

12.20 «КОТ ПОД ПРИКРЫ-
ТИЕМ». 6+.

14.20 «НЕУДЕРЖИМЫЕ-3». 
16+.

16.55 Шоу «Уральские пель-
мени». 16+.

20.00 ! Суперниндзя. 16+.
22.00 Суперниндзя. Секреты 

сезона. 16+.
23.10 ! Молодежка. 10 лет. 

16+.
00.35 ! «Кино в деталях» с 

Федором Бондарчу-
ком. 18+.

01.40 «НЕУДЕРЖИМЫЕ-2» 
18+.

03.10 «УЛЕТНЫЙ ЭКИПАЖ». 
12+.

04.40 «6 кадров». 16+.
05.05 Мультфильмы. 16+.

ТВ-3ТВ-3
06.00, 09.15 Утренние гада-

ния. 16+.
06.15, 05.45 Мультфильмы. 0+.
08.00 Хорошие новости с 

Василисой Володи-
ной. 16+.

08.15, 08.45, 17.15, 17.45, 
18.15, 19.00 «Сле-
пая». 16+.

09.30, 10.00, 10.45, 15.30, 
16.15, 16.45 Гадалка. 
16+.

11.15, 11.50 Знаки судьбы. 
16+.

12.20 Гороскоп от Василисы 
Володиной. 16+.

12.25 Мистические истории. 
16+.

13.30, 14.00 Охотники за 
привидениями. 16+.

14.30 Кадони шоу. 16+.
19.30, 20.30, 21.30, 22.30 

«ЛЕСНИК». 16+.
23.30 Вы поете великолепно. 

16+.
01.00, 01.45, 02.30, 03.15, 

04.00, 05.00 «ЧТО И 
ТРЕБОВАЛОСЬ ДО-
КАЗАТЬ». 16+.

МУЗ ТВМУЗ ТВ
05.00 Муз'итив. 16+.
06.00 Каждое утро. 16+.
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ПЕРВЫЙПЕРВЫЙ
05.00 Доброе утро.
09.00, 12.00, 15.00, 03.00 

Новости.
09.20 «АнтиФейк». 16+.
10.00 «Жить здорово!» 16+.
10.50, 12.15, 17.00, 18.30 

Информационный 
канал. 16+.

15.15 «Давай поженимся!». 
16+.

16.05 «Мужское / Женское». 
16+.

18.00 Вечерние новости.
19.55 «Куклы наследника 

Тутти». 16+.
21.00 Время.
22.00 «ИЩЕЙКА» 16+.
23.00 «Большая игра». 16+.
00.00 ПОДКАСТ.ЛАБ «Лег-

кие деньги». 16+.
00.45 ПОДКАСТ.ЛАБ «Хок-

кей не футбол». 
16+.

01.30 ПОДКАСТ.ЛАБ 
«Жизнь замеча-
тельных». 16+.

02.15 ПОДКАСТ.ЛАБ 
«Триггеры». 16+.

03.05 ПОДКАСТ.ЛАБ «Сви-
детели Эйзенш-
тейна». 16+.

03.55 ПОДКАСТ.ЛАБ «Рос-
сия и Запад на 
качелях истории». 
16+.

РОССИЯ 1РОССИЯ 1
05.00 Утро России.
9.00 «Къэбархэр».
9.34 «IэпэIас». (Мастер).
09.55 О самом главном. 

12+.
11.00, 14.00, 16.00, 20.00 

Вести.
11.30, 17.30 «60 минут». 

12+.
14.30, 21.05 Вести. Адыгея.
14.55 «Наши». 12+.
16.30 «Малахов». 16+.
21.20 «ТАЙНЫ СЛЕДС-

ТВИЯ» 16+.
23.30 Вечер с Владимиром 

Соловьевым. 12+.
02.05 «СКЛИФОСОВСКИЙ» 

12+.
04.00 «МОРОЗОВА» 16+.

ТВ ЦЕНТРТВ ЦЕНТР
06.00 Настроение.
08.10 «Доктор И...» 16+.
08.40 «АЛИСА ПРОТИВ 

ПРАВИЛ» 12+.
10.40, 04.40 «Актерские 

драмы. За кулисами 
музыкальных филь-
мов» 16+.

11.30, 14.30, 17.50, 22.00, 
00.00 События.

11.50 «СТРЯПУХА» 12+.
13.40, 05.20 «Мой герой». 

12+.
14.50 Город новостей.
15.00, 02.45 «АКТЕРЫ ЗА-

ТОНУВШЕГО ТЕАТ-
РА» 12+.

16.55 «Русские тайны» 16+.
18.10 «Я ИДУ ТЕБЯ ИС-

КАТЬ. БУМЕРАНГ. 
ПАРАНОЙЯ» 12+.

22.35 «Закон и порядок». 
16+.

23.05 «Битва за алименты» 
16+.

00.30 Петровка, 38.
00.45 «90-е. Пауки в бан-

ках» 16+.
01.25 «90-е. Кто правит жи-

ром?» 16+.
02.05 «Адольф Гитлер. 

Двойная жизнь» 
12+.

КАРУСЕЛЬКАРУСЕЛЬ
05.00 Ранние пташки. 0+.
07.00 «С добрым утром, 

малыши!» 0+.
07.35, 12.30 «ПЕТРОНИКС» 

0+.
08.05 «ВИП ПЕТС» 6+.
08.30 «ЧЕРЕПАШКИ» 0+.
10.15 «СУПЕРКРЫЛЬЯ. 

МИРОВЫЕ ЗАЩИТ-
НИКИ» 0+.

10.45 «Что в тарелке?» 0+.
11.05 «МЫШКИН ДОМ» 

0+.
11.20 «МАША И МЕД-

ВЕДЬ» 0+.
12.45 «ИНФИНИТИ НАДО» 

6+.
13.00 «ДИКИЕ СКРИЧЕ-

РЫ!» 6+.
13.25 «ДИНОСТЕР» 6+.
14.00 «Навигатор. Ново-

сти». 0+.
14.10 «ЛЕКС И ПЛУ. КОС-

МИЧЕСКИЕ ТАК-
СИСТЫ» 6+.

15.00 «ЧАС «СОЮЗМУЛЬТ-
ФИЛЬМА» 6+.

16.00 «БФФ – ЛУЧШИЕ 
ДРУЗЬЯ НАВСЕГ-
ДА!» 0+.

16.15 «КЛУБ ВИНКС» 6+.
17.10 «КОМАНДА ФЛОРЫ» 

0+.
18.10 «КРАЙ БЕБИС. ВОЛ-

ШЕБНЫЕ СЛЕЗКИ» 
0+.

18.25 «ЦВЕТНЯШКИ!» 0+.
18.45 «МИ-МИ-МИШКИ» 

0+.
20.30 «Спокойной ночи, 

малыши!» 0+.
20.45 «ОРАНЖЕВАЯ КОРО-

ВА» 0+.
22.00 «ТОБОТ. ДЕТЕКТИ-

ВЫ ГАЛАКТИКИ» 
6+.

22.30 «ФЛИП ЧЕЙНДЖЕР» 
6+.

22.45 «ШАРАНАВТЫ. ГЕ-
РОИ КОСМОСА» 
6+.

23.00 «ФЬЮЖН МАКС» 6+.
23.25 «МАКС ГРИН И 

ИНОПЛАНЕТЯНЕ» 
6+.

00.40 «ФИКСИКИ» 0+.
02.30 «БАРБОСКИНЫ» 0+.
03.50 «БЕЛКА И СТРЕЛКА. 

ОЗОРНАЯ СЕМЕЙ-
КА» 0+.

НТВНТВ
04.50 «УЛИЦЫ РАЗБИТЫХ 

ФОНАРЕЙ» 16+.
06.30 «Утро. Самое луч-

шее». 16+.
08.00, 10.00, 13.00, 16.00, 

19.00, 23.35 Се-
годня.

08.25, 10.35 «ПЕС» 16+.
13.25 Чрезвычайное про-

исшествие.
14.00 Место встречи.
16.45 «За гранью». 16+.
17.50 «ДНК». 16+.
20.00, 00.00 «ЛИХАЧ» 16+.
00.40 «Сердце лидера». 

Памяти Гейдара 
Алиева» 16+.

01.40 «ЗОЛОТО ЛАГИНА» 
16+.

03.20 «СВЕТ И ТЕНЬ МАЯ-
КА» 16+.

23.30 «Знаете ли вы, что?» 
16+.

00.30 «ВЫЖИВШАЯ» 18+.

ТНТТНТ
07.00, 08.00 «Однажды в 

России. Спецдайд-
жесты-2023». 16+.

09.00 «Салон». 16+.
09.30, 10.00, 10.30, 11.00, 

11.30, 12.00, 12.30, 
13.00, 13.30, 14.00, 
14.30, 15.00, 15.30, 
16.00, 16.30, 17.00, 
17.30, 18.00 «СА-
ШАТАНЯ» 16+.

18.30, 19.00, 19.30, 20.00, 
20.30, 21.00, 21.30 
«ДЕВУШКИ С МА-
КАРОВЫМ» 16+.

22.00 «Однажды в России». 
16+.

23.00 «РЫЦАРЬ ДНЯ» 12+.
01.15, 02.00 «Импровиза-

ция. Команды». 16+.
02.50, 03.35, 04.25 «Студия 

«Союз». 16+.
05.10, 05.55, 06.45 «Имп-

ровизация». 16+.

СТССТС
06.00, 05.50 Ералаш. 0+.
07.00 Мультфильмы. 0+.
07.25 «ПРОСТОКВАШИ-

НО» 0+.
07.40 «НУ, ПОГОДИ! КА-

НИКУЛЫ» 6+.
08.00 Суперниндзя. 16+.
11.30 «ЦАРСТВО ПРОТИВ 

РАЗБОЙНИКОВ» 
6+.

12.55 «СТРАЖИ ТЕРРАКО-
ТЫ» 12+.

15.10 «ВПЕРВЫЕ НА СТС! 
«ЛЕГЕНДА ЛОНГ-
ВУДА» 12+.

17.15 Шоу «Уральские 
пельмени». 16+.

20.00 «КРУШЕНИЕ» 16+.
22.05 «ВПЕРВЫЕ НА СТС! 

«ЗОВ ВОЛКА» 16+.
00.35 «ОТМЕЛЬ» 18+.
02.05 «УЛЕТНЫЙ ЭКИ-

ПАЖ» 12+.
04.50 «6 кадров». 16+.
05.05 Мультфильмы. 16+.

ТВ-3ТВ-3
06.00, 09.15 Утренние гада-

ния. 16+.
06.15, 05.30 Мультфильмы. 

0+.
08.15, 08.45, 17.15, 17.45, 

18.15, 19.00 «Сле-
пая» 16+.

09.30, 10.00, 10.45, 15.30, 
16.15, 16.45 Гадал-
ка. 16+.

11.15, 11.50 Знаки судьбы. 
16+.

12.20 Гороскоп от Васили-
сы Володиной. 16+.

12.25 Мистические исто-
рии. 16+.

13.30, 14.00 Охотники за 
привидениями. 16+.

14.30 Кадони шоу. 16+.
19.30, 20.30, 21.30, 22.30 

«ЛЕСНИК» 16+.
23.30 «ПОСТ МОРТЕМ» 

16+.
01.30, 02.30, 03.15, 04.00, 

04.45 «ЧТО И ТРЕ-
БОВАЛОСЬ ДОКА-
ЗАТЬ» 16+.

МУЗ ТВМУЗ ТВ
05.00, 01.30 Муз'итив. 16+.
06.00, 07.00 Каждое утро. 

16+.
06.40, 08.40, 15.00, 18.00, 

23.00 Pro-новости. 
16+.

09.00 Топ-15 Like FM. 16+.
10.00 Tоп-30. Русский плей-

лист недели. 16+.
12.00, 16.30 Хиты по-рус-

ски. 16+.
13.00 Консервы. 16+.
14.00, 23.25 Плейлист. 

Зима. 16+.

15.20 В десятку! 16+.
16.00 МузРаскрутка. 16+.
17.00 Ждите ответа. 16+.
18.20 Русский чарт. 16+.
19.20 «Лолита. 60 лет без 

комплексов» 16+.
19.40 «Товар года». 16+.
22.00 «Необъяснимое: 

Зловещие тайны 
шоубиза» 16+.

00.30 Хиты по-русски. 18+.
03.00 Золотая лихорадка. 

16+.

ПЯТНИЦАПЯТНИЦА
05.00 Кондитер. 16+.
06.00, 03.00, 04.20 Пятница 

News. 16+.
06.40 Гастротур-3. 16+.
07.40 Руссо-экспрессо. 16+.
08.50 Битва сватов. 16+.
10.00, 12.20, 14.10, 16.20 

Битва шефов. 16+.
18.40, 20.30 Одни дома. 

16+.
22.10 Черный список. 16+.
23.00 Теперь я босс! 16+.
00.00, 01.30 «БЕГ» 18+.
03.30 Инсайдеры. 16+.

ЗВЕЗДАЗВЕЗДА
05.05, 12.40, 13.25, 15.05, 

15.25, 17.15, 03.20 
«ВОЕННАЯ РАЗ-
ВЕДКА. ЗАПАД-
НЫЙ ФРОНТ» 16+.

07.00 «Сегодня утром». 12+.
09.00, 13.00, 17.00, 19.00 

Новости дня. 16+.
09.15, 21.00 «Открытый 

эфир». 16+.
11.00, 23.15 «ПРИКЛЮ-

ЧЕНИЯ ШЕРЛОКА 
ХОЛМСА И ДОКТО-
РА ВАТСОНА» 12+.

15.00 Военные новости. 
16+.

18.00 «Битва оружейников» 
16+.

18.50 «Специальный ре-
портаж». 16+.

19.55 «По горячим следам». 
16+.

20.10 «Улика из прошлого» 
16+.

22.45 «Между тем» с На-
талией Метлиной. 
12+.

00.50 «ТАСС УПОЛНОМО-
ЧЕН ЗАЯВИТЬ...» 
12+.

03.00 «Москва – фронту» 
16+.

ПЯТЫЙ КАНАЛПЯТЫЙ КАНАЛ
05.00, 09.00, 13.00, 17.00 

«Известия». 16+.
05.25, 06.10, 07.00, 08.00, 

09.30 «КУПЧИНО» 
16+.

08.20 «Страна советов». 
16+.

08.55 «Знание – сила». 0+.
10.15 «ФАРТОВЫЙ» 16+.
12.10, 13.30, 13.45, 14.55, 

15.55 «ПУСТЫНЯ» 
16+.

17.30, 18.20, 19.10, 20.00, 
20.40, 02.40, 03.20 
«СЛЕД» 16+.

21.25, 00.30 «ВЕЛИКОЛЕП-
НАЯ ПЯТЕРКА-6» 
16+.

22.20, 23.10, 01.15, 02.05 
«ВЕЛИКОЛЕПНАЯ 
ПЯТЕРКА-4» 16+.

00.00 «Известия. Итоговый 
выпуск». 16+.

03.55 «ПРОКУРОРСКАЯ 
ПРОВЕРКА» 16+.

МАТЧ!МАТЧ!
06.00, 14.20 «Спортивный 

век». 12+.
06.30 «Наши иностранцы». 

12+.
07.00, 10.00, 12.55, 14.50, 

18.25 Новости.
07.05, 15.25, 19.40, 01.00 

Все на Матч!

10.25 «Игра миллионов». 
12+.

11.25, 18.30 Еврофутбол. 
Обзор. 6+.

13.00 Есть тема!
14.55 «Что за спорт?» 12+.
16.10 «Новицки: Идеаль-

ный бросок» 16+.
20.30 Футбол. ПСВ (Нидер-

ланды) – «Арсенал» 
(Англия). Лига 
чемпионов. Прямая 
трансляция.

22.45 Футбол. «Манчестер 
Юнайтед» (Анг-
лия) – «Бавария» 
(Германия). Лига 
чемпионов. Прямая 
трансляция.

01.55 Футбол. «Интер» 
(Италия) – «Реал Со-
сьедад» (Испания). 
Лига чемпионов. 6+.

03.55 Новости. 0+.
04.00 Баскетбол. «МИНСК» 

(Белоруссия) – 
«Енисей» (Красно-
ярский край). Еди-
ная лига ВТБ. 6+.

МИРМИР
05.00, 02.10 «ШКОЛА 

ВЫЖИВАНИЯ ОТ 
ОДИНОКОЙ ЖЕН-
ЩИНЫ С ТРЕМЯ 
ДЕТЬМИ В УСЛО-
ВИЯХ КРИЗИСА» 
12+.

05.55 Мультфильмы. 6+.
06.30 «Чингиз Айтматов. 

Следы на песке» 
12+.

07.25 «РАННИЕ ЖУРАВ-
ЛИ» 16+.

09.15, 10.10 «ЗАДАНИЯ 
ОСОБОЙ ВАЖНОС-
ТИ. ОПЕРАЦИЯ 
«ТАЙФУН» 16+.

10.00, 13.00, 16.00, 18.30, 
01.45 Новости.

13.15 «Дела судебные. Де-
ньги верните!» 16+.

14.10, 16.15 «Дела судеб-
ные. Битва за буду-
щее». 16+.

15.05 «Дела судебные. Но-
вые истории». 16+.

17.35 «Мировое соглаше-
ние». 16+.

18.50 «Игра в кино». 16+.
22.20 «ЗАЙЧИК» 16+.
00.05 «Любимые актеры 

2.0». 16+.
00.55 «АНТОША РЫБКИН» 

16+.
02.00 [Не] Фантастика. 12+.

СПАССПАС
05.00, 00.05 День Патриар-

ха. 0+.
05.10 «ЗА ТЕХ, КТО В 

МОРЕ» 0+.
06.40 Мультфильмы на 

Спасе. 0+.
07.00, 09.00 Утро на «Спа-

се». 0+.
11.00, 21.00 «Врангель. 

Путь русского гене-
рала» 0+.

11.55 Знак равенства. 16+.
12.05, 20.00, 00.50 «Пря-

мая линия». Ответ 
священника. 12+.

13.05, 13.30 Монастырская 
кухня. 0+.

14.00, 03.40 «Восход побе-
ды. Курская буря» 
0+.

15.00, 16.30 «СЕМНАД-
ЦАТЬ МГНОВЕНИЙ 
ВЕСНЫ» 12+.

КУЛЬТУРАКУЛЬТУРА
06.30 Пешком...
07.00 Легенды мирового 

кино.
07.30, 15.15 «Новый взгляд 

на доисторическую 
эпоху».

08.30 Жизнь и судьба.
08.55 «ТАЙНИК У КРАС-

НЫХ КАМНЕЙ».
10.00, 12.30, 17.00, 18.45 

Новости культуры.
10.15 Наблюдатель.
11.10, 01.10 ХX век.
11.50 «Тихий свет».
12.45 Новости. Подробно. 

Книги.
13.00, 23.40 «Запечатлен-

ное время».
13.30, 13.50, 14.10, 00.10, 

00.30, 00.50 «ПО-
РУС».

14.30 Острова.
16.15 «На волне моей па-

мяти».
17.15 Эрмитаж.
17.45 «Верными курсами...»
19.00 Торжественное за-

крытие XXIV Между-
народного телеви-
зионного конкурса 
юных музыкантов 
«Щелкунчик». Пря-
мая трансляция из 
КЗЧ.

21.05 Искусственный от-
бор.

21.45 Белая студия.
22.30 «ПЕГИЙ ПЕС, БЕ-

ГУЩИЙ КРАЕМ 
МОРЯ».

01.50 Мастера фортепиан-
ного искусства.

02.40 «Забытое ремесло».

ДОМАШНИЙДОМАШНИЙ
06.30, 06.10 По делам не-

совершеннолетних. 
16+.

07.15 Давай разведемся! 
16+.

08.15 Тест на отцовство. 
16+.

10.20, 23.30 «Понять. Про-
стить» 16+.

11.30, 00.35 «Порча» 16+.
12.35, 01.30 «Знахарка» 

16+.
13.10, 01.55 «Верну люби-

мого» 16+.
13.45, 02.25 «Голоса ушед-

ших душ» 16+.
14.20 Твой Dомашний док-

тор. 16+.
14.35 «МЕЖДУ СВЕТОМ И 

ТЕНЬЮ» 16+.
19.00 «МЕЖДУ НАМИ ВЫ-

ПАЛ СНЕГ» 16+.
02.50 «РАЙСКИЙ УГОЛОК» 

16+.

РЕН ТВРЕН ТВ
05.00, 18.00, 02.25 «Самые 

шокирующие гипо-
тезы». 16+.

06.00 «С бодрым утром!» 
16+.

08.30, 12.30, 16.30, 19.30, 
23.00 «Новости». 
16+.

09.00 «Военная тайна» с 
Игорем Прокопен-
ко. 16+.

10.00 «СОВБЕЗ». 16+.
11.00 «Как устроен мир» с 

Тимофеем Бажено-
вым. 16+.

12.00, 16.00, 19.00 112. 
16+.

13.00 «Загадки человечест-
ва» с Олегом Шиш-
киным. 16+.

14.00 «Невероятно инте-
ресные истории». 
16+.

15.00 «Засекреченные 
списки». 16+.

17.00, 03.10 «Тайны Чап-
ман». 16+.

20.00 «ХАННА» 16+.
22.05 «Водить по-русски». 

16+.

18.00 Вечер на «Спасе». 0+.
22.00, 22.30, 02.40 «Поле 

битвы». 16+.
23.05 Служба спасения се-

мьи. 16+.
00.20 Профессор Осипов. 

0+.
01.45 «Святыни России». 

6+.
03.10 «Лествица». 6+.
04.30 «Царская дорога» 0+.

ОТРОТР
06.00, 01.00 «Большая 

страна». 12+.
06.50 «Очень личное» с 

Виктором Лошаком. 
12+.

07.30, 20.00 «Календарь». 
12+.

08.00, 08.30, 09.00, 09.30, 
10.00, 13.00, 14.00, 
15.00, 18.00 Но-
вости.

08.05, 08.35, 09.05, 09.35, 
12.30, 13.10, 14.05, 
18.20 ОТРажение.

10.10, 11.05, 20.30, 21.20 
«ЛАНЦЕТ» 16+.

12.00 «Чингиз Айтматов» 
12+.

15.10 «СТРАСТНОЙ БУЛЬ-
ВАР» 16+.

17.00 «За дело!» 12+.
17.40 Специальный проект 

ОТР «Отчий дом». 
12+.

18.00, 18.40 Новости.
18.15, 18.55 Актуальное 

интервью.
18.20 Школа жизни.
18.27 Город мастеров
22.15 «МАКАРОВ» 16+.
23.50 «...Которого любили 

все» 12+.
01.50 ОТРажение. Главное. 

12+.
03.55 «За дело! Погово-

рим». 12+.
04.35 «Книжные аллеи. Ад-

реса и строки» 12+.
05.05 «Свет и тени» 16+.
05.30 «Сделано с умом». 

12+.

РОССИЯ 24РОССИЯ 24
06.30, 07.18, 08.00, 08.57, 

09.45, 11.00, 12.00, 
13.00, 14.00, 15.40, 
18.00, 23.00, 00.00, 
01.00, 05.00 Но-
вости.

06.34, 07.32, 08.50, 09.35, 
12.21, 16.21 Пого-
да 24.

07.45, 11.39, 15.53, 00.30, 
00.36, 01.51 Инс-
трукция.

07.51, 01.46, 05.03, 05.23 
День в истории.

08.32 Вести.net.
10.38 5-я студия.
12.33, 23.31 Сделано в 

России.
13.39, 15.08, 01.37, 05.08 

Интервью.
14.51 Дом.РФ.
16.00, 16.33, 19.00 Факты.
17.30, 21.00 «Вести». 
17.50, 21.20 «Вести. Дежур-

ная часть».
18.35, 21.32, 05.34 Вести. 

Дежурная часть.
20.02, 22.00, 22.23, 22.35 

Вести с Алексеем 
Казаковым.

00.43 Налоги.
02.09 Вечер с Владимиром 

Соловьевым.
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СРЕДА, 13 ДЕКАБРЯСРЕДА, 13 ДЕКАБРЯ
КАРУСЕЛЬКАРУСЕЛЬ

05.00 Ранние пташки. 0+.
07.00 «С добрым утром, 

малыши!» 0+.
07.35, 12.30 «ПЕТРО-

НИКС». 0+.
08.05 «ВИП ПЕТС». 6+.
08.30 «ВОЛШЕБНАЯ КУХ-

НЯ». 0+.
10.15 «СУПЕРКРЫЛЬЯ. 

МИРОВЫЕ ЗА-
ЩИТНИКИ». 0+.

10.45 «Все, что вы хотели 
знать, но боялись 
спросить». 6+.

11.15 «МАША И МЕД-
ВЕДЬ». 0+.

12.45 «ИНФИНИТИ 
НАДО». 6+.

13.00 «ДИКИЕ СКРИЧЕ-
РЫ!» 6+.

13.25 «ДИНОСТЕР». 6+.
14.00 «Навигатор. Ново-

сти». 0+.
14.10 «ЛЕКС И ПЛУ. КОС-

МИЧЕСКИЕ ТАК-
СИСТЫ». 6+.

15.00 «ЧАС «СОЮЗ-
МУЛЬТФИЛЬМА». 
6+.

16.00 «БФФ – ЛУЧШИЕ 
ДРУЗЬЯ НАВСЕГ-
ДА!» 0+.

16.15 «КЛУБ ВИНКС». 6+.
17.10 «ТУРБОЗАВРЫ». 0+.
18.10 «КРАЙ БЕБИС. ВОЛ-

ШЕБНЫЕ СЛЕЗ-
КИ». 0+.

18.25 «ЦВЕТНЯШКИ!» 0+.
18.45 «МИ-МИ-МИШКИ». 

0+.
20.30 «Спокойной ночи, 

малыши!» 0+.
20.45 «ОРАНЖЕВАЯ КО-

РОВА». 0+.
22.00 «ТОБОТ. ДЕТЕКТИ-

ВЫ ГАЛАКТИКИ». 
6+.

22.30 «ФЛИП ЧЕЙН-
ДЖЕР». 6+.

22.45 «ШАРАНАВТЫ. ГЕ-
РОИ КОСМОСА». 
6+.

23.00 «ФЬЮЖН МАКС». 
6+.

23.25 «МАКС ГРИН И 
ИНОПЛАНЕТЯНЕ». 
6+.

00.40 «ФИКСИКИ». 0+.
01.50 «БАРБОСКИНЫ». 

0+.
03.50 «БЕЛКА И СТРЕЛКА. 

ОЗОРНАЯ СЕМЕЙ-
КА». 0+.

НТВНТВ
04.50 «УЛИЦЫ РАЗБИТЫХ 

ФОНАРЕЙ». 16+.
06.30 «Утро. Самое луч-

шее». 16+.
08.00, 10.00, 13.00, 16.00, 

19.00, 23.35 Се-
годня.

08.25, 10.35 «ПЕС». 16+.
13.25 Чрезвычайное про-

исшествие.
14.00 Место встречи.
16.45 «За гранью». 16+.
17.50 «ДНК». 16+.
20.00, 00.00 «ЛИХАЧ». 

16+.
00.55 «ЗОЛОТО ЛАГИНА». 

16+.
02.40 «СВЕТ И ТЕНЬ МАЯ-

КА». 16+.

КУЛЬТУРАКУЛЬТУРА
06.30 Пешком...
07.00 Легенды мирового 

кино.
07.30, 15.15 «Новый 

взгляд на доисто-
рическую эпоху».

08.30 Жизнь и судьба.
08.55 «ТАЙНИК У КРАС-

НЫХ КАМНЕЙ».
10.00, 12.30, 17.00, 19.30 

Новости культуры.
10.15 Наблюдатель.
11.10, 01.10 ХX век.
12.10 «Забытое ремесло».

ПЕРВЫЙПЕРВЫЙ
05.00 Доброе утро.
09.00, 12.00, 15.00, 03.00 

Новости.
09.20 «АнтиФейк». 16+.
10.00 «Жить здорово!» 16+.
10.50, 12.15, 17.00, 18.30 

Информационный 
канал. 16+.

15.15 «Давай поженимся!» 
16+.

16.05 «Мужское / Женс-
кое». 16+.

18.00 Вечерние новости.
19.55 «Куклы наследника 

Тутти». 16+.
21.00 Время.
22.00 «ИЩЕЙКА». 16+.
23.00 «Большая игра». 16+.
00.00 ПОДКАСТ.ЛАБ 

«Психика». 16+.
00.45 ПОДКАСТ.ЛАБ 

«Драгоценные 
истории». 16+.

01.30 ПОДКАСТ.ЛАБ 
«Обман веществ». 
16+.

02.15 ПОДКАСТ.ЛАБ 
«Летописи конца 
времен». 16+.

03.05 ПОДКАСТ.ЛАБ «Лег-
кие деньги». 16+.

03.55 ПОДКАСТ.ЛАБ 
«Пусть не говорят, 
пусть читают». 
16+.

РОССИЯ 1РОССИЯ 1
05.00 Утро России.
9.00 «Къэбархэр». 
9.34 Адыгабзэм 

идесэхэр». (Уроки 
адыгейского язы-
ка).

09.55 О самом главном. 
12+.

11.00, 14.00, 16.00, 20.00 
Вести.

11.30, 17.30 «60 минут». 
12+.

14.30, 21.05 Вести. 
Адыгея .

14.55 «Наши». 12+.
16.30 «Малахов». 16+.
21.20 «ТАЙНЫ СЛЕДС-

ТВИЯ». 16+.
23.30 Вечер с Владимиром 

Соловьевым. 12+.
02.05 «СКЛИФОСОВС-

КИЙ». 12+.
04.00 «МОРОЗОВА». 16+.

ТВ ЦЕНТРТВ ЦЕНТР
06.00 Настроение.
08.10 «Доктор И...» 16+.
08.40 «АЛИСА ПРОТИВ 

ПРАВИЛ-2». 16+.
10.40, 04.45 «Актерские 

драмы. Смерть по 
собственному же-
ланию». 16+.

11.30, 14.30, 17.50, 22.00, 
00.00 События.

11.50 «СТРЯПУХА. КОН-
ФЕТНАЯ ЛЕДИ». 
12+.

13.40, 05.25 «Мой герой». 
12+.

14.50 Город новостей.
15.00, 02.50 «ПОКОПАЙ-

ТЕСЬ В МОЕЙ ПА-
МЯТИ». 12+.

16.55 «Русские тайны». 
16+.

18.10 «Я ИДУ ТЕБЯ ИС-
КАТЬ. ОДЕРЖИ-
МОСТЬ. ВЗРЫВ». 
12+.

22.35 «Хватит слухов!» 16+.
23.05 Хроники московско-

го быта. 16+.
00.30 Петровка, 38.
00.45 «Дорогие товарищи. 

Покушения на вож-
дей». 16+.

01.25 «Знак качества». 16+.
02.05 «Четыре жены Пред-

седателя Мао». 12+.

12.45 Новости. Подробно. 
Кино.

13.00, 23.40 «Запечатлен-
ное время».

13.30, 13.50, 14.10, 00.10, 
00.30, 00.50 «ПО-
РУС».

14.30 Искусственный от-
бор.

16.10 «Сказки из глины и 
дерева».

16.20 «Сергей Доренский. 
Уроки мастерства».

17.15 Библейский сюжет.
17.45, 02.10 Мастера 

фортепианного 
искусства.

18.30 «Роман в камне».
19.00 Уроки русского. 

Чтения.
19.45 Главная роль.
20.05 Семинар.
20.45 Спокойной ночи, 

малыши!
21.05 Абсолютный слух.
21.45 Острова.
22.30 «ПЕГИЙ ПЕС, БЕ-

ГУЩИЙ КРАЕМ 
МОРЯ».

ДОМАШНИЙДОМАШНИЙ
06.30, 05.40 По делам не-

совершеннолетних. 
16+.

07.35, 04.30 Давай разве-
демся! 16+.

08.35, 02.50 Тест на от-
цовство. 16+.

10.45, 23.30 «Понять. Про-
стить». 16+.

11.50, 00.35 «Порча». 16+.
13.00, 01.30 «Знахарка». 

16+.
13.35, 01.55 «Верну люби-

мого». 16+.
14.10, 02.25 «Голоса ушед-

ших душ». 16+.
14.45 «НЕСКОЛЬКО ДНЕЙ 

ИЗ ЖИЗНИ ДО-
КТОРА КАЛИСТРА-
ТОВОЙ». 16+.

19.00 «СЧАСТЬЕ МЕНЯ 
НАЙДЕТ». 16+.

05.20 «6 кадров». 16+.

РЕН ТВРЕН ТВ
05.00, 18.00, 02.15 «Самые 

шокирующие гипо-
тезы». 16+.

06.00 «С бодрым утром!» 
16+.

08.30, 12.30, 16.30, 19.30, 
23.00 «Новости». 
16+.

09.00 «Документальный 
спецпроект». 16+.

10.00, 15.00 «Засекречен-
ные списки». 16+.

11.00 «Как устроен мир» с 
Тимофеем Бажено-
вым. 16+.

12.00, 16.00, 19.00 112. 
16+.

13.00, 23.30 «Загадки че-
ловечества» с Оле-
гом Шишкиным. 
16+.

14.00 «Невероятно инте-
ресные истории». 
16+.

17.00, 03.00 «Тайны Чап-
ман». 16+.

20.00 «ГНЕВ ЧЕЛОВЕЧЕС-
КИЙ». 16+.

22.20 «Смотреть всем!» 
16+.

00.30 «ДИТЯ ОСИРИСА». 
16+.

ТНТТНТ
07.00, 08.00 «Однажды в 

России. Спецдайд-
жесты-2023». 16+.

09.00, 09.30, 10.00, 10.30, 
11.00, 11.30, 12.00, 
12.30, 13.00, 13.30, 
14.00, 14.30, 15.00, 
15.30, 16.00, 16.30, 
17.00, 17.30, 18.00 
«САШАТАНЯ». 16+.

18.30, 19.00, 19.30, 20.00, 

20.30, 21.00, 21.30 
«ДЕВУШКИ С МА-
КАРОВЫМ». 16+.

22.00 «Однажды в России». 
16+.

23.00 «ГОРОД ЗОЛОТОГО 
ПАУКА» 18+.

00.55, 01.50 «Импровиза-
ция. Команды». 16+.

02.40, 03.25, 04.15 «Сту-
дия «Союз». 16+.

05.05, 05.55, 06.45 «Имп-
ровизация». 16+.

СТССТС
06.00 Ералаш. 6+.
06.55 Мультфильмы. 0+.
07.25 «ПРОСТОКВАШИ-

НО». 0+.
07.40 «НУ, ПОГОДИ! КА-

НИКУЛЫ». 6+.
08.00 Суперниндзя. 16+.
09.55 Суперниндзя. Фина-

листы. 16+.
10.55 Уральские пельмени. 

16+.
11.00 «КОТ ПОД ПРИКРЫ-

ТИЕМ». 6+.
13.05 «ПРЫГУЧАЯ БРАТ-

ВА». 6+.
15.00 «СТОП-КРАН». 12+.
16.55 Шоу «Уральские 

пельмени». 16+.
20.00 «ВПЕРВЫЕ НА СТС! 

«АВАНГАРД. АР-
КТИЧЕСКИЕ ВОЛ-
КИ». 12+.

22.00 «КИЛЛЕРЫ». 16+.
00.05 «ВИРТУОЗ». 16+.
02.10 «УЛЕТНЫЙ ЭКИ-

ПАЖ». 12+.
04.50 «6 кадров». 16+.
05.05 Мультфильмы. 16+.
05.50 Ералаш. 0+.

ТВ-3ТВ-3
06.00, 09.15 Утренние га-

дания. 16+.
06.15, 05.00 Мультфиль-

мы. 0+.
08.15, 08.45, 17.15, 17.45, 

18.15, 19.00 «Сле-
пая». 16+.

09.30, 10.00, 10.45, 15.30, 
16.15, 16.45 Гадал-
ка. 16+.

11.15, 11.50 Знаки судьбы. 
16+.

12.20 Гороскоп от Васили-
сы Володиной. 16+.

12.25 Мистические исто-
рии. 16+.

13.30, 14.00 Охотники за 
привидениями. 
16+.

14.30 Кадони шоу. 16+.
19.30, 20.30, 21.30, 22.30 

«ЛЕСНИК». 16+.
23.30 «ДРУГАЯ». 16+.
01.15, 02.00, 02.45, 03.30, 

04.15 «ЧТО И ТРЕ-
БОВАЛОСЬ ДОКА-
ЗАТЬ». 16+.

МУЗ ТВМУЗ ТВ
05.00 Муз'итив. 16+.
06.00, 07.00 Каждое утро. 

16+.
06.40, 08.40, 15.00, 18.00, 

23.00 Pro-новости. 
16+.

08.15 Teen чарт. 16+.
09.00 Русский чарт. 16+.
10.00, 14.00, 23.20 Плей-

лист. Зима. 16+.
11.00 #ЯНАМУЗТВ. 16+.
12.00 Хиты по-русски. 16+.
13.00 Ждите ответа. 16+.
15.20 В десятку! 16+.
16.00 Битва фанклубов. 

16+.
17.00 Консервы. 16+.
18.20, 18.50 «10 самых!» 

16+.
19.20 Топ-30: Народный 

хит. 16+.
22.00 «Смерть или инсце-

нировка? Как исче-
зают звезды». 16+.

00.30 Муз'итив. 18+.
01.30 Tоп-30. Русский 

плейлист недели. 
16+.

03.10 Караокинг. 16+.

ПЯТНИЦАПЯТНИЦА
05.00 Кондитер. 16+.
06.10, 02.30, 04.40 Пятни-

ца News. 16+.
06.50 Гастротур-3. 16+.
07.50 Руссо-экспрессо. 

16+.
08.50, 09.40, 02.50 Черный 

список. 16+.
10.40 Король десертов. Ку-

бок Агзамова. 16+.
12.00, 19.00 Адский шеф. 

16+.
14.30, 15.40, 16.40, 17.40 

На ножах. 16+.
21.40 Молодые ножи. 16+.
22.50 Теперь я босс! 16+.
00.00, 01.10 «ТЕГЕРАН-43» 

18+.
03.50 Инсайдеры. 16+.

ЗВЕЗДАЗВЕЗДА
05.05 «ВОЕННАЯ РАЗВЕД-

КА. ЗАПАДНЫЙ 
ФРОНТ». 16+.

07.00 «Сегодня утром». 
12+.

09.00, 13.00, 17.00, 19.00 
Новости дня. 16+.

09.15, 21.00 «Открытый 
эфир». 16+.

11.00, 23.15 «ПРИКЛЮ-
ЧЕНИЯ ШЕРЛОКА 
ХОЛМСА И ДО-
КТОРА ВАТСОНА». 
12+.

12.35, 13.25, 15.05, 15.20, 
17.15, 03.15 «ЖДИ 
МЕНЯ». 16+.

15.00 Военные новости. 
16+.

18.00 «Освенцим». 16+.
18.50 «Специальный ре-

портаж». 16+.
19.55 «По горячим сле-

дам». 16+.
20.10 «Секретные матери-

алы». 16+.
22.45 «Между тем» с На-

талией Метлиной. 
12+.

00.50 «ТАСС УПОЛНОМО-
ЧЕН ЗАЯВИТЬ...» 
12+.

03.05 «Сделано в СССР». 
12+.

ПЯТЫЙ КАНАЛПЯТЫЙ КАНАЛ
05.00, 09.00, 13.00, 17.00 

«Известия». 16+.
05.50, 06.40, 07.35, 08.35, 

09.30 «КУПЧИНО». 
16+.

08.55 «Знание – сила». 0+.
10.15 «АМЕРИКЭН БОЙ». 

16+.
12.35, 13.30, 14.05, 15.05, 

16.05 «СТРЕЛЯЮ-
ЩИЕ ГОРЫ». 16+.

17.30, 18.20, 19.00, 19.45, 
20.40, 02.40, 03.20 
«СЛЕД». 16+.

21.25, 00.30 «ВЕЛИКО-
ЛЕПНАЯ ПЯТЕР-
КА-6». 16+.

22.20, 23.10, 01.15, 02.00 
«ВЕЛИКОЛЕПНАЯ 
ПЯТЕРКА-4». 16+.

00.00 «Известия. Итоговый 
выпуск». 16+.

03.55 «ПРОКУРОРСКАЯ 
ПРОВЕРКА». 16+.

МАТЧ!МАТЧ!
06.00 «Спортивный век». 

12+.
06.30 «Голевая неделя. 

РФ». 6+.
07.00, 10.00, 12.55, 14.50, 

18.25 Новости.
07.05, 16.50, 19.40, 01.00 

Все на Матч!
10.25 «Игра миллионов». 

12+.

11.25, 18.30 Футбол. Лига 
чемпионов. Обзор. 
6+.

13.00 Есть тема!
14.20 «Вид сверху». 12+.
14.55 Волейбол. «Локомо-

тив» (Новосибирск) 
– АСК (Нижний 
Новгород). Чем-
пионат России. 
Pari Суперлига. 
Мужчины. Прямая 
трансляция.

17.25 «Вы это видели». 12+.
20.30 Футбол. «Црвена 

Звезда» (Сербия) – 
«Манчестер Сити» 
(Англия). Лига 
чемпионов. Прямая 
трансляция.

22.45 Футбол. «Ньюкасл» 
(Англия) – «Милан» 
(Италия). Лига чем-
пионов. Прямая 
трансляция.

01.55 Футбол. «Боруссия» 
(Дортмунд, Герма-
ния) – ПСЖ (Фран-
ция). Лига чемпио-
нов. 6+.

03.55 Новости. 0+.
04.00 Волейбол. «Белого-

рье» (Белгород) 
– «Динамо-ЛО» 
(Ленинградская об-
ласть). Чемпионат 
России. Pari Супер-
лига. Мужчины. 6+.

МИРМИР
05.00, 02.50 «ШКОЛА 

ВЫЖИВАНИЯ ОТ 
ОДИНОКОЙ ЖЕН-
ЩИНЫ С ТРЕМЯ 
ДЕТЬМИ В УСЛО-
ВИЯХ КРИЗИСА». 
12+.

05.50, 00.05 «Наше кино. 
История большой 
любви». 16+.

06.15, 10.10 «БЕСПОКОЙ-
НЫЙ УЧАСТОК». 
16+.

10.00, 13.00, 16.00, 18.30, 
02.25 Новости.

13.15 «Дела судебные. Де-
ньги верните!» 16+.

14.10, 16.15 «Дела судеб-
ные. Битва за буду-
щее». 16+.

15.05 «Дела судебные. Но-
вые истории». 16+.

17.35 «Мировое соглаше-
ние». 16+.

18.50 «Игра в кино». 16+.
22.20 «САЛОН КРАСОТЫ». 

16+.
00.55 «РАННИЕ ЖУРАВ-

ЛИ». 16+.
02.40 [Не] Фантастика. 12+.

СПАССПАС
05.00, 00.05 День Патри-

арха. 0+.
05.10 «ЖДИ МЕНЯ». 6+.
06.50 Мультфильмы на 

Спасе. 0+.
07.00, 09.00 Утро на «Спа-

се». 0+.
11.00 «Врангель. Путь рус-

ского генерала». 
0+.

11.55 «Люди Донбасса». 
12+.

12.05, 20.00, 00.50 «Пря-
мая линия». Ответ 
священника. 12+.

13.05, 13.30 Монастырс-
кая кухня. 0+.

14.00, 03.40 «Восход По-
беды. Днепр: Крах 

«Восточного вала». 
0+.

15.00, 16.30 «СЕМНАД-
ЦАТЬ МГНОВЕНИЙ 
ВЕСНЫ». 12+.

18.00 Вечер на «Спасе». 0+.
20.55 «Крым благословен-

ный». 0+.
22.00, 22.30, 02.40 «Поле 

битвы». 16+.
23.05, 23.35 «Двенадцать». 

16+.
00.20 Расскажи мне о Боге. 

6+.
01.45 «Святыни России». 

6+.
03.10 «Лествица». 6+.
04.30 «Царская дорога». 

0+.

ОТРОТР
06.00, 00.55 «Большая 

страна». 12+.
06.50, 17.00 «Преодоле-

ние». 12+.
07.30, 20.00 «Календарь». 

12+.
08.00, 08.30, 09.00, 09.30, 

10.00, 13.00, 14.00, 
15.00, 18.00 Но-
вости.

08.05, 08.35, 09.05, 09.35, 
12.30, 13.10, 14.05, 
18.20 ОТРажение.

10.10, 11.05, 20.30, 21.20 
«ЛАНЦЕТ». 16+.

12.00 «Вспомнить все». 
12+.

15.10 «МАКАРОВ». 16+.
16.45 «БРУТ». 12+.
17.40 Специальный проект 

ОТР «Конструкторы 
будущего». 12+.

18.00, 18.40 Новости.
18.15, 18.55 Актуальное 

интервью.
18.20 Живая память.
18.35 Школа жизни.
22.15 «НАСЛЕДНИКИ». 

16+.
00.05 «На пьедестале 

народной любви». 
12+.

01.50 ОТРажение. Главное. 
12+.

03.55 «За дело! Погово-
рим». 12+.

04.35 «Книжные аллеи. Ад-
реса и строки». 12+.

05.05 «Свет и тени». 16+.
05.30 «Сделано с умом». 

12+.

РОССИЯ 24РОССИЯ 24
06.30, 07.18, 08.00, 08.57, 

09.45, 11.00, 12.00, 
13.00, 13.39, 18.00, 
23.00 Новости.

06.34, 07.32, 08.50, 09.35, 
16.27 Погода 24.

07.45, 15.33 Инструкция.
07.51 День в истории.
10.38 5-я студия.
11.33, 23.31 Типичная Но-

вороссия.
12.46 Налоги.
13.15, 16.39 Интервью.
16.00, 17.00, 19.00 Факты.
17.30, 21.00 «Вести». 
17.50, 21.20 «Вести. Ин-

тервью». 
18.35, 21.32 Вести. Дежур-

ная часть.
20.02, 22.00, 22.23, 22.35 

Вести с Алексеем 
Казаковым.

ÐÅÊËÀÌÀ ÐÅÊËÀÌÀ 
Â «ÌÍ». :Â «ÌÍ». :
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КУЛЬТУРАКУЛЬТУРА
06.30 Пешком...
07.00 Легенды мирового 

кино.
07.30, 15.15 «Новый взгляд 

на доисторическую 
эпоху».

08.30 Жизнь и судьба.
08.55 «ТАЙНИК У КРАС-

НЫХ КАМНЕЙ».
10.00, 12.30, 17.00, 19.30 

Новости культуры.
10.15 Наблюдатель.
11.10, 01.10 ХX век.
12.45 Новости. Подробно. 

Театр.
13.00 «Запечатленное 

время».
13.30, 13.50, 14.10, 00.10, 

00.30, 00.50 «ПО-
РУС».

14.30 Абсолютный слух.
16.10 «Сказки из глины и 

дерева».
16.20 «Эдуард Грач. Круго-

ворот жизни».
17.15 «Пряничный домик».
17.45 Мастера фортепиан-

ного искусства.
18.35 «Роман в камне».
19.00 Уроки русского. 

Чтения.
19.45 Главная роль.
20.05 Семинар.
20.45 Спокойной ночи, 

малыши!
21.05 «Белое солнце пус-

тыни». Для кого ты 
добрая, госпожа 
удача?».

21.45 Энигма.
22.30 «БЕГ ИНОХОДЦА».
23.50 «Забытое ремесло».
02.20 «Сергей Доренский. 

Уроки мастерства».

ДОМАШНИЙДОМАШНИЙ
06.30, 05.40 По делам не-

совершеннолетних. 
16+.

07.30, 04.25 Давай разве-
демся! 16+.

08.30, 02.45 Тест на от-
цовство. 16+.

10.40, 23.25 «Понять. Про-
стить». 16+.

11.45, 00.30 «Порча». 16+.
12.50, 01.25 «Знахарка». 

16+.
13.25, 01.50 «Верну люби-

мого». 16+.
14.00, 02.20 «Голоса ушед-

ших душ». 16+.
14.35 «ТО, ЧТО НЕЛЬЗЯ 

КУПИТЬ». 16+.
19.00 «НАСЛЕДСТВО». 

16+.
05.15 «6 кадров». 16+.

РЕН ТВРЕН ТВ
05.00, 18.00, 02.10 «Самые 

шокирующие гипо-
тезы». 16+.

06.00 «С бодрым утром!» 
16+.

08.30, 12.30, 16.30, 19.30, 
23.00 «Новости». 
16+.

09.00 «Документальный 
спецпроект». 16+.

10.00 «Засекреченные 
списки». 16+.

11.00 «Как устроен мир» с 
Тимофеем Бажено-
вым. 16+.

12.00, 16.00, 19.00 112. 
16+.

13.00, 23.30 «Загадки чело-
вечества» с Олегом 
Шишкиным. 16+.

14.00 «Невероятно инте-
ресные истории». 
16+.

15.00 «Неизвестная исто-
рия». 16+.

17.00, 03.00 «Тайны Чап-
ман». 16+.

20.00 «ХЕЛЛБОЙ». 16+.
22.15 «Смотреть всем!» 

16+.
00.30 «НЕ ВХОДИ» 18+.

ТНТТНТ
07.00, 08.00 «Однажды в 

России. Спецдайд-
жесты-2023». 16+.

09.00, 09.30, 10.00, 10.30, 
11.00, 11.30, 12.00, 
12.30, 13.00, 13.30, 
14.00, 14.30, 15.00, 
15.30, 16.00, 16.30, 
17.00, 17.30, 18.00 
«САШАТАНЯ». 16+.

18.30, 19.00, 19.30, 20.00, 
20.30, 21.00, 21.30 
«ДЕВУШКИ С МА-
КАРОВЫМ». 16+.

22.00 «Однажды в России». 
16+.

23.00 «ОДНАЖДЫ В ВЕГА-
СЕ». 16+.

01.00, 01.50 «Импровиза-
ция. Команды». 16+.

02.40, 03.25, 04.15 «Студия 
«Союз». 16+.

05.00, 05.50, 06.35 «Имп-
ровизация». 16+.

СТССТС
06.00 Ералаш. 0+.
06.55, 05.05 Мультфильмы. 

16+.
07.25 Суперниндзя. 16+.
10.25 «СЕКРЕТ. ОСМЕЛЬ-

СЯ МЕЧТАТЬ». 12+.
12.40 «СТРАЖИ ТЕРРАКО-

ТЫ». 12+.
14.55 «КИЛЛЕРЫ». 16+.
16.55 Шоу «Уральские 

пельмени». 16+.
20.00 «ЭКИПАЖ». 16+.
22.50 «ГОНКА СО ВРЕМЕ-

НЕМ». 16+.
00.35 «ЗОВ ВОЛКА». 16+.
02.35 «УЛЕТНЫЙ ЭКИ-

ПАЖ». 12+.
04.55 «6 кадров». 16+.
05.50 Ералаш. 6+.

ТВ-3ТВ-3
06.00, 09.15 Утренние га-

дания. 16+.
06.15, 04.30 Мультфильмы. 

0+.
08.15, 08.45, 17.15, 17.45, 

18.15, 19.00 «Сле-
пая». 16+.

09.30, 10.00, 10.45, 15.30, 
16.15, 16.45 Гадал-
ка. 16+.

11.15, 11.50 Знаки судьбы. 
16+.

12.20 Гороскоп от Васили-
сы Володиной. 16+.

12.25 Мистические исто-
рии. 16+.

13.30, 14.00 Охотники за 
привидениями. 16+.

14.30 Кадони шоу. 16+.
19.30, 20.30, 21.30, 22.45 

«ЛЕСНИК. СВОЯ 
ЗЕМЛЯ». 16+.

23.45 Последний герой. 
16+.

01.15 Экстра такси. 16+.
01.45, 02.45, 03.30 «ПРЕ-

ЗУМПЦИЯ НЕВИ-
НОВНОСТИ». 16+.

МУЗ ТВМУЗ ТВ
05.00, 01.30 Муз'итив. 16+.
06.00, 07.00 Каждое утро. 

16+.
06.40, 08.40, 15.00, 18.00, 

23.00 Pro-новости. 
16+.

09.00 Новое радио чарт. 
16+.

10.00, 14.00, 23.20 Плей-
лист. Зима. 16+.

10.30 МузРаскрутка. 16+.
11.00 WEB чарт. 16+.
12.00 Хиты по-русски. 16+.
13.00, 17.00 Прогноз по 

году. 16+.
15.20 В десятку! 16+.
16.00 Лайкер. 16+.
18.20 Муз-ТВ чарт. 16+.
19.20 Хит-сториз. 16+.
20.00 Tоп-30. Русский 

плейлист недели. 
16+.

22.00 «Спасите наши уши! 
Песни-вирусы». 
16+.

00.30 Рок нон-стоп. 18+.
03.00 Золотая лихорадка. 

16+.

ПЯТНИЦАПЯТНИЦА
05.00 Кондитер. 16+.
06.10, 01.30, 04.20 Пятни-

ца News. 16+.
06.50 Гастротур. 16+.
07.50 Руссо-экспрессо. 

16+.
08.50, 10.00 Тревел-баттл. 

16+.
11.30, 12.40 Богиня свида-

ний. 16+.
14.20 Четыре жены. 16+.
17.00 Четыре свадьбы. 16+.
19.00, 23.10 Новые Пацан-

ки. 16+.
22.00 Умнее всех. 12+.
00.00 «НЕНАВИСТЬ». 16+.
02.00, 02.40 Черный спи-

сок. 16+.
03.30 Инсайдеры. 16+.

ЗВЕЗДАЗВЕЗДА
05.00 «ЖДИ МЕНЯ». 16+.
07.00 «Сегодня утром». 

12+.
09.00, 13.00, 17.00, 19.00 

Новости дня. 16+.
09.15, 21.00 «Открытый 

эфир». 16+.
11.00, 23.15 «ПРИКЛЮ-

ЧЕНИЯ ШЕРЛОКА 
ХОЛМСА И ДО-
КТОРА ВАТСОНА». 
12+.

12.50, 18.50 «Специальный 
репортаж». 16+.

13.25, 19.55 «По горячим 
следам». 16+.

13.45, 15.05, 17.15 «ПРО-
ЩАТЬСЯ НЕ БУ-
ДЕМ». 16+.

15.00 Военные новости. 
16+.

18.00 «Освенцим». 16+.
20.10 «Код доступа». 12+.
22.45 «Между тем» с На-

талией Метлиной. 
12+.

00.50 «ТАСС УПОЛНОМО-
ЧЕН ЗАЯВИТЬ...» 
12+.

03.10 «ПРАВДА ЛЕЙТЕ-
НАНТА КЛИМО-
ВА». 12+.

04.35 «Из всех орудий». 
16+.

ПЯТЫЙ КАНАЛПЯТЫЙ КАНАЛ
05.00, 09.00, 13.00, 17.00 

«Известия». 16+.
05.45, 06.35, 07.35 «КУП-

ЧИНО». 16+.
08.35 «День ангела». 0+.
09.30 «БЕЛАЯ СТРЕЛА». 

16+.
11.25, 12.25, 13.30, 14.00, 

15.05, 16.05 «БЕ-
ЛАЯ СТРЕЛА. ВОЗ-
МЕЗДИЕ». 16+.

17.30, 18.20, 19.00, 19.45, 
20.40, 02.40, 03.20 
«СЛЕД». 16+.

21.25, 00.30 «ВЕЛИКОЛЕП-
НАЯ ПЯТЕРКА-6». 
16+.

22.20, 23.10, 01.15, 02.05 
«ВЕЛИКОЛЕПНАЯ 
ПЯТЕРКА-4». 16+.

00.00 «Известия. Итоговый 
выпуск». 16+.

03.55 «ПРОКУРОРСКАЯ 
ПРОВЕРКА». 16+.

МАТЧ!МАТЧ!
06.00, 14.20 «Спортивный 

век». 12+.
06.30 «Вид сверху». 12+.
07.00, 10.00, 12.55, 14.50, 

18.25 Новости.
07.05, 15.25, 19.40, 01.00 

Все на Матч!
10.25 «Игра миллионов». 

12+.

11.25, 18.30 Футбол. Лига 
чемпионов. Обзор. 
6+.

13.00 Есть тема!
14.55 «Большой хоккей». 

12+.
16.05 «Бока Хуниорс». 12+.
20.30 Футбол. «Юнион» 

(Бельгия) – «Ли-
верпуль» (Англия). 
Лига Европы. Пря-
мая трансляция.

22.45 Футбол. «Брайтон» 
(Англия) – «Мар-
сель» (Франция). 
Лига Европы. Пря-
мая трансляция.

01.55 Футбол. «Вест Хэм» 
(Англия) – «Фрай-
бург» (Германия). 
Лига Европы. 6+.

03.55 Новости. 0+.
04.00 Волейбол. «Зенит» 

(Санкт-Петербург) 
– «Факел» (Новый 
Уренгой). Чемпи-
онат России. Pari 
Суперлига. Мужчи-
ны. 6+.

МИРМИР
05.00, 02.35 «ШКОЛА 

ВЫЖИВАНИЯ ОТ 
ОДИНОКОЙ ЖЕН-
ЩИНЫ С ТРЕМЯ 
ДЕТЬМИ В УСЛО-
ВИЯХ КРИЗИСА». 
12+.

05.15, 10.10 «БЕСПОКОЙ-
НЫЙ УЧАСТОК». 
16+.

10.00, 11.55, 16.00, 18.30, 
02.10 Новости.

12.00 Итоги года с Влади-
миром Путиным.

16.15 «Дела судебные. 
Битва за будущее». 
16+.

17.35 «Мировое соглаше-
ние». 16+.

18.50 «Игра в кино». 16+.
22.20 «ФОРМУЛА ЛЮБ-

ВИ». 16+.
00.05 «Наше кино. Неувя-

дающие». 16+.
00.55 «МОЯ ЛЮБОВЬ». 

16+.
02.25 [Не] Фантастика. 12+.

СПАССПАС
05.00, 00.05 День Патри-

арха. 0+.
05.10 «СЫН ПОЛКА». 0+.
06.40 Мультфильмы 

на Спасе. 0+.
07.00, 09.00 Утро на «Спа-

се». 0+.
11.00 «Крым благословен-

ный». 0+.
12.05, 20.00, 00.50 «Пря-

мая линия». Ответ 
священника. 12+.

13.05, 13.30 Монастырс-
кая кухня. 0+.

14.00, 03.40 «Восход По-
беды. Падение бло-
кады и Крымская 
ловушка». 0+.

15.00, 16.25 «СЕМНАД-
ЦАТЬ МГНОВЕНИЙ 
ВЕСНЫ». 12+.

18.00 Вечер на «Спасе». 0+.
20.55 «Дорога на Сла-

вянск». 16+.
22.00, 22.30, 02.40 «Поле 

битвы». 16+.
23.05 Простые чудеса. 12+.
00.20 В поисках Бога. 6+.

01.45 «Святыни России». 
6+.

03.10 «Лествица». 6+.
04.30 «Царская дорога». 

0+.

ОТРОТР
06.00 «Большая страна». 

12+.
06.50 «Моя история». 12+.
07.30, 20.00 «Календарь». 

12+.
08.00, 08.30, 09.00, 09.30, 

10.00, 15.00, 18.00 
Новости.

08.05, 08.35, 09.05, 09.35, 
18.20 ОТРажение.

10.10, 11.05, 20.30, 21.20 
«ЛАНЦЕТ». 16+.

12.00 Итоги года с Влади-
миром Путиным.

15.10 «ДВА ФЕДОРА». 
12+.

16.30 «Большая страна: 
территория тайн». 
12+.

17.00 «Коллеги». 12+.
17.40 «Песня остается с че-

ловеком». 12+.
18.00, 18.40 Новости.
18.15, 18.55 Актуальное 

интервью.
18.20 Неизвестная ро-

дина.
22.15 «ПОП». 16+.
00.20 «От парада до Оска-

ра. История одного 
фильма». 12+.

01.15 «Большая страна: 
открытие». 12+.

01.40 «Диалоги без грима». 
12+.

01.50 ОТРажение. Главное. 
12+.

03.55 «За дело!» 12+.
04.35 «Книжные аллеи. 

Адреса и строки». 
12+.

05.05 «Свет и тени». 16+.
05.30 «Сделано с умом». 

12+.

РОССИЯ 24РОССИЯ 24
06.30, 07.18, 08.00, 08.57, 

09.45, 11.00, 12.00, 
13.00, 14.00, 14.40, 
18.00, 23.00, 00.00, 
01.00, 05.00 Но-
вости.

06.34, 07.32, 08.50, 09.35, 
12.34, 16.21 Пого-
да 24.

07.45, 14.34, 00.51, 01.51 
Инструкция.

07.51, 01.46, 05.23 День в 
истории.

10.38 5-я студия.
11.12, 13.39 Интервью.
11.33 Типичная Новорос-

сия.
12.46, 15.46, 23.44 Есть 

решение.
16.00, 16.33, 19.00 Факты.
17.30 «Вести». 
17.50 «Вести. Обще-

ство». 
18.35, 21.32, 05.34 Вести. 

Дежурная часть.
20.02, 22.00, 22.23, 22.35 

Вести с Алексеем 
Казаковым.

21.00 «Общественный 
интерес». 

02.09 Вечер с Владимиром 
Соловьевым.

ПЕРВЫЙПЕРВЫЙ
05.00 Доброе утро.
09.00, 11.30, 15.00, 03.00 

Новости.
09.20 «АнтиФейк». 16+.
10.00, 15.15, 18.30 16+.
12.00 Итоги года с Влади-

миром Путиным. 
Прямая трансля-
ция.

18.00 Вечерние новости.
19.55 «Куклы наследника 

Тутти». 16+.
21.00 Время.
22.00 «ИЩЕЙКА». 16+.
23.00 «Большая игра». 16+.
00.00 ПОДКАСТ.ЛАБ 

«Космические ис-
тории». 16+.

00.45 ПОДКАСТ.ЛАБ 
«Креативные ин-
дустрии». 16+.

01.30 ПОДКАСТ.ЛАБ 
«Пусть не гово-
рят, пусть чита-
ют». 16+.

02.15 ПОДКАСТ.ЛАБ 
«Собрались с 
мыслями». 16+.

03.05 ПОДКАСТ.ЛАБ 
«Драгоценные 
истории». 16+.

03.55 ПОДКАСТ.ЛАБ 
«Произвольная 
программа». 16+.

РОССИЯ 1РОССИЯ 1
05.00 Утро России.
9.00 «Къэбархэр». 
9.34 «Лъэханым ицIыф 

хэхыгъэхэр». 
(Люди Эпохи). 

09.55 О самом главном. 
12+.

11.00, 17.00, 20.00 Вести.
12.00 Итоги года с Влади-

миром Путиным. 
Прямая трансля-
ция.

15.00, 17.30 «60 минут». 
12+.

21.05 Вести. Адыгея.
21.20 «ТАЙНЫ СЛЕДС-

ТВИЯ». 16+.
23.30 Вечер с Владимиром 

Соловьевым. 12+.
02.05 «СКЛИФОСОВС-

КИЙ». 12+.
04.00 «МОРОЗОВА». 16+.

ТВ ЦЕНТРТВ ЦЕНТР
06.00 Настроение.
08.10 «Доктор И...» 16+.
08.40 «АЛИСА ПРОТИВ 

ПРАВИЛ-2». 16+.
10.40, 04.40 «Актерские 

драмы. Предатель-
ское лицо». 16+.

11.30, 14.30, 17.50, 22.00, 
00.00 События.

11.50 «СТРЯПУХА. КОН-
ФЕТНАЯ ЛЕДИ». 
12+.

13.40, 05.20 «Мой герой». 
12+.

14.50 Город новостей.
15.05, 02.50 «ПРИГЛАСИ 

В ДОМ ПРИЗРА-
КА». 12+.

16.55 «Русские тайны». 
16+.

18.10 «Я ИДУ ТЕБЯ ИС-
КАТЬ. ФАРФОРО-

ВЫЕ МУДРЕЦЫ. 
ОРЕЛ НЕ ЛОВИТ 
МУХ». 12+.

22.35 «10 самых...» 16+.
23.05 «Актерские драмы. 

Власть денег». 16+.
00.30 Петровка, 38.
00.45 «Охота на маньяка. 

Дело ивановского 
изверга». 16+.

01.25 «Хрущев против 
Берии. Игра на вы-
лет». 16+.

02.05 «Как Горбачев при-
шел к власти». 12+.

КАРУСЕЛЬКАРУСЕЛЬ
05.00 Ранние пташки. 0+.
07.00 «С добрым утром, 

малыши!» 0+.
07.35, 12.30 «ПЕТРО-

НИКС». 0+.
08.05 «ВИП ПЕТС». 6+.
08.30 «КАТЯ И ЭФ. КУДА-

УГОДНО-ДВЕРЬ». 
0+.

10.15 «СУПЕРКРЫЛЬЯ. 
МИРОВЫЕ ЗА-
ЩИТНИКИ». 0+.

10.45 «Мастерская «Уме-
лые ручки». 0+.

11.05 «МАША И МЕД-
ВЕДЬ». 0+.

12.45 «ИНФИНИТИ 
НАДО». 6+.

13.00 «ДИКИЕ СКРИЧЕ-
РЫ!» 6+.

13.25 «ДИНОСТЕР». 6+.
14.00 «Навигатор. Ново-

сти». 0+.
14.10 «ЛЕКС И ПЛУ. КОС-

МИЧЕСКИЕ ТАК-
СИСТЫ». 6+.

15.00 «ЧАС «СОЮЗ-
МУЛЬТФИЛЬМА». 
6+.

16.00 «БФФ – ЛУЧШИЕ 
ДРУЗЬЯ НАВСЕГ-
ДА!» 0+.

16.15 «КЛУБ ВИНКС». 6+.
17.10 «ТУРБОЗАВРЫ». 0+.
18.10 «КРАЙ БЕБИС. ВОЛ-

ШЕБНЫЕ СЛЕЗКИ». 
0+.

18.25 «ЦВЕТНЯШКИ!» 0+.
18.45 «МИ-МИ-МИШКИ». 

0+.
20.30 «Спокойной ночи, 

малыши!» 0+.
20.45 «ТРИ КОТА». 0+.
22.00 «ТОБОТ. ДЕТЕКТИ-

ВЫ ГАЛАКТИКИ». 
6+.

22.30 «ФЛИП ЧЕЙН-
ДЖЕР». 6+.

22.45 «ШАРАНАВТЫ. ГЕ-
РОИ КОСМОСА». 
6+.

23.00 «ФЬЮЖН МАКС». 
6+.

23.25 «МАКС ГРИН И 
ИНОПЛАНЕТЯНЕ». 
6+.

00.40 «ФИКСИКИ». 0+.
01.50 «БАРБОСКИНЫ». 

0+.
03.50 «БЕЛКА И СТРЕЛКА. 

ОЗОРНАЯ СЕМЕЙ-
КА». 0+.

НТВНТВ
04.50 «УЛИЦЫ РАЗБИТЫХ 

ФОНАРЕЙ». 16+.
06.30 «Утро. Самое луч-

шее». 16+.
08.00, 10.00, 16.00, 19.00, 

23.35 Сегодня.
08.20 «ПЕС». 16+.
10.35, 15.00 Место встре-

чи.
12.00 Итоги года с Влади-

миром Путиным. 
Прямая трансля-
ция.

16.45 «За гранью». 16+.
17.50 «ДНК». 16+.
20.00, 00.00 «ЛИХАЧ». 

16+.
00.55 «Поздняков». 16+.
01.10 «Мы и наука. Наука и 

мы». 12+.
02.00 «СВЕТ И ТЕНЬ МАЯ-

КА». 16+.

СРОЧНЫЙ РЕМОНТ ХОЛОДИЛЬНИКОВ
 и СТИРАЛЬНЫХ МАШИН 

с гарантией, на дому. 

Тел.: 8-988-474-56-49. Владимир. 

Ре
кл

ам
а

ÑÏÈË È ÎÁÐÅÇÊÀ ÑÏÈË È ÎÁÐÅÇÊÀ 
ÄÅÐÅÂÜÅÂ, ÑÀÄÎÂ.ÄÅÐÅÂÜÅÂ, ÑÀÄÎÂ.

Òåë.: 8-961-585-10-65.Òåë.: 8-961-585-10-65.
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05.00 Доброе утро.
09.00, 12.00, 15.00 Ново-

сти.
09.20 «АнтиФейк». 16+.
10.00 «Жить здорово!» 16+.
10.50, 12.15, 17.00 Инфор-

мационный канал. 
16+.

15.15 «Давай поженимся!» 
16+.

16.05 «Мужское / Женс-
кое». 16+.

18.00 Вечерние новости.
18.40 «Человек и закон». 

16+.
19.45 Поле чудес.
21.00 Время.
21.45 «Фантастика». Следу-

ющий уровень. 12+.
23.40 «Матадор». «Откро-

вение Фрэнсиса, 
или путешествие по 
Нангу вглубь себя». 
16+.

00.40 «ВИЛЛА «КАПРИЗ». 
16+.

02.35 ПОДКАСТ.ЛАБ «Не-
формат». 16+.

03.20 ПОДКАСТ.ЛАБ «Об-
ман веществ». 
16+.

04.05 ПОДКАСТ.ЛАБ «Сви-
детели Эйзенш-
тейна». 16+.

04.50 ПОДКАСТ.ЛАБ «Пси-
хика». 16+.

05.25 ПОДКАСТ.ЛАБ «Не 
лыком шиты». 
16+.

РОССИЯ 1РОССИЯ 1
05.00 Утро России.
9.00 «Вести. ЮГ». 
9.34 «Спецрепортаж». 
9.50 «Зы хъишъ». (Одна 

история).
09.55 О самом главном. 

12+.
11.00, 14.00, 16.00, 20.00 

Вести.
11.30, 17.30 «60 минут». 

12+.
14.30, 21.15 Вести. Адыгея .
14.55 Судьба человека с 

Борисом Корчевни-
ковым. 12+.

16.30 «Малахов». 16+.
21.30 «Дуэты». 12+.
23.55 Шоу Большой Стра-

ны. 12+.
01.00 «ОШИБКА МОЛО-

ДОСТИ». 12+.
04.20 Перерыв в вещании.

ТВ ЦЕНТРТВ ЦЕНТР
06.00 Настроение.
08.10, 11.50 «ОШИБКА 

ПАМЯТИ». 12+.
11.30, 14.30, 17.50 Собы-

тия.
12.15, 15.05 «ПРОГУЛКИ 

СО СМЕРТЬЮ». 
12+.

14.50 Город новостей.
16.55 «Русские тайны». 16+.
18.10 «ВЫСОКО НАД 

СТРАХОМ». 12+.
20.00 «СЛЕД ТИГРА». 16+.
22.00 «В центре событий» с 

Анной Прохоровой.
23.00 «Хорошие песни». 

12+.
00.55 «СОБАЧЬЕ СЕРДЦЕ». 

0+.
03.10 Петровка, 38.
03.25 «Владимир Ленин. 

Прыжок в револю-
цию». 16+.

04.05 «Людмила Целиков-
ская. Муза трех 
королей». 16+.

КАРУСЕЛЬКАРУСЕЛЬ
05.00 Ранние пташки. 0+.
07.00 «С добрым утром, 

малыши!» 0+.
07.35, 12.30 «ПЕТРО-

НИКС». 0+.
08.05 «ВИП ПЕТС». 6+.
08.30 «КОШЕЧКИ-СОБАЧ-

КИ». 0+.
09.55 «МЫШКИН ДОМ». 

0+.
10.15 «СУПЕРКРЫЛЬЯ. 

МИРОВЫЕ ЗАЩИТ-
НИКИ». 0+.

10.45 «Это супер!» 0+.
11.05 «ФИКСИКИ. ДАЙ 

ПЯТЬ!» 0+.
12.45 «ИНФИНИТИ 

НАДО». 6+.
13.00 «ДИКИЕ СКРИЧЕ-

РЫ!» 6+.
13.25 «ДИНОСТЕР». 6+.
14.00 «Навигатор. У нас 

гости!» 0+.
14.10 «ЛЕКС И ПЛУ. КОС-

МИЧЕСКИЕ ТАК-
СИСТЫ». 6+.

15.00 «ЧАС «СОЮЗМУЛЬТ-
ФИЛЬМА». 6+.

16.00 «БФФ – ЛУЧШИЕ 
ДРУЗЬЯ НАВСЕГ-
ДА!» 0+.

16.15 «КЛУБ ВИНКС». 6+.
17.10 «УМ И ХРУМ». 0+.
18.10 «КРАЙ БЕБИС. ВОЛ-

ШЕБНЫЕ СЛЕЗКИ». 
0+.

18.25 «ЦВЕТНЯШКИ!» 0+.
18.45 «ЛУНТИК». 0+.
20.30 «Спокойной ночи, 

малыши!» 0+.
20.45 «ЦАРЕВНЫ». 0+.
22.30 «ФЛИП ЧЕЙН-

ДЖЕР». 6+.
22.45 «ШАРАНАВТЫ. ГЕ-

РОИ КОСМОСА». 
6+.

23.00 «ФЬЮЖН МАКС». 
6+.

23.25 «ГЕРОИ ГУДЖИТ-
СУ». 6+.

23.40 «ПРОСТОКВАШИ-
НО». 0+.

00.50 Ералаш.
01.30 «ГРИЗЛИ И ЛЕМ-

МИНГИ». 6+.
02.30 «СМЕШАРИКИ. 

ПИН-КОД». 6+.

НТВНТВ
04.50 «УЛИЦЫ РАЗБИТЫХ 

ФОНАРЕЙ». 16+.
06.30 «Утро. Самое луч-

шее». 16+.
08.00, 10.00, 13.00, 16.00, 

19.00 Сегодня.
08.25 «Мои университеты. 

Будущее за настоя-
щим». 6+.

09.25, 10.35 «ПЕС». 16+.
13.25 Чрезвычайное про-

исшествие.
14.00 Место встречи.
16.50 «ДНК». 16+.
17.55 «Жди меня». 12+.
20.00 «ЛИХАЧ». 16+.
00.00 «Своя правда» с Ро-

маном Бабаяном. 
16+.

01.50 «Квартирный воп-
рос». 0+.

02.40 «СВЕТ И ТЕНЬ МАЯ-
КА». 16+.

КУЛЬТУРАКУЛЬТУРА
06.30 Пешком...
07.00 Легенды мирового 

кино.
07.30, 15.15 «Доистори-

ческая кухня».
08.30 Жизнь и судьба.
08.55 «ТАЙНИК У КРАС-

НЫХ КАМНЕЙ».

«ПОЛИЦЕЙСКИЙ С 
РУБЛЕВКИ». 16+.

20.00, 21.00, 22.00 «Коме-
ди Клаб». 16+.

23.00, 23.30, 00.00, 00.30 
«БОРОДАЧ». 16+.

01.00, 01.55 «Импровиза-
ция. Команды». 16+.

02.45, 03.30, 04.15 «Студия 
«Союз». 16+.

05.05, 05.50, 06.40 «Имп-
ровизация». 16+.

СТССТС
06.00, 05.50 Ералаш. 0+.
06.55, 05.00 Мультфильмы. 

0+.
07.25 «ПРОСТОКВАШИ-

НО». 0+.
07.40 «НУ, ПОГОДИ! КА-

НИКУЛЫ». 6+.
08.00 Суперниндзя. Секре-

ты сезона. 16+.
09.10, 12.05 Уральские 

пельмени. 16+.
11.00 Уральские умельцы. 

16+.
12.25 Шоу «Уральские 

пельмени». 16+.
23.00 «ШЕФ». 16+.
00.45 «СТОП-КРАН». 12+.
02.25 «УЛЕТНЫЙ ЭКИ-

ПАЖ». 12+.
04.45 «6 кадров». 16+.

ТВ-3ТВ-3
06.00, 09.00 Утренние га-

дания. 16+.
06.15, 04.15 Мультфильмы. 

0+.
08.00, 08.30, 17.15, 17.45, 

18.15, 19.00 «Сле-
пая». 16+.

09.15 Секреты здоровья. 
16+.

09.30, 10.00, 10.45, 11.50, 
13.30, 14.00 Гадал-
ка. 16+.

11.15 Новый день. 12+.
12.20 Гороскоп от Васили-

сы Володиной. 16+.
12.25 Мистические исто-

рии. 16+.
14.30 Вернувшиеся. 16+.
15.30 Герои. 16+.
16.45 Экстра такси. 16+.
19.30 «ВНЕ/СЕБЯ». 16+.
21.45 «ГОСТЬ». 16+.
00.00 «ФАР КРАЙ» 18+.
01.30 «ДРУГАЯ». 16+.
03.00 «ЛЕДЯНОЙ ДЕ-

МОН». 16+.

МУЗ ТВМУЗ ТВ
05.00, 02.00 Муз'итив. 16+.
06.00, 07.00 Каждое утро. 

16+.
06.40, 08.40, 15.00, 18.00 

Pro-новости. 16+.
08.15 Teen чарт. 16+.
09.00 Топ-30: Народный 

хит. 16+.
11.25 «10 самых!» 16+.
12.00 Топ-15 Like FM. 16+.
13.00 Плейлист. Зима. 16+.
15.20 В десятку! 16+.
16.00 Новое радио чарт. 

16+.
17.00 Консервы. 16+.
18.30 «Золотые хиты Муз-

ТВ-2022». 16+.
21.00, 00.35 Танцпол. 16+.
23.30 DFM – Dance chart. 

16+.
03.00 Караокинг. 16+.

ПЯТНИЦАПЯТНИЦА
05.00 Кондитер. 16+.
06.00, 02.30, 04.40 Пятни-

ца News. 16+.
06.30 Гастротур. 16+.
07.30 Руссо-экспрессо. 

16+.
09.00 Гонка стартапов. 16+.
09.40 Тревел-баттл. 16+.
10.40 Умнее всех. 12+.
12.00, 15.20 Новые Пацан-

ки. 16+.
18.30, 20.20 Погнали! 16+.

22.10 «ГЛУБОКОВОДНЫЙ 
ГОРИЗОНТ». 16+.

00.10 «МАЛЫШКА НА 
МИЛЛИОН». 16+.

03.00 Черный список. 16+.
03.50 Детектор. 16+.

ЗВЕЗДАЗВЕЗДА
05.15 «ПРОЩАТЬСЯ НЕ 

БУДЕМ». 16+.
09.00, 13.00, 17.00, 19.00 

Новости дня. 16+.
09.35, 03.00 «ПРИКЛЮ-

ЧЕНИЯ ШЕРЛОКА 
ХОЛМСА И ДО-
КТОРА ВАТСОНА». 
12+.

13.25, 15.05, 17.15 «ЯЛТА-
45». 16+.

15.00 Военные новости. 
16+.

18.00 «Донецкий Нюрн-
берг». 16+.

19.40 «Загадки века». 12+.
20.30 «Скрытые угрозы» с 

Николаем Чиндяй-
киным. 16+.

21.20 «Специальный ре-
портаж». 16+.

22.00 «Здравствуйте, това-
рищи!» 16+.

23.30 «Музыка+». 12+.
00.50 «ТАСС УПОЛНОМО-

ЧЕН ЗАЯВИТЬ...» 
12+.

05.30 «Перелом. Хроника 
Победы». 16+.

ПЯТЫЙ КАНАЛПЯТЫЙ КАНАЛ
05.00, 09.00, 13.00, 17.00 

«Известия». 16+.
05.25, 06.10, 07.00, 08.05 

«КУПЧИНО». 16+.
09.30, 10.30, 11.25, 12.25, 

13.30, 13.55, 14.55, 
16.00 «БЕЛАЯ 
СТРЕЛА. ВОЗМЕЗ-
ДИЕ». 16+.

17.30, 18.20, 19.10, 19.50, 
20.40, 21.25, 22.20 
«СЛЕД». 16+.

23.10 «Светская хроника». 
16+.

00.10, 01.00 Они потрясли 
мир. 16+.

01.45 «ВЕЛИКОЛЕПНАЯ 
ПЯТЕРКА-6». 16+.

02.25 «ВЕЛИКОЛЕПНАЯ 
ПЯТЕРКА-4». 16+.

03.05, 03.45, 04.25 «УС-
ЛОВНЫЙ МЕНТ-4». 
16+.

МАТЧ!МАТЧ!
06.00 «Спортивный век». 

12+.
06.30 «Большой хоккей». 

12+.
07.00, 08.30, 15.25 Ново-

сти.
07.05, 22.00, 00.45 Все на 

Матч!
08.35 Биатлон. Альфа-Банк 

Кубок Содружест-
ва. Спринт. Мужчи-
ны. Прямая транс-
ляция из Уфы.

10.20 «Небесная грация». 
0+.

10.40, 13.10 Художествен-
ная гимнастика. 
Небесная грация. 
Прямая трансляция 
из Китая.

11.40 Биатлон. Альфа-Банк 
Кубок Содружест-
ва. Спринт. Женщи-
ны. Прямая транс-
ляция из Уфы.

13.50 Есть тема!
15.05 Лица страны. 12+.
15.30 Смешанные едино-

борства. One FC. 
Прямая трансляция 
из Таиланда.

19.30 Смешанные едино-
борства. АСА Young 
Eagles. Прямая 
трансляция из 
Грозного.

22.40 Футбол. «Дженоа» – 

«Ювентус». Чемпи-
онат Италии. Пря-
мая трансляция.

01.40 «Бока Хуниорс». 12+.
03.55 Новости. 0+.
04.00 Баскетбол 3х3. Су-

перкубок России. 
Трансляция из Ар-
хангельска. 6+.

МИРМИР
05.00 «ШКОЛА ВЫЖИВА-

НИЯ ОТ ОДИНО-
КОЙ ЖЕНЩИНЫ 
С ТРЕМЯ ДЕТЬМИ 
В УСЛОВИЯХ КРИ-
ЗИСА». 12+.

07.00, 01.20 «Наше кино. 
История большой 
любви». 16+.

07.55, 11.00, 14.10, 16.15 
«Дела судебные. 
Битва за будущее». 
16+.

08.50, 11.55, 15.05 «Дела 
судебные. Новые 
истории». 16+.

10.00, 13.00, 16.00, 18.30 
Новости.

10.10, 13.15 «Дела судеб-
ные. Деньги верни-
те!» 16+.

17.35 «Мировое соглаше-
ние». 16+.

18.50 «Миллион за 5 ми-
нут». 16+.

19.30 «ПО СЕМЕЙНЫМ 
ОБСТОЯТЕЛЬС-
ТВАМ». 16+.

22.10 «ЗАЙЧИК». 16+.
23.55 «САЛОН КРАСОТЫ». 

16+.
02.35 «БЛИЗНЕЦЫ». 16+.
04.00 «ВЕСЕЛЫЕ РЕБЯТА». 

16+.

СПАССПАС
05.00 День Патриарха. 0+.
05.10 «ПОВЕСТЬ О НА-

СТОЯЩЕМ ЧЕЛО-
ВЕКЕ». 0+.

07.00, 09.00 Утро на «Спа-
се». 0+.

11.00, 03.15 «Дорога на 
Славянск». 16+.

12.05, 20.00 «Прямая 
линия». Ответ свя-
щенника. 12+.

13.05, 13.30, 14.00 Монас-
тырская кухня. 0+.

14.35 «Двенадцать». 16+.
15.05, 16.40 «СЕМНАД-

ЦАТЬ МГНОВЕНИЙ 
ВЕСНЫ». 12+.

18.00 Вечер на «Спасе». 0+.
21.00 «Следы империи» с 

Аркадием Мамон-
товым. 12+.

22.40 «Земля жизни». 0+.
23.45, 00.15, 00.45, 01.15 

«Поле битвы». 16+.
01.45, 02.30 «Врангель. 

Путь русского гене-
рала». 0+.

04.05 «Русский мир». 12+.

ОТРОТР
06.00 «Большая страна». 

12+.
06.50 «Коллеги». 12+.
07.30, 20.00 «Календарь». 

12+.
08.00, 08.30, 09.00, 09.30, 

10.00, 13.00, 
14.00, 15.00, 18.00 
Новости.

08.05, 08.35, 09.05, 09.35, 
12.30, 13.10, 
14.05, 18.20 ОТРа-
жение.

10.10, 11.05 «ЛАНЦЕТ». 
16+.

12.00 «Человек и судьба». 
12+.

15.10 «ПЛАЩ КАЗАНО-
ВЫ». 16+.

16.40 «ЛОЛА ЖИВАЯ КАР-
ТОШКА». 12+.

17.00 «На приеме у главно-
го врача» с Марья-
ной Лысенко. 12+.

18.00, 18.40 Новости.
18.15, 18.55 Актуальное 

интервью.
18.20 Живая память.
18.30 Школа жизни.
20.30 «Ректорат» с Анато-

лием Торкуновым. 
12+.

21.10 «ЗЕРКАЛО ДЛЯ ГЕ-
РОЯ». 16+.

23.25 «МОРФИЙ» 18+.
01.10 «БЕЛЫЙ, БЕЛЫЙ 

ДЕНЬ» 18+.
02.55 «ЛИМИТА». 16+.
04.15 «ПУТЕШЕСТВИЕ КЭ-

РОЛ». 12+.

РОССИЯ 24РОССИЯ 24
06.30, 07.18, 08.00, 08.57, 

09.45, 12.00, 13.00, 
14.00, 15.00, 
18.00, 22.00, 
00.00, 01.00, 03.00 
Новости.

06.34, 07.32, 08.50, 09.35, 
12.31, 16.21 Пого-
да 24.

07.45, 12.36, 15.33, 03.18 
Инструкция.

07.51 День в истории.
13.39 Интервью.
16.00, 16.33 Факты.
17.30, 21.00 «Вести». 
17.50, 21.05«Вести. 

Агро».
18.35, 21.32, 05.33 Вести. 

Дежурная часть.
19.00, 04.00 Сенат.
20.02, 20.40, 21.00 Вести с 

Александром Каре-
евским.

23.00, 02.00 Международ-
ное обозрение.

01.37, 05.06 Индустрия 
кино.

03.31 Типичная Новорос-
сия.

10.00, 12.30, 17.00, 19.30 
Новости культуры.

10.15 «ЛЮБОВЬ И НЕНА-
ВИСТЬ».

11.45 «Возрождение дири-
жабля».

12.45 Острова.
13.30, 13.50, 14.10 «ПО-

РУС».
14.30 Энигма.
16.10 «Раймонд Паулс. 

«Сыграй, маэстро, 
жизнь свою...»

17.15 Письма из провин-
ции.

17.45, 01.40 Мастера фор-
тепианного искус-
ства.

18.45 Царская ложа.
19.45 Всероссийский 

открытый телеви-
зионный конкурс 
юных талантов «Си-
няя птица».

20.55 «Искатели».
21.40 «ВСАДНИК ПО ИМЕ-

НИ СМЕРТЬ».
23.25 «2 Верник 2».
00.15 «ВЕРБЛЮЖЬЯ 

ДУГА».
02.30 «МИСТЕР ПРОНЬ-

КА».
03.00 Перерыв в вещании.

ДОМАШНИЙДОМАШНИЙ
06.30, 05.20 По делам не-

совершеннолетних. 
16+.

07.30, 04.30 Давай разве-
демся! 16+.

08.30, 02.50 Тест на от-
цовство. 16+.

10.40, 23.30 «Понять. Про-
стить». 16+.

11.45, 00.35 «Порча». 16+.
12.55, 01.30 «Знахарка». 

16+.
13.30, 01.55 «Верну люби-

мого». 16+.
14.05, 02.25 «Голоса ушед-

ших душ». 16+.
14.40 «ОНА, ОН И ОНА». 

16+.
19.00 «ДАЛЕКАЯ И БЛИЗ-

КАЯ». 16+.
06.05 «БЕГИ, НЕ ОГЛЯДЫ-

ВАЙСЯ!» 16+.

РЕН ТВРЕН ТВ
05.00, 18.00, 03.45 «Самые 

шокирующие гипо-
тезы». 16+.

06.00 «С бодрым утром!» 
16+.

08.30, 12.30, 16.30, 19.30 
«Новости». 16+.

09.00 «Документальный 
спецпроект». 16+.

10.00, 15.00 «Засекречен-
ные списки». 16+.

11.00 «Как устроен мир» с 
Тимофеем Бажено-
вым. 16+.

12.00, 16.00, 19.00 112. 
16+.

13.00 «Загадки человечес-
тва» с Олегом Шиш-
киным. 16+.

14.00 «Невероятно инте-
ресные истории». 
16+.

17.00 «Главные тайны 
мира». 16+.

20.00 «ЧЕРНЫЙ ПЕС». 16+.
21.40 «Я, ФРАНКЕНШ-

ТЕЙН». 16+.
23.25 «РЕЙД» 18+.
01.20 «РЕЙД-2» 18+.

ТНТТНТ
07.00, 08.00 «Однажды в 

России. Спецдайд-
жесты-2023». 16+.

09.00, 09.30, 10.00, 10.30, 
11.00, 11.30, 12.00, 
12.30, 13.00, 13.30, 
14.00, 14.30, 15.00, 
15.30 «ИНТЕРНЫ». 
16+.

16.00, 17.00, 18.00, 19.00 

ÑÐÎ×ÍÛÉ ÐÅÌÎÍÒ 
Ñ ÃÀÐÀÍÒÈÅÉ

õîëîäèëüíèêîâ 
è ñòèðàëüíûõ ìàøèí. 

Çàìåíà óïëîòíèòåëåé.
Âûåçä íà äîì. 

Ïîêóïêà è ïðîäàæà á/ó õîëîäèëüíèêîâ, 
ñòèðàëüíûõ ìàøèí. Ïåíñèîíåðàì ñêèäêè.

Тел.: 8-918-429-89-09. Ре
кл

ам
а

ÏÅÐÅÒßÆÊÀ È ÐÅÌÎÍÒ
мягкой мебели.

Имеются все расходные 
материалы. 

Быстро, качественно, недорого.

Тел. 8-928-470-47-70. Ре
кл

ам
а

КУПЛЮ АВТОМОБИЛЬ 
любой марки.

Тел.: 8-989-279-89-15,
8-999-635-96-04.

Ре
кл

ам
а
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ПЕРВЫЙПЕРВЫЙ
06.00 Телеканал «Доброе 

утро. Суббота».
09.00 «Умницы и умники». 

12+.
09.45 «Слово пастыря». 0+.
10.00, 12.00 Новости.
10.15 «Наше все». 12+.
11.05 «ПроУют». 0+.
12.15 «Поехали!» 12+.
13.20 «Наслаждаясь жиз-

нью». 12+.
14.25 «Арфы нет – возьмите 

бубен!» 16+.
15.25 Кубок Первого 

канала по хоккею– 
2023 г. Сборная 
России – сборная 
Белоруссии. Пря-
мая трансляция из 
Санкт-Петербурга.

18.00 Вечерние новости.
18.20 «Эксклюзив» с Дмит-

рием Борисовым. 
16+.

19.15 «Сегодня вечером». 
16+.

21.00 Время.
21.35 «КВН». Высшая лига. 

16+.
23.45 Бокс. Россия – США. 

Лига Ставок. Ночь 
чемпионов IBA. 
Прямая трансляция 
из Москвы.

01.30 «МАЛЕНЬКАЯ МИСС 
СЧАСТЬЕ». 16+.

03.25 ПОДКАСТ.ЛАБ «Хок-
кей не футбол». 
16+.

04.10 ПОДКАСТ.ЛАБ 
«Триггеры». 16+.

04.55 ПОДКАСТ.ЛАБ «Ле-
тописи конца вре-
мен». 16+.

05.30 ПОДКАСТ.ЛАБ «Соб-
рались с мысля-
ми». 16+.

РОССИЯ 1РОССИЯ 1
05.00 Утро России. Суббота.
8.00 «Вести. Местное 

время». 
8.20 «Местное время. Суб-

бота».
08.35 По секрету всему 

свету.
09.00 «Формула еды». 12+.
09.25 Пятеро на одного.
10.10 Сто к одному.
11.00, 14.00, 17.00, 20.00 

Вести.
11.50 В кругу друзей.
12.50 «Доктор Мясников». 

12+.
14.50 «Парад юмора». 16+.
17.50 «Привет, Андрей!» 

12+.
21.00 «ЗАГОВОР НА ОДИ-

НОЧЕСТВО». 16+.
01.00 «ВЕРНИ МЕНЯ». 16+.
04.10 «АЛИБИ НАДЕЖДА, 

АЛИБИ ЛЮБОВЬ». 
16+.

ТВ ЦЕНТРТВ ЦЕНТР
04.45 «МУЖ В ХОРОШИЕ 

РУКИ». 12+.
06.30 «Православная эн-

циклопедия». 6+.
06.55 «Святые и близкие. 

Лука Крымский». 
16+.

07.35 «ВЫСОКО НАД 
СТРАХОМ». 12+.

09.20 «ЖЕНЩИНЫ». 0+.
11.30, 14.30, 23.20 Собы-

тия.
11.50 «Смешите меня семе-

ро». 16+.
12.55, 14.50 «АБОНЕМЕНТ 

НА РАССЛЕДО-
ВАНИЕ. НОЧНОЙ 
ГОСТЬ». 12+.

17.10 «АБОНЕМЕНТ НА 
РАССЛЕДОВАНИЕ. 
ОПАСНЫЕ ЖЕЛА-
НИЯ». 12+.

21.00 Постскриптум.
22.05 «Право знать!» 16+.
23.30 «Неизвестный Ста-

лин». 16+.
00.10 «90-е. Компромат». 

16+.
01.20 «Хватит слухов!» 16+.
01.45, 02.25, 03.05, 03.45, 

04.25 «Русские тай-
ны». 16+.

05.00 «10 самых...» 16+.

КАРУСЕЛЬКАРУСЕЛЬ
05.00 Ранние пташки. 0+.
07.00 «С добрым утром, 

малыши!» 0+.
07.35 «ТИМА И ТОМА». 0+.
09.00 «Съедобное или не-

съедобное». 0+.
09.25 «МОРИКИ ДОРИКИ». 

0+.
09.55 «ТРИ КОТА». 0+.
11.00 «Семья на ура!» 0+.
11.30 «СМЕШАРИКИ. НО-

ВЫЕ ПРИКЛЮЧЕ-
НИЯ». 0+.

13.05 «МИР ВИНКС». 6+.
14.00 «СКАЗОЧНЫЙ ПАТ-

РУЛЬ. ХРОНИКИ 
ЧУДЕС». 0+.

16.45 «ОРАНЖЕВАЯ КОРО-
ВА». 0+.

18.15 «ФИКСИКИ. БОЛЬ-
ШОЙ СЕКРЕТ». 6+.

19.30 «МИНИ-МИШКИ». 
0+.

20.30 «Спокойной ночи, 
малыши!» 0+.

20.45 «ОТЕЛЬ У ОВЕЧЕК». 
0+.

22.15 «ГУДЗОНИАНС. МА-
ГИЧЕСКАЯ СИЛА!» 
6+.

22.30 «ФЛИП ЧЕЙНДЖЕР». 
6+.

22.45 «ШАРАНАВТЫ. ГЕ-
РОИ КОСМОСА». 
6+.

23.00 «ФЬЮЖН МАКС». 6+.
23.25 «ГЕРОИ ГУДЖИТСУ». 

6+.
23.40 «ПРОСТОКВАШИ-

НО». 0+.
00.50 Ералаш.
01.30 «ГРИЗЛИ И ЛЕМ-

МИНГИ». 6+.
02.30 «СМЕШАРИКИ. ПИН-

КОД». 6+.

НТВНТВ
04.50 «УЛИЦЫ РАЗБИТЫХ 

ФОНАРЕЙ». 16+.
07.30 «Смотр». 0+.
08.00, 10.00, 16.00 Сегод-

ня.
08.20 «Поедем, поедим!» 

16+.
09.20 «Едим дома». 0+.
10.20 «Главная дорога». 

16+.

11.00 «Живая еда» с Серге-
ем Малоземовым. 
12+.

12.00 «Квартирный воп-
рос». 0+.

13.00 «Секрет на миллион». 
16+.

15.00 «Своя игра». 0+.
16.20 ЧП. Расследование. 

16+.
17.00 «Следствие вели...» 

16+.
19.00 Центральное телеви-

дение.
20.20 «Суперстар!» 16+.
23.30 «Ты не поверишь!» 

16+.
00.30 «Международная пи-

лорама» с Тиграном 
Кеосаяном. 18+.

01.15 «Захар Прилепин. 
Уроки русского». 
12+.

01.45 «Дачный ответ». 0+.
02.40 «СВЕТ И ТЕНЬ МАЯ-

КА». 16+.

КУЛЬТУРАКУЛЬТУРА
06.30 Библейский сюжет.
07.05 «МЕЖА». «КОШКИН 

ДОМ».
08.00, 08.20, 08.40, 09.00, 

09.20, 09.40 «ПО-
РУС».

10.00, 19.30 Новости куль-
туры.

10.15 «МАЛЬВА».
11.40 Эрмитаж.
12.10 Черные дыры. Белые 

пятна.
12.50, 01.15 «Эти огненные 

фламинго. В мире 
красок и тайн».

13.45 Рассказы из русской 
истории.

14.45 «Нобелевские по-
беды российской 
науки».

15.30 «Страсти по Щедри-
ну».

16.30 «ЗАЙЧИК».
17.50 Большая опера.
19.45 «ПЕПЕЛ И АЛМАЗ».
21.30 «Рассекреченная ис-

тория».
22.00 Агора.
23.00 Клуб «Шаболовка, 

37».
00.05 «АНОНИМКА».
02.10 «Искатели».

ДОМАШНИЙДОМАШНИЙ
06.30 «БЕГИ, НЕ ОГЛЯДЫ-

ВАЙСЯ!» 16+.
09.45 Пять ужинов. 16+.
10.00 «СТАРУШКИ В БЕ-

ГАХ». 16+.
19.00 «ВОРОН». 16+.
22.45, 06.10 «ВЫШЕЛ 

ЕЖИК ИЗ ТУМА-
НА...» 16+.

02.40 «6 кадров». 16+.
02.55 «Москвички». 16+.

РЕН ТВРЕН ТВ
05.00, 03.50 «Самые шоки-

рующие гипотезы». 
16+.

07.00 «С бодрым утром!» 
16+.

08.30, 12.30, 16.30 «Ново-
сти». 16+.

09.00 «Минтранс». 16+.
10.00 Самая полезная про-

грамма. 16+.
11.00, 13.00 «Военная тай-

на» с Игорем Про-
копенко. 16+.

15.00 «СОВБЕЗ». 16+.
17.00 «Документальный 

спецпроект». 16+.
18.00 «Засекреченные 

списки». 16+.
19.00 «РЭД-2». 12+.
21.05 «ГЕНИАЛЬНОЕ ОГ-

РАБЛЕНИЕ». 16+.
23.30 «БАНДИТ» 18+.
01.55 «АФЕРА ПОД ПРИ-

КРЫТИЕМ» 18+.

ТНТТНТ
07.00, 08.00 «Однажды в 

России. Спецдайд-
жесты-2023». 16+.

09.00 «Салон». 16+.

09.30, 10.45, 11.50, 12.55, 
14.55 «Битва экс-
трасенсов». 16+.

14.00 «Вызов». 16+.
15.55, 18.30 «Экстрасенсы. 

Битва сильнейших». 
16+.

21.00 «Ярче Звезд». 16+.
22.40 «Женский стендап». 

18+.
00.00 «ОДНАЖДЫ В ВЕГА-

СЕ». 16+.
01.50, 02.35 «Импровиза-

ция. Команды». 16+.
03.25, 04.10 «Студия 

«Союз». 16+.
05.00, 05.25 «Импровиза-

ция». 16+.
05.45 «КУРИНЫЙ ЗАБЕГ». 

6+.

СТССТС
06.00 Ералаш. 0+.
07.00 «ТРИ КОТА». 0+.
07.30, 13.00 Уральские 

пельмени. 16+.
08.30, 09.30 ПроСТО кухня. 

12+.
10.00 «100 мест, где по-

есть». 16+.
11.00 Суперниндзя. 16+.
13.45 «ЛЕГЕНДА ЛОНГВУ-

ДА». 12+.
15.50 «ВПЕРВЫЕ НА СТС! 

«ОХОТНИКИ НА 
ДРАКОНОВ». 12+.

17.25 «КУНГ-ФУ ПАНДА». 
0+.

19.15 «КУНГ-ФУ ПАН-
ДА-2». 0+.

21.00 «ПРЕМЬЕРА! «КУНГ-
ФУ ЖЕРЕБЕЦ». 12+.

23.35 «АВАНГАРД. АРКТИ-
ЧЕСКИЕ ВОЛКИ». 
12+.

01.40 «УЛЕТНЫЙ ЭКИ-
ПАЖ». 12+.

04.50 «6 кадров». 16+.
05.00 Мультфильмы. 16+.
05.50 Ералаш. 16+.

ТВ-3ТВ-3
06.00, 05.30 Мультфильмы. 

0+.
10.15 «МОЙ ДОМАШНИЙ 

ДИНОЗАВР». 12+.
12.30 «МРАЧНЫЕ НЕБЕ-

СА». 16+.
14.30 «ВНЕ/СЕБЯ». 16+.
17.00 Последний герой. 

16+.
18.30 «КРАСАВИЦА И ЧУ-

ДОВИЩЕ». 16+.
21.00 «ВРЕМЯ ВЕДЬМ». 

16+.
23.00 Два пути к успеху. 

16+.
00.00 «СИНДРОМ». 16+.
01.45, 02.30, 03.15, 04.00, 

04.45 «РАННЯЯ 
ПТАШКА». 16+.

МУЗ ТВМУЗ ТВ
05.00, 03.00 Золотая лихо-

радка. 16+.
06.30, 08.40 Pro-новости. 

16+.
06.50 Плейлист. Зима. 16+.
09.00 У-Дачный чарт. 16+.
10.00 Моя волна. 16+.
11.00 Чарт Золотой грам-

мофон Русского 
Радио. 16+.

12.00 Pro-новости. Лучшее. 
16+.

12.30 Топ-30: Народный 
хит. 16+.

15.00 Приехали! 16+.
15.30 Хит-сториз. 16+.
16.00 «Принцесса Чебок-

сарская. Все тайны 
Ханны». 16+.

16.40 Лига свежих клипов. 
16+.

17.00 «Битва поколений». 
16+.

18.30 «Золотые хиты Муз-
ТВ-2022». 16+.

20.55, 00.00 Танцпол. 16+.
23.00 DFM – Dance chart. 

16+.
02.00 Караоке хит. 16+.

ПЯТНИЦАПЯТНИЦА
05.00, 05.05, 05.10, 05.20 

«НУ, ПОГОДИ! КА-
НИКУЛЫ». 0+.

05.30, 04.30 Пятница News. 
16+.

05.50, 06.00, 06.05 «ТАЙ-
НЫ МЕДОВОЙ ДО-
ЛИНЫ». 12+.

06.10, 06.20, 06.25 «ПРО-
СТОКВАШИНО». 
0+.

06.30 «АРТУР И ВОЙНА 
ДВУХ МИРОВ». 
16+.

08.20 Гость у порога. 16+.
10.00, 12.00, 14.20, 16.30, 

18.40, 20.40 Битва 
шефов. 16+.

23.00 Теперь я босс! 16+.
00.00 «ГЛУБОКОВОДНЫЙ 

ГОРИЗОНТ». 16+.
01.50 «МАЛЫШКА НА 

МИЛЛИОН». 16+.
03.50 Черный список. 16+.

ЗВЕЗДАЗВЕЗДА
06.00 «ПОЕДИНОК В ТАЙ-

ГЕ». 12+.
07.05, 08.15 «ЛЕДЯНАЯ 

ВНУЧКА». 6+.
08.00, 13.00, 19.00 Новости 

дня. 16+.
08.50 «80 лет Тверскому 

суворовскому учи-
лищу Министерства 
обороны РФ». 16+.

09.40 «СУМКА ИНКАССА-
ТОРА». 12+.

11.40 Мужики. 16+.
12.10 «СССР. Знак качества» 

с Иваном Охлобыс-
тиным. 12+.

13.15 «Не факт!» 12+.
13.40 «Война миров». 16+.
14.30 «Легенды науки». 12+.
15.20 «Главный день». 16+.
16.10 «Время героев». 16+.
16.30 «Специальный ре-

портаж». 16+.
17.10 «Легенды госбезопас-

ности». 16+.
18.00, 19.25 «КОДОВОЕ 

НАЗВАНИЕ «ЮЖ-
НЫЙ ГРОМ». 12+.

21.15 Галерея звезд. 12+.
22.55 «ВОЗВРАЩЕНИЕ РЕ-

ЗИДЕНТА». 12+.
01.20 «КОНЕЦ ОПЕРАЦИИ 

«РЕЗИДЕНТ». 12+.
03.45 «Неизвестная война. 

Великая Отечест-
венная». 16+.

04.40 «Сделано в СССР». 
12+.

04.55 «НОЧНОЙ ПАТ-
РУЛЬ». 12+.

ПЯТЫЙ КАНАЛПЯТЫЙ КАНАЛ
05.00, 05.10, 05.50, 06.30, 

07.15, 08.05, 08.55, 
09.45, 10.40, 11.35, 
12.30, 13.25, 14.20 
«УСЛОВНЫЙ 
МЕНТ-4». 16+.

15.15, 16.10 «УСЛОВНЫЙ 
МЕНТ». 16+.

17.05, 18.00, 18.55, 19.45 
«УСЛОВНЫЙ 
МЕНТ-5». 16+.

20.40, 21.30, 22.25, 23.15 
«СЛЕД». 16+.

00.00 «Известия. Главное». 
16+.

01.05 «Светская хроника». 
16+.

02.10, 03.05, 03.55, 04.50 
«ПРОКУРОРСКАЯ 
ПРОВЕРКА». 16+.

МАТЧ!МАТЧ!
06.00 Матч! Парад. 16+.
07.00, 11.35, 13.50 Ново-

сти.
07.05, 11.00, 13.20, 19.30, 

22.00, 00.45 Все на 
Матч!

08.30 «КОМАНДА МАТЧ». 
0+.

08.35 Биатлон. Альфа-Банк 
Кубок Содружества. 
Гонка преследо-
вания. Мужчины. 

Прямая трансляция 
из Уфы.

10.00 Художественная гим-
настика. Небесная 
грация. Прямая 
трансляция из 
Китая.

11.40 Биатлон. Альфа-Банк 
Кубок Содружества. 
Гонка преследо-
вания. Женщины. 
Прямая трансляция 
из Уфы.

12.50 Футбол. Журнал Лиги 
чемпионов. 6+.

13.55 Баскетбол. ЦСКА 
– «Автодор» (Сара-
тов). Единая лига 
ВТБ. Прямая транс-
ляция.

15.55 Футбол. Матч Звезд 
FONBET Кубка Рос-
сии. Прямая транс-
ляция.

17.25 Футбол. «Аугсбург» 
– «Боруссия» (Дор-
тмунд). Чемпионат 
Германии. Прямая 
трансляция.

19.55 Футбол. «Наполи» – 
«Кальяри». Чемпио-
нат Италии. Прямая 
трансляция.

22.40 Футбол. «Торино» – 
«Эмполи». Чемпио-
нат Италии. Прямая 
трансляция.

01.40 Плавание. Междуна-
родные соревнова-
ния «Кубок Влади-
мира Сальникова». 
Трансляция из 
Санкт-Петербурга. 
0+.

03.35 «Небесная грация». 
0+.

03.55 Новости. 0+.
04.00 Баскетбол. «ПАРМА» 

(Пермский край) 
– «Руна» (Москва). 
Единая лига ВТБ. 6+.

МИРМИР
05.00 «ВЕСЕЛЫЕ РЕБЯТА». 

16+.
05.30, 06.15, 09.10 Мульт-

фильмы. 6+.
06.00 «Все как у людей». 6+.
08.40 «Исторический де-

тектив» с Николаем 
Валуевым. 16+.

09.30 «ФазендаЛайф». 6+.
10.10 «БОЛЬШАЯ ПЕРЕМЕ-

НА». 16+.
15.30, 16.15 «ПО СЕМЕЙ-

НЫМ ОБСТОЯ-
ТЕЛЬСТВАМ». 16+.

16.00, 18.30 Новости.
18.45 «ЛЕГЕНДЫ О КРУГЕ». 

16+.
22.20 «РАЗ НА РАЗ НЕ ПРИ-

ХОДИТСЯ». 16+.
23.55 «СКАЗ ПРО ТО, КАК 

ЦАРЬ ПЕТР АРАПА 
ЖЕНИЛ». 16+.

01.30 «Наше кино. История 
большой любви». 
16+.

02.20 «АЛЕКСАНДР НЕВС-
КИЙ». 12+.

04.10 «АРИНКА». 16+.

СПАССПАС
05.00 «СЛОН И ВЕРЕВОЧ-

КА». 0+.
05.50 «ОГНИ НА РЕКЕ». 0+.
07.25 Знак равенства. 16+.
07.40, 08.45 Мультфильмы 

на Спасе. 0+.
08.30 «Тайны сказок» с Ан-

ной Ковальчук. 0+.
09.00, 20.00, 02.45 Про-

стые чудеса. 12+.
10.00, 04.05 В поисках Бога. 

6+.
10.35, 03.35 Расскажи мне 

о Боге. 6+.
11.05 «Святыни России». 6+.
12.10 «Двенадцать». 16+.
12.40 «Русский обед». 6+.
13.40, 14.05 Монастырская 

кухня. 0+.
14.35 «День Ангела». 0+.
15.05, 15.40, 04.30 Профес-

сор Осипов. 0+.
16.15 «БОЛЬШИЕ И МА-

ЛЕНЬКИЕ». 0+.

18.10 «ЗИМНИЙ ВЕЧЕР В 
ГАГРАХ». 12+.

21.00 «Русский мир». 12+.
22.00 «Парсуна» с Влади-

миром Легойдой. 
6+.

23.00 Бесогон. 18+.
00.10 «Спас-стрим». 16+.
01.30 «Батюшка Ипполит». 

0+.

ОТРОТР
06.00 «ИЗ ПЕРВЫХ РУК». 

16+.
07.35 «Диалоги без грима». 

6+.
07.50, 13.35 «Большая 

страна». 12+.
08.45 «КОРОЛЕВСКИЙ БУ-

ТЕРБРОД». 12+.
09.00, 14.30 «Календарь». 

12+.
09.30 Все по-взрослому.
10.15 Специальный проект 

ОТР «Отчий дом». 
12+.

10.30 «ЗЕРКАЛО ДЛЯ ГЕ-
РОЯ». 16+.

12.45, 15.00, 19.00 Ново-
сти.

12.50 «Вместе с наукой». 
12+.

13.20 «Песня остается с че-
ловеком». 12+.

15.05 «Люди Арктики». 12+.
15.20 «Искусство архитек-

туры». 12+.
16.00 «СКАЗКА О РЫБАКЕ 

И РЫБКЕ». 0+.
16.30 «Человек и судьба». 

12+.
17.00 «Маршрут построен». 

12+.
17.25 «КАША ДЛЯ САМО-

ЕДА». 6+.
17.35 «ЭТО СЛУЧИЛОСЬ В 

МИЛИЦИИ». 12+.
18.00 Майкопская неделя.
18.50 Живая память.
19.05 «Очень личное» с 

Виктором Лошаком. 
12+.

19.45 «Вспомнить все». 12+.
20.10 «ПУТЕШЕСТВИЕ КЭ-

РОЛ». 12+.
21.50 «ЛИМИТА». 16+.
23.10 «МОДИЛЬЯНИ» 18+.
01.10 «КОМИССАР». 12+.
02.55 «Золотая коллекция 

неигрового кино. 
Россия XX век». 16+.

03.10 «Наша мама – герой». 
12+.

03.55 «БАГРОВЫЙ ЦВЕТ 
СНЕГОПАДА». 16+.

РОССИЯ 24РОССИЯ 24
06.00, 07.00, 08.00, 11.00, 

12.00, 13.00, 14.39, 
16.00, 17.00, 18.00, 
20.00, 22.00, 23.39, 
01.00, 02.00, 03.00, 
04.00, 05.00 Но-
вости.

06.07, 19.07 Расследова-
ние Эдуарда Пет-
рова.

07.08, 18.22 Вести. Дежур-
ная часть.

08.08, 02.36 Погода 24.
08.36, 15.36 В центре Азии 

с Робертом Фран-
цевым.

09.15, 12.42, 02.13 
Стопфейк.

10.00 Международное 
обозрение.

11.32, 05.32 «Отцы Донбас-
са. Быть добру».

12.10, 00.01 Американский 
метод.

13.26, 22.26 «Долгая доро-
га домой».

15.06 Интервью.
17.25, 04.25 «За лентой».
20.43, 01.22 Городские тех-

нологии.
21.00 «Вести. Мнение».                                    
21.13, 05.10 Горизонты 

атома.
01.42 «Мир на ладони. Исто-

рия день за днем».
03.06 «Без срока давнос-

ти».

,ƒ г!=…,2= , м!=м%!=. 
nг!=д/, …="е“/, “2%л/, 
л="%ч*,.
hƒг%2%"ле…,е , 3“2=…%"*=.
pе*%…“2!3*ц,  , !ем%…2 
ƒ=.%!%…е…,L. 
r*л=д*= Cл,2*,.

o`l“Šmhjh

г. Майкоп, ул.  Привокзальная, 128. 
оф. 6, р-н Хлебокомбината.

тел.: 8-918-225-15-36, 
8-962-764-93-44.
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06.00, 10.00, 12.00 Новости.
06.10 ПОДКАСТ.ЛАБ «Кос-

мические истории». 
16+.

06.55 Играй, гармонь люби-
мая! 12+.

07.40 «Часовой». 12+.
08.10 «Здоровье». 16+.
09.20 «Мечталлион». Нацио-

нальная Лотерея. 
12+.

09.40 «Непутевые заметки». 
12+.

10.15 «Играем свадьбу!» 12+.
11.05 «Жизнь других». 12+.
12.15 «Повара на колесах». 

12+.
13.10 «Видели видео?» 0+.
14.20 «Имена нелегальной 

разведки». 16+.
15.25 Кубок Первого канала 

по хоккею– 2023 г. 
Сборная России – 
сборная Казахстана. 
Прямая трансляция 
из Санкт-Петербурга.

18.00 Вечерние новости.
19.00 «Лучше всех!» Новый 

сезон. 0+.
21.00 Время.
23.00 Что? Где? Когда?
00.10 ПОДКАСТ.ЛАБ «Про-

извольная про-
грамма». 16+.

00.55 ПОДКАСТ.ЛАБ «Ант-
ропология». 16+.

01.40 ПОДКАСТ.ЛАБ «Обман 
веществ». 16+.

02.25 ПОДКАСТ.ЛАБ «Свиде-
тели Эйзенштейна». 
16+.

03.10 ПОДКАСТ.ЛАБ «Лег-
кие деньги». 16+.

03.55 ПОДКАСТ.ЛАБ «Дра-
гоценные истории». 
16+.

РОССИЯ 1РОССИЯ 1
06.10, 01.30 «ХОЧУ ЗАМУЖ». 

12+.
08.00 Местное время. Вос-

кресенье. 

08.35 «Когда все дома» с Ти-
муром Кизяковым.

09.25 «Утренняя почта» с Ни-
колаем Басковым.

10.10 Сто к одному.
11.00 Вести.
12.00 Большие перемены. 6+.
13.00 «ПО ВЕЛЕНИЮ СЕРД-

ЦА». 12+.
17.00, 19.00 «Песни от всей 

души». 12+.
18.00 Всероссийский откры-

тый телевизионный 
конкурс юных талан-
тов «Синяя Птица».

20.00 Вести недели.
22.00 Москва. Кремль. Путин.
22.40 Воскресный вечер с 

Владимиром Соловь-
евым. 12+.

ТВ ЦЕНТРТВ ЦЕНТР
05.30 «ЖЕНЩИНЫ». 0+.
07.10 «СЛЕД ТИГРА». 16+.
09.00 «Здоровый смысл». 16+.
09.25 «ПРАВДА». 12+.
11.30, 00.25 События.
11.45 «СОБАЧЬЕ СЕРДЦЕ». 

0+.
14.30 Московская неделя.
15.00 «Следствие ведет КГБ». 

16+.
15.55 «Настоящий детектив. 

Дорога смерти». 16+.
16.40 «МУЖ В ХОРОШИЕ 

РУКИ». 12+.
18.55 «ВСЕ К ЛУЧШЕМУ». 

12+.
22.45, 00.40 «ДОМ НА КРАЮ 

ЛЕСА». 12+.
02.15 Петровка, 38.
02.25 «ОШИБКА ПАМЯТИ». 

12+.
05.20 Московская неделя. 12+.

КАРУСЕЛЬКАРУСЕЛЬ
05.00 Ранние пташки. 0+.
07.00 «С добрым утром, ма-

лыши!» 0+.
07.35 «МЫШКИН ДОМ». 0+.
07.55 «КОТЕНОК ШМЯК». 0+.
09.00 Еда на ура! Как в сказ-

ке. 0+.

09.25 «МОРИКИ ДОРИКИ». 
0+.

09.55 «БАРБОСКИНЫ». 0+.
11.00 «Студия красоты». 0+.
11.20, 23.40 «ПРОСТОКВА-

ШИНО». 0+.
13.05 «МИР ВИНКС». 6+.
14.00 «ЧАС «СОЮЗМУЛЬТ-

ФИЛЬМА». 0+.
15.00 «ЦАРЕВНЫ». 0+.
17.40 «ЧИК-ЧИРИКИНО». 0+.
18.50 «ОРАНЖЕВАЯ КОРО-

ВА». 0+.
20.30 «Спокойной ночи, ма-

лыши!» 0+.
20.45 «МИНИ-МИШКИ». 0+.
21.30 «МИ-МИ-МИШКИ». 0+.
22.30 «ФЛИП ЧЕЙНДЖЕР». 

6+.
22.45 «ШАРАНАВТЫ. ГЕРОИ 

КОСМОСА». 6+.
23.00 «ФЬЮЖН МАКС». 6+.
23.25 «ГЕРОИ ГУДЖИТСУ». 

6+.
00.50 Ералаш.
01.30 «ГРИЗЛИ И ЛЕММИН-

ГИ». 6+.
02.30 «СМЕШАРИКИ. ПИН-

КОД». 6+.

НТВНТВ
04.50 «УЛИЦЫ РАЗБИТЫХ 

ФОНАРЕЙ». 16+.
06.35 «Центральное телеви-

дение». 16+.
08.00, 10.00, 16.00 Сегодня.
08.20 «У нас выигрывают!» 

12+.
10.20 «Первая передача». 16+.
11.00 «Чудо техники». 12+.
12.00 «Дачный ответ». 0+.
13.00 «НашПотребНадзор». 

16+.
14.05 «Однажды...» 16+.
15.00 «Своя игра». 0+.
16.20 «Человек в праве» с Ан-

дреем Куницыным. 
16+.

17.00 «Следствие вели...» 16+.
18.00 «Новые русские сенса-

ции». 16+.
19.00 Итоги недели.
20.20 Оригинальное музы-

кальное «Шоу Ава-
тар». 12+.

13.45 «ОХОТНИКИ НА ДРА-
КОНОВ». 12+.

15.20 «КУНГ-ФУ ПАНДА». 0+.
17.05 «КУНГ-ФУ ПАНДА-2». 

0+.
18.55 «ПРЕМЬЕРА! «ЛЕДИ 

БАГ И СУПЕР-КОТ. 
ПРОБУЖДЕНИЕ 
СИЛЫ». 6+.

21.00 «ВЕНОМ». 16+.
23.00 «ОБИТЕЛЬ ЗЛА. ПОС-

ЛЕДНЯЯ ГЛАВА» 
18+.

01.05 «ГОНКА СО ВРЕМЕ-
НЕМ». 16+.

02.35 «УЛЕТНЫЙ ЭКИПАЖ». 
12+.

04.30 «6 кадров». 16+.
05.00 Мультфильмы. 0+.
05.50 Ералаш. 0+.

ТВ-3ТВ-3
06.00, 10.30, 04.00 Мульт-

фильмы. 0+.
08.15 Секреты здоровья. 16+.
08.30 Новый день. 12+.
09.00 Два пути к успеху. 16+.
10.00 Хорошие новости с Ва-

силисой Володиной. 
16+.

11.15 Последний герой. 16+.
12.45 «ВРЕМЯ ВЕДЬМ». 16+.
14.45 «КРАСАВИЦА И ЧУДО-

ВИЩЕ». 16+.
17.00 Вы поете великолепно. 

16+.
18.30, 19.30, 20.30, 21.30 

«РАНЕНОЕ СЕРДЦЕ». 
16+.

22.30 «МОЙ ДОМАШНИЙ 
ДИНОЗАВР». 12+.

00.45 «ПОСТ МОРТЕМ». 16+.
02.30 «ФАР КРАЙ» 18+.

МУЗ ТВМУЗ ТВ
05.00, 03.00 Караокинг. 16+.
07.00 Pro-новости. Лучшее. 

16+.
07.35 У-Дачный чарт. 16+.
08.35 Teen чарт. 16+.
09.00, 12.30 Плейлист. Зима. 

16+.
11.00 Юмор FM чарт. 16+.
12.00 Хит-сториз. 16+.
14.00 Моя волна. 16+.
15.00 «10 самых!» 16+.
15.30 «Пригожин. Моя прав-

да». 16+.
16.00 Яндекс.Музыка чарт. 

16+.
17.00 Tоп-30. Русский плей-

лист недели. 16+.
19.00 «Золотые хиты Муз-ТВ-

2022». 16+.
00.00 Love чат. 16+.
01.00 Лайкер. 16+.

ПЯТНИЦАПЯТНИЦА
05.00, 05.05, 05.10, 05.20 

«НУ, ПОГОДИ! КА-
НИКУЛЫ». 0+.

05.30, 03.00, 04.30 Пятница 
News. 16+.

05.50, 06.00, 06.05 «ТАЙНЫ 
МЕДОВОЙ ДОЛИ-
НЫ». 12+.

06.10, 06.15, 06.25, 06.30, 
06.35, 06.40, 06.50, 
06.55 «ПРОСТОКВА-
ШИНО». 0+.

07.00 «ЗАТУРА: КОСМИЧЕС-
КОЕ ПРИКЛЮЧЕ-
НИЕ». 12+.

09.00 Теперь я босс! Под при-
крытием. 16+.

10.10 Пробный переезд. 16+.
11.20, 13.10 Погнали! 16+.
15.10, 17.20, 19.40 Битва ше-

фов. 16+.
22.00 Адский шеф. 16+.
00.30 «Горы». 6+.
01.40 «ВЫКУП». 16+.
03.30 Детектор. 16+.

ЗВЕЗДАЗВЕЗДА
06.30 «КОДОВОЕ НАЗВАНИЕ 

«ЮЖНЫЙ ГРОМ». 
12+.

09.00 «Новости недели» с 
Юрием Подкопае-
вым. 16+.

09.25 «Служу России». 12+.
09.55 «Военная приемка». 

12+.
10.40 «Скрытые угрозы» с 

Николаем Чиндяйки-
ным. 16+.

11.30 «Код доступа». 12+.
12.20 «Легенды армии» с 

Александром Мар-
шалом. 12+.

23.10 «Звезды сошлись». 16+.
00.40 Квартирник НТВ у Мар-

гулиса. 16+.
02.10 «АДВОКАТ». 16+.

КУЛЬТУРАКУЛЬТУРА
06.30 Мультфильмы.
07.20, 07.40, 08.00, 08.20, 

08.40, 09.00 «ПО-
РУС».

09.20 «Страна волшебника 
Роу».

10.00 «КОНЕК-ГОРБУНОК».
11.20 Концерт «Путь к вер-

шине».
13.00 «Невский ковчег. Тео-

рия невозможного».
13.30 «Элементы» с Григори-

ем Голдовским.
13.55 «Игра в бисер» с Иго-

рем Волгиным.
14.35 Белая студия.
15.15 «АНОНИМКА».
16.30 Картина мира с Михаи-

лом Ковальчуком.
17.15 Пешком...
17.45 «Космос Троицы».
18.30 Романтика романса.
19.30, 19.45 Новости куль-

туры.
20.25 «ОПАСНЫЙ ВОЗРАСТ».
21.55 «Рихтер непокорен-

ный».
00.30 «ЗАЙЧИК».
01.55 «Искатели».
02.40 «ПРЕЖДЕ МЫ БЫЛИ 

ПТИЦАМИ».

ДОМАШНИЙДОМАШНИЙ
06.30 «ВЫШЕЛ ЕЖИК ИЗ ТУ-

МАНА». 16+.
10.05 «СТАРУШКИ В БЕ-

ГАХ-2». 16+.
19.00 «ВОРОН». 16+.
23.00 Твой Dомашний док-

тор. 16+.
23.15 «БЕГИ, НЕ ОГЛЯДЫ-

ВАЙСЯ!» 16+.
02.50 «Москвички». 16+.
06.05 «6 кадров». 16+.

РЕН ТВРЕН ТВ
05.00, 23.55 «Самые шокиру-

ющие гипотезы». 16+.
07.00 «С бодрым утром!» 16+.
08.30, 12.30 «Новости». 16+.
09.00 «Самая народная про-

грамма». 16+.
09.30 «Знаете ли вы, что?» 

16+.
10.30 «Наука и техника». 16+.
11.30 «Неизвестная история». 

16+.
12.45 «16 КВАРТАЛОВ». 16+.
14.40 «22 МИЛИ». 16+.
16.30 «ПАДЕНИЕ ОЛИМПА». 

16+.
18.45 «ПАДЕНИЕ ЛОНДО-

НА». 16+.
20.40 «ПАДЕНИЕ АНГЕЛА». 

16+.
23.00 «Итоговая программа» 

с Петром Марченко. 
16+.

ТНТТНТ
07.00, 08.00 «Однажды в Рос-

сии. Спецдайджесты-
2023». 16+.

09.00, 09.30 «Битва пикни-
ков». 16+.

10.00 «Экстрасенсы ведут 
расследование». 16+.

11.00, 13.30, 16.00 «Экстра-
сенсы. Битва силь-
нейших». 16+.

18.30 «Новые Звезды в Афри-
ке». 16+.

21.00 «Лига городов». 16+.
23.00 «Шоу Воли». 16+.
00.10 «Ярче Звезд». 16+.
01.40, 02.30 «Я тебе не 

верю». 16+.
03.20, 04.30 «Импровизация. 

Команды». 16+.
05.35 «Студия «Союз». 16+.
06.20 «Импровизация». 16+.

СТССТС
06.00 Ералаш. 6+.
07.00 «ОТЕЛЬ «У ОВЕЧЕК». 

0+.
07.30, 10.00 Уральские пель-

мени. 16+.
09.00 ! Рогов в деле. 16+.
10.30 ! Уральские умельцы. 

16+.
11.00 Шоу «Уральские пель-

мени». 16+.
12.00 «ШЕФ». 16+.

13.15 «По горячим следам». 
16+.

13.30, 03.20 «СМЕРШ». 16+.
18.00 «Главное» с Ольгой Бе-

ловой. 16+.
19.45 «Легенды советского 

сыска». 16+.
20.35 Легендарные матчи. 

12+.
23.10 «Фетисов». 12+.
23.55 «Люди Донбасса». 16+.
00.10 «СУМКА ИНКАССАТО-

РА». 12+.
01.45 «ПОЕДИНОК В ТАЙГЕ». 

12+.
02.55 «Перелом. Хроника 

Победы». 16+.

ПЯТЫЙ КАНАЛПЯТЫЙ КАНАЛ
05.00, 05.45, 06.35 «ПРОКУ-

РОРСКАЯ ПРОВЕР-
КА». 16+.

07.40, 08.25, 09.20, 10.15, 
11.15, 12.10 «НА-
СТОЯЩИЙ». 16+.

13.00, 13.55, 14.50, 15.45, 
16.40, 17.35, 18.25, 
19.25 «МОЯ ДЕВОЧ-
КА». 16+.

20.20, 21.15, 22.15, 23.10 
«ОТПУСК ПО РАНЕ-
НИЮ». 16+.

00.05 «ЧЕЛОВЕК НИОТКУ-
ДА» 18+.

02.00 «ФАРТОВЫЙ». 16+.
03.25, 04.10, 04.55 «ТИХАЯ 

ОХОТА». 16+.

МАТЧ!МАТЧ!
06.00 Смешанные едино-

борства. Л. Эдвардс 
– К. Ковингтон. UFC. 
Прямая трансляция 
из США.

08.30, 11.35, 13.55, 16.50 
Новости.

08.35, 10.50, 13.05, 15.45, 
18.55, 21.30, 00.45 
Все на Матч!

09.05 Биатлон. Альфа-Банк 
Кубок Содружества. 
Масс-старт. Мужчи-
ны. Прямая трансля-
ция из Уфы.

10.20 Биатлон с Дмитрием 
Губерниевым.

11.40 Биатлон. Альфа-Банк 
Кубок Содружества. 
Масс-старт. Женщи-
ны. Прямая трансля-
ция из Уфы.

14.00 Художественная 
гимнастика. Гала-
концерт. Небесная 
грация. Прямая 
трансляция из Китая.

16.55 Баскетбол. МБА (Моск-
ва) – «Зенит» (Санкт-
Петербург). Единая 
лига ВТБ. Прямая 
трансляция.

19.25 Футбол. «Байер» – 
«Айнтрахт» (Фран-
кфурт). Чемпионат 
Германии. Прямая 
трансляция.

22.40 Футбол. «Лацио» – 
«Интер». Чемпионат 
Италии. Прямая 
трансляция.

01.40 Плавание. Междуна-
родные соревнова-
ния «Кубок Влади-
мира Сальникова». 
Трансляция из Санкт-
Петербурга. 0+.

03.35 Лица страны. 12+.
03.55 Новости. 0+.
04.00 Волейбол. «Локомотив» 

(Калининградская 
область) – «Заречье-
Одинцово» (Мос-
ковская область). 
Чемпионат России. 
Pari Суперлига. Жен-
щины. 6+.

МИРМИР
05.00 «АРИНКА». 16+.
05.25 Мультфильмы. 6+.
06.35 «Наше кино. Неувядаю-

щие». 16+.
07.50 «ФОРМУЛА ЛЮБВИ». 

16+.
09.25 «Будь, готовь!» 12+.
09.30 «ФазендаЛайф». 6+.
10.00, 16.00 Новости.
10.15 «ДОБРО ПОЖАЛО-

ВАТЬ, ИЛИ ПОСТО-
РОННИМ ВХОД ВОС-
ПРЕЩЕН». 16+.

11.45 «БРЕЖНЕВ». 16+.
16.15, 19.30 «ЩИТ И МЕЧ». 

16+.

18.30, 00.00 «Вместе». 16+.
01.00 «ТАБОР УХОДИТ В 

НЕБО». 16+.
02.40 «СЕРДЦА ЧЕТЫРЕХ». 

16+.
04.10 «ЦИРК». 16+.

СПАССПАС
05.00 «Новый Завет вслух». 

0+.
05.40 В поисках Бога. 6+.
06.10 Профессор Осипов. 0+.
06.45 «Святыни России». 6+.
07.50 Простые чудеса. 12+.
08.50 «Русский мир». 12+.
10.00 Божественная литур-

гия. 0+.
12.45 Завет. 6+.
13.50 Расскажи мне о Боге. 6+.
14.25 «Батюшка Ипполит». 0+.
15.55 «ГОРЯЧИЙ СНЕГ». 6+.
18.00, 01.45 «Главное» с Ан-

ной Шафран. 16+.
20.05 «ЧУДО». 16+.
22.30 Щипков. 12+.
23.00 Бесогон. 18+.
00.10 «Спас-стрим». 16+.
01.30 День Патриарха. 0+.
03.30 «Следы империи» с Ар-

кадием Мамонтовым. 
12+.

ОТРОТР
06.00 «ПОЕЗД ИДЕТ НА ВОС-

ТОК». 12+.
07.25 «Первая помощь». 12+.
07.35 «От прав к возможнос-

тям». 12+.
07.50, 13.35 «Большая стра-

на». 12+.
08.45 «ЖИЛ-БЫЛ ПЕС». 0+.
09.00, 14.30 «Календарь». 

12+.
09.30 Все по-взрослому.
10.15 «На приеме у главного 

врача» с Марьяной 
Лысенко. 12+.

11.10 «Моя история». 12+.
11.50, 15.00, 19.00 Новости.
11.55 Кино на все времена. 

12+.
12.50 «Вместе с наукой». 12+.
13.20 Специальный проект 

ОТР «Конструкторы 
будущего». 12+.

15.05 «Северный морской 
путь». 12+.

15.40 Юбилейный концерт 
Олега Иванова. 12+.

16.30 «Свет и тени». 16+.
17.00 «Маршрут построен». 

12+.
17.30 «ВСЕГО ОДНА НОЧЬ». 

12+.
19.05 «Клуб главных редак-

торов» с Павлом 
Гусевым. 12+.

19.45 «БАГРОВЫЙ ЦВЕТ 
СНЕГОПАДА». 16+.

21.50 «ДЕВИЧИЙ ИСТОЧ-
НИК». 16+.

23.20 «Золотая коллекция 
неигрового кино. 
Россия XX век». 16+.

23.40 «Наша мама – герой». 
12+.

00.25 «ПУТЕШЕСТВИЕ КЭ-
РОЛ». 12+.

02.05 «МОРФИЙ» 18+.
03.55 «Искусство архитекту-

ры». 12+.
04.35 «ЭТО СЛУЧИЛОСЬ В 

МИЛИЦИИ». 12+.

РОССИЯ 24РОССИЯ 24
06.00, 07.00, 09.00, 10.27, 

15.00, 18.00, 19.00, 
20.00, 21.00, 22.00, 
01.00, 05.00 Ново-
сти.

06.15, 11.22 Вести. Дежурная 
часть.

07.08, 12.06 Расследование 
Эдуарда Петрова.

08.04 Формула власти.
08.31, 21.32 Сделано в России.
09.10 «Мир на ладони. Исто-

рия день за днем».
09.32, 15.32, 22.33 Амери-

канский метод.
10.05 Стопфейк.
13.00 «Местное время. Вос-

кресенье».
13.40 «Вести. Интервью».
16.07 Интервью.
17.06 «Без срока давности».
19.32 «Отцы Донбасса».
20.44 Городские технологии.
23.00 Вести недели.
01.23, 05.23 День в истории.
01.36 Москва. Кремль. Путин.
02.36 Вечер с Владимиром 

Соловьевым.
05.36 Погода 24.

Ответы на сканворд, опубликованный 30 ноября:
ПО ГОРИЗОНТАЛИ: погоня, англы, моа, завал, Рейн, удаль, каналья, орган, 

дом, система, терн, ОСАГО, сумо, легат, мгла, родиола, гамак, клык.
ПО ВЕРТИКАЛИ: диаметр, пеганка, грызун, нарвал, тулья, Ной, адат, аль-

бом, «Анжи», дежа, мачо, сансара, слом, сомик, галлы, уток, аак.
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Äåêàáðü – 
õìóðåíü
Прошедший ноябрь был аномально 
теплым и очень влажным. Среднеме-
сячная температура воздуха в нояб-
ре превысила норму более чем на 6º. 
Атлантические циклоны принесли на 
территорию Адыгеи дожди, местами 
сильные. В третьей декаде выпадали 
осадки в виде мокрого снега. В пред-
горьях отмечалось налипание мокрого 
снега на провода и деревья. Количество 
осадков значительно превысило норму 
и составило от 150 до 330%. В ясные 
солнечные дни температура воздуха 
кратковременно повышалась до 27…
28º и превысила значения многолет-
него ряда наблюдений. Минимальная 
температура воздуха кратковременно 
понижалась до -2º…-3º.

Наступил декабрь – первый месяц кален-
дарной зимы. В простонародье он имел мно-
жество названий: студень, хмурень, зазимник. 
В нашем регионе для декабря характерна не-
устойчивая погода с дождями, переходящи-
ми в мокрый снег. В этом месяце наблюдается 
наибольшее количество дней с осадками.

22 декабря – День зимнего солнцесто-
яния – самый короткий день в году и самая 
длинная ночь. Поверхность Земли в декабре 
получает наименьшее количество тепла от 
Солнца. В южных районах происходит не-
прерывное противоборство теплого воздуха 
Средиземного моря и холодного воздуха арк-
тических широт, который все чаще достигает 
территории Адыгеи. По многолетним наблю-
дениям, в декабре возможны как очень хо-
лодные дни, с температурой до -15...-20°, так 
и теплые, с температурой 15...20° выше нуля.

Абсолютный максимум температуры со-
ставляет +26°, до таких значений воздух про-
грелся 21 декабря 1999 года. Абсолютный 
минимум – 23° ниже нуля – отмечен в дека-
бре 1964 года. Осадки в первом месяце зимы 
выпадают практически ежегодно, их сумма 
колеблется от 15 до 150 мм. За последнее де-
сятилетие самым снежным был декабрь 2016-
го и 2017 годов, когда количество выпавших 
осадков превысило норму в два раза.

Обильные снегопады при температуре 
воздуха около нуля градусов нередко вызы-
вают сильное налипание мокрого снега на 
провода и деревья, достигающее критерия 
опасного явления. При резком повышении 
температуры воздуха после сильных осадков 
происходит подъем уровней воды на реках.

В наступившем декабре среднемесяч-
ная температура воздуха ожидается выше 
нормы, количество осадков около и меньше 
нормы.

Осадки ожидаются как в виде дождя, так 
и в виде мокрого снега. Возможно налипа-
ние мокрого снега, туман, гололед.

1 декада. Температура воздуха в первой 
половине декады ночью 5...10°, днем 17…22°, 
во второй половине декады ночью 0…5º, 
днем 3…8°.

2 декада. Температура воздуха ночью 
1...-4°, с понижением в отдельные ночи до 
-3...-8º, днем 0...5°, с повышением в отдельные 
дни до 5…10°.

3 декада. Температура воздуха ночью 
1...-4°, с понижением в отдельные ночи до  
-3...-8º, днем -3…2° с повышением в отде-
льные дни до 2…7°.

В горных районах температура воздуха 
на 5…7° ниже, чем на равнине.

При усилении юго-западного ветра воз-
можно повышение температуры воздуха до 
положительных значений как в ночные, так 
и в дневные часы, так называемый «феновый 
эффект».

Агрометеоусловия ожидаются удовлет-
ворительные. В первой и второй декадах 
озимые будут слабо вегетировать, продол-
жится их закаливание.

Водность рек ожидается около и выше 
нормы. При выпадении сильных осадков и 
повышении температуры воздуха возможны 
подъемы уровней рек.

Александр МИТРОВ, 
начальник 

Адыгейского ЦГМС Росгидромета.

Погода

Î ÷àñàõ, áóêâå «¨» 
è... ñèëüíîì ãîëîñå
Сегодня наша рубрика «Неизвестное об известном» бу-
дет посвящена не одному событию или одной персоне, а 
нескольким моментам из прошлого, о которых мало кто 
знает. И благодаря ей вы узнаете, как выглядели рань-
ше кремлевские куранты или какие цвета предпочитали 
модницы в XIX веке.

Сколько цифр 
на часах?

Конечно, сегодня любой 
первоклассник ответит, что 
12 (хотя, если быть точным, то 
9 цифр и три числа). Когда-то 
на кремлевских часах было 17 
цифр и вообще не было стре-
лок. Почему они выглядели 
так странно и как определяли 
по ним время?

Для начала вспомним, что 
согласно древним летописям, 
первые башенные часы появи-
лись на территории Московс-
кого Кремля в 1404 году. Они 
были установлены на въезде в 
подворье великого князя Ва-
силия – сына Дмитрия Донско-
го. Эти часы не сохранились, 
но их можно считать предка-
ми нынешних курантов, укра-
шающих Спасскую башню.

По некоторым данным, ку-
ранты на Фроловской (Спас-
ской) башне появились в 1491 
году. По другим сведениям, 
первые куранты у Спасской 
башни установил Никифорка 
Никитин в 1614 году.

Через десять лет – в 1624 
году – по проекту известного 
английского мастера Христо-
фора Галовея были сделаны 
новые часы, с более сложным 
механизмом. Русский мастер 
Кирилл Самойлов отлил для 
курантов колокола.

Количество секторов на ча-
сах, изготовленных Галовеем, 
выбрано не случайно. Дело в 
том, что в России счет време-
ни велся по дневным и ноч-
ным часам. На широте Москвы 
самый длинный день длился 
17 часов, а самая короткая 
ночь – 7 часов, что и было от-
ражено на циферблате.

Объясним, как это работа-
ло. Сверяйтесь с фотографи-
ей, чтобы понять принцип. Как 
только над городом всходило 
солнце, часовщики устанав-
ливали циферблат так, чтобы 
стрелка показывала на число 
17. Соответственно, через час 
часы показывали уже 1, что 
означало «первый час дня». В 
этот же миг раздавался один 
удар колокола.

В самый длинный свето-
вой день (22 июня) циферблат 
вращался до числа 17. Затем 

наступала ночь, конец кото-
рой приходился на число 7. 
Часовщики с первыми лучами 
солнца вручную переводили 
часы и снова ставили их на 17 
(«Наука и жизнь» 12-2012 г.).

Каждые 14 дней в показа-
ния часов вносили поправ-
ку величиной в 1 час, чтобы 
учесть изменение продолжи-
тельности дня и ночи в тече-
ние года. Поговаривают, что 
для этого в качестве напоми-
нания раз в 2 недели звучал 
особый, сигнальный колокол 
(«Занимательная история», 
А. Гоголев).

В 1704 году на смену сго-
ревшим часам Галовея при-
шли часы, заказанные Петром 
I в Амстердаме. Они имели 
классический вид и были раз-
делены на 12 секторов. Так, с 
подачи первого императора 
России «русская» манера раз-
делять счет дневного и ночно-
го времени была упразднена.

Не Лев, а Лёв
Оказывается, в имени Льва 

Толстого была буква «Ё». Не 
ожидали? А еще, в романе 
«Анна Каренина» есть такой 
персонаж – Левин. Люди, хо-
рошо знавшие Толстого, отме-
чали сходство между персона-
жем и писателем. Но мало кто 
знает, что настоящая фамилия 
героя – Лёвин.

– Лёвочка, ты – Лёвин, но 
плюс талант! – говорила 
Софья Андреевна, жена Тол-
стого.

Вторил ей и известный 
поэт Фет, тоже «пострадав-
ший» от буквы «Ё»: «Лёвин – 
это Лев Николаевич». Необыч-
ная фамилия поэту досталась 
от мамы – немецкой еврейки, 
Шарлотты Фёт. Так что, Афа-
насий на самом деле не Фет, 
а Фёт.

В соответствии с тради-
ционным старомосковским 
произношением Толстой всю 
жизнь носил имя Лёв Николае-
вич. Имя исправили уже после 
смерти писателя, превратив 
«Лёв» в «Лев». На фотографии 
вы видите издание «Анны Ка-
рениной», выпущенное при 
жизни Толстого. Здесь и имя 
писателя, и фамилия героя 
указаны через «Ё». Также сто-
ит вспомнить и о прижизнен-
ных переводах произведений 
Толстого, где его имя написа-
но как Lyof, Lyoff .

Филолог Б.А. Успенский в 
«Вопросах языкознания» 1969 
года насчет этой ситуации по-
ясняет: «Еще совсем недавно, 
например, форма Лев [l’ev] 
воспринималась как специ-
альная церковнославянская 
(каноническая) форма имени, 
тогда как противопоставлен-
ная ей русская форма звучала 
(во всяком случае в московс-
ком произношении) как Лёв 
[l’ov]». Изменения произошли 
из-за технических трудностей 
при печати буквы «Ё» на до-
компьютерной технике. Да и 
необязательность двух точек 
над буквой при печати тоже 
сыграла свою роль.

Байроновский 
цвет

В газетах и журналах XIX 
века можно было встретить 
объявление: «В одном из па-
рижских магазинов продают-
ся бархатные плащи Байроно-
вого цвета (иначе, медвежьего 
ушка)».

Хотите себе плащ цвета 
медвежьего ушка? Женщины 
могут задуматься о платье, как 
у Раисы Павловны в романе 
Мамина-Сибиряка «Горное 
гнездо»: 

«Вечером в своем платье 
«цвета медвежьего уха» она 
была тем, чем только мо-
жет быть в счастливом слу-
чае женщина ее лет, то есть 
эффектна и прилична, даже 
чуть-чуть более».

Заинтригованы? Добавим, 
что другое название этого цве-

та – орельдурсовый. Калька с 
французского oreille d'ours – 
«медвежье ухо». Это близкий 
к каштановому оттенок корич-
невого цвета, который в рус-
ском языке окрестили цветом 
медвежьего ушка.

Кто-то выделял отдельно 
цвет «лорд Байрон», считая та-
ковым темно-каштановый. Но 
визуально он мало чем отли-
чался от орельдурсового. По-
жалуй, люди, далекие от моды, 
их бы точно не отличили.

А пока запоминайте, как 
придать вашему образу пикан-
тности: говорите, что одежда 
на вас не коричневая, а цвета 
медвежьего ушка. Повышен-
ное внимание к вашей персо-
не обеспечено.

«Хорошее дело 
браком не 
назовут»

На самом деле эта фраза 
не имеет смысла, если это на-
мек на другое значение слова 
«брак» – несоответствие нор-
мам, некачественный товар.

Слово «брак» в контексте 
обручальных колец и криков 
«Горько!» происходит от гла-
гола «брати», то есть «брать». 
А слово «брак» в отношении 
качества появилось в русском 
языке в XVIII веке как заимс-
твованное из немецкого. С не-
мецкого brack – «недостаток, 
недуг, бракованный товар».

Поэтому брак семейный и 
брак товарный не могут иметь 
ничего общего – у них разная 
этимология. Это просто омо-
нимы – слова, которые пишут-
ся и звучат одинаково, но от-
личаются по смыслу.

«Орать 
благим матом»

В этой фразе нет ничего 
неприличного. Не многие зна-
ют, но у выражения «благим 
матом» когда-то было два зна-
чения.

Первое – очень быстро, 
молниеносно. «Я уже сорвал-
ся с цепи и побежал благим 
матом», – писал В.Г. Белинский 
Н.В. Станкевичу в 1839 году.

А второе – очень громко, 
исступленно, во все горло. 
«Ты! ты женишься! так и вправ-
ду? – закричал благим матом 
Аркаша» в повести Ф.М. До-
стоевского «Слабое сердце», 
опубликованной в 1848 году.

Второе значение – как раз 
наш случай. И вот как проис-
хождение фразы объясняет 
фразеологический словарь 
Розенталя и Краснянского: «В 
выражении «орать / кричать / 
вопить благим матом» исполь-
зуются устаревшие значения 
слов: благой – сильный, мат – 
голос. Буквально – «сильным 
голосом».

Поэтому в том, чтобы кри-
чать благим матом, нет ничего 
неприличного. Если только вы 
не будете сопровождать свой 
крик нецензурной бранью.

По материалам канала 
«Культура.РФ», ТАСС и 

«Беречь речь» подготовила 
Вера НИКИТИНА.
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Подготовила Варвара ПОЛЮХОВА.

C 4 по 10 декабря в России проходит Неделя профилактики 
потребления никотиносодержащей продукции. О том, по-
чему, казалось бы, «личное дело каждого» превратилось в 
проблему для всего общества, говорят медики.

ÍÅÒ ÄÛÌÀ 
ÁÅÇ ÎÏÀÑÍÎÑÒÈ

 ПРОФИЛАКТИКА

Â Íîâûé ãîä – 
áåç âèðóñîâ!

Осенний и зимний сезоны – это 
период, когда наблюдается рост 
респираторных инфекций. В это 
время намного легче заразить-
ся гриппом и ОРВИ. Согласитесь, 
нет ничего более обидного, чем 
болеть во время новогодних ка-
никул.

Вирусы передаются от больно-
го человека к здоровому в основ-
ном воздушно-капельным путем. 
В осенне-зимний сезон люди про-
водят много времени в закрытых 
помещениях и реже проветривают 
их, что способствует распростра-
нению вируса.

Профилактика гриппа и ОРВИ – 
это комплекс мероприятий, направ-
ленных на предупреждение инфи-
цирования организма человека 
вирусами. В целях предупреждения 
заболевания гриппом и ОРВИ реко-
мендуется соблюдать ряд правил.

СОБЛЮДАЙТЕ 
ЛИЧНУЮ ГИГИЕНУ:

– при кашле, чихании прикры-
вайте рот и нос одноразовыми сал-
фетками;

– после каждой поездки в об-
щественном транспорте, контак-
те с другими людьми, по приходу 
домой тщательно мойте руки (при 
отсутствии такой возможности при 
себе рекомендуется иметь влаж-
ные салфетки).

ИСПОЛЬЗУЙТЕ 
МЕДИЦИНСКУЮ МАСКУ:

– в общественных местах;
– при уходе за больными ост-

рыми респираторными вирусными 
инфекциями, при общении с лица-
ми с признаками ОРВИ;

– если первые признаки заболе-
вания уже появились – используй-
те маску для того, чтобы исключить 
распространение инфекции среди 
людей.

ИЗБЕГАЙТЕ:
– посещения мест скопления 

людей;
– контактов с больными.

ПРИ ПЕРВЫХ ПРИЗНАКАХ 
ЗАБОЛЕВАНИЯ:

– ограничьте контакты с други-
ми членами семьи;

– регулярно проветривайте по-
мещение;

– часто мойте руки с мылом;
– пользуйтесь отдельной посу-

дой;
– соблюдайте рекомендации 

врача.
ПОМНИТЕ:

наиболее эффективным и до-
ступным средством защиты от за-
болевания гриппом и его ослож-
нений в настоящее время является 
вакцинация. Чем больше населения 
привито против гриппа, тем выше 
уровень популяционного иммуни-
тета, тем ниже заболеваемость и 
меньше осложнений. Как сообщила 
главный врач Майкопской город-
ской поликлиники Оксана Емтыль, 
сегодня в городе можно сделать 
прививку вакцинами «Совигрипп» 
и «Ультрекс» (дети и подростки).

ДИСПАНСЕРИЗАЦИЯ
Поскольку как грипп, так и ко-

вид, который сегодня практически 
перешел в разряд ОРВИ, провоци-
руют обострение хронических за-
болеваний, архиважно эти самые 

заболевания вовремя выявлять и 
лечить. Именно на раннее выяв-
ление социально значимых забо-
леваний, таких как сердечно-сосу-
дистые патологии, онкопатологии, 
туберкулез, и нацелена программа 
по диспансеризации населения.

Как отметила Оксана Юсуфов-
на, на сегодняшний день в столице 
Адыгеи прошли диспансеризацию 
39 тысяч человек (при плане 44 
тысячи). Помимо этого, более 6800 
человек прошли профилактичес-
кие осмотры. Радует тот факт, что 
это составляет 120%, от плановых 
показателей, однако это не зна-
чит, что абсолютно все работаю-
щие граждане прошли профилак-
тические обследования. Самыми 
дисциплинированными в этом от-
ношении являются предприятия 
и учреждения бюджетной сферы. 
При этом удалось выявить около 
1000 случаев социально опасных 
заболеваний – сердечно-сосудис-
тые патологии и онкопатологии. 
Около 200 человек направлены на 
дообследование в связи с подозре-
нием на онкологию.

– На самом деле, – отмечает 
главврач, – их гораздо больше. Но, 
к сожалению, на диспансеризацию, 
в основном приходят люди, кото-
рые и так систематически следят 
за своим здоровьем. А нам бы хоте-
лось привлечь тех, кто не посещал 
лечебно-профилактические учреж-
дения в течение нескольких лет. 
Ведь 40% зафиксированных случаев 
преждевременной смерти – из чис-
ла тех, которые мы называем ус-
ловно предотвратимыми. Если бы 
эти случаи патологий были вовре-
мя выявлены и люди вовремя ста-
ли получать необходимое лечение, 
срок их жизни можно было бы про-
длить на 10-20 лет.

И, к сожалению, сообщила Окса-
на Емтыль, наметился рост заболе-
ваемости туберкулезом: только за 
последние два месяца выявлено 10 
новых случаев. Это высокий показа-
тель. А ведь это заболевание тоже 
относится к тем, которые можно 
вылечить при своевременном об-
ращении. Тем более, что все назна-
чаемые при лечении туберкулеза 
препараты в соответствии с феде-
ральной программой здравоохра-
нения пациент получает бесплатно.

Пройти диспансеризацию 
можно в любом отделении Май-
копской городской поликлиники 
без привязки к месту прописки. 
Адреса отделений: ул. Школь-
ная, 182, ул. Первомайская, 205, 
ул. Жуковского, 18, ул. Чкалова, 
77, ул. Шоссейная, 2А, ул. Кали-
нина, 213.

 БУДЬ В КУРСЕ!

×åãî íàì íå õâàòàåò çèìîé?
Один из самых актуальных 
вопросов в межсезонье: как 
восполнить запас витаминов? 
Для фруктов и овощей, кото-
рые можно купить в это время 
в супермаркете, характерно не-
высокое количество полезных 
веществ. 

Последствиями же недостатка 
витаминов могут быть: 

неустойчивость к заболева-
ниям. Основная масса инфекций 
имеет вирусную природу, луч-
шим борцом с которой является 
витамин D. Большое влияние на 
заболеваемость оказывает и не-
достаток витамина C. 

Избыточный вес. Зимой, 
стремясь пополнить недостаток 
витаминов, мы зачастую пере-
едаем. Это объясняется попыткой 
организма даже из «пустой» пищи 
добрать недостающее. 

Страдают кожа и волосы. 
Так они реагируют на нехватку 
витаминов группы B, А и Е. 

Как правило, зимой нам не 
хватает следующих витаминов: 

Витамин А (ретинол). Име-
ет антиоксидантные и противо-
воспалительные качества, пре-
пятствует снижению зрения и не 
позволяет разрушаться клеткам 
печени. Признаками его нехватки 

могут быть проблемы с волосами, 
кожей, бессонница, расширение 
зрачков и ощущение спазмов в 
мышцах. Витамином А богаты по-
мидоры, рыба, яйца, молоко и все 
оранжевые овощи и фрукты. 

Витамин D. Причиной дефи-
цита этого вещества в организ-
ме является короткий световой 
день и, соответственно, недоста-
ток солнечного света. Поэтому 
мы быстро утомляемся и плохо 
спим. Помимо солнца, этот вита-
мин можно получить из молоч-
ных продуктов, яичного желтка и 
икры. 

Группа В. В основном в зим-
ний период нам недостает ви-
таминов B1, B3 и B6. Нехватка 
первого может спровоцировать 
нервные расстройства и пора-
жения кожи. А выпадение волос 
и образование трещин в углах 
рта говорят о недостатке вита-
мина B6. Восполнить дефицит 
можно употреблением рыбы, 
свинины, сыра, грибов, печени и 
брокколи. 

Витамин C. Поддерживает 
кожу в упругом состоянии, повы-
шает иммунитет. Находится во 
всех видах цитрусовых, шиповни-
ке и черной смородине. 

Витамин К. Его нехватка чре-
вата кишечными проблемами и 
кровоточивостью десен. Содер-
жится в злаках — овсе, пшенице, 
сое и зеленых помидорах.

Витамин PP. Симптомы дефи-
цита: сухая грубая кожа, головные 
боли. Содержащие его продукты: 
печень, курица, орехи и поми-
доры. 

Витамин Е (токоферол). Его 
нехватка нарушает работу не-
рвной системы, провоцируя не-
рвозность, агрессию и раздражи-
тельность. Организм извлекает 
этот витамин из свежих яблок, 
говядины и гороха. 

МНение специалиста

ВАЖНО ВАЖНО 
ЗНАТЬ!ЗНАТЬ!
ВАЖНО ВАЖНО 
ЗНАТЬ!ЗНАТЬ!

– Табакокурение – важней-
шая проблема общественно-
го здравоохранения, – отмеча-
ют специалисты Майкопской 
городской поликлиники для 
взрослых. – Особенно опасные 
последствия для здоровья воз-
никают, если курение начина-
ется в детском или подрост-
ковом возрасте.

Основной путь поступле-
ния никотина в организм – 
это легкие. Никотин и другие 
компоненты табачного дыма 
при вдыхании проходят через 
трахею, бронхи и попадают в 
альвеолы, откуда всасываются 
в кровь. Отрицательное воз-
действие табака на здоровье 
проявляется не сразу, а спустя 
довольно продолжительное 
время. Курение наносит вред 
сердцу и кровообращению, 
увеличивая риск развития 
ишемической болезни, инсуль-
та, сосудистых заболеваний. 
Курение признано основным 
фактором риска заболеваний 
легких и нервной системы.

Часто слышите фразу: «Куре-
ние успокаивает»? Это неправ-
да. На самом деле компоненты 
табака (смолы, никотин, дым и 
еще свыше 4000 химических 
соединений в табачном дыме) 
не расслабляют, а «тормозят» 
ведущие участки центральной 
нервной системы. Никотин не 
имеет успокаивающего дейс-
твия, иначе его бы давно при-
меняли в медицине, как одно из 
дешевых средств от стресса.

«Безопасное» курение – 
это просто миф маркетологов. 
Существует несколько видов 
якобы безвредной замены си-
гарет, придуманных табачны-
ми компаниями.

Вейпинг – вдыхание пара, 
испаряемого электронной си-
гаретой или другим специаль-
ным  устройством. По принципу 
действия данная конструкция 
напоминает ингалятор. В 2016 
году Всемирная организация 
здравоохранения доказала, 
что электронные сигареты вы-

деляют 31 токсичное вещест-
во, среди которых: акролеин 
и формальдегид – негативно 
воздействуют на зрение, дыха-
тельные пути и центральную 
нервную систему; глицидол и 
окись пропилена – опасные 
канцерогены, вызывающие 
злокачественные опухоли.

Бездымные табачные изде-
лия – снюс, снафф, насвай. По-
мимо никотина и ароматичес-
ких добавок снюс содержит 
тяжелые соли, канцерогены 
(например, никель) и другие 
вредные вещества, вызываю-
щие в том числе рак ротовой 
полости, воспаление десен и 
ка риес.

В состав насвая входят 
табак, гашеная известь, зола, 
экскременты животных, а 
также никель, мышьяк, бенза-
пирен, свинец. Доза никоти-
на в нем в разы выше, чем в 
обычной сигарете. По данным 
онкологов, 80% случаев зло-
качественных образований 
полости рта, языка и гортани 
встречается у тех, кто упот-
реблял насвай. Также он слу-
жит причиной возникновения 
пародонтоза и лейкоплакии.

В состав снаффа входит 
большое количество канцеро-
генов и токсинов, вызывающих 
в большинстве случаев рак но-
соглотки.

И мало кто знает, что за 
один сеанс курения калья-
на в легкие попадает почти в 
200 раз больше дыма, чем от 
одной выкуренной сигареты, 
и в 7,5 раза больше никоти-
на, чем в обычной сигарете, а 
также бензапирен – канцеро-
ген первого класса опасности, 
соли тяжелых металлов и др. 
Данные вещества вызывают 
кислородное голодание, за-
болевания сердца, рак легких, 
мутации ДНК и бесплодие. 

Запомните: безопасного 
курения не существует, все 
без исключения табачные из-
делия опасны, что бы не заяв-
ляли производители.
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 ПРОСВЕЩЕНИЕ

Êòî ñêðûâàåòñÿ 
ïîä ìàñêîé?
В конце ноября в Государственной филармонии Рес-
публики Адыгея состоялась премьера оперетты Ио-
ганна Штрауса «Летучая мышь».

Оперетта поставлена Камерным музыкальным те-
атром им. А. А. Ханаху. Режиссер – художественный ру-
ководитель театра, заслуженный деятель искусств РФ и 
РА Юнус Сулейманов. Музыкальные номера поставле-
ны под руководством заслуженного артиста РФ, члена 
Союза композиторов России, члена Союза театральных 
деятелей России, члена Гильдии композиторов Адыгеи 
Андрея Семенова, танцевальные сцены – заслуженным 
артистом РА Асланом Исуповым. Дирижер – Аркадий 
Хуснияров.

«Летучая мышь» неспроста является самой популяр-
ной опереттой Иоганна Штрауса. Она подкупает зрите-
ля своей легкостью и непринужденностью, атмосфера 
праздника и счастья витает в воздухе.

Незамысловатый, но веселый сюжет оперетты, пол-
ный интриг и забавных происшествий, обязательно 
поднимет настроение, а музыка великого композито-
ра создаст беззаботную и яркую атмосферу маскарада. 
Благодаря классической постановке зритель познако-
мится с музыкальным шедевром.

Златислава МОЛОДЧЕНКО.
Фото предоставлено 

Камерным музыкальным театром.

В Майкопе подвели итоги городского 
конкурса молодых художников «Вдох-
новение». Открытие выставки конкурс-
ных работ и награждение победителей 
состоялись в Адыгейском государствен-
ном университете.

Работы на конкурс представили более 
100 авторов – студенты и ученики обще-
образовательных и художественных школ 
Майкопа, Адыгейского республиканского 
колледжа искусств имени Умара Тхаби-
симова, Майкопского государственного 
гуманитарно-технического колледжа и Ин-
ститута искусств АГУ, молодые люди в воз-
расте до 35 лет.

В экспозицию вошли графические и 
живописные произведения, а также пред-
меты дизайна и декоративно-прикладного 
искусства. Победители и призеры конкур-
са определялись в трех возрастных катего-
риях: от 14 до 18 лет, от 19 до 22 лет и от 23 
до 35 лет.

– Выставка и конкурс, на мой взгляд, 
имеют большую ценность, поскольку поз-
воляют молодежи приобщиться к изоб-
разительному искусству, обмениваться 
опытом, а также помогают молодым ху-
дожникам определиться с будущей профес-
сией, – сказала председатель Адыгейского 
отделения Союза художников России, за-
ведующая кафедрой изобразительного ис-
кусства и дизайна Института искусств АГУ, 
заслуженный деятель искусств Республики 
Адыгея Елена Абакумова.

Посетители выставки по достоинству 
оценили работы начинающих художников: 
удивительно реалистичные пейзажи и на-
тюрморты, портреты известных людей и 

эмоционалные абстракции. Интересно пе-
реплелись образы и сюжеты в этих карти-
нах. Здесь и изображение любимого Май-
копа, и девушек в национальных адыгских 
костюмах, и даже художник с мировым 
именем Сальвадор Дали нашли свое место 
в числе уникальных авторских работ.

– Радует многообразие техники испол-
нения. Свободная тематика работ позво-
лила авторам наиболее полно раскрыть 
себя. Спасибо Отделу воспитания и моло-
дежной политики городского Комитета 
по образованию за то, что поддерживают 
это мероприятие уже много лет, – про-
комментировала заведующая отделением 
декоративно–прикладного искусства и на-
родных промыслов АРКИ им. У. Х. Тхабиси-
мова, член Союза художников России, за-
служенный художник Республики Адыгея 
Ольга Бреславцева.

Оценивало работы жюри, в состав ко-
торого вошли профессиональные худож-
ники, искусствоведы и представители ад-
министрации города. Критериями оценки 
конкурсных работ стали оригинальность, 
самостоятельность, владение профессио-
нальными навыками.

– Каждая работа молодого дарова-
ния находит своего зрителя и оставляет 
след в душе. Желаю начинающим авторам 
вдохновения и движения только вперед. 
Творите и развивайтесь, принося своим 
прекрасным творчеством радость лю-
дям, – пожелала авторам директор Инсти-
тута искусств АГУ Фатима Тугуз.

Лучшие произведения молодых ав-
торов отмечены дипломами и ценными 
призами. Награды художникам вручила на-
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чальник отдела воспитания и молодежной 
политики Комитета по образованию адми-
нистрации Майкопа Саида Пханаева.

Конкурс молодых художников «Вдох-
новение» в Майкопе проходит с 2002 года. 
Его организаторами являются городской 
Комитет по образованию, Адыгейский го-
сударственный университет, АРО Всерос-

сийской творческой общественной орга-
низации «Союз художников России».

Работы участников и призеров твор-
ческого конкурса можно посмотреть в вы-
ставочном зале Адыгейского госуниверси-
тета до конца недели.

Елена СТРАМЦОВА.
Фото автора.

Премьера

«ß ïîâåäó òåáÿ â ìóçåé...»

Ни для кого не секрет, что работа с 
молодым поколением требует осо-
бого подхода. Тем более – в области 
культуры и искусства. Задача в том, 
чтобы дети и подростки не зацикли-
вались на гаджетах и виртуальном 
общении, а захотели пойти в музей, 
театр, на выставку, в кинозал, туда, 
где демонстрируются подлинные 
ценности искусства, побуждающие 
думать и сопереживать, пробужда-
ющие в растущем человеке потреб-
ность в прекрасном.

Для современных тинейджеров 
недостаточно просто организовать 
выставку. Необходимо применять 
современные технологии, создавать 
специальные образовательные про-
граммы, участвовать в которых моло-
дому посетителю было бы интересно. 
Именно такой подход используют со-
трудники Северокавказского филиа-
ла Государственного музея искусств 

цева. – Благодаря медиатеке музея в 
рамках мероприятия учащиеся ОШ 
№20, находящиеся на семейном обра-
зовании, СШ №28, образовательного 
центра «Полярис-Адыгея» и СШ №9 
увидели, как изображали зиму разные 
художники, попробовали себя в роли 
искусствоведов, вспомнили, какие ра-
дости дарит нам это время года, а 
также изготовили новогодние укра-
шения.

Как отметила сопровождавшая 
ребят социальный педагог СШ №9 и 
классный руководитель 5 «а» класса 
Анна Цветкова, это мероприятие поз-
волило некоторым из них раскрыться 
с неожиданной стороны.

– Такие походы в учреждения 
культуры очень важны как нравс-
твенно-эстетический компонент 
воспитания. Меня обрадовало, как 
воодушевились дети, описывая кар-

тины, с каким удовольствием они 
мастерили елочные игрушки, – гово-
рит педагог. – Сама я тоже получила 
огромное удовольствие, и считаю, 
что такие встречи в стенах музея 
нужно проводить как можно чаще. 
Ведь ни для кого не секрет, что наши 
дети сегодня погружены в виртуаль-
ный мир, а от этого страдают и 
словарный запас, и кругозор, и ком-
муникабельность. А хотелось бы, 
чтобы ребята были развиты разно-
сторонне.

До наступления Нового года стать 
участниками программы «Волшебни-
ца Зима» смогут учащиеся нескольких 
других городских школ. И уже сейчас 
сотрудники музея готовят для подрас-
тающего поколения новые культурно-
познавательные мероприятия.

Вера КОРНИЕНКО.
Фото автора.

народов Востока, и школьники – час-
тые гости в его просторных залах. К 
примеру, в ноябре здесь была орга-
низована занимательная лекция «Ска-
зочный мир кукол. Куклы Японии». 
Мальчишки и девчонки не только 
познакомились с многообразием 
материалов, из которых изготавли-
вались японские куклы, но и узнали, 
что их мастерили не только для игры, 
а, к примеру, для подношения богам. 
Также участники мероприятия под 
руководством сотрудников музея из-
готовили из бумаги куклы хина-нинге, 
которые делали специально к празд-
нику девочек.

– А в преддверии Нового года мы 
предложили нашим юным посетите-
лям принять участие в культурно-
просветительской программе «Вол-
шебница Зима», – рассказала старший 
научный сотрудник музея Жанна Ко-
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Подготовила Елена СТРАМЦОВА. Фото из открытых источников.
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В преддверии Нового года и 
Рождества одним из самых по-
пулярных товаров становятся 
искусственные елки. Вечнозеле-
ные красавицы украшают вит-
рины гипермаркетов и елочных 
базаров, но еще больше выбор 
деревьев в каталогах электрон-
ных онлайн-площадок. Но как 
из всего многообразия выбрать 
самую качественную и безопас-
ную искусственную ель? Для на-
чала разберемся, в чем бывают 
их преимущества и недостатки.

Хвоя из ПВХ
Это наиболее распространен-

ный и доступный вариант. Иго-
лочки изготавливаются из тонко 
нарезанных полосок разноцвет-
ной пленки. На ощупь ПВХ-хвоя 
мягкая, а сами елки достаточно 
пушистые. Такие деревья счи-
таются самыми недорогими по 
цене. Однако у ПВХ-елки есть не-
достаток: они мало напоминают 
живые деревья, хотя если дерево 
густо украсить шарами и элект-
рическими гирляндами, то оно 
максимально станет походить на 
натуральную ель.

Иголки из лески
Эти деревца больше похожи 

на сосну, поскольку иголки длин-
ные и плотные. Нередко этот 
материал комбинируют с ПВХ и 
потому такие деревья выглядят 
довольно оригинально. Особен-
но, если они припорошены искус-
ственным снегом и для натураль-
ности украшены пластиковыми 
шишками. К преимуществам от-
носится то, что леска – материал 
прочный, долговечный, он не 
слеживается и не сминается. Од-
нако иголки из этого материала 
достаточно колючие. Впрочем, и 
стоят подобные изделия на поря-
док выше, чем ПВХ-елки.

Елка из пластика
Каждая веточка дерева изго-

тавливается из пластика в специ-
альных пресс-формах. В результа-
те хвоя получается очень упругой. 
Соответственно иголочки рас-
полагаются под разными углами, 
что дает возможность дизайнеру-
конструктору имитировать любые 
породы деревьев. Самыми дета-
лизированными являются ели из 
пластика, иголки у них безопас-
ные и неколючие. Но такие дере-
вья стоят довольно дорого.

Нити 
оптоволокна

В ветки таких деревцев встра-
иваются нити оптоволокна. Такие 
елки светятся, поскольку получа-
ют питание через адаптер. Они 

достаточно безопасны, посколь-
ку поступающее напряжение не 
превышает 12 Вт. При этом такие 
деревья не нуждаются в украше-
нии гирляндами.

Тип крепления 
веток

На срок службы искусствен-
ной ели также влияет способ 
крепления веток к стволу дерева.

На крючках: ветви с хвоей 
крепятся к стволу с помощью изог-
нутого в крюк основания. Прово-
лочная ветка с хвоей вставляется 
в специальный паз в соответствии 
с маркировкой (цвет или буквы), а 
маленькие веточки распрямляют-
ся по желанию владельца елочки.

Отгибающиеся на проволо-
ке: в данном случае после уста-
новки декоративной елки нужно 

отогнуть и расправить ветки, ко-
торые придадут дереву соответс-
твующую форму.

Шарнирные крепления: ветви 
с иголочками раскрываются само-
стоятельно по принципу зонтика.

При выборе елки советуют 
уделить внимание ветвям, кото-
рые должны быть надежно за-
креплены, а хвоя должна крепко 
держаться. Специалисты Роспот-
ребнадзора советуют провести 
по ветке ладонью против роста 
иголок, а потом сжать ветку в ла-
дони. Качественные хвоинки быс-
тро выпрямляются и принимают 
первоначальную форму, а пло-
хие – осыпаются.

На концах ветвей не должно 
быть оголенной проволоки, ост-
рых краев и зазубрин. Изделия с 
металлическим каркасом дольше 
будут служить, нежели пластико-
вые. На стволе и ветках не долж-

но быть выпирающих железных 
частей или трещин.

Для того чтобы ПВХ-хвоя доль-
ше служила и лучше смотрелась, 
перед установкой веточки нужно 
протереть тканью с небольшим 
количеством касторового масла.

Помните о том, что новогодняя 
красавица должна иметь сопрово-
дительные документы и сертифи-
кат качества. Они должны быть на 
русском языке и содержать: пра-
вила и условия эксплуатации, дату 
изготовления, данные о произво-
дителе и предприятии, принима-
ющем претензии. В сертификате 
также должны указываться мате-
риалы, из которых сделана елка. 
Изготовленные в России новогод-
ние деревья справедливо счита-
ются более безопасными, так как 
в РФ более строгие правила тех-
нологического контроля за произ-
водством и качеством материалов.

Обратите внимание, как пах-
нет декоративная елка. Допус-
кается кратковременное при-
сутствие слабовыраженного 
характерного запаха пластика, 
а вот едкий и резкий запах сви-
детельствует об использовании 
опасных материалов. Находящие-
ся в пластике канцерогены могут 
вызвать головную боль, тошноту 
и головокружение.

Елка должна быть изготовле-
на из огнеупорных материалов 
или обработана исключающими 
возгорание специальными соста-
вами, чтобы она моментально не 
вспыхнула в случае короткого за-
мыкания электропроводки. Дере-
во следует ставить на некотором 
расстоянии от электроприборов, 
стен, а верхушка не должна ка-
саться потолка. Ни в коем случае 
нельзя оставлять искусственную 
елку с включенной гирляндой без 
присмотра, не следует зажигать 
вблизи дерева бенгальские огни 
или использовать пиротехнику.

 ОПРОС
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Приближается один из самых любимых 
праздников детей и взрослых – Новый 
год. Пора чудес и волшебства, веселья, 
искренних пожеланий и свершений за-
ветных желаний. Уже задумывались, что 
бы вы хотели, чтобы Дед Мороз положил 
вам под елочку? О мечтах и целях майкоп-
чан, которые они планируют реализовать 
в наступающем году с помощью доброго 
волшебника, – в нашем материале.

Алиса Костенок, 4 года:
– Я попросила у Дедушки Мороза, что-

бы у меня весь год было хорошее поведе-
ние, настроение, здоровья бабушке и де-
душке, а еще маленького щенка.

Наталья Солош, учитель начальных 
классов, 49 лет:

– Прошу доброго волшебника о мире 
во всем мире. Здоровья всем деткам и 
взрослым, добра и мудрости всем людям 
на планете. Пусть в новом году всем будет 
хорошо, не будет бедных и обездоленных, 
а у всех детей будут родители. Пусть все 
люди живут долго и счастливо!

Анна Иваненко, 9 лет:
– Дорогой Дед Мороз, не мог бы ты сде-

лать так, чтобы нужно было учиться не пять 
дней в неделю, а хотя бы три. И пусть в но-
вом году все станут добрее, а я красивее.

Дмитрий Касянчук, киномеханик 
цифрового кинопоказа, 23 года:

– Хочу пожелать в наступающем году 
всем моим близким здоровья, радости, 
любви. А всем людям на Земле – добра, 
счастья и финансового благополучия. И 
пусть все мои мечты сбудутся!

Марина Гуршунян, студентка, 19 лет:
– В новом году хочу обучиться вожде-

нию и купить автомобиль. Хорошо бы, если 
бы у меня также появился собственный 

благоустроенный дом. И, конечно, пусть 
будут здоровы все мои близкие.

Мурат Хачемизов, 11 лет:
– В этом году я старался хорошо учить-

ся и помогал маме. Иногда у меня не очень 
получалось быть послушным, но я исправ-
люсь. У Деда Мороза попросил здоровья, 
добра и терпения для всех нас.

Николай Антошкин, программист, 38 
лет:

– Прежде всего хочу выразить Деду 
Морозу благодарность за все те чудеса, ко-
торые он совершает каждый год. Пусть бу-
дущий год будет полон удивительных сюр-
призов и радостных моментов для него так 
же, как и для всех нас. А еще желаю, чтобы 
в новом году каждый из нас обрел новые 
знания и опыт, научился видеть прекрас-
ное и никогда не переставал стремиться к 
совершенству.

Дана Хутыз, 9 лет:
– Я хочу много снега, чтобы можно 

было играть в снежки, лепить снеговиков 
и делать красивые фотографии. Мечтаю 
побывать в Индии и Китае. А еще пусть все 
будут здоровы и счастливы.

Дарина Кулькова, мастер красоты, 
32 года:

– Я уже не маленькая девочка, но все 
еще верю в волшебство. Прошу у Дедуш-
ки Мороза здоровья себе и всем своим 
близким, а также всем мира, спокойс-
твия, финансовой стабильности и уве-
ренности в завтрашнем дне. И пусть меч-

ты каждого исполнятся в наступающем 
2024-м году.

Дмитрий Кувалдин, музыкант, 47 лет:
– Хотя я уже давно взрослый, я верю в 

чудеса, добро, любовь и мир во всем мире. 
А самое большое для меня счастье заключа-
ется в здоровье и благополучии детей. Ведь 
они – наше будущее, поэтому я искренне 
желаю, чтобы у них все было хорошо.

Виталий Медведев, пенсионер, 78 лет:
– Новый год очень люблю, жду его с 

нетерпением. Этот праздник связан с се-
мейным теплом и уютом, с радостью от 
подарков и встреч с близкими. Пожелать 
хочу, чтобы разумными мы все были, уме-

ли ценить то, что имеем, чтобы все в мире 
учились жить. Ну и, чтобы дети с внуками 
чаще приезжали.

В ходе опроса выяснилось, что многие 
из нас мечтают не столько получить в на-
ступающем году что-либо материальное, 
сколько новые впечатления, а также жить 
в спокойствии, мире и согласии. Многие 
опрошенные жители республиканской сто-
лицы желали здоровья и счастья близким. 
Некоторые респонденты не стали делиться 
своими желаниями, поскольку верят, что 
если их произнести вслух, то они не сбудут-
ся. Дорогие наши читатели, пусть все ваши 
мечты сбываются, несмотря ни на что!
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Çàêóñêà Çàêóñêà 
«Ïðàçäíè÷íàÿ»«Ïðàçäíè÷íàÿ»

Что:
картофель – 800 г, 
сыр – 300 г, фарш – 
500 г, лук – 1 шт., 
перец – 1 шт., то-
матная паста – 1 ст. 
л., перетертые томаты – 2 ст. л., зелень – по 
вкусу, растительное масло – 2 ст. л., соль и 
черный перец – по вкусу, чеснок – 3 зуб-
чика.

Как: картофель нарезать на макси-
мально тонкие кружочки. Сыр натереть на 
крупной терке. Противень застелить пер-
гаментной бумагой. Тертый сыр (200 г) рав-
номерно распределить по противню. Свер-
ху выложить картофель. Посыпать солью и 
смазать растительным маслом. Запекать 30 
минут при 200 градусах. Обжарить фарш 
до испарения жидкости. Добавить наре-
занный репчатый лук, перец и обжарить 
до мягкости лука. Туда же – измельченный 
чеснок, перетертые помидоры, томатную 
пасту, черный молотый перец, соль, посы-
пать сушеной зеленью. Готовить еще 2-3 
минуты и убрать с огня.

На готовый картофель выложить не-
много сыра, сверху – мясную начинку. 
Свернуть в рулет. Посыпать оставшимся 
сыром и зеленью. Запекать еще 10 минут 
при 200 градусах.

Ñàëàò «Ãðàíàòîâûé Ñàëàò «Ãðàíàòîâûé 
áðàñëåò»áðàñëåò»

Что: мясо любое – 300 г, чеснок – 1 
зубчик, майонез – по вкусу, свекла – 1 
шт., морковь – 1 шт., сыр – 100 г, яйца ку-
риные – 4 шт., орехи – 50 г, зерна граната, 
соль и черный перец – по вкусу.

Как: отварное мясо измельчить, добавить 
измельченный чеснок, соль, перец и майо-
нез, хорошо перемешать. Выложить равно-
мерным слоем на блюдо. Отварные яйца на-
тереть на крупной терке, выложить сверху на 
мясо. Слегка подсолить и выложить сеточку 
из майонеза. Следующий слой – сыр, натер-
тый на крупной терке, майонез. Отварную 
морковь – на крупной терке – поверх сыра, 
подсолить, смазать майонезом. Далее – свек-
ла, таким же образом. Сверху – поджаренные 
и измельченные орехи. Украсить сеточкой из 
майонеза и зернами граната.

Òûêâåííûå áëèíû Òûêâåííûå áëèíû 
ñ ìÿñîì è ñûðîìñ ìÿñîì è ñûðîì

Что: пюре тыквенное – 160 г, молоко – 
180 мл, яйцо куриное – 2 шт., сахар – 2 ч. л., 
масло растительное – 2 ст. л., мука – 100 г, 
соль – 1/2 ч. л., разрыхлитель теста – 1/2 ч. 
л., сыр плавленый – 5 ломтиков, мясо лю-
бое (вареное) – 250 г.

Как: к двум яйцам добавить соль, сахар 
и разрыхлитель теста. Взбивать смесь пару 
минут, затем добавить молоко и тыквенное 
пюре, взбить до однородности. В чашу мик-
сера просеять муку, хорошо перемешать. 
Добавить растительное масло и вновь пе-
ремешать. Дать тесту постоять. Мелко на-
резать вареное мясо. Ломтики плавленого 
сыра освободить от упаковки. Обжаривать 
блины 1–2 минуты на хорошо разогретой 
сковороде. В центр каждого блина – ломтик 
сыра. Поверх – 1 ст. л. с горкой нарезанного 
вареного мяса. Свободными краями блинчи-
ка накрыть выложенную начинку. Получится 
конвертик. Обжарить завернутый блинчик 
по 1 минуте с каждой стороны.

Îôèöèàíòêà-Îôèöèàíòêà-
ðîáîòðîáîò

В китайских соцсетях набира-
ет популярность официантка из 
ресторана в городе Чунцин, кото-
рая изображает из себя робота.

 26-летняя девушка не просто 
официантка, а владелица ресто-
рана. Развлекать людей, повторяя 
движения андроидов, ей сначала 
просто нравилось. А затем это ста-
ло приносить доход: взглянуть на 
официантку-робота съезжались 
люди практически со всего Китая. 
Девушка рассказала, что в детстве 
занималась танцами, поэтому плас-
тика робота для нее не проблема.

Д о  Д о  200200 п а д а ю щ и х  з в е з д  в  ч а с  – п а д а ю щ и х  з в е з д  в  ч а с  –
в небе над Кубанью и Адыгеей в ночь на 15 декабря ожидается мете-
орный поток Геминиды.

 По данным астрономов, с 4 декабря активизировался ежегодный ме-
теорный поток под названием Геминиды. Он один из самых эффектных – 
за час можно увидеть около 100 метеоров, а в 2011 году наблюдалось до 
300 «выбросов».

Поток Геминиды состоит из ярких частичек, они хорошо видны нево-
оруженным глазом. По яркости могут достигать блеска Венеры. К тому же 
они оставляют после сгорания в атмосфере длинные «хвосты».

– Активность потока придется на 13, 14 и 15 декабря. Пика он достиг-
нет в ночь с четверга на пятницу. Метеоры будут хорошо просматри-
ваться в восточной части небесной сферы и двигаться все выше к югу, – 
отметил заведующий обсерваторией КубГУ, астроном Александр Иванов.

Наблюдать за падающими звездами лучше всего после 9 вечера вдали 
от больших городов и крупных источников освещения.
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Äðåâíèé ÄæîíàòàíÄðåâíèé Äæîíàòàí
Старейшее в мире наземное животное, 
черепаха Джонатан, отпраздновало 191-й 
день рождения.

 В 1882 году Джонатана привезли с Сей-
шельских островов в резиденцию губернато-
ра острова Святой Елены, где он благополуч-
но и живет до сих пор. На момент переезда 
животному было не меньше полувека, его точ-
ный возраст ученые не знали. Поэтому, воз-
можно, возраст рептилии может достигать и 
двух веков. Джонатан почти ослеп из-за ката-
ракты, потерял обоняние, но сохранил пре-
красный аппетит. Раз в неделю он получает 

пищу из рук людей, ухаживающих за ним. В рационе присутствуют в том числе овощи и 
фрукты, которые обеспечивают Джонатана минералами и витаминами.
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Ñàìûå äëèííûå Ñàìûå äëèííûå 
ëîêîíûëîêîíû

Жительница Индии Смита Шривастава 
из штата Уттар-Прадеш стала мировой 

рекордсменкой по длине волос среди ныне 
живущих людей – ее локоны достигли дли-
ны 236,22 сантиметра.

Она стала отращивать их в 14 лет и хотела 
быть похожей на индийских актрис из кино 
1980-х годов, которые носили длинные воло-
сы. «Я никогда не буду стричься, потому что 
моя жизнь – в моих волосах», – призналась она 
в интервью Книге рекордов Гиннесса. Также 
женщина рассказала, что мытье головы (вместе 
с сушкой, расчесыванием и укладкой) занимает 
у нее около трех часов. Когда волосы распута-
ны и высушены, она расчесывает их и заплета-
ет в косу либо делает пучок.
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Ñàìûå áþäæåòíûå íàïðàâëåíèÿ Ñàìûå áþäæåòíûå íàïðàâëåíèÿ 
ïóòåøåñòâèé íà Íîâûé ãîäïóòåøåñòâèé íà Íîâûé ãîä

Начался декабрь, и почти все, кто собирается уехать на новогодние 
каникулы, уже забронировали путевки. Аналитики сервиса брониро-
вания путешествий выяснили, какие направления являются самыми 
выгодными для путешествий в период новогодних праздников. Øåäåâð íàéäåíØåäåâð íàéäåí

Потерянную 43 года назад в Италии 
картину Сандро Боттичелли обнаружи-
ли на юге страны.

Выяснилось, что шедевр все эти годы 
абсолютно законно находился в городке 

Граньяно недалеко от Неаполя. После пожара 
1980 года в церкви Санта-Мария-ла-Карита в 
Неаполе, где с начала XX века висела картина 
Боттичелли, полотно 
передали на хранение 
семье Сомма, о чем в 
архиве имеются до-
кументы. Почему-то 
с 1990 года картина 
считалась пропавшей, 
хотя никуда из семьи 
не уходила. Это одна 
из последних работ 
живописца, созданная 
в 1470 году, и оценива-
ется она в €100 милли-
онов. Сейчас полотно 
передано на рестав-
рацию, после чего ее 
выставят в одном из 
национальных музеев 
Неаполя. Но она оста-
нется в собственности 
семьи Сомма.
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Вот. Уже декабрь. А 
вы говорили: «Выброси 
елку».

☺☺☺
Это был очень странный 

день. Сначала я нашел шляпу, 
полную денег. Потом за мной 
гнался какой-то злобный мужик 
с гитарой.

☺☺☺
Звонок по телефону:
– Коля! С днем рождения!
– Спасибо, а кто это?
– Это твоя несбывшаяся 

мечта!
– Мотоцикл?!

☺☺☺
После того, как в школе 

отменили преподавание чер-
чения, подавляющее большинс-
тво школьников думают, что 
готовальня – это кухня по-
чешски.

☺☺☺
Хозяйкам на заметку. Чтобы 

ваш слоеный торт не рассыпал-
ся, опытные кулинары рекомен-
дуют чередовать слои теста 
со слоями фанеры.

☺☺☺
Промокашка – это малень-

кая порция каши, выданная вам 
в рекламных целях.

☺☺☺
– Что может быть хуже, 

если тебе ошибочно позвонили 
в четыре часа утра?!

– Если позвонили и не ошиб-
лись.


