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«Майкопские новости» 
(выпуск 3 раза в 

неделю): 
индекс ПА632 – 689,94 руб.; 
«Майкопские новости» 

с ТВ–программой: 
индекс ПА327 – 325,26 руб.; 
«Майкопские новости» 

с официальными  
документами: 

индекс ПА723 – 711,42 руб.

Ñåãîäíÿ çàêàí÷èâàåòñÿ 
äåêàäà ïîäïèñêè íà ãàçåòó  

«Ìàéêîïñêèå íîâîñòè» 
âî âñåõ  îòäåëåíèÿõ 

ïî÷òîâîé ñâÿçè

Äèàëîã 
ñ ïðåçèäåíòîì

Владимир Путин 
14 декабря проведет 
большой разговор 
с россиянами

Большая пресс-конференция пре-
зидента России Владимира Путина 
пройдет одновременно с «прямой 
линией». Глава государства лично 
выберет вопросы граждан, на ко-
торые будет отвечать. Также в ходе 
мероприятия будут выданы соот-
ветствующие поручения уполномо-
ченным лицам.

На пресс-конференции будут при-
сутствовать журналисты различных 
изданий – региональных, федераль-
ных, иностранных.

Впервые в организации «прямой 
линии» принимает участие Общерос-
сийский народный фронт. С 1 декабря 
работает кол-центр, позвонить туда 
можно по номеру 8-800-200-4040. Воп-
росы главе государства можно задать 
на сайте moskva-putinu.ru, а также по 
смс на номер 04040, через мобильное 
приложение и в тематических группах 
в «Одноклассниках» и в «ВКонтакте».

– Вопросы граждан России к пред-
стоящей «прямой линии» с главой 
государства Владимиром Путиным 
чаще всего связаны с коммунальными 
проблемами, вопросами о выплатах 
и ценах. Специалисты обработали 
уже почти миллион заявок из всех ре-
гионов страны. Оформленные обра-
щения сохраняются в базе Народного 
фронта. Даже те из них, которые не 
получится передать президенту, бу-
дут взяты в работу, – сообщили в 
кол-центре Общероссийского народ-
ного фонда.

Напомним, что последний раз 
«прямая линия» с Владимиром Пути-
ным состоялась 30 июня 2021 года. 
Последняя большая пресс-конферен-
ция главы государства – 23 декабря 
того же года.

Юрий МОРОЗОВ.

ИнфорМН

Гости мероприятия познакомятся 
с богатой культурой, традициями, 
именитыми людьми республики, и, 
конечно, с достижениями региона в 
экономике, спорте, образовании.

– Мы поделимся планами по раз-
витию туристического кластера, 
расскажем о природном потенциале 
республики, проведем мастер-классы 
по народным промыслам и покажем 
большой концерт популярных твор-
ческих коллективов и исполнителей 
Адыгеи. Планируем также и деловую 
программу, образовательные, спор-
тивные и просветительские мероп-
риятия, – рассказал в своем Телег-
рам-канале глава республики Мурат 
Кумпилов.

Программа мероприятий начнется 
на стенде Адыгеи в 10:20, а уже в 11:00 
на главной сцене в зоне культурных 
проектов состоятся презентация рес-
публики и ее достижений, выступление 
творческих коллективов.

В течение дня на стенде региона 
будут проходить мастер-классы по на-
родным промыслам и ремеслам, игре 
на музыкальных инструментах. Любой 
желающий сможет отправить домой 
или своим друзьям почтовую открытку 
с видами Адыгеи.

На открытой площадке перед па-
вильоном республики (№75) с 11:00 до 
18:00 гости выставки смогут не только 
поучаствовать в адыгских игрищах от 
общества всадников «Шыу Хасэ», но и 
согреться горячим чаем с медом и ха-
люжами.

В зоне культурных проектов с 15:00 
до 19:00 пройдут выступления про-
славленных ансамблей республики и 
города Майкопа – «Нальмэс», «Исла-
мей», «Казачата», «Удж», «Ащэмэз» и Су-
санны Даутовой.

На стенде Минспорта РФ в течение 
дня запланированы показательные вы-
ступления и мастер-классы с выдающи-
мися и юными спортсменами Адыгеи.

В конференц-залах на протяжении 
дня пройдут лекции о природе нашего 
региона, о развитии туризма в респуб-
лике и ее столице, о культуре и исто-
рии адыгов.

Кроме того, 20 счастливчиков ста-
нут обладателями 10 туристических пу-
тевок в Адыгею – они будут разыграны 
в ходе тематических викторин.

Стенд Республики Адыгея на вы-
ставке «Россия» будет работать до 12 
апреля. Все желающие смогут его по-
сетить.

Татьяна ФИЛОНОВА.

Àäûãåÿ æäåò ãîñòåéÀäûãåÿ æäåò ãîñòåé
Сегодня на площадке международной 

выставки-форума «Россия» на ВДНХ в Москве 
проходит день Республики Адыгея

Фото Алексея Гусева.
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 ОФИЦИАЛЬНО

 НАВСТРЕЧУ ПРАЗДНИКУ

В Доме правительства РА глава рес-
публики Мурат Кумпилов провел сове-
щание по вопросам реализации про-
ектов – победителей Всероссийского 
конкурса лучших проектов создания 
комфортной городской среды.

В этом году ими стали проекты благо-
устройства лесопарковой зоны «Мэздах» 
и парка отдыха в Адыгейске (2 этап). Так-
же рассмотрен вопрос благоустройства 
бульвара «55 лет Победы» в микрорайо-
не «Черемушки» в Майкопе. Реализация 
проектов запланирована на 2024 год.

В совещании приняли участие пред-
седатель Кабмина РА Анзаур Керашев, 
зам. председателя Кабмина РА Махмуд 
Тлехас, министр строительства, ЖК и 
дорожного хозяйства РА Валерий Кар-
тамышев, председатель Комитета по 
архитектуре РА Азамат Зезарахов, на-
чальник Управления лесами РА Рашид 
Бельмехов, мэр Майкопа Геннадий 
Митрофанов, глава Адыгейска Азамат 
Хачмамук, представители «ДОМ.РФ» и 
подрядных организаций.

Глава Адыгеи отметил важность ре-
ализации проектов благоустройства и 
создания новых зон отдыха. Мурат Кум-
пилов подчеркнул актуальность работы 
с учетом ожиданий жителей респуб-
лики, которые также были озвучены в 
ходе «прямой линии» с главой Адыгеи.

– Благоустройству населенных пун-
ктов республики мы уделяем серьезное 
внимание. При поддержке федерального 
центра в этом направлении провели 
большую работу. Но впереди еще много 

планов. Будем последовательно их вы-
полнять, придавая современный облик 
городским и сельским населенным пунк-
там, создавая комфортные условия для 
жизни наших граждан, – отметил Мурат 
Кумпилов.

Для своевременной реализации 
конкурсных проектов подготовлена 
соответствующая «дорожная карта». В 
настоящее время проводится работа 
по проектированию. Работы по проекту 
«Мэздах» ведутся в рамках соглашения 
о сотрудничестве с «ДОМ.РФ», которые 
ранее внимательно изучили террито-
рию. С учетом всех требований и мне-
ния населения внесли корректировки в 
дизайн-проект. Общая концепция была 
представлена в ходе совещания.

На площади в 435 га будут созданы 
условия для семейного и активного от-
дыха. Планируется поэтапная реализа-
ция проекта с использованием как бюд-
жетных, так и внебюджетных средств. 
Средства федерального гранта в рамках 
всероссийского конкурса лучших про-
ектов создания комфортной городской 
среды составят 106 млн. рублей.

Как подчеркнул глава Адыгеи, но-
вое место отдыха должно стать точкой 
притяжения для майкопчан и гостей го-
рода. Для этого нужно гармонично объ-
единить зону отдыха на склоне хребта 
Нагиеж-Уашх и горпарк, получив уни-
кальную рекреационную территорию. 
Большой запрос есть и на возрождение 
уникального культурного кода. Плани-
руется, что в парке будут располагаться 
объекты навигации с информацией о 

древней культуре и быте народа Ады-
геи. Важным в проекте является сохра-
нение объектов культурного и архео-
логического наследия. Также особое 
внимание уделяется экологии.

Глава РА также дал ряд поручений 
по реализации проекта в г. Адыгейке, 
который вновь стал победителем во Все-
российском конкурсе лучших проектов 
создания комфортной городской среды.

В следующем году планируется ре-
ализовать и проект благоустройства 
бульвара в честь 55-летия Победы в Май-
копе. Данный вопрос также интересует 
жителей микрорайона «Черемушки» и 
был озвучен в ходе «прямой линии». Как 
доложил Геннадий Митрофанов, работа 
уже ведется в рамках национального 
проекта «Жилье и городская среда», 
а также с учетом ранее поставленных 
главой республики задач. В настоящее 
время специалисты занимаются кор-
ректировкой проектно-сметной доку-
ментации. Планируется реконструкция 
детской игровой площадки, озеленение, 
обустройство уличного освещения, ве-
лопарковок, установка скамей, урн, ог-
раждений, информационных стендов.

В ходе совещания также были обсуж-
дены вопросы ландшафтного освеще-
ния, обговаривались решения по транс-
портной и пешеходной организации 
территорий, по их зонированию, навига-
ции, использованию разных покрытий, 
декоративных архитектурных форм.

По материалам пресс-службы главы 
РА подготовила Мария УВАРОВА.

Фото Алексея Гусева.

В преддверии праздника преоб-
ражается столица республики. 
Позитивное настроение и атмос-
феру волшебства создают искус-
ственные ели, световые инстал-
ляции, гирлянды. Центральные 
улицы Майкопа, фасады органи-
заций и предприятий оформля-
ются в соответствии с новогодней 
тематикой.

Зеленые красавицы уже появи-
лись в Городском парке культуры и 
отдыха, в микрорайонах «Черемуш-
ки» и «Восход», в станице Ханской и 
поселке Родниковом.

Самая высокая, 20-метровая 
ель установлена в центре города на 
площади им. Ленина. Перед елью – 
стилизованные светодиодные циф-
ры «2024».

Новогодняя елочка появилась 
и в Доме правительства респуб-
лики, а украшена она игрушками в 
национальном стиле. Такой пода-
рок подготовили рукодельницы из 

Çåëåíûå êðàñàâèöû ñòîëèöû
В Майкопе завершают установку новогодних елей

Ãëàâíûé Ãëàâíûé 
äîêóìåíòäîêóìåíò
Адыгея присоединилась к Всероссийской акции «Мы – 
граждане России», приуроченной ко Дню Конституции 
Российской Федерации. В Доме правительства респуб-
лики глава Адыгеи Мурат Кумпилов вручил паспорта 10 
школьникам, достигшим высоких показателей в учебе, 
спорте и общественной деятельности.

На мероприятии также присутствовали председатель 
Госсовета–Хасэ РА Владимир Нарожный, руководство Ми-
нистерства образования и науки РА, Комитета РА по делам 
молодежи, регионального отделения ООД «Движение Пер-
вых», школьники и родительская общественность.

Приветствуя участников торжества, глава республики 
поздравил школьников с вручением главного документа – 
паспорта России, а также с 30-летием Конституции Россий-
ской Федерации.

– Уверен, вам не нужно объяснять, что такое Конституция 
и насколько важна ее роль в укреплении государственного ус-
тройства, в развитии общества. Россия – большая и сильная 
страна. И эту силу составляют прежде всего ее люди, все наши 
граждане, которые честно трудятся на благо родной респуб-
лики и страны, уважают права других, берегут окружающую 
среду, гордятся своей Родиной и готовы внести свой вклад в ее 
процветание. В своем юном возрасте вы уже доказали, что яв-
ляетесь такими гражданами, – сказал Мурат Кумпилов.

Среди ребят, которые приняли участие в церемонии 
вручения паспортов, и две ученицы майкопских школ – 
Алина Слатина (образовательный центр №18) и Маргарита 
Кучеренко (майкопская гимназия №5 им. Е.Л. Шварца). Де-
вушки стали участницами торжественного мероприятия 
благодаря своим успехам в учебе, а также достижениям в 
спорте и творчестве. Алина Слатина занимается в вокаль-
но-эстрадной студии «Радуга», обучается на хоровом отде-
лении Детской школы искусств №6, является многократным 
победителем международных, российских и региональных 
конкурсов. Маргарита Кучеренко – победитель и призер 
муниципальных этапов Всероссийской олимпиады школь-
ников по различным предметам, кандидат в мастера спорта 
по художественной гимнастике. Увлекается рисованием.

Глава Адыгеи подчеркнул важность постоянного совер-
шенствования личных качеств, а также пожелал ребятам 
интересной и насыщенной жизни, успехов в реализации 
творческого потенциала на благо Адыгеи и России.

Помимо паспортов школьникам также вручили ценные 
подарки.

Татьяна ФИЛОНОВА.
Фото Егора Сергеева.

«Ìýçäàõ» – «Ìýçäàõ» – 
íîâîå ìåñòî îòäûõàíîâîå ìåñòî îòäûõà

ассоциации «Промыслы и ремесла 
Адыгеи» – Сафиет Сет, Лариса Гумо-
ва, Рузана Мугу, Аза Битова, Зурет 
Джаримок, Эльза Хакунова.

Мастерицы создали 20 игрушек 
ручной работы – они выполнены в 
форме шаров из красного бархата с 
изображением адыгских орнамен-

тов. Каждое украшение индивиду-
ально. В своем творчестве девуш-
ки использовали золотое шитье, 
басонное плетение, аппликации и 
стразы. Вскоре помимо шаров на 
елочке появятся и открытки учас-
тников благотворительной акции 
«Елка желаний», а также лучшие ра-
боты победителей республиканско-
го конкурса новогодних игрушек.

Творчески подошли к укра-
шению живой ели у Пушкинского 
дома артисты Театрального объ-
единения Республики Адыгея, на-
рядив зеленую красавицу шарами 
с фотографиями из полюбившихся 
зрителям спектаклей и постановок.

Сегодня в здании, объединяю-
щем два республиканских театра, 
откроется резиденция главного 
волшебника страны – Деда Мороза.

Пушкинский дом станет местом 
проведения новогодних елок главы 
республики, которые по традиции 
соберут самых талантливых и ода-

ренных детей (победителей различ-
ных конкурсов, олимпиад), детей 
участников специальной военной 
операции, детей-сирот и детей, 
оказавшихся в трудной жизненной 
ситуации, ребят с ограниченными 
возможностями здоровья.

Еще одна новогодняя елка Адыгеи  
находится в Москве, на выставке-фо-
руме «Россия» на ВДНХ. Ею смогут 
полюбоваться посетители павильона 
республики. Для елки от Адыгеи были 
специально созданы декоративные 
новогодние игрушки – 15 бордовых 
шаров, украшенных золотой вышив-
кой, а также декоративные элементы 
с имитацией традиционного адыгс-
кого орнамента, герб и стрелы.

Каждая елка – большая или ма-
ленькая, живая или искусственная – 
обязательно подарит майкопчанам 
праздничное настроение, а кому-то 
исполнит самое заветное желание.

Юрий МОРОЗОВ.
Фото автора.
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На свете есть сотни профессий нужных и 
важных, современных и существующих 
уже много веков. У молодого поколения 
сегодня большой выбор для самоопре-
деления. Но есть такие профессии, в ко-
торые идут исключительно по призва-
нию. Педагогика – из их числа. Подходит 
эта профессия только тем, кто готов всю 
жизнь беззаветно дарить тепло своего 
сердца детям.

Среди тех, кто посвятил свою деятель-
ность благородной миссии воспитания 
подрастающего поколения, – заведующая 
детским садом №28 «Нэбзый» («Солнеч-
ный луч») Сусана ГИШ. В сентябре этого 
года портрет педагога был размещен на 
городской Доске почета. Ранее за особые 
заслуги в профессиональной деятельности 
Сусане Шумафовне было присвоено звание 
«Почетный работник сферы образования 
Российской Федерации», вручены Почет-
ная грамота и благодарственное письмо 
Комитета по образованию администрации 
МО «Город Майкоп». За большой вклад в 
сохранение народной самобытности ады-
гов общественное движение «Адыгэ Хасэ – 
Черкесский парламент» РА отметило Су-
сану Гиш Почетной грамотой «За высокий 
профессионализм в воспитании и обучении 
детей дошкольного возраста адыгейскому 
языку и культуре, за поддержку и помощь в 
организации мероприятия «День адыгейс-
кого языка и письменности». Сусана Шума-
фовна является членом творческой группы 
по разработке методических пособий по 
основам адыгейского языка для образова-
тельных организаций дошкольного обра-
зования Республики Адыгея.

Окрыленная 
детской мечтой

Сусана Гиш родилась в ауле Кунчуко-
хабль Теучежского района. В 1988 году, 
после окончания 8 класса, поступила в 
Адыгейское педагогическое училище им. 
Хусена Андрухаева.

– Я воспитывалась в семье, где мама 
и папа были педагогами. Я очень ими гор-
дилась: люди этой профессии всегда были 
уважаемы, тем более на селе. Мой отец, 
Шумаф Ибрагимович, был директором 
школы. Моя мама, Ханса Хаджумаровна, – 
учитель математики с полувековым ста-
жем, – рассказывает Сусана Гиш. – И я тоже 
с детства видела себя только учителем, 
поэтому мой личный выбор стал логич-
ным продолжением семейной династии.

Продолжательницей традиций в про-
фессии стала не только Сусана, но и ее сес-
тра, которая выучилась на учителя началь-
ных классов.

После педучилища Сусана Шумафовна 
начала трудовую деятельность в должнос-
ти воспитателя детского сада №29.

– Любой педагог должен быть внима-
тельным и неравнодушным. А у того, кто 
берет на себя ответственность за самых 
маленьких, эти качества должны возво-
диться даже не в «квадрат», а в «куб». Еще 
неотъемлемыми в нашей профессии явля-
ются оптимизм и позитив. Именно их не-
обходимо «транслировать» в коллективе 
детей, ведь малыши во многом «зеркалят» 
отношение взрослых к жизни, – поделилась 
секретами работы педагог.

Для Сусаны Гиш моральной базой яв-
ляется честность. И хотя это одно из самых 
сложных качеств, оно жизненно необходи-
мо каждому. Педагог считает, что если чело-
век не умеет быть искренним, у него вряд ли 
что-то получится и в жизни, и в профессии. 
Она также уверена, что детям с ранних лет 
надо прививать качества, которые потом 
так ценны во взрослом возрасте: доброту, 
милосердие, взаимопомощь, трудолюбие.

А еще в своей практике Сусана Шума-
фовна руководствуется главным принци-
пом: работать так, чтобы малыши ежеднев-
но шли в детский сад с радостью.

– Для каждого человека детство – это 
особый, самый прекрасный период в жизни, 
который будет помниться всегда. Ребенку 
ведь так мало надо для счастья: ласка и 
забота близких, любимые игрушки, друзья, 
теплый дом… Мы, работники дошколь-
ного воспитания, должны стараться сде-
лать так, чтобы маленькие подопечные 
чувствовали себя как дома: уютно и спо-

койно. И, конечно, должен присутствовать 
познавательный досуг, – рассказывает за-
ведующая детским садом.

Язык – 
душа народа

Сусана Гиш еще в детстве прониклась 
любовью к родной культуре. В 1998 году 
она окончила Адыгейский государствен-
ный университет по специальности «учи-
тель начальных классов, учитель адыгейс-
кого языка и литературы».

– Адыгейский язык удивительно краси-
вый. В моей душе росло стремление пере-
дать знание родного языка подрастающе-
му поколению. Еще Константин Ушинский 
сказал: «Язык – душа народа. Долг каждой 
нации – сохранить свой язык, долг каждого 
человека – серьезно и свято относиться к 
своему родному языку».

А дошкольный период является самым 
благоприятным для развития языковых 
способностей и познавательной актив-
ности ребенка, поэтому так важно ис-
пользовать это «золотое» время с поль-
зой, – говорит педагог.

Человек слова и дела, Сусана Шума-
фовна уже второе десятилетие руководит 
детским садом, где с первых дней его по-
сещения воспитанники (среди которых 
адыги, русские, армяне и дети других на-
циональностей) начинают углубленное 
изучение адыгейского языка, имеющего у 
нас в республике статус государст венного.

– Наши педагоги воспитывают любовь 
и интерес к родному языку, желание гово-
рить и общаться на адыгейском языке при 
ознакомлении с произведениями художест-
венной литературы талантливых поэтов 

и писателей республики. А также с устным 
народным творчеством – пословицами, 
поговорками, загадками, скороговорками и, 
конечно же, сказками. Сказки доставляют 
детям радость, воспитывают состра-
дание, сопереживание, заботу о слабом, 
формируют у детей понятия добра и зла. 
Понравившиеся сказки дети затем инсце-
нируют в театральных постановках, – 
рассказывает Сусана Гиш.

Благодаря отработанной методике 
дети подготовительной группы уже обща-
ются на адыгейском языке в пределах до-
ступной им тематики. За счет двуязычия у 
воспитанников значительно расширяется 
словарный запас и уровень развития речи.

Знание адыгейского языка дает до-
школьникам возможность глубже ознако-
миться с историей, культурой народа, ли-
тературой известных поэтов и писателей 
свой малой родины.

При поддержке администрации горо-
да, главы Майкопа Геннадия Митрофанова 
педагоги дошкольного учреждения актив-
но участвуют в педагогических чтениях, 
научно-практических конференциях, ме-
тодических объединениях. А на базе дет-
ского сада сейчас проходит апробация 
программы-пособия по проведению курса 
ускоренного изучения адыгейского языка 
детьми 5-7 лет.

Руководитель, 
наставник и просто 
прекрасная женщина...

Сусана Гиш пользуется авторитетом и 
уважением среди коллег, воспитанников 
и родителей. При большой загруженности 

руководящего работника она порой может 
объять и необъятное.

– Если любишь свою работу, не только 
все успеваешь, но еще получаешь огромное 
удовлетворение от результатов тру-
да, – делится заведующая. – Когда видишь 
детей, как они рады и улыбаются тебе 
каждое утро, то сразу забываешь про все 
сложности. Причем ответная реакция 
приходит не только от детей, но и от их 
родителей.

Состав коллектива детского сада №28 
постоянный, но приходят и молодые пе-
дагоги. В этом случае Сусана Шумафовна 
становится добрым наставником для начи-
нающих воспитателей.

– Я люблю свою профессию за то, что 
есть возможность работать и с детьми, 
и со взрослыми. Стараюсь создавать для 
педагогов атмосферу творчества, посто-
янного поиска эффективных форм образо-
вательного процесса. С первых дней пре-
бывания молодому педагогу даю понять, 
что работа связана с маленькими детьми, 
и поэтому труд воспитателя очень от-
ветственный: родители нам доверили са-
мое дорогое – своих малышей, относиться 
к ним надо с уважением, любить и пони-
мать хрупкость детской души.

Сусана Шумафовна отмечает, что чер-
пает свою творческую и трудовую энер-
гию и из добрых семейных отношений. 
Она знает: родные всегда ее поддержат и 
поймут.

– У меня серьезная работа, а дома я 
нахожу понимание и помощь со стороны 
близких. Без этого и самый трудоспособ-
ный человек не справится в жизни ни с 
чем...

Юлия КОСЕНКО.
Фото Егора Сергеева.

ÏðîäîëæàÿÏðîäîëæàÿ  
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 В АДМИНИСТРАЦИИ ГОРОДА

 ПОТРЕБИТЕЛЬСКИЙ РЫНОК

В администрации города прошло засе-
дание межведомственной комиссии по 
вопросам погашения задолженности 
по налоговым и неналоговым поступ-
лениям, обеспечения своевременной 
выплаты заработной платы в хозяйству-
ющих субъектах муниципального обра-
зования «Город Майкоп». По поручению 
главы города Геннадия Митрофанова 
заседание провел и.о. председателя Ко-
митета по экономике администрации 
Майкопа Заур Дауров.

В работе комиссии приняли участие 
представители городского Совета народ-
ных депутатов, Государственной инспек-
ции труда в РА, Управления ФНС по РА, 
УФССП России по РА, СФР по РА, Финансо-
вого управления, Комитета по управлению 
имуществом, Правового управления ад-
министрации города, городского Центра 
занятости населения, профсоюзов Адыгеи.

– Основной целью нашего заседания яв-
ляется выяснение причины нарушения за-
конодательства Российской Федерации по 
уплате налоговых и неналоговых плате-
жей, а также принятие решения по пога-
шению образовавшейся задолженности, – 
обратился к собравшимся Заур Дауров.

Он отметил, что на момент подготовки 
к заседанию Управлением ФНС России по 
РА была представлена информация по 20 

Êîíñòðóêòèâíûé ïîäõîä 
ïðèíîñèò ðåçóëüòàò

субъектам, задолженность которых во все 
уровни бюджета составляла 29234,5 тыс. 
рублей, в том числе в бюджет МО «Город 
Майкоп» – 13861 тыс. рублей. Самая весо-
мая задолженность – 25704,8 тыс. руб. – об-
разовалась по налогу, взимаемому в связи 
с применением упрощенной системы нало-
гообложения. 50 процентов от данной сум-
мы должны быть направлены в бюджет го-
рода. Далее следуют налоги на имущество 

физических лиц (552,2 тыс. руб.), которые в 
полном объеме зачисляются в городской 
бюджет, налог на доходы физических лиц 
(503,5 тыс. руб., 30% – в местный бюджет), 
земельный налог (254,6 тыс. руб., 100% – в 
местный бюджет), единый налог на вме-
ненный доход (36,1 тыс. руб., 100% – в 
местный бюджет), по патентной системе 
налогообложения (14,3 тыс. руб., 100% – в 
местный бюджет) и прочие налоговые пла-

тежи (2169,2 тыс. руб., зачисляются в феде-
ральный и республиканский бюджеты).

Комитет по управлению имуществом 
администрации МО «Город Майкоп» также 
предоставил список шести должников по 
неналоговым доходам на сумму 22504,3 
тыс. руб., в том числе по аренде имущест-
ва – 18552,5 тыс. руб., по продаже имущес-
тва – 3951,8 тыс. руб.

Однако еще до заседания комиссии 
налоговая задолженность была частично 
погашена. Об этом собравшихся проин-
формировал начальник отдела проектного 
управления долгом и урегулирования за-
долженности физических лиц Управления 
ФНС по РА Ринат Киржинов.

В рамках мероприятия также прозвуча-
ла информация о том, что задолженности 
по зарплатам на данный момент на терри-
тории муниципалитета нет.

– Это свидетельствует о том, что 
комиссия по вопросам погашения задол-
женностей является действенным меха-
низмом в решении данной проблемы, – от-
метил Заур Дауров.

Он поблагодарил коллег за конструк-
тивный диалог и подчеркнул, что от эффек-
тивности работы комиссии зависит напол-
няемость бюджета, которая повлияет на 
выполнение всех социальных обязательств 
перед жителями муниципалитета.

Вера КОРНИЕНКО.

Âêóñíî, êà÷åñòâåííî, 
äîñòóïíî В столице Адыгеи прошли традиционные 

ярмарки выходного дня
Какие товары предлагают мест-
ные сельхозтоваропроизводи-
тели и по каким ценам, узнава-
ли обозреватели «МН».

Куры, яйца, мед, овощи и фрук-
ты, хлебобулочные и кондитерс-
кие изделия, молочные и рыбные 
продукты – на ярмарках выходно-
го дня в Майкопе богатый ассор-
тимент продукции. Товары реали-
зуются по ценам ниже рыночных. 
Для этого с каждым участником 
ярмарочной торговли ведется 
индивидуальная работа.

Мэр Майкопа Геннадий Мит-
рофанов призвал предпринима-
телей не допускать необоснован-
ного роста цен.

– Люди должны иметь возмож-
ность приобретать продукты по 
ценам ниже рыночных. Для этого 
мы организуем ярмарки выход-
ного дня, которые в настоящее 
время работают и в субботу, и 
в воскресенье. Ценовая полити-
ка мониторится на постоянной 
основе, особенно – на социально 
значимые товары и продукцию 
местного производства, – сказал 
Геннадий Митрофанов

Начальник Управления разви-
тия предпринимательства и пот-
ребительского рынка городской 
администрации Аскер Паранук 
регулярно проходит по торговым 
рядам рыночных и ярмарочных 
площадей. Лично фиксирует цену 
на каждую группу товаров, бесе-
дует с продавцами и покупателя-
ми, отвечает на вопросы, выслу-
шивает пожелания.

– Товары, представленные на 
городских ярмарках, расположен-
ных по улице Советской и улице 
Димитрова, всегда доступнее 
для покупателей. Режим их рабо-
ты также продлен, и теперь яр-
марки работают с 7 до 14 часов. 
Поскольку участие в ярмарочной 
торговле бесплатное, цены на 
продукты здесь ниже приблизи-
тельно на 10–30 процентов, если 
сравнивать с рыночными. Мони-
торинг, проведенный 9 декабря, 
показал, что рекомендованной 
администрацией ценовой поли-
тики участники ярмарки придер-
живаются строго. Вот, к приме-
ру, цена на мясо кур снизилась. 
Стоимость яиц пока такая же, в 
среднем 130 рублей за десяток, – 
отметил Аскер Паранук.

Кстати, ажиотажа на куриные 
яйца в Майкопе не наблюдается, 
хотя рост стоимости тоже отме-
чен. Розничная цена на городских 
рынках на яйца колеблется от 135 
до 160 рублей за десяток, тогда 
как на ярмарках цена составила 
от 130 до 140 рублей. Продавцы 
объясняют повышение цен подо-
рожанием кормов для птицы.

– Давно заметил, что каждый 
год цены на них растут дважды – 
перед Новым годом и Пасхой. По-
том стабилизируются, – сказал 
посетитель ярмарки Виктор Ива-
нович.

Мясо кур, к примеру, Ханская 
птицефабрика реализовывала на 
ярмарке по 230 рублей за кило-
грамм, а частные предпринимате-

ли – по 240-250 рублей. Тогда как 
на Центральном рынке цена на 
свежие тушки держится 250-260 
рублей.

На майкопских ярмарках 
представлен широкий выбор 
изысканных мясных деликатесов 
и колбасных изделий. В числе 
реализаторов – «Нефтегорский 
мясокомбинат», ООО «Мясной 
гурман», а также майкопский мя-
сокомбинат «Гармония». Возле 
последнего особенно много за-
интересованных, говорят пото-
му, что сервелат здесь делают по 
ГОСТу 1938 года. Цена на варе-
но-копченый сервелат высшего 
сорта перечисленных произво-
дителей от 650 до 800 рублей. На 
рынке этот вид колбасных изде-

лий стоит так же – в среднем 700 
рублей за килограмм.

Что касается плодовоовощной 
продукции, то на рынках и ярмар-
ках она представлена большим 
сегментом. Сравниваем цены на 
картофель. Чаще всего встречает-
ся цена 35 рублей за килограмм. 
Однако на ярмарке нам удалось 
найти по 25 рублей. Стоимость 
свежих огурцов на Центральном 
рынке и рынке в микрорайоне 
«Черемушки» варьируется от 170 
до 280 рублей, тогда как учас-
тники ярмарки реализуют их в 
пределах от 150 до 250 рублей. С 
морковью, репчатым луком и ка-
пустой белокочанной приблизи-
тельно одинаковая ситуация. Яр-
марочные цены на эти продукты 

дешевле рыночных в среднем на 
5 рублей.

Ароматное натуральное не-
рафинированное подсолнечное 
масло пользуется популярностью 
у майкопских хозяек. Самые рас-
пространенные фирмы на при-
лавках ярмарочных площадей – 
«Мамруковское» ООО «Мамруко» 
по 103 рубля за литр и «Кубанский 
маслодел» по 100 рублей за литр. 
Однако на рынке в микрорайоне 
«Черемушки» – на 10 рублей до-
роже.

Ну и, конечно, начался пред-
новогодний сезон мандаринов! 
Понятно, что чаще всего продав-
цы закупают их в Абхазии. Узна-
ем, что почем. На ярмарке на ули-
це Советской можно приобрести 
мандарины по 100 рублей за ки-
лограмм, на Центральном рынке 
такие цены нам не встретились: 
мандарины в субботу и воскресе-
нье там продавали от 130 до 150 
рублей за кило.

Кстати, о предстоящих ново-
годних праздниках. По инфор-
мации Управления развития 
предпринимательства и потреби-
тельского рынка администрации 
Майкопа, праздничная ярмарка 
пройдет в республиканской столи-
це по улице Советской 30 декабря. 
Широкий ассортимент продукции 
дополнят новогодний концерт с 
участием муниципальных твор-
ческих коллективов, а также увле-
кательные игры и конкурсы.

Елена СТРАМЦОВА.
Фото автора.

Фото Кристины Шухарт.
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18–24  18–24  
декабрядекабря

ПЕРВЫЙПЕРВЫЙ
05.00 Доброе утро.
09.00, 12.00, 15.00, 03.00 

Новости.
09.20 «АнтиФейк». 16+
10.00 «Жить здорово!» 16+
10.50, 12.15, 17.00, 18.30 

Информационный 
канал. 16+

15.15 «Давай поженимся!». 
16+

16.05 «Мужское / Женское». 
16+

18.00 Вечерние новости.
19.55 «Куклы наследника 

Тутти». 16+
21.00 Время.
22.00 «ИЩЕЙКА». 16+
23.00 «Большая игра». 16+
00.00 «Имена нелегальной 

разведки». Арнольд 
Дейч». 16+

01.00 ПОДКАСТ.ЛАБ «Пусть 
не говорят, пусть 
читают». 16+

01.45 ПОДКАСТ.ЛАБ «Кос-
мические исто-
рии». 16+

02.30 ПОДКАСТ.ЛАБ «Пси-
хика». 16+

03.05 ПОДКАСТ.ЛАБ «Сви-
детели Эйзенштей-
на». 16+

03.55 ПОДКАСТ.ЛАБ «Лег-
кие деньги». 16+

РОССИЯ 1РОССИЯ 1
05.00 Утро России.
9.00 «Къэбархэр».
9.34 «Адыгабзэм идесэхэр».
09.55 О самом главном. 12+
11.00, 14.00, 16.00, 20.00 

Вести.
11.30, 17.30 «60 минут». 12+
14.30, 21.05 Вести. Адыгея.
14.55 «Наши». 12+
16.30 «Малахов». 16+
21.20 «ТАЙНЫ СЛЕДСТВИЯ-

23». 16+
23.30 Вечер с Владимиром 

Соловьевым. 12+
02.05 «СКЛИФОСОВСКИЙ». 

16+
04.00 «МОРОЗОВА». 16+

ТВ ЦЕНТРТВ ЦЕНТР
06.00 Настроение.
08.15, 04.15 Тайна песни. 

16+
08.45 «БЕРЕЗОВАЯ РОЩА». 

12+
10.45, 00.30 Петровка, 38.
10.55 «Городское собрание». 

12+
11.30, 14.30, 17.50, 22.00, 

00.00 События.
11.50 «АБОНЕМЕНТ НА 

РАССЛЕДОВАНИЕ». 
12+

13.40, 05.20 «Мой герой». 
12+

14.50 Город новостей.
15.05, 02.45 «ЗОЛОТАЯ 

КРОВЬ. ЧЕРНЫЙ 
ОРЛОВ». 12+

17.00 «Женщины разведки. 
Операция «Свадь-
ба». 16+

18.15 «ЗАГОВОР НЕБЕС». 
12+

23.10 «Знак качества». 16+
00.45 «Настоящий детектив. 

Дорога смерти». 16+
01.25 «Битва за алименты». 

16+
02.05 «Отравленные сигары 

и ракеты на Кубе». 
12+

04.40 «Элина Быстрицкая. 
Свою жизнь я приду-
мала сама». 12+

КАРУСЕЛЬКАРУСЕЛЬ
05.00 Ранние пташки. 0+
07.00 «С добрым утром, ма-

лыши!» 0+
07.35, 12.30 «ПЕТРОНИКС». 

0+
08.05 «ВИП ПЕТС». 6+
08.30 «ОРАНЖЕВАЯ КОРО-

ВА». 0+
10.15 «СУПЕРКРЫЛЬЯ. МИ-

РОВЫЕ ЗАЩИТНИ-
КИ». 0+

10.45 «Что в тарелке?» 0+
11.05 «МАША И МЕДВЕДЬ». 

0+
12.45 «ИНФИНИТИ НАДО». 

6+
13.00 «ДИКИЕ СКРИЧЕРЫ!» 

6+
13.25 «ДИНОСТЕР». 6+
14.00 «Навигатор. Новости». 

0+
14.10 «БАРБОСКИНЫ». 0+
15.00 «ЧАС «СОЮЗМУЛЬТ-

ФИЛЬМА». 0+
16.05 «КЛУБ ВИНКС». 6+
17.00 «ЦАРЕВНЫ». 0+
18.10 «КРАЙ БЕБИС. ВОЛ-

ШЕБНЫЕ СЛЕЗКИ». 
0+

18.25 «ЦВЕТНЯШКИ!» 0+
18.45 «МИ-МИ-МИШКИ». 0+
19.40 «МИНИ-МИШКИ». 0+
20.30 «Спокойной ночи, ма-

лыши!» 0+
20.45 «ЛУНТИК». 0+
22.00 «ТОБОТ. ДЕТЕКТИВЫ 

ГАЛАКТИКИ». 6+
22.30 «ФЛИП ЧЕЙНДЖЕР». 

6+
22.45 «ШАРАНАВТЫ. ГЕРОИ 

КОСМОСА». 6+
23.00 «ФЬЮЖН МАКС». 6+
23.25 «МАКС ГРИН И ИНОП-

ЛАНЕТЯНЕ». 6+
00.50 «ЭЛВИН И БУРУНДУ-

КИ». 6+
02.40 «ПРИКЛЮЧЕНИЯ 

ТАЙО». 0+
03.50 «МАЛЫШАРИКИ». 0+

НТВНТВ
04.50 «УЛИЦЫ РАЗБИТЫХ 

ФОНАРЕЙ». 16+
06.30 «Утро. Самое лучшее». 

16+
08.00, 10.00, 13.00, 16.00, 

19.00, 23.35 Се-
годня.

08.25, 10.35 «ПЕС». 16+
13.25 Чрезвычайное проис-

шествие.
14.00 Место встречи.
16.45 «За гранью». 16+
17.50 «ДНК». 16+
20.00 «ЛИХАЧ». 16+
22.10, 00.00 «БИМ». 16+
00.50 «ШПИОН №1». 16+
02.35 «АДВОКАТ». 16+

КУЛЬТУРАКУЛЬТУРА
06.30 Пешком...
07.00 Гении и злодеи.
07.30 Черные дыры. Белые 

пятна.
08.10 «Невский ковчег. Тео-

рия невозможного».
08.35, 14.40 «Забытое ре-

месло».
08.50, 22.15 «ОШИБКА 

ТОНИ ВЕНДИСА».
10.00, 12.30, 17.00, 19.30 

Новости культуры.
10.15 Наблюдатель.
11.10, 00.55 ХX век.
12.10 Цвет времени.
12.45 Новости. Подробно. 

АРТ.
13.00 «ОДНА СТРОКА».
14.55 Линия жизни.
15.55 Агора.
17.30 «Рождение Русской 

оперы».

17.55 Рассказы из русской 
истории.

19.00 Уроки русского. Чте-
ния.

19.45 Главная роль.
20.05 Правила жизни.
20.30 Спокойной ночи, ма-

лыши!
20.45 «Швейцерова соната».
21.30 Сати. Нескучная клас-

сика...
23.20 «История русских 

браков».
23.55, 00.15, 00.35 «ПО-

РУС».
01.50 «Учитель, перед име-

нем твоим...»
02.30 «Роман в камне».

ДОМАШНИЙДОМАШНИЙ
06.30, 06.20 По делам не-

совершеннолетних. 
16+

07.20 Давай разведемся! 16+
08.20 Тест на отцовство. 16+
10.30, 23.15 «Понять. Про-

стить». 16+
11.35, 00.25 «Порча». 16+
12.45, 01.20 «Знахарка». 16+
13.20, 01.45 «Верну любимо-

го». 16+
13.55, 02.10 «Голоса ушед-

ших душ». 16+
14.30 Новый год по-домаш-

нему. 16+
14.45 «ДВОЕ НА КРАЮ». 16+
19.00 «НАЙДИ МЕНЯ, СЧАС-

ТЬЕ». 16+
02.35 «СТАРУШКИ В БЕ-

ГАХ». 16+
06.00 «6 кадров». 16+

РЕН ТВРЕН ТВ
05.00, 18.00, 02.10 «Самые 

шокирующие гипо-
тезы». 16+

06.00 «С бодрым утром!» 16+
08.30, 12.30, 16.30, 19.30, 

23.00 «Новости». 16+
09.00 «Военная тайна» с 

Игорем Прокопенко. 
16+

11.00 «Как устроен мир» с 
Тимофеем Бажено-
вым. 16+

12.00, 16.00, 19.00 112. 16+
13.00 «Загадки человечест-

ва» с Олегом Шишки-
ным. 16+

14.00 «Невероятно интерес-
ные истории». 16+

15.00 «Засекреченные спис-
ки». 16+

17.00, 03.00 «Тайны Чап-
ман». 16+

20.00 «ТРИ ДНЯ НА УБИЙС-
ТВО». 16+

22.15 «Водить по-русски». 
16+

23.30 «Документальный 
спецпроект». 16+

00.30 «ОПАСНЫЙ СВИДЕ-
ТЕЛЬ». 18+

ТНТТНТ
07.00, 08.00 «Однажды в 

России. Спецдайд-
жесты-2023». 16+

08.30 «Вызов». 16+
09.30 «Новые Звезды в Аф-

рике». 16+
12.00, 12.30, 13.00 «САША-

ТАНЯ». 16+
13.30, 14.00, 14.30, 15.00, 

15.30, 16.00, 16.30, 
17.00, 17.30, 18.00, 
18.30, 19.00, 19.30, 
21.00, 21.30 «ДЕ-
ВУШКИ С МАКАРО-
ВЫМ». 16+

20.00, 20.30 «БУКИНЫ». 16+
22.00 «Однажды в России». 

16+

ПЯТНИЦАПЯТНИЦА
05.00 Кондитер. 16+
06.10, 01.10, 04.40 Пятница 

News. 16+
06.40 «ЗАТУРА: КОСМИЧЕС-

КОЕ ПРИКЛЮЧЕ-
НИЕ». 12+

09.10, 10.20, 11.30, 12.30, 
13.40, 14.50, 15.50, 
16.50, 18.00 На но-
жах. 16+

19.10 Битва шефов. Новогод-
ний выпуск. 16+

23.00 Пробный переезд. 16+
00.00 «Я ШАГАЮ ПО МОСК-

ВЕ». 18+
01.40 «Горы». 6+
02.50 Черный список. 16+
03.50 Инсайдеры. 16+

ЗВЕЗДАЗВЕЗДА
05.05 «СМЕРШ». 16+
07.00 «Сегодня утром». 12+
09.00, 13.00, 17.00, 19.00 

Новости дня. 16+
09.15, 21.00 «Открытый 

эфир». 16+
11.00 «ЩИТ И МЕЧ». 12+
12.40, 13.25, 15.05, 15.25, 

17.15, 03.15 
«СМЕРТЬ ШПИО-
НАМ. СКРЫТЫЙ 
ВРАГ». 16+

15.00 Военные новости. 16+
18.00 «Русская Арктика. Се-

верный путь». 16+
18.50 «Специальный репор-

таж». 16+
19.55 «По горячим следам». 

16+
20.10 «Ищу своих». 12+
22.45 «Между тем» с Натали-

ей Метлиной. 12+
23.15 «ПУТЬ В «САТУРН». 

12+
00.50 «КОНЕЦ «САТУРНА». 

12+
02.25 «Перевод на передо-

вой». 16+

ПЯТЫЙ КАНАЛПЯТЫЙ КАНАЛ
05.00, 09.00, 13.00, 17.00 

«Известия». 16+
05.25, 06.05, 06.50, 07.40 

«ТИХАЯ ОХОТА». 
16+

08.35, 09.30, 10.10, 11.10, 
12.05 «ОТПУСК ПО 
РАНЕНИЮ». 16+

08.55 «Знание – сила». 0+
13.30, 14.20, 15.15, 16.10 

«ПОСЛЕДНИЙ 
ДЕНЬ». 16+

17.30, 18.20, 19.10, 19.45, 
20.40, 02.45, 03.20 
«СЛЕД». 16+

21.25, 00.30 «ВЕЛИКОЛЕП-
НАЯ ПЯТЕРКА-6». 
16+

22.20, 01.20, 02.05 «ВЕЛИ-
КОЛЕПНАЯ ПЯТЕР-
КА-4». 16+

23.10 «ВЕЛИКОЛЕПНАЯ ПЯ-
ТЕРКА-3». 16+

00.00 «Известия. Итоговый 
выпуск». 16+

04.00 «ПРОКУРОРСКАЯ 
ПРОВЕРКА». 16+

МАТЧ!МАТЧ!
06.00 «Спортивный век». 12+
06.30 Футбол. Журнал Лиги 

чемпионов. 6+
07.00, 09.30, 13.40, 16.45, 

20.50 Новости.
07.05, 19.50, 23.00 Все на 

Матч!
09.35 Лица страны. 12+
09.55 «Лучшие из лучших». 

12+
10.55 Профессиональный 

бокс. Х. Агрба – 
Д. Бек бауов. Транс-
ляция из Казахстана. 
16+

12.30 Есть тема!
13.45 Футбол. Жеребьевка 

1/8 финала Лиги 
чемпионов и плей-
офф Лиги Европы. 
Прямая трансляция 
из Швейцарии.

15.25 Громко.
16.55 Плавание. Междуна-

родные соревнова-
ния «Кубок Влади-
мира Сальникова». 
Прямая трансляция 
из Санкт-Петербурга.

19.20 Матч! Парад. 6+
20.55 Футбол. Клубный 

чемпионат мира. 
1/2 финала. Прямая 
трансляция из Сау-
довской Аравии.

23.55 «Суперсерия 72». 6+
01.35 Дзюдо. FONBET Кубок 

России. Трансляция 
из Нижнего Новго-
рода. 12+

03.55 Новости. 0+
04.00 Бадминтон. Мировой 

тур. Финал. Трансля-
ция из Китая. 0+

МИРМИР
05.00 «ЦИРК». 16+
05.40 «Наше кино. История 

большой любви». 
16+

06.05 «РАЗ НА РАЗ НЕ ПРИ-
ХОДИТСЯ». 16+

07.20, 10.20 «БОЛЬШАЯ ПЕ-
РЕМЕНА». 16+

10.00, 13.00, 16.00, 18.30, 
03.05 Новости.

10.10 «Белорусский стан-
дарт». 12+

13.15 «Дела судебные. Де-
ньги верните!» 16+

14.10, 16.15 «Дела судебные. 
Битва за будущее». 
16+

15.05 «Дела судебные. Но-
вые истории». 16+

17.35 «Мировое соглаше-
ние». 16+

18.50 «Игра в кино». 16+
22.20 «ЛЕГЕНДЫ О КРУГЕ». 

16+
01.40 «ЧАСТНАЯ ЖИЗНЬ 

ПЕТРА ВИНОГРА-
ДОВА». 16+

03.20 [Не] Фантастика. 12+
03.30 «ШКОЛА ВЫЖИВА-

НИЯ ОТ ОДИНО-
КОЙ ЖЕНЩИНЫ С 
ТРЕМЯ ДЕТЬМИ В 
УСЛОВИЯХ КРИЗИ-
СА». 12+

СПАССПАС
05.00, 01.00 День Патриар-

ха. 0+
05.10 «БЛИЗНЕЦЫ». 0+
06.40 Мультфильмы на Спа-

се. 0+
07.00, 09.00 Утро на «Спа-

се». 0+
11.00 «Обелиск без имени». 

12+
11.55 Знак равенства. 16+
12.05, 01.15 «Прямая ли-

ния». Ответ священ-
ника. 12+

13.05, 13.30 Монастырская 
кухня. 0+

14.00 «БОЛЬШИЕ И МА-
ЛЕНЬКИЕ». 0+

15.55 «ГОРЯЧИЙ СНЕГ». 6+
18.00 Вечер на «Спасе». 0+
20.00 Лето Господне. 6+
21.50 «ЧУДО». 16+
00.05 Прямая линия жизни. 

16+
02.05 «Святыни России». 6+
03.00 «День Ангела». 0+

03.30 «Святой Николай Угод-
ник». 0+

04.20 «Николай Строгий». 0+

ОТРОТР
06.00 «ПЛАЩ КАЗАНОВЫ». 

16+
07.30, 20.00 «Календарь». 

12+
08.00, 08.30, 09.00, 09.30, 

10.00, 13.00, 14.00, 
15.00, 18.00 Ново-
сти.

08.05, 08.35, 09.05, 09.35, 
12.30, 13.10, 14.05, 
18.20 ОТРажение.

10.10 Родительское собра-
ние.

10.55 «Коллеги». 12+
11.35 «Песня остается с че-

ловеком». 12+
11.50 «За дело! Поговорим». 

12+
15.10 «ВСЕГО ОДНА НОЧЬ». 

12+
16.35 «ДАРЮ ТЕБЕ ЗВЕЗ-

ДУ». 12+
16.45 «Новости Совета Феде-

рации». 12+
17.00 «Очень личное» с Вик-

тором Лошаком. 12+
17.40 Специальный проект 

ОТР «Конструкторы 
будущего». 12+

18.00, 18.40 Новости.
18.15, 18.55 Актуальное 

интервью.
18.20 Живая память.
18.35 Школа жизни.
20.30, 04.15 «ПОДКИДЫШ». 

16+
22.10 «ЛЮБИТЬ...» 12+
23.25 «Дракула». 12+
00.35 «ЗаДело. Неравнодуш-

ные люди». 12+
00.50 «Большая страна». 12+
01.45 ОТРажение. Главное. 

12+

РОССИЯ 24РОССИЯ 24
06.00, 07.00, 08.00, 08.57, 

09.45, 11.00, 12.00, 
13.00, 14.00, 15.23, 
17.19, 18.00, 20.00, 
23.00, 00.00, 01.00, 
02.00, 04.20 Но-
вости.

06.34, 07.32, 08.50, 09.35, 
16.21 Погода 24.

07.51, 01.23, 05.00 День в 
истории.

10.38 5-я студия.
11.10 Москва. Кремль. Пу-

тин.
12.38, 14.43, 15.12, 15.44 

Интервью.
13.15 Стопфейк.
13.39 В центре Азии с Робер-

том Францевым.
15.00 «Местное время. Вос-

кресенье».
16.00, 16.33, 17.36, 19.00 

Факты.
17.30, 21.00 «Вести».
17.50, 21.20 «Вести. Обще-

ство».
18.35, 21.32, 04.31 Вести. 

Дежурная часть.
19.08 Россия 2062 г.
20.02, 22.00, 22.23, 22.35 

Вести с Алексеем 
Казаковым.

00.24 Футбол России.
01.44 Городские технологии.
02.20 Вечер с Владимиром 

Соловьевым.
05.05 Парламентский час.

23.00 «Комеди Клаб». 16+
00.00 «Лига городов». 16+
01.35, 02.20 «Импровизация. 

Команды». 16+
03.35, 04.20 «Студия «Союз». 

16+
05.10, 06.00, 06.45 «Импро-

визация». 16+

СТССТС
06.00, 05.50 Ералаш. 0+
06.30, 05.00 Мультфильмы. 

0+
07.15 «100 мест, где поесть». 

16+
08.20 «ПАПИНЫ ДОЧКИ. 

НОВЫЕ». 12+
19.00, 19.45 «ПЛАКСА». 16+
20.45 ! Суперниндзя. Секре-

ты сезона. 16+
22.05 «КУНГ-ФУ ЖЕРЕБЕЦ». 

12+
00.45 ! «Кино в деталях» с 

Федором Бондарчу-
ком. 18+

01.45 «ОБИТЕЛЬ ЗЛА. ПОС-
ЛЕДНЯЯ ГЛАВА». 
18+

03.20 «РЕГБИ». 16+
04.50 «6 кадров». 16+

ТВ-3ТВ-3
06.00, 09.15 Утренние гада-

ния. 16+
06.15 Мультфильмы. 0+
08.00 Хорошие новости с 

Василисой Володи-
ной. 16+

08.15, 08.45, 17.15, 17.45, 
18.15, 19.00 «Сле-
пая». 16+

09.30, 10.00, 10.45, 15.30, 
16.15, 16.45 Гадалка. 
16+

11.15, 11.50 Знаки судьбы. 
16+

12.20 Гороскоп от Василисы 
Володиной. 16+

12.25 Мистические истории. 
16+

13.30, 14.00 Охотники за 
привидениями. 16+

14.30 Кадони шоу. 16+
19.30, 20.30, 21.45, 23.00 

«ЛЕСНИК. СВОЯ 
ЗЕМЛЯ». 16+

00.00 Вы поете великолепно. 
16+

01.15, 02.15, 03.00, 03.45, 
04.30, 05.15 «ЧТО И 
ТРЕБОВАЛОСЬ ДО-
КАЗАТЬ». 16+

МУЗ ТВМУЗ ТВ
05.00 Муз'итив. 16+
06.00 Каждое утро. 16+
08.35, 15.00 Pro-новости. 

Лучшее. 16+
09.00 Чарт Золотой граммо-

фон Русского Радио. 
16+

10.00, 19.20 Плейлист. Зима. 
16+

11.00 #ЯНАМУЗТВ. 16+
12.00, 20.30 Хиты по-русски. 

16+
12.30, 01.30 Топ-30: Народ-

ный хит. 16+
15.30 «10 самых!» 16+
16.00 Юмор FM чарт. 16+
17.00 Прогноз по году. 16+
18.00, 23.00 Pro-новости. 

16+
18.20 Яндекс.Музыка чарт. 

16+
22.00 «Почем видос для 

народа? Тайны клип-
мейкинга». 16+

23.20 Плейлист под оливье. 
16+

00.30 Муз'итив. 18+
03.25 Караокинг. 16+
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ПЕРВЫЙПЕРВЫЙ
05.00 Доброе утро.
09.00, 12.00, 15.00, 03.00 

Новости.
09.20 «АнтиФейк». 16+
10.00 «Жить здорово!» 16+
10.50, 12.15, 17.00, 18.30 

Информационный 
канал. 16+

15.15 «Давай поженимся!». 
16+

16.05 «Мужское / Женское». 
16+

18.00 Вечерние новости.
19.55 «Куклы наследника 

Тутти». 16+
21.00 Время.
22.00 «ИЩЕЙКА». 16+
23.00 «Большая игра». 16+
00.00 «Имена нелегальной 

разведки». Виктор 
Лягин». 16+

01.00 ПОДКАСТ.ЛАБ «Лег-
кие деньги». 16+

01.45 ПОДКАСТ.ЛАБ «Ба-
ден-Баден». 16+

02.30 ПОДКАСТ.ЛАБ «Рос-
сия и Запад на 
качелях истории». 
16+

03.05 ПОДКАСТ.ЛАБ 
«Триггеры». 16+

03.55 ПОДКАСТ.ЛАБ 
«Жизнь замеча-
тельных». 16+

РОССИЯ 1РОССИЯ 1
05.00 Утро России.
9.00 «Къэбархэр».
9.34 «Дэхэбын». (Мир де-

тства).
09.55 О самом главном. 12+
11.00, 14.00, 16.00, 20.00 

Вести.
11.30, 17.30 «60 минут». 

12+
14.30, 21.05 Вести. 

Адыгея .
14.55 «Наши». 12+
16.30 «Малахов». 16+
21.20 «ТАЙНЫ СЛЕДС-

ТВИЯ-23». 16+
23.30 Вечер с Владимиром 

Соловьевым. 12+
02.05 «СКЛИФОСОВС-

КИЙ». 16+
04.00 «МОРОЗОВА». 16+

ТВ ЦЕНТРТВ ЦЕНТР
06.00 Настроение.
08.10 «Доктор И...» 16+
08.45 «БЕРЕЗОВАЯ 

РОЩА». 12+
10.40, 04.40 «Актерские 

драмы. Танцы люб-
ви и смерти». 16+

11.30, 14.30, 17.50, 22.00, 
00.00 События.

11.50 «АБОНЕМЕНТ НА 
РАССЛЕДОВА-
НИЕ». 12+

13.40, 05.20 «Мой герой». 
12+

14.50 Город новостей.
15.05, 02.45 «ЗОЛОТАЯ 

КРОВЬ. ГРАДУС 
СМЕРТИ». 12+

17.00 «Женщины разведки. 
Свои среди чужих». 
16+

18.15 «СМЕРТЬ НЕ ТАНЦУ-
ЕТ ОДНА». 12+

22.40 «Закон и порядок». 
16+

23.10 «Шоу «Измена». 16+
00.30 Петровка, 38.
00.45 «90-е. Компромат». 

16+
01.25 Хроники московско-

го быта. 12+
02.05 «Цена президентско-

го имения». 16+

04.15 Тайна песни. 16+

КАРУСЕЛЬКАРУСЕЛЬ
05.00 Ранние пташки. 0+
07.00 «С добрым утром, 

малыши!» 0+
07.35, 12.30 «ПЕТРО-

НИКС». 0+
08.05 «ВИП ПЕТС». 6+
08.30 «БУБА». 6+
10.15 «СУПЕРКРЫЛЬЯ. 

МИРОВЫЕ ЗАЩИТ-
НИКИ». 0+

10.45 «Что в тарелке?» 0+
11.05 «МАША И МЕД-

ВЕДЬ». 0+
12.45 «ИНФИНИТИ 

НАДО». 6+
13.00 «ДИКИЕ СКРИЧЕ-

РЫ!» 6+
13.25 «ДИНОСТЕР». 6+
14.00 «Навигатор. Ново-

сти». 0+
14.10 «БАРБОСКИНЫ». 0+
15.00 «ЧАС «СОЮЗМУЛЬТ-

ФИЛЬМА». 0+
16.05 «КЛУБ ВИНКС». 6+
17.00 «ГУДЗОНИАНС. МА-

ГИЧЕСКАЯ СИЛА!» 
6+

17.15 «ЦАРЕВНЫ». 0+
18.10 «КРАЙ БЕБИС. ВОЛ-

ШЕБНЫЕ СЛЕЗКИ». 
0+

18.25 «ЦВЕТНЯШКИ!» 0+
18.45 «МИНИ-МИШКИ». 0+
18.55 «МИ-МИ-МИШКИ». 

0+
20.30 «Спокойной ночи, 

малыши!» 0+
20.45 «ЛУНТИК». 0+
22.00 «ТОБОТ. ДЕТЕКТИ-

ВЫ ГАЛАКТИКИ». 
6+

22.30 «ФЛИП ЧЕЙНДЖЕР». 
6+

22.45 «ШАРАНАВТЫ. ГЕ-
РОИ КОСМОСА». 
6+

23.00 «ФЬЮЖН МАКС». 6+
23.25 «МАКС ГРИН И 

ИНОПЛАНЕТЯНЕ». 
6+

00.50 «ЭЛВИН И БУРУНДУ-
КИ». 6+

02.40 «ПРИКЛЮЧЕНИЯ 
ТАЙО». 0+

03.50 «МАЛЫШАРИКИ». 
0+

НТВНТВ
04.50 «УЛИЦЫ РАЗБИТЫХ 

ФОНАРЕЙ». 16+
06.30 «Утро. Самое луч-

шее». 16+
08.00, 10.00, 13.00, 16.00, 

19.00, 23.35 Се-
годня.

08.25, 10.35 «ПЕС». 16+
13.25 Чрезвычайное про-

исшествие.
14.00 Место встречи.
16.45 «За гранью». 16+
17.50 «ДНК». 16+
20.00 «ЛИХАЧ». 16+
22.10, 00.00 «БИМ». 16+
00.50 «ШПИОН №1». 16+
02.35 «АДВОКАТ». 16+

КУЛЬТУРАКУЛЬТУРА
06.30 «Престольный праз-

дник. День Николая 
Чудотворца».

07.20 «Забытое ремесло».
07.35, 14.50 «Раскрытие 

тайн Вавилона».
08.30 Жизнь и судьба.
08.50, 22.15 «ОШИБКА 

ТОНИ ВЕНДИСА».
10.00, 12.30, 17.00, 19.30 

Новости культуры.
10.15 Наблюдатель.
11.10, 00.55 ХX век.

19.00 «САШАТА-
НЯ». 16+

19.30, 20.00, 20.30 «БУКИ-
НЫ». 16+

21.00, 21.30 «ДЕВУШКИ 
С МАКАРОВЫМ». 
16+

22.00 «Однажды в России». 
16+

23.00 «СЕРГИЙ ПРОТИВ 
НЕЧИСТИ». 18+

00.55, 01.50 «Импровиза-
ция. Команды». 16+

02.40, 03.25, 04.10 «Студия 
«Союз». 16+

05.00, 05.45, 06.30 «Имп-
ровизация». 16+

СТССТС
06.00 Ералаш. 0+
06.30, 05.00 Мультфильмы. 

16+
07.55, 19.00, 20.00 «ПЛАК-

СА». 16+
10.00 «ШЕФ». 16+
11.40 «ПРОТИВ ВСЕХ». 16+
21.00 «ГОЛОДНЫЕ ИГРЫ». 

16+
23.55 «ПОСЛЕ». 16+
01.55 «ПОСЛЕ. ГЛАВА 2». 

16+
03.30 «РЕГБИ». 16+
04.55 «6 кадров». 16+
05.50 Ералаш. 6+

ТВ-3ТВ-3
06.00, 09.15 Утренние гада-

ния. 16+
06.15, 05.45 Мультфиль-

мы. 0+
08.15, 08.45, 17.15, 17.45, 

18.15, 19.00 «Сле-
пая». 16+

09.30, 10.00, 10.45, 15.30, 
16.15, 16.45 Гадал-
ка. 16+

11.15, 11.50 Знаки судьбы. 
16+

12.20 Гороскоп от Васили-
сы Володиной. 16+

12.25 Мистические исто-
рии. 16+

13.30, 14.00 Охотники за 
привидениями. 16+

14.30 Кадони шоу. 16+
19.30, 20.30, 21.45, 23.00 

«ЛЕСНИК. СВОЯ 
ЗЕМЛЯ». 16+

00.00 «ЦУНАМИ». 18+
01.45, 02.30, 03.15, 04.00, 

04.45 «ЧТО И ТРЕ-
БОВАЛОСЬ ДОКА-
ЗАТЬ». 16+

МУЗ ТВМУЗ ТВ
05.00, 01.30 Муз'итив. 16+
06.00, 07.00 Каждое утро. 

16+
06.40, 08.40, 15.00, 18.00, 

23.00 Pro-новости. 
16+

09.00 Топ-15 Like FM. 16+
10.00 Tоп-30. Русский плей-

лист недели. 16+
12.00, 16.30 Хиты по-рус-

ски. 16+
13.00 Кто следующий? 16+
14.00 Плейлист под оливье. 

16+
15.20 В десятку! 16+
16.00 Приехали! 16+
17.00 Ждите ответа. 16+
18.20 Русский чарт. 16+
19.20 «Принцесса Чебок-

сарская. Все тайны 
Ханны». 16+

20.00 «Хой... жив? Все тай-
ны «Сектора Газа». 
16+

20.35, 21.05, 21.35 Хит-сто-
риз. 16+

22.00 «С кошмаром по жиз-
ни: фобии звезд». 
16+

23.25 Плейлист. Зима. 16+
00.30 Хиты по-русски. 18+
03.00 Золотая лихорадка. 

16+

ПЯТНИЦАПЯТНИЦА
05.00 Кондитер. 16+
06.10, 01.30, 04.30 Пятни-

ца News. 16+

06.50 Гастротур. 16+
07.50 Руссо-экспрессо. 16+
09.00, 09.50, 01.50, 02.50 

Черный список. 16+
11.00, 19.00 Одни дома. 

16+
12.20, 14.40, 16.50, 20.30 

Битва шефов. 16+
23.00 Теперь я босс! 16+
00.00 «НЕ ГОРЮЙ!» 18+
03.40 Инсайдеры. 16+

ЗВЕЗДАЗВЕЗДА
05.05 «СМЕРТЬ ШПИО-

НАМ. СКРЫТЫЙ 
ВРАГ». 16+

07.00 «Сегодня утром». 12+
09.00, 13.00, 17.00, 19.00 

Новости дня. 16+
09.15, 21.00 «Открытый 

эфир». 16+
11.00 «ЩИТ И МЕЧ». 12+
13.25, 15.05, 15.35, 17.15, 

03.30 «СМЕРТЬ 
ШПИОНАМ. ЛИСЬЯ 
НОРА». 16+

15.00 Военные новости. 
16+

18.00 «В.С. Абакумов: «Про-
шу о справедливос-
ти...» 16+

18.50 «Специальный ре-
портаж». 16+

19.55 «По горячим следам». 
16+

20.10 «Улика из прошлого». 
16+

22.45 «Между тем» с Ната-
лией Метлиной. 12+

23.15 «Часовые памяти». 
16+

00.15 «БОЙ ПОСЛЕ ПОБЕ-
ДЫ...» 12+

03.05 «Хроника Победы». 
16+

ПЯТЫЙ КАНАЛПЯТЫЙ КАНАЛ
05.00, 09.00, 13.00, 17.00 

«Известия». 16+
05.25 «Фильм о фильме 

«Бой местного зна-
чения». 16+

05.50 «БЕЛАЯ СТРЕЛА». 
16+

07.25, 09.30 «АМЕРИКЭН 
БОЙ». 16+

08.55 «Знание – сила». 0+
10.20 «МОЙ ГРЕХ». 16+
12.30, 13.30, 14.00, 15.00, 

16.00 «КРИМИ-
НАЛЬНОЕ НА-
СЛЕДСТВО». 16+

17.30, 18.20, 19.10, 20.00, 
20.40, 02.40, 03.20 
«СЛЕД». 16+

21.25, 00.30 «ВЕЛИКОЛЕП-
НАЯ ПЯТЕРКА-6». 
16+

22.20, 23.10 «ВЕЛИКОЛЕП-
НАЯ ПЯТЕРКА-3». 
16+

00.00 «Известия. Итоговый 
выпуск». 16+

01.15, 02.05 «ВЕЛИКОЛЕП-
НАЯ ПЯТЕРКА-4». 
16+

03.55 «ПРОКУРОРСКАЯ 
ПРОВЕРКА». 16+

МАТЧ!МАТЧ!
06.00 «Спортивный век». 

12+
06.30 Матч! Парад. 6+
07.00, 09.30, 13.55, 20.50 

Новости.
07.05, 14.30, 19.50, 23.00 

Все на Матч!
09.55 «Лучшие из лучших». 

12+
10.55 Смешанные едино-

борства. К. Усман 
– К. Ковингтон. UFC. 
Трансляция из США. 
16+

12.30 Есть тема!
14.00 География спорта. 

12+
15.15 Футбол. Журнал Лиги 

чемпионов. 6+
16.20 Хоккей. «Авангард» 

(Омск) – «Ак Барс» 
(Казань). Фонбет 
Чемпионат КХЛ. 
Прямая трансляция.

18.45 Смешанные едино-
борства. Л. Эдвардс 
– К. Ковингтон. UFC. 
Трансляция из США. 
16+

20.55 Футбол. Клубный 
чемпионат мира. 
1/2 финала. Прямая 
трансляция из Сау-
довской Аравии.

23.55 «Бросок в прыжке: 
история Кенни Сей-
лорса». 12+

01.35 Дзюдо. FONBET Кубок 
России. Трансляция 
из Нижнего Новго-
рода. 12+

03.55 Новости. 0+
04.00 Баскетбол. «Урал-

маш» (Екатерин-
бург) – УНИКС (Ка-
зань). Единая лига 
ВТБ. 6+

МИРМИР
05.00, 02.40 «ШКОЛА 

ВЫЖИВАНИЯ ОТ 
ОДИНОКОЙ ЖЕН-
ЩИНЫ С ТРЕМЯ 
ДЕТЬМИ В УСЛО-
ВИЯХ КРИЗИСА». 
12+

05.20, 23.50 «Наше кино. 
История большой 
любви». 16+

06.00 «СКАЗ ПРО ТО, КАК 
ЦАРЬ ПЕТР АРАПА 
ЖЕНИЛ». 16+

07.45 «Брежнев: Генсек и 
человек». 16+

08.35, 10.10 «БРЕЖНЕВ». 
16+

10.00, 13.00, 16.00, 18.30, 
02.15 Новости.

13.15 «Дела судебные. Де-
ньги верните!» 16+

14.10, 16.15 «Дела судеб-
ные. Битва за буду-
щее». 16+

15.05 «Дела судебные. Но-
вые истории». 16+

17.35 «Мировое соглаше-
ние». 16+

18.50 «Игра в кино». 16+
22.20 «ДОБРО ПОЖАЛО-

ВАТЬ, ИЛИ ПОС-
ТОРОННИМ ВХОД 
ВОСПРЕЩЕН». 16+

00.40 «АРШИН МАЛ 
АЛАН». 16+

02.30 [Не] Фантастика. 12+

СПАССПАС
05.00 День Патриарха. 0+
05.10 «ДНИ И НОЧИ». 0+
06.50 Мультфильмы на 

Спасе. 0+
07.00, 09.00 Утро на «Спа-

се». 0+
11.00 «День Ангела». 0+
11.35 «Святитель Нико-

лай. Чтоб печаль 
превратилась в 
радость». 0+

12.05, 20.00, 00.55 «Пря-
мая линия». Ответ 
священника. 12+

13.05, 13.30, 14.00, 14.30 
Монастырская кух-
ня. 0+

14.55 «ЧЕРЕЗ КЛАДБИ-
ЩЕ». 0+

16.40, 23.05 «СЕМНАД-
ЦАТЬ МГНОВЕНИЙ 
ВЕСНЫ». 12+

18.00 Вечер на «Спасе». 0+
20.55, 03.40 «Зоино сто-

яние: Чудо под 
грифом «Секретно». 
12+

22.00, 22.30, 02.40 «Поле 
битвы». 16+

12.00, 02.30 «Роман в кам-
не».

12.45 Новости. Подробно. 
Книги.

13.00, 13.20, 13.40, 23.55, 
00.15, 00.35 «ПО-
РУС».

14.05 «Игра в бисер» с Иго-
рем Волгиным.

15.45 Сати. Нескучная клас-
сика...

16.30 «Святыни христианс-
кого мира».

17.15 Эрмитаж.
17.45 «Рождение Русской 

оперы».
18.15 «Учитель, перед име-

нем твоим...»
19.00 Уроки русского. 

Чтения.
19.45 Главная роль.
20.05 Правила жизни.
20.30 Спокойной ночи, 

малыши!
20.45 Искусственный от-

бор.
21.30 Белая студия.
23.20 «История русских 

браков».
01.45 «Степан Колесников. 

Весна на чужбине».

ДОМАШНИЙДОМАШНИЙ
06.30, 05.55 По делам не-

совершеннолетних. 
16+

07.15 Давай разведемся! 
16+

08.15 Тест на отцовство. 
16+

10.25, 23.10 «Понять. Про-
стить». 16+

11.35, 00.15 «Порча». 16+
12.40, 01.15 «Знахарка». 

16+
13.15, 01.40 «Верну люби-

мого». 16+
13.50, 02.05 «Голоса ушед-

ших душ». 16+
14.25 Твой Dомашний док-

тор. 16+
14.40 «ПО ТУ СТОРОНУ 

СОЛНЦА». 16+
19.00 «ГОРЬКИЙ МЕД...» 

16+
02.30 «СТАРУШКИ В БЕ-

ГАХ». 16+

РЕН ТВРЕН ТВ
05.00, 18.00, 02.25 «Самые 

шокирующие гипо-
тезы». 16+

06.00 «С бодрым утром!» 
16+

08.30, 12.30, 16.30, 19.30, 
23.00 «Новости». 
16+

09.00 «Военная тайна» с 
Игорем Прокопен-
ко. 16+

10.00 «СОВБЕЗ». 16+
11.00 «Как устроен мир» с 

Тимофеем Бажено-
вым. 16+

12.00, 16.00, 19.00 112. 16+
13.00 «Загадки человечест-

ва» с Олегом Шиш-
киным. 16+

14.00 «Невероятно инте-
ресные истории». 
16+

15.00 «Засекреченные 
списки». 16+

17.00, 03.10 «Тайны Чап-
ман». 16+

20.00 «ОХОТА НА ВОРОВ». 
16+

22.40 «Водить по-русски». 
16+

23.30 «Знаете ли вы, что?» 
16+

00.30 «ВЫЖИВШАЯ». 18+

ТНТТНТ
07.00, 08.00 «Однажды в 

России. Спецдайд-
жесты-2023». 16+

09.00 «Салон». 16+
09.30, 10.00, 10.30, 11.00, 

11.30, 12.00, 12.30, 
13.00, 13.30, 14.00, 
14.30, 15.00, 15.30, 
16.00, 16.30, 17.00, 
17.30, 18.00, 18.30, 

00.25 Профессор Осипов. 
0+

01.45 «Святыни России». 6+
03.10 «Лествица». 6+
04.40 «Путешествие к серд-

цу дворцов». 0+

ОТРОТР
06.00, 00.50 «Большая 

страна». 12+
06.50 «Очень личное» с 

Виктором Лошаком. 
12+

07.30, 20.00 «Календарь». 
12+

08.00, 08.30, 09.00, 09.30, 
10.00, 13.00, 14.00, 
15.00, 18.00 Но-
вости.

08.05, 08.35, 09.05, 09.35, 
12.30, 13.10, 14.05, 
18.20 ОТРажение.

10.10, 20.30, 04.15 «ПОД-
КИДЫШ». 16+

12.00 «Вспомнить все». 16+
15.10 «ЛЮБИТЬ...» 12+
16.20 «ПУТЕШЕСТВИЕ МУ-

РАВЬЯ». 0+
16.30 «Свет и тень жизни 

Виталия Бианки». 
12+

17.00 «За дело! Погово-
рим». 12+

17.40 Специальный проект 
ОТР «Отчий дом». 
12+

18.00, 18.40 Новости.
18.15, 18.55 Актуальное 

интервью.
18.20 Школа жизни.
18.27 Город мастеров.
22.10 «ДОЛГАЯ СЧАСТЛИ-

ВАЯ ЖИЗНЬ». 12+
23.25 «Шекспир: Был или 

не был?» 12+
01.45 ОТРажение. Главное. 

12+

РОССИЯ 24РОССИЯ 24
06.00, 07.00, 08.00, 08.44, 

08.57, 09.45, 11.00, 
12.00, 13.00, 14.00, 
15.00, 15.46, 17.19, 
18.00, 20.00, 23.00, 
00.00, 01.00, 02.00, 
03.00, 04.00, 05.00 
Новости.

06.40, 07.34, 08.50, 09.35, 
12.26, 16.21 Пого-
да 24.

07.46, 15.40, 00.36, 01.51 
Инструкция.

07.51, 01.46, 05.23 День в 
истории.

08.32 Вести.net.
10.38 5-я студия.
11.32, 14.32, 23.30 Взгляд 

из Петербурга с 
Владимиром Бор-
тко.

12.38, 13.38 Интервью.
16.00, 16.33, 17.36, 19.00 

Факты.
17.30, 21.00 «Вести».
17.50, 21.20 «Вести. Де-

журная часть».
18.35, 21.32, 05.34 Вести. 
Дежурная часть.
20.02, 22.00, 22.23, 22.35 

Вести с Алексеем 
Казаковым.

02.09, 03.09, 04.09 Вечер с 
Владимиром Соло-
вьевым.
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СРЕДА, 20 ДЕКАБРЯСРЕДА, 20 ДЕКАБРЯ
КАРУСЕЛЬКАРУСЕЛЬ

05.00 Ранние пташки. 0+
07.00 «С добрым утром, 

малыши!» 0+
07.35, 12.30 «ПЕТРО-

НИКС». 0+
08.05 «ВИП ПЕТС». 6+
08.30 «МЫШКИН ДОМ». 

0+
08.45 «ЧИК-ЧИРИКИНО». 

0+
10.15 «СУПЕРКРЫЛЬЯ. 

МИРОВЫЕ ЗА-
ЩИТНИКИ». 0+

10.45 «Все, что вы хотели 
знать, но боялись 
спросить». 6+

11.15 «МАША И МЕД-
ВЕДЬ». 0+

12.45 «ИНФИНИТИ 
НАДО». 6+

13.00 «ДИКИЕ СКРИЧЕ-
РЫ!» 6+

13.25 «ДИНОСТЕР». 6+
14.00 «Навигатор. Ново-

сти». 0+
14.10 «БАРБОСКИНЫ». 

0+
15.00 «ЧАС «СОЮЗ-

МУЛЬТФИЛЬМА». 
0+

16.05 «КЛУБ ВИНКС». 6+
17.00 «КОМАНДА ФЛО-

РЫ». 0+
18.10 «КРАЙ БЕБИС. 

ВОЛШЕБНЫЕ 
СЛЕЗКИ». 0+

18.25 «ЦВЕТНЯШКИ!» 0+
18.45 «МИНИ-МИШКИ». 

0+
18.55 «МИ-МИ-МИШКИ». 

0+
20.30 «Спокойной ночи, 

малыши!» 0+
20.45 «ОРАНЖЕВАЯ КО-

РОВА». 0+
22.00 «ТОБОТ. ДЕТЕКТИ-

ВЫ ГАЛАКТИКИ». 
6+

22.30 «ФЛИП ЧЕЙН-
ДЖЕР». 6+

22.45 «ШАРАНАВТЫ. ГЕ-
РОИ КОСМОСА». 
6+

23.00 «ФЬЮЖН МАКС». 
6+

23.25 «МАКС ГРИН И 
ИНОПЛАНЕТЯ-
НЕ». 6+

00.50 «ЭЛВИН И БУРУН-
ДУКИ». 6+

02.40 «ПРИКЛЮЧЕНИЯ 
ТАЙО». 0+

03.50 «МАЛЫШАРИКИ». 
0+

НТВНТВ
04.50 «УЛИЦЫ РАЗБИ-

ТЫХ ФОНАРЕЙ». 
16+

06.30 «Утро. Самое луч-
шее». 16+

08.00, 10.00, 13.00, 16.00, 
19.00, 23.35 Се-
годня.

08.25, 10.35 «ПЕС». 16+
13.25 Чрезвычайное про-

исшествие.
14.00 Место встречи.
16.45 «За гранью». 16+
17.50 «ДНК». 16+
20.00 «ЛИХАЧ». 16+
22.10, 00.00 «БИМ». 16+
00.50 «ШПИОН №1». 16+
02.30 «АДВОКАТ». 16+

КУЛЬТУРАКУЛЬТУРА
06.30 Пешком...
07.05 «Всеволод Шилов-

ский. Вспоминая 
старый МХАТ...»

07.35, 14.50 «Раскрытие 
тайн Вавилона».

08.30 Жизнь и судьба.
08.50, 22.15 «КЛУБ СА-

МОУБИЙЦ, ИЛИ 
ПРИКЛЮЧЕНИЯ 
ТИТУЛОВАННОЙ 
ОСОБЫ».

10.00, 12.30, 17.00, 19.30 
Новости культуры.

10.15 Наблюдатель.
11.10, 00.55 ХX век.
12.10 «Забытое ремесло».

ПЕРВЫЙПЕРВЫЙ
05.00 Доброе утро.
09.00, 12.00, 15.00, 03.00 

Новости.
09.20 «АнтиФейк». 16+
10.00 «Жить здорово!» 

16+
10.50, 12.15, 17.00, 18.30 

Информационный 
канал. 16+

15.15 «Давай поженим-
ся!». 16+

16.05 «Мужское / Женс-
кое». 16+

18.00 Вечерние новости.
19.55 «Куклы наследника 

Тутти». 16+
21.00 Время.
22.00 «ИЩЕЙКА». 16+
23.00 «Большая игра». 16+
00.00 «Имена нелегаль-

ной разведки». 
Александр Корот-
ков». 16+

01.05 ПОДКАСТ.ЛАБ 
«Произвольная 
программа». 16+

01.50 ПОДКАСТ.ЛАБ 
«Пусть не гово-
рят, пусть чита-
ют». 16+

02.35 ПОДКАСТ.ЛАБ 
«Свидетели Эй-
зенштейна». 16+

03.05 ПОДКАСТ.ЛАБ «Не-
формат». 16+

03.55 ПОДКАСТ.ЛАБ 
«Россия и Запад 
на качелях исто-
рии». 16+

РОССИЯ 1РОССИЯ 1
05.00 Утро России.
9.00 «Къэбархэр».
9.34 ЗэдэгущIыэгъу». (Бе-

седа).
9.50 «Искусствэм ицIы-

фхэр». (Люди ис-
кусства).

09.55 О самом главном. 
12+

11.00, 14.00, 16.00, 20.00 
Вести.

11.30, 17.30 «60 минут». 
12+

14.30, 21.05 Вести. 
Адыгея 

14.55 «Наши». 12+
16.30 «Малахов». 16+
21.20 «ТАЙНЫ СЛЕДС-

ТВИЯ-23». 16+
23.30 Вечер с Владими-

ром Соловьевым. 
12+

02.05 «СКЛИФОСОВС-
КИЙ». 16+

04.00 «МОРОЗОВА». 16+

ТВ ЦЕНТРТВ ЦЕНТР
06.00 Настроение.
08.10 «Доктор И...» 16+
08.45 «БЕРЕЗОВАЯ 

РОЩА». 12+
10.40, 04.45 «Актерские 

драмы. Роль через 
боль». 12+

11.30, 14.30, 17.50, 22.00, 
00.00 События.

11.50 «АБОНЕМЕНТ НА 
РАССЛЕДОВА-
НИЕ». 12+

13.40, 05.20 «Мой герой». 
12+

14.50 Город новостей.
15.05, 02.45 «ЗОЛОТАЯ 

КРОВЬ. ЧЕРТО-
ЛЬЕ». 12+

17.00 «Женщины развед-
ки. Дорога домой». 
16+

18.15 «ТАЙНА «БЕЛОЙ 
ВОРОНЫ». 12+

22.40 «Хватит слухов!» 
16+

23.10 «90-е. Красавицы и 
чудовища». 16+

00.30 Петровка, 38.
00.45 «Следствие ведет 

КГБ. Агент «Про-
щай». 16+

01.25 «Знак качества». 16+
02.05 «Атака с неба». 12+

12.45 Новости. Подробно. 
Кино.

13.00, 13.20, 13.40, 23.55, 
00.15, 00.35 «ПО-
РУС».

14.05 Искусственный 
отбор.

15.45 Белая студия.
16.30 «Святыни христиан-

ского мира».
17.15 «Рассекреченная 

история».
17.45 «Рождение Русской 

оперы».
18.15 «Антон Макаренко. 

Сопротивление 
личности».

19.00 Уроки русского. 
Чтения.

19.45 Главная роль.
20.05 Правила жизни.
20.30 Спокойной ночи, 

малыши!
20.45 Абсолютный слух.
21.30 Больше, чем лю-

бовь.
23.20 «История русских 

браков».
01.50 «Русский балет в 

Сербии. Тамара 
Полонская».

02.30 «Роман в камне».

ДОМАШНИЙДОМАШНИЙ
06.30 По делам несовер-

шеннолетних. 16+
07.00 Давай разведемся! 

16+
08.00 Тест на отцовство. 

16+
10.05, 23.35 «Понять. 

Простить». 16+
11.10, 00.35 «Порча». 16+
12.20, 01.35 «Знахарка». 

16+
12.55, 02.00 «Верну люби-

мого». 16+
13.30, 02.25 «Голоса 

ушедших душ». 16+
14.00 Новый год по-до-

машнему. 16+
14.30 «МЕЖДУ НАМИ 

ВЫПАЛ СНЕГ». 
16+

19.00 «СУРРОГАТНАЯ 
МАТЬ». 16+

02.50 «6 кадров». 16+
03.05 «СТАРУШКИ В БЕ-

ГАХ-2». 16+

РЕН ТВРЕН ТВ
05.00, 18.00, 02.10 «Са-

мые шокирующие 
гипотезы». 16+

06.00 «С бодрым утром!» 
16+

08.30, 12.30, 16.30, 19.30, 
23.00 «Новости». 
16+

09.00 «Документальный 
спецпроект». 16+

10.00, 15.00 «Засекречен-
ные списки». 16+

11.00 «Как устроен мир» с 
Тимофеем Бажено-
вым. 16+

12.00, 16.00, 19.00 112. 
16+

13.00, 23.30 «Загадки 
человечества» с 
Олегом Шишки-
ным. 16+

14.00 «Невероятно инте-
ресные истории». 
16+

17.00, 03.00 «Тайны Чап-
ман». 16+

20.00 «ПАДЕНИЕ АНГЕ-
ЛА». 16+

22.20 «Смотреть всем!» 
16+

00.30 «ОВЕРДРАЙВ». 16+

ТНТТНТ
07.00, 08.00 «Однажды в 

России. Спецдайд-
жесты-2023». 16+

09.00, 09.30, 10.00, 10.30, 
11.00, 11.30, 
12.00, 12.30, 
13.00, 13.30, 
14.00, 14.30, 
15.00, 15.30, 
16.00, 16.30, 

17.00, 17.30, 
18.00, 18.30, 19.00 
«САШАТАНЯ». 
16+

19.30, 20.00, 20.30 «БУ-
КИНЫ». 16+

21.00, 21.30 «ДЕВУШКИ 
С МАКАРОВЫМ». 
16+

22.00 «Однажды в Рос-
сии». 16+

23.00 «СЕРГИЙ ПРОТИВ 
НЕЧИСТИ. ША-
БАШ». 18+

01.25, 02.15 «Импрови-
зация. Команды». 
16+

03.00, 03.50, 04.40 «Сту-
дия «Союз». 16+

05.30, 06.15 «Импровиза-
ция». 16+

СТССТС
06.00, 05.50 Ералаш. 16+
06.30 Мультфильмы. 0+
08.00, 19.00, 20.00 

«ПЛАКСА». 16+
10.05 «ГОЛОДНЫЕ 

ИГРЫ». 16+
13.00 «ГАЛЯ, У НАС ОТ-

МЕНА!» 16+
21.00 «ГОЛОДНЫЕ ИГРЫ. 

И ВСПЫХНЕТ 
ПЛАМЯ». 12+

00.00 «ПОСЛЕ. ГЛАВА 3». 
18+

02.00 «ПОСЛЕ». 16+
03.30 «РЕГБИ». 16+
05.05 Мультфильмы. 16+

ТВ-3ТВ-3
06.00, 09.15 Утренние 

гадания. 16+
06.15, 05.45 Мультфиль-

мы. 0+
08.15, 08.45, 17.15, 17.45, 

18.15, 19.00 «Сле-
пая». 16+

09.30, 10.00, 10.45, 15.30, 
16.15, 16.45 Га-
далка. 16+

11.15, 11.50 Знаки судь-
бы. 16+

12.20 Гороскоп от Васи-
лисы Володиной. 
16+

12.25 Мистические исто-
рии. 16+

13.30, 14.00 Охотники за 
привидениями. 
16+

14.30 Кадони шоу. 16+
19.30, 20.30, 21.45, 23.00 

«ЛЕСНИК. СВОЯ 
ЗЕМЛЯ». 16+

00.00 «ГОСТЬ». 18+
01.45, 02.30, 03.15, 04.00, 

04.45 «ЧТО И ТРЕ-
БОВАЛОСЬ ДОКА-
ЗАТЬ». 16+

МУЗ ТВМУЗ ТВ
05.00, 00.30 Муз'итив. 16+
06.00, 07.00 Каждое утро. 

16+
06.40, 08.40, 15.00, 18.00, 

23.00 Pro-новости. 
16+

08.15 Teen чарт. 16+
09.00 Русский чарт. 16+
10.00, 14.00 Плейлист. 

Зима. 16+
11.00 #ЯНАМУЗТВ. 16+
12.00 Хиты по-русски. 16+
13.00 Кто следующий? 

16+
15.20 В десятку! 16+
16.00 Битва фанклубов. 

16+
17.00 Консервы. 16+
18.20, 18.50 «10 самых!» 

16+
19.20 Топ-30: Народный 

хит. 16+
22.00 «Табор уходит к 

звездам: заколдо-
ванный шоубиз». 
16+

23.20 Плейлист под оли-
вье. 18+

01.30 Tоп-30. Русский 
плейлист недели. 
16+

03.10 Караокинг. 16+

ПЯТНИЦАПЯТНИЦА
05.00 Кондитер. 16+
06.10, 01.30, 04.20 Пятни-

ца News. 16+
06.50 Гастротур. 16+
08.00 Битва сватов. 16+
09.10, 02.00, 02.50 Чер-

ный список. 16+
11.40, 19.00 Адский шеф. 

16+
14.30, 15.30, 16.30, 17.40 

На ножах. 16+
21.40 Король десертов. 

16+
22.50 Теперь я босс! 16+
00.00 «МИМИНО». 16+
03.40 Инсайдеры. 16+

ЗВЕЗДАЗВЕЗДА
05.10 «СМЕРТЬ ШПИ-

ОНАМ. ЛИСЬЯ 
НОРА». 16+

07.00 «Сегодня утром». 
12+

09.00, 13.00, 17.00, 19.00 
Новости дня. 16+

09.15, 21.00 «Открытый 
эфир». 16+

11.00 «ЩИТ И МЕЧ». 12+
12.40, 13.25, 15.05, 15.20, 

17.15, 03.30 
«СМЕРТЬ ШПИО-
НАМ. УДАРНАЯ 
ВОЛНА». 16+

15.00 Военные новости. 
16+

18.00 «Русская Арктика. 
Северный путь». 
16+

18.50 «Специальный ре-
портаж». 16+

19.55 «По горячим сле-
дам». 16+

20.10 «Секретные матери-
алы». 16+

22.45 «Между тем» с На-
талией Метлиной. 
12+

23.15 «20 ДЕКАБРЯ». 12+
01.45 «Особый отдел. 

Контрразведка». 
12+

02.30 «Леонид Ива-
нов. Правда о 
«СМЕРШ». 16+

ПЯТЫЙ КАНАЛПЯТЫЙ КАНАЛ
05.00, 09.00, 13.00, 17.00 

«Известия». 16+
05.25, 06.05, 06.50, 07.35 

«ПОСЛЕДНИЙ 
ДЕНЬ». 16+

08.25, 09.30, 10.05, 11.05, 
12.05 «БОЕВАЯ 
ЕДИНИЧКА». 16+

08.55 «Знание – сила». 0+
13.30, 14.20, 15.15, 16.10 

«ЗАСТАВА». 16+
17.30, 18.20, 19.10, 19.45, 

20.40, 02.45, 03.20 
«СЛЕД». 16+

21.25, 00.30 «ВЕЛИКО-
ЛЕПНАЯ ПЯТЕР-
КА-6». 16+

22.20, 23.10 «ВЕЛИКО-
ЛЕПНАЯ ПЯТЕР-
КА-3». 16+

00.00 «Известия. Итого-
вый выпуск». 16+

01.20, 02.05 «ВЕЛИКО-
ЛЕПНАЯ ПЯТЕР-
КА-4». 16+

03.55 «ПРОКУРОРСКАЯ 
ПРОВЕРКА». 16+

04.45 «КРИМИНАЛЬНОЕ 
НАСЛЕДСТВО». 
16+

МАТЧ!МАТЧ!
06.00 «Спортивный век». 

12+
06.30 География спорта. 

12+
07.00, 09.30, 13.55, 16.50, 

21.25 Новости.
07.05, 14.30, 17.00, 21.30, 

00.30 Все на Матч!
09.55 «Лучшие из луч-

ших». 12+
10.55 Профессиональный 

бокс. Ф. Чудинов – 

Ф. Штурм. Трансля-
ция из Германии. 
16+

12.30 Есть тема!
14.00 «Вид сверху». 12+
14.55 Волейбол. «Локо-

мотив» (Новоси-
бирск) – «Урал» 
(Уфа). Чемпионат 
России. Pari Супер-
лига. Мужчины. 
Прямая трансля-
ция.

17.45 «Суперсерия 72». 6+
19.25 Баскетбол. «Пари 

Нижний Новго-
род» – «Руна» 
(Москва). Единая 
лига ВТБ. Прямая 
трансляция.

22.25 Футбол. «Вольфс-
бург» – «Бавария». 
Чемпионат Герма-
нии. Прямая транс-
ляция.

01.15 Матч! Парад. 16+
01.35 Дзюдо. FONBET Ку-

бок России. Транс-
ляция из Нижнего 
Новгорода. 12+

03.55 Новости. 0+
04.00 Футбол. «Вердер» – 

«Лейпциг». Чемпи-
онат Германии. 6+

МИРМИР
05.00, 03.00 «ШКОЛА 

ВЫЖИВАНИЯ ОТ 
ОДИНОКОЙ ЖЕН-
ЩИНЫ С ТРЕМЯ 
ДЕТЬМИ В УСЛО-
ВИЯХ КРИЗИСА». 
12+

05.55, 00.10 «Наше кино. 
История большой 
любви». 16+

06.20, 10.10 «ЩИТ И 
МЕЧ». 16+

10.00, 13.00, 16.00, 18.30, 
02.30 Новости.

13.15 «Дела судебные. 
Деньги верните!» 
16+

14.10, 16.15 «Дела судеб-
ные. Битва за буду-
щее». 16+

15.05 «Дела судебные. Но-
вые истории». 16+

17.35 «Мировое соглаше-
ние». 16+

18.50 «Игра в кино». 16+
22.20 «БЕРЕГИСЬ АВТО-

МОБИЛЯ». 16+
01.00 «ТАИНСТВЕННЫЙ 

ОСТРОВ». 16+
02.45 [Не] Фантастика. 

12+

СПАССПАС
05.00 День Патриарха. 0+
05.10 «ЧЕРЕЗ КЛАДБИ-

ЩЕ». 0+
06.40 Мультфильмы 

на Спасе. 0+
07.00, 09.00 Утро на «Спа-

се». 0+
11.00 «Зоино стояние: 

Чудо под грифом 
«Секретно». 12+

12.05, 20.00, 01.00 «Пря-
мая линия». Ответ 
священника. 12+

13.05, 13.30, 14.00, 14.25 
Монастырская кух-
ня. 0+

14.50 «ГОДЕН К НЕСТРО-
ЕВОЙ». 12+

16.25, 23.05 «СЕМНАД-
ЦАТЬ МГНОВЕ-
НИЙ ВЕСНЫ». 12+

18.00 Вечер на «Спасе». 
0+

20.55 «День Ангела». 0+
21.30 «Украина. Поле хи-

мических экспери-
ментов». 16+

22.00, 22.30, 02.40 «Поле 
битвы». 16+

00.35 Расскажи мне о 
Боге. 6+

01.45 «Святыни России». 
6+

03.10 «Лествица». 6+
03.40 «Воскресение». 0+

ОТРОТР
06.00, 00.50 «Большая 

страна». 12+
06.50, 17.00 «Ректорат» с 

Анатолием Торку-
новым. 12+

07.30, 20.00 «Календарь». 
12+

08.00, 08.30, 09.00, 09.30, 
10.00, 13.00, 
14.00, 15.00, 18.00 
Новости.

08.05, 08.35, 09.05, 09.35 
ОТРажение.

10.10, 20.30, 04.15 «ПОД-
КИДЫШ». 16+

12.00 «Циолковский. 
Стремящийся к 
звездам». 12+

12.30, 13.10, 14.05, 18.20 
ОТРажение. Калуж-
ская область.

15.10 «ДОЛГАЯ СЧАСТ-
ЛИВАЯ ЖИЗНЬ». 
12+

16.30 «Два царства Бори-
са Пиотровского». 
12+

17.40 Специальный про-
ект ОТР «Конструк-
торы будущего». 
12+

18.00, 18.40 Новости.
18.15, 18.55 Актуальное 

интервью.
18.20 Живая память.
18.35 Школа жизни.
22.10 «О ЛЮБВИ». 12+
23.30 «Женщина в крас-

ном: Подлинная 
история Марии 
Магдалины». 12+

00.30 «ЗаДело. Неравно-
душные люди». 
12+

01.45 ОТРажение. Калуж-
ская область. Глав-
ное. 12+

РОССИЯ 24РОССИЯ 24
06.00, 07.00, 08.00, 08.57, 

09.45, 11.40, 
12.40, 15.00, 
18.00, 23.00, 
00.00, 01.00 Но-
вости.

06.34, 07.30, 08.50, 09.35, 
12.28, 16.21 Пого-
да 24.

07.45, 15.53, 00.50, 01.51 
Инструкция.

07.52, 01.46, 05.23 День в 
истории.

08.32 Вести.net.
11.12, 14.39, 23.38 Интер-

вью.
16.00, 19.00 Факты.
17.30, 21.00 «Вести».
17.50, 21.20 «Вести. Ин-

тервью».
18.35, 21.32, 05.34 Вести. 

Дежурная часть.
20.02, 22.00, 22.23, 22.35 

Вести с Алексеем 
Казаковым.

02.09 Вечер с Владими-
ром Соловьевым.

ÐÅÊËÀÌÀ ÐÅÊËÀÌÀ 
Â «ÌÍ». :Â «ÌÍ». :
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КУЛЬТУРАКУЛЬТУРА
06.30 Пешком...
07.05 «Всеволод Шилов-

ский. Вспоминая 
старый МХАТ...»

07.35, 14.50 «Блеск и сла-
ва Древнего Рима».

08.30 Жизнь и судьба.
08.50, 22.15 «КЛУБ СА-

МОУБИЙЦ, ИЛИ 
ПРИКЛЮЧЕНИЯ 
ТИТУЛОВАННОЙ 
ОСОБЫ».

10.00, 12.30, 17.00, 19.30 
Новости культуры.

10.15 Наблюдатель.
11.10, 00.55 ХX век.
12.45 Новости. Подробно. 

Театр.
13.00, 13.20, 13.40, 23.55, 

00.15, 00.35 «ПО-
РУС».

14.05 Абсолютный слух.
15.40 «2 Верник 2».
16.25 «Святыни христиан-

ского мира».
17.15 Моя любовь – Рос-

сия!
17.45 «Рождение Русской 

оперы».
18.15 «Русский балет в 

Сербии. Тамара 
Полонская».

19.00 Уроки русского. 
Чтения.

19.45 Главная роль.
20.05 Правила жизни.
20.30 Спокойной ночи, 

малыши!
20.45 «Раба любви». Гос-

пода, это ошибка!».
21.30 Энигма.
23.20 «История русских 

браков».
02.00 «Антон Макаренко. 

Сопротивление 
личности».

ДОМАШНИЙДОМАШНИЙ
06.30, 06.05 По делам 

несовершеннолет-
них. 16+

06.55 Давай разведемся! 
16+

07.50 Тест на отцовство. 
16+

10.00, 23.20 «Понять. 
Простить». 16+

11.05, 00.20 «Порча». 16+
12.10, 01.20 «Знахарка». 

16+
12.45, 01.45 «Верну люби-

мого». 16+
13.20, 02.15 «Голоса 

ушедших душ». 16+
13.55 Новый год по-до-

машнему. 16+
14.25 «СЧАСТЬЕ МЕНЯ 

НАЙДЕТ». 16+
19.00 «КРАСОТА НЕБЕС-

НАЯ». 16+
02.40 «СТАРУШКИ В БЕ-

ГАХ-2». 16+
06.00 «6 кадров». 16+

РЕН ТВРЕН ТВ
05.00, 18.00, 03.35 «Са-

мые шокирующие 
гипотезы». 16+

06.00 «С бодрым утром!» 
16+

08.30, 12.30, 16.30, 19.30, 
23.00 «Новости». 
16+

09.00 «Документальный 
спецпроект». 16+

10.00 «Засекреченные 
списки». 16+

11.00 «Как устроен мир» с 
Тимофеем Бажено-
вым. 16+

12.00, 16.00, 19.00 112. 
16+

13.00, 23.30 «Загадки 
человечества» с 
Олегом Шишки-
ным. 16+

14.00 «Невероятно инте-
ресные истории». 
16+

15.00 «Неизвестная исто-
рия». 16+

17.00, 04.25 «Тайны Чап-
ман». 16+

20.00 «ГЕНИАЛЬНОЕ ОГ-
РАБЛЕНИЕ». 16+

22.10 «Смотреть всем!» 
16+

00.30 «ВОЛК С УОЛЛ-
СТРИТ». 18+

ТНТТНТ
07.00, 08.00 «Однажды в 

России. Спецдайд-
жесты-2023». 16+

09.00, 09.30, 10.00, 10.30, 
11.00, 11.30, 
12.00, 12.30, 
13.00, 13.30, 
14.00, 14.30, 
15.00, 15.30, 
16.00, 16.30, 
17.00, 17.30, 
18.00, 18.30, 19.00 
«САШАТАНЯ». 16+

19.30, 20.00, 20.30 «БУ-
КИНЫ». 16+

21.00, 21.30 «ДЕВУШКИ 
С МАКАРОВЫМ». 
16+

22.00 «Однажды в Рос-
сии». 16+

23.00 «КРАСНАЯ ШАПОЧ-
КА». 12+

00.55, 01.50 «Импровиза-
ция. Команды». 16+

02.35, 03.25, 04.10 «Сту-
дия «Союз». 16+

05.00, 05.50, 06.40 «Имп-
ровизация». 16+

СТССТС
06.00 Ералаш. 6+
06.30, 05.20 Мультфиль-

мы. 0+
08.00, 19.00, 20.00 

«ПЛАКСА». 16+
10.00 «ГОЛОДНЫЕ ИГРЫ. 

И ВСПЫХНЕТ ПЛА-
МЯ». 12+

12.55 «ГАЛЯ, У НАС ОТ-
МЕНА!» 16+

21.00 «ГОЛОДНЫЕ 
ИГРЫ: СОЙКА-
ПЕРЕСМЕШНИЦА. 
ЧАСТЬ I». 12+

23.25 «ПОСЛЕ. ДОЛГО И 
СЧАСТЛИВО». 16+

01.20 Суперниндзя. Нево-
шедшее. 16+

02.25 «РЕГБИ». 16+
04.40 «6 кадров». 16+
05.00 «КАНИКУЛЫ БОНИ-

ФАЦИЯ». 16+
05.50 Ералаш. 0+

ТВ-3ТВ-3
06.00, 09.15 Утренние га-

дания. 16+
06.15, 05.45 Мультфиль-

мы. 0+
08.15, 08.45, 17.15, 17.45, 

18.15, 19.00 «Сле-
пая». 16+

09.30, 10.00, 10.45, 15.30, 
16.15, 16.45 Гадал-
ка. 16+

11.15, 11.50 Знаки судь-
бы. 16+

12.20 Гороскоп от Васили-
сы Володиной. 16+

12.25, 05.00 Мистические 
истории. 16+

13.30, 14.00 Охотники за 
привидениями. 
16+

14.30 Кадони шоу. 16+
19.30, 20.30, 21.45, 23.00 

«ЛЕСНИК. СВОЯ 
ЗЕМЛЯ». 16+

00.00 Последний герой. 
16+

01.30 Экстра такси. 16+
02.00, 02.45, 03.30, 04.15 

Скажи мне правду. 
16+

МУЗ ТВМУЗ ТВ
05.00, 01.30 Муз'итив. 16+
06.00, 07.00 Каждое утро. 

16+
06.40, 08.40, 15.00, 18.00, 

23.00 Pro-новости. 
16+

09.00 Новое радио чарт. 
16+

10.00, 23.20 Плейлист. 
Зима. 16+

11.00 WEB чарт. 16+
12.00 Хиты по-русски. 16+
13.00 Кто следующий? 16+
14.00 Плейлист под оли-

вье. 16+
15.20 В десятку! 16+
16.00 Love чат. 16+

17.00 Прогноз по году. 
16+

18.20 Муз-ТВ чарт. 16+
19.20 Хит-сториз. 16+
20.00 Tоп-30. Русский 

плейлист недели. 
16+

22.00 «Шальные императ-
рицы шоубиза». 
16+

00.30 Рок нон-стоп. 18+
03.00 Золотая лихорадка. 

16+

ПЯТНИЦАПЯТНИЦА
05.00 Кондитер. 16+
06.00, 02.10, 04.00 Пятни-

ца News. 16+
06.40 Гастротур. 16+
08.00 Битва сватов. 16+
09.10, 10.10 Тревел-баттл. 

16+
11.20 Богиня свиданий. 

16+
12.40 Четыре жены. 16+
15.20, 17.10 Четыре 

свадьбы. 16+
19.00, 23.10 Новые Па-

цанки. 16+
22.00 Умнее всех. 12+
00.00, 01.00 «КИН-ДЗА-

ДЗА!» 18+
02.30, 03.20 Черный спи-

сок. 16+

ЗВЕЗДАЗВЕЗДА
05.10 «СМЕРТЬ ШПИО-

НАМ. УДАРНАЯ 
ВОЛНА». 16+

07.10 «Сегодня утром». 
12+

09.00, 13.00, 17.00, 19.00 
Новости дня. 16+

09.15, 21.00 «Открытый 
эфир». 16+

11.00 «ЩИТ И МЕЧ». 12+
12.45, 19.55 «По горячим 

следам». 16+
13.25, 15.05 «БЕЗ ПРАВА 

НА ОШИБКУ». 16+
15.00 Военные новости. 

16+
15.25, 17.15 «БУДУ ПОМ-

НИТЬ». 16+
18.00 «Русская Арктика. 

Северный путь». 
16+

18.50 «Специальный ре-
портаж». 16+

20.10 «Код доступа». 12+
22.45 «Между тем» с На-

талией Метлиной. 
12+

23.15 «20 ДЕКАБРЯ». 12+
01.45 «Звездные войны 

Владимира Чело-
мея». 12+

02.30 «Зафронтовые раз-
ведчики». 16+

03.10 «Хроника Победы». 
16+

03.35 «ПРИКАЗ: ОГОНЬ 
НЕ ОТКРЫВАТЬ». 
12+

ПЯТЫЙ КАНАЛПЯТЫЙ КАНАЛ
05.00, 09.00, 13.00, 17.00 

«Известия». 16+
05.25, 05.55, 06.40, 07.35 

«КРИМИНАЛЬНОЕ 
НАСЛЕДСТВО». 
16+

08.35 «День ангела». 0+
09.30, 10.20, 11.15, 12.10, 

13.30, 14.20, 
15.15, 16.10 «ЗА-
СТАВА». 16+

17.30, 18.20, 19.10, 19.45, 
20.40, 02.45, 03.20 
«СЛЕД». 16+

21.25, 00.30 «ВЕЛИКО-
ЛЕПНАЯ ПЯТЕР-
КА-6». 16+

22.20, 23.10 «ВЕЛИКО-
ЛЕПНАЯ ПЯТЕР-
КА-3». 16+

00.00 «Известия. Итого-
вый выпуск». 16+

01.20, 02.05 «ВЕЛИКО-
ЛЕПНАЯ ПЯТЕР-
КА-4». 16+

04.00 «ПРОКУРОРСКАЯ 
ПРОВЕРКА». 16+

МАТЧ!МАТЧ!
06.00 «Спортивный век». 

12+

06.30 «Вид сверху». 12+
07.00, 09.30, 13.55, 16.50 

Новости.
07.05, 14.30, 21.50 Все на 

Матч!
09.55 «Лучшие из луч-

ших». 12+
10.55 Смешанные едино-

борства. Д. Кормье 
– С. Миочич. UFC. 
Трансляция из 
США. 16+

12.30 Есть тема!
14.00 «Большой хоккей». 

12+
15.30 «Царица Тамара. 

Быкова». 12+
17.00 Теннис. Мировая 

лига. Прямая 
трансляция из 
ОАЭ.

19.25 Хоккей. СКА (Санкт-
Петербург) – ЦСКА. 
Фонбет Чемпио-
нат КХЛ. Прямая 
трансляция.

23.10 Футбол. «Бенфика» 
– АВС. Кубок пор-
тугальской лиги. 
Прямая трансля-
ция.

01.15 Матч! Парад. 16+
01.35 Волейбол. «Зенит» 

(Санкт-Петербург) 
– «Кузбасс» (Кеме-
рово). Чемпионат 
России. Pari Супер-
лига. Мужчины. 6+

03.55 Новости. 0+
04.00 «Вы это видели». 

12+
05.00 Футбол. Журнал 

Лиги чемпионов. 
6+

МИРМИР
05.00, 03.55 «ШКОЛА 

ВЫЖИВАНИЯ ОТ 
ОДИНОКОЙ ЖЕН-
ЩИНЫ С ТРЕМЯ 
ДЕТЬМИ В УСЛО-
ВИЯХ КРИЗИСА». 
12+

07.00, 01.50 «Наше кино. 
История большой 
любви». 16+

07.55, 11.00, 14.10, 16.15 
«Дела судебные. 
Битва за будущее». 
16+

08.50, 11.55, 15.05 «Дела 
судебные. Новые 
истории». 16+

10.00, 13.00, 16.00, 18.30, 
03.30 Новости.

10.10, 13.15 «Дела судеб-
ные. Деньги вер-
ните!» 16+

17.35 «Мировое соглаше-
ние». 16+

18.50 «Игра в кино». 16+
22.20 «КУРЬЕР». 16+
00.05 «ЧУДО». 18+
02.15 «ВАСИЛИСА ПРЕ-

КРАСНАЯ». 6+
03.45 [Не] Фантастика. 

12+

СПАССПАС
05.00 День Патриарха. 0+
05.10 «ГОДЕН К НЕСТРО-

ЕВОЙ». 12+
06.35 Мультфильмы 

на Спасе. 0+
07.00, 09.00 Утро на «Спа-

се». 0+
11.00, 03.40 «День Анге-

ла». 0+
11.35 «Украина. Поле хи-

мических экспери-
ментов». 16+

12.05, 20.00, 01.00 «Пря-
мая линия». Ответ 
священника. 12+

13.05, 13.30, 14.00 Мо-
настырская кухня. 
0+

14.30 «ДОЧКИ-МАТЕРИ». 
12+

16.30, 23.05 «СЕМНАД-
ЦАТЬ МГНОВЕ-
НИЙ ВЕСНЫ». 12+

18.00 Вечер на «Спасе». 
0+

20.55, 04.10 «Александр 
Третий. Сильный, 
державный...» 0+

22.00, 22.30, 02.40 «Поле 
битвы». 16+

00.35 В поисках Бога. 6+
01.45 «Святыни России». 

6+
03.10 «Лествица». 6+

ОТРОТР
06.00, 00.50 «Большая 

страна». 12+
06.50 «Моя история». 12+
07.30, 20.00 «Календарь». 

12+
08.00, 08.30, 09.00, 09.30, 

10.00, 13.00, 
14.00, 15.00, 18.00 
Новости.

08.05, 08.35, 09.05, 09.35, 
12.30, 13.10, 
14.05, 18.20 ОТРа-
жение.

10.10, 20.30, 04.15 «ПОД-
КИДЫШ». 16+

12.00 «Свет и тени». 16+
15.10 «О ЛЮБВИ». 12+
16.30 «Вспоминая Алексея 

Германа». 12+
18.00, 18.40 Новости.
18.15, 18.55 Актуальное 

интервью.
18.20 Неизвестная ро-

дина.
17.00 «Коллеги». 12+
17.40 «Песня остается с 

человеком». 12+
22.10 «КОРОТКИЕ ВСТРЕ-

ЧИ». 12+
23.45 «Китайская импе-

ратрица зла». 12+
00.35 «ЗаДело. Неравно-

душные люди». 12+
01.45 ОТРажение. Глав-

ное. 12+

РОССИЯ 24РОССИЯ 24
06.00, 06.39, 08.00, 08.57, 

09.45, 11.00, 
12.00, 13.00, 
18.00, 23.00, 
00.00, 01.00, 
02.00, 03.00, 
04.00, 05.00 Но-
вости.

06.34, 07.32, 08.50, 09.35, 
12.21, 16.21 Пого-
да 24.

07.45, 11.31, 15.40, 01.51 
Инструкция.

07.51, 01.46, 05.23 День в 
истории.

08.32 Вести.net.
10.33 5-я студия.
10.50, 11.44, 00.33 Интер-

вью.
12.24, 15.46, 23.36 Есть 

решение.
12.46, 00.43 Налоги.
16.00, 16.33, 19.00 Факты.
17.30 «Вести».
17.50 «Вести. Обще-

ство».
18.35, 21.32, 05.34 Вести. 

Дежурная часть.
20.02, 22.00, 22.23, 22.35 

Вести с Алексеем 
Казаковым.

21.00 «Общественный 
интерес».

02.09, 03.09, 04.09 Вечер 
с Владимиром Со-
ловьевым.

ПЕРВЫЙПЕРВЫЙ
05.00 Доброе утро.
09.00, 12.00, 15.00, 03.00 

Новости.
09.20 «АнтиФейк». 16+
10.00 «Жить здорово!» 

16+
10.50, 12.15, 17.00, 18.30 

Информационный 
канал. 16+

15.15 «Давай поженим-
ся!». 16+

16.05 «Мужское / Женс-
кое». 16+

18.00 Вечерние новости.
19.55 «Куклы наследника 

Тутти». 16+
21.00 Время.
22.00 «ИЩЕЙКА». 16+
23.00 «Большая игра». 

16+
00.00 «Горячий лед». 

Чемпионат России 
по фигурному 
катанию– 2024 г. 
Мужчины. Корот-
кая программа. 
Пары. Короткая 
программа. 0+

01.45 ПОДКАСТ.ЛАБ 
«Драгоценные 
истории». 16+

02.30 ПОДКАСТ.ЛАБ 
«Летописи конца 
времен». 16+

03.05 ПОДКАСТ.ЛАБ 
«Пусть не гово-
рят, пусть чита-
ют». 16+

03.55 ПОДКАСТ.ЛАБ «20 
лет спустя». 16+

РОССИЯ 1РОССИЯ 1
05.00 Утро России.
9.00 «Къэбархэр».
9.34 «Искусствэм ицIы-

фхэр». (Люди 
искусства).

09.55 О самом главном. 
12+

11.00, 14.00, 16.00, 20.00 
Вести.

11.30, 17.30 «60 минут». 
12+

14.55 «Наши». 12+
16.30 «Малахов». 16+
21.05 Вести. Адыгея.
21.20 «ТАЙНЫ СЛЕДС-

ТВИЯ-23». 16+
23.30 Вечер с Владими-

ром Соловьевым. 
12+

02.05 «СКЛИФОСОВС-
КИЙ». 16+

04.00 «МОРОЗОВА». 16+

ТВ ЦЕНТРТВ ЦЕНТР
06.00 Настроение.
08.10 «Доктор И...» 16+
08.45 «БЕРЕЗОВАЯ 

РОЩА». 12+
10.40, 04.40 «Актерские 

драмы. Я смерти 
тебя не отдам». 
16+

11.30, 14.30, 17.50, 
22.00, 00.00 Со-
бытия.

11.50 «АБОНЕМЕНТ НА 
РАССЛЕДОВА-
НИЕ». 12+

13.40, 05.20 «Мой герой». 
12+

14.50 Город новостей.
15.05, 02.45 «ЗОЛОТАЯ 

КРОВЬ. ЧЕРТОВ 
КИСТЕНЬ». 12+

17.00 «Гипноз и власть». 
16+

18.10 «ОБЪЯВЛЕН МЕРТ-
ВЫМ». 16+

22.40 «10 самых...» 16+
23.10 «Актерские драмы. 

В плену азарта». 
16+

00.30 Петровка, 38.
00.45 «Неизвестный Ста-

лин». 16+
01.25 «Список Брежнева». 

16+
02.05 «Операция «Промы-

вание мозгов». 12+

КАРУСЕЛЬКАРУСЕЛЬ
05.00 Ранние пташки. 0+
07.00 «С добрым утром, 

малыши!» 0+
07.35, 12.30 «ПЕТРО-

НИКС». 0+
08.05 «ВИП ПЕТС». 6+
08.30 «КАТЯ И ЭФ. КУДА-

УГОДНО-ДВЕРЬ». 
0+

10.15 «СУПЕРКРЫЛЬЯ. 
МИРОВЫЕ ЗА-
ЩИТНИКИ». 0+

10.45 «Мастерская «Уме-
лые ручки». 0+

11.00 «НИК-ИЗОБРЕТА-
ТЕЛЬ». 0+

12.45 «ИНФИНИТИ 
НАДО». 6+

13.00 «ДИКИЕ СКРИЧЕ-
РЫ!» 6+

13.25 «ДИНОСТЕР». 6+
14.00 «Навигатор. Ново-

сти». 0+
14.10 «БАРБОСКИНЫ». 

0+
15.00 «ЧАС «СОЮЗ-

МУЛЬТФИЛЬМА». 
0+

16.05 «КЛУБ ВИНКС». 6+
17.00 «ОТЕЛЬ У ОВЕЧЕК». 

0+
18.10 «КРАЙ БЕБИС. 

ВОЛШЕБНЫЕ 
СЛЕЗКИ». 0+

18.25 «ЦВЕТНЯШКИ!» 0+
18.45 «МИНИ-МИШКИ». 

0+
18.55 «МИ-МИ-МИШКИ». 

0+
20.30 «Спокойной ночи, 

малыши!» 0+
20.45 «ОРАНЖЕВАЯ КО-

РОВА». 0+
22.00 «ТОБОТ. ДЕТЕКТИ-

ВЫ ГАЛАКТИКИ». 
6+

22.30 «ФЛИП ЧЕЙН-
ДЖЕР». 6+

22.45 «ШАРАНАВТЫ. ГЕ-
РОИ КОСМОСА». 
6+

23.00 «ФЬЮЖН МАКС». 6+
23.25 «МАКС ГРИН И 

ИНОПЛАНЕТЯНЕ». 
6+

00.50 «ЭЛВИН И БУРУН-
ДУКИ». 6+

02.40 «ПРИКЛЮЧЕНИЯ 
ТАЙО». 0+

03.50 «МАЛЫШАРИКИ». 
0+

НТВНТВ
04.50 «УЛИЦЫ РАЗБИ-

ТЫХ ФОНАРЕЙ». 
16+

06.30 «Утро. Самое луч-
шее». 16+

08.00, 10.00, 13.00, 16.00, 
19.00, 23.35 Се-
годня.

08.25, 10.35 «ПЕС». 16+
13.25 Чрезвычайное про-

исшествие.
14.00 Место встречи.
16.45 «За гранью». 16+
17.50 «ДНК». 16+
20.00 «ЛИХАЧ». 16+
22.10, 00.00 «БИМ». 16+
00.50 «Поздняков». 16+
01.00 «Мы и наука. Наука 

и мы». 12+
01.55 «АДВОКАТ». 16+

СРОЧНЫЙ РЕМОНТ ХОЛОДИЛЬНИКОВ
 и СТИРАЛЬНЫХ МАШИН 

с гарантией, на дому. 

Тел.: 8-988-474-56-49. Владимир. 

Ре
кл

ам
а

ÑÏÈË È ÎÁÐÅÇÊÀ ÑÏÈË È ÎÁÐÅÇÊÀ 
ÄÅÐÅÂÜÅÂ, ÑÀÄÎÂ.ÄÅÐÅÂÜÅÂ, ÑÀÄÎÂ.

Òåë.: 8-961-585-10-65.Òåë.: 8-961-585-10-65.

Ре
кл

ам
а

Ре
кл

ам
а

подушки, часы, 
предметы СССР. 

Тел. 8-903-461-21-07 (Алексей).

КУПЛЮ ПУХ, ПЕРО, 
ПЕРИНЫ,
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ПЕРВЫЙПЕРВЫЙ

05.00 Доброе утро.
09.00, 12.00, 15.00 Но-

вости.
09.20 «АнтиФейк». 16+
10.00 «Жить здорово!» 16+
10.50, 12.15, 17.00 Ин-

формационный 
канал. 16+

15.15 «Давай поженим-
ся!». 16+

16.05 «Горячий лед». Чем-
пионат России по 
фигурному ката-
нию– 2024 г. Муж-
чины. Произволь-
ная программа. 
Прямой эфир.

18.00 Вечерние новости.
18.40 «Человек и закон». 

16+
19.45 «Горячий лед». 

Чемпионат России 
по фигурному 
катанию– 2024 г. 
Женщины. Корот-
кая программа. 
Прямой эфир.

21.00 Время.
21.45 «Фантастика». Сле-

дующий уровень. 
12+

23.40 «Матадор». «Дамы 
и господа – Ленни 
Брюс». 18+

00.40 ПОДКАСТ.ЛАБ «Не-
формат». 16+

01.25 ПОДКАСТ.ЛАБ «20 
лет спустя». 16+

02.10 ПОДКАСТ.ЛАБ 
«Произвольная 
программа». 16+

02.55 ПОДКАСТ.ЛАБ 
«Обман веществ». 
16+

03.40 ПОДКАСТ.ЛАБ «Ан-
тропология». 16+

04.30 ПОДКАСТ.ЛАБ «Кот 
Шредингера». 16+

05.15 ПОДКАСТ.ЛАБ 
«Драгоценные 
истории». 16+

РОССИЯ 1РОССИЯ 1
05.00 Утро России.
9.00 «Вести. ЮГ».
9.34 «Спецрепортаж».
9.50 «Зы хъишъ». (Одна 

история).
09.55 О самом главном. 

12+
11.00, 14.00, 16.00, 20.00 

Вести.
11.30, 17.30 «60 минут». 

12+
14.30, 21.15 Вести. 

Адыгея .
14.55 «Судьба человека» 

с Борисом Корчев-
никовым. 12+

16.30 Прямой эфир. 16+
21.30 «Дуэты». 12+
23.55 Шоу Большой Стра-

ны. 12+
01.00 «РОДНАЯ КРОВЬ». 

12+

ТВ ЦЕНТРТВ ЦЕНТР
06.00 Настроение.
08.20, 11.50 «КАССИР-

ШИ». 12+
11.30, 14.30, 17.50 Собы-

тия.
12.35, 15.05 «НЕ ПРИХО-

ДИ КО МНЕ ВО 
СНЕ». 16+

14.50 Город новостей.
17.00 «Актерские драмы. 

Отправить сердце 
в нокаут». 16+

18.10 «УСКОЛЬЗАЮЩАЯ 
ЖИЗНЬ». 12+

20.00 «ВОСЕМЬ БУСИН 
НА ТОНКОЙ НИ-
ТОЧКЕ». 12+

22.00 «В центре событий» 
с Анной Прохоро-
вой.

23.00 «Хорошие песни». 
12+

00.30 «ТРЕМБИТА». 6+
02.00 Петровка, 38.
02.15 «ЗОРРО». 6+
04.10 «Робер Оссейн. Жес-

токий романтик». 
16+

04.50 «10 самых...» 16+

КАРУСЕЛЬКАРУСЕЛЬ
05.00 Ранние пташки. 0+
07.00 «С добрым утром, 

малыши!» 0+
07.35, 12.30 «ПЕТРО-

НИКС». 0+
08.05 «ВИП ПЕТС». 6+
08.30 «КОШЕЧКИ-СОБАЧ-

КИ». 0+
10.15 «СУПЕРКРЫЛЬЯ. 

МИРОВЫЕ ЗА-
ЩИТНИКИ». 0+

10.45 «МЫШКИН ДОМ». 
0+

11.00 «ФИКСИКИ. ДАЙ 
ПЯТЬ!» 0+

12.45 «ИНФИНИТИ 
НАДО». 6+

13.00 «ДИКИЕ СКРИЧЕ-
РЫ!» 6+

13.25 «ДИНОСТЕР». 6+
14.00 «Навигатор. У нас 

гости!» 0+
14.10 «БАРБОСКИНЫ». 

0+
15.00 «ЧАС «СОЮЗ-

МУЛЬТФИЛЬМА». 
0+

16.05 «КЛУБ ВИНКС». 6+
17.00 «УМ И ХРУМ». 0+
18.10 «КРАЙ БЕБИС. ВОЛ-

ШЕБНЫЕ СЛЕЗ-
КИ». 0+

18.25 «ЦВЕТНЯШКИ!» 0+
18.45 «ЛУНТИК». 0+
20.30 «Спокойной ночи, 

малыши!» 0+
20.55 «ФИКСИКИ. БОЛЬ-

ШОЙ СЕКРЕТ». 6+
22.10 «ФИКСИПЕЛКИ». 

0+
22.30 «ФЛИП ЧЕЙН-

ДЖЕР». 6+
22.45 «ШАРАНАВТЫ. ГЕ-

РОИ КОСМОСА». 
6+

23.00 «ФЬЮЖН МАКС». 
6+

23.25 «ГЕРОИ ГУДЖИТ-
СУ». 6+

23.40 «ПРОСТОКВАШИ-
НО». 0+

00.50 Ералаш.
01.30 «ГРИЗЛИ И ЛЕМ-

МИНГИ». 6+
02.35 «СМЕШАРИКИ. 

ПИН-КОД». 6+

НТВНТВ
04.50 «УЛИЦЫ РАЗБИ-

ТЫХ ФОНАРЕЙ». 
16+

06.30 «Утро. Самое луч-
шее». 16+

08.00, 10.00, 13.00, 16.00, 
19.00 Сегодня.

08.25 «Мои университеты. 
Будущее за настоя-
щим». 6+

09.25, 10.35 «ПЕС». 16+
13.25 Чрезвычайное про-

исшествие.
14.00 Место встречи.
16.50 «ДНК». 16+
17.55 «Жди меня». 12+
20.00 «ЛИХАЧ». 16+
22.10 «БИМ». 16+
00.00 «Своя правда» с Ро-

маном Бабаяном. 
16+

01.50 «Квартирный воп-
рос». 0+

02.40 «АДВОКАТ». 16+

КУЛЬТУРАКУЛЬТУРА
06.30 Пешком...
07.05 «Всеволод Шилов-

ский. Вспоминая 
старый МХАТ...»

07.35, 14.50 «Блеск и сла-
ва Древнего Рима».

08.30 Жизнь и судьба.

16.00, 17.00, 18.00, 19.00 
«ПОЛИЦЕЙСКИЙ 
С РУБЛЕВКИ». 16+

20.00, 21.00, 22.00 «Коме-
ди Клаб». 16+

23.00, 23.30, 00.00, 00.30 
«БОРОДАЧ». 16+

01.00, 01.55 «Импровиза-
ция. Команды». 16+

02.45, 03.30, 04.20 «Сту-
дия «Союз». 16+

05.05, 05.55, 06.40 «Имп-
ровизация». 16+

СТССТС
06.00, 05.50 Ералаш. 0+
06.30, 05.10 Мультфиль-

мы. 0+
08.00 «ПЛАКСА». 16+
10.05 «ГОЛОДНЫЕ 

ИГРЫ: СОЙКА-
ПЕРЕСМЕШНИЦА. 
ЧАСТЬ I». 12+

12.25 Уральские умельцы. 
16+

13.25 Уральские пельме-
ни. 16+

14.00 Шоу «Уральские 
пельмени». 16+

23.00 «ОТЧАЯННЫЕ АФЕ-
РИСТКИ». 16+

01.15 «ПОСЛЕ. ДОЛГО И 
СЧАСТЛИВО». 16+

02.45 «РЕГБИ». 16+

ТВ-3ТВ-3
06.00, 09.00 Утренние га-

дания. 16+
06.15 Мультфильмы. 0+
08.00, 08.30, 17.15, 17.45, 

18.15, 19.00 «Сле-
пая». 16+

09.15 Секреты здоровья. 
16+

09.30, 10.00, 10.45, 11.50, 
13.30, 14.00 Гадал-
ка. 16+

11.15 Новый день. 12+
12.20 Гороскоп от Васили-

сы Володиной. 16+
12.25, 02.45, 03.30, 04.30, 

05.15 Мистические 
истории. 16+

14.30 Вернувшиеся. 16+
15.30 Лучший друг чело-

века. 16+
16.45 Экстра такси. 16+
19.30 «КРАСАВИЦА И ЧУ-

ДОВИЩЕ». 16+
21.45 «МИЛЫЙ ДРУГ». 

16+
00.00 «ДРУГАЯ». 16+
01.30 «ИЧЧИ». 16+

МУЗ ТВМУЗ ТВ
05.00, 02.00 Муз'итив. 16+
06.00, 07.00 Каждое утро. 

16+
06.40, 08.40, 15.00, 18.00 

Pro-новости. 16+
08.15 Teen чарт. 16+
09.00 Топ-30: Народный 

хит. 16+
11.25 «10 самых!» 16+
12.00 Топ-15 Like FM. 16+
13.00 Приехали! 16+
13.30 Плейлист. Зима. 16+
15.20 В десятку! 16+
16.00 Новое радио чарт. 

16+
17.00 Плейлист под оли-

вье. 16+
18.30 Премия «Жара 

Media Awards-
2023». 16+

19.55, 00.35 Танцпол. 16+
23.30 DFM – Dance chart. 

16+
03.00 Караокинг. 16+

ПЯТНИЦАПЯТНИЦА
05.00 Кондитер. 16+
06.10, 01.50, 04.10 Пятни-

ца News. 16+
06.40 Гастротур. 16+
07.40 Руссо-экспрессо. 

16+
08.40, 02.20 Черный спи-

сок. 16+
09.40 Тревел-баттл. 16+
10.40 Умнее всех. 12+
11.50, 14.50 Новые Па-

цанки. 16+
18.30, 20.50 Погнали! 16+
22.00 «ОБЛАСТИ ТЬМЫ». 

16+

00.00 «БИТВА ЗА ЗЕМ-
ЛЮ». 18+

03.30 Инсайдеры. 16+

ЗВЕЗДАЗВЕЗДА
05.05 «ПРИКАЗ: ПЕРЕЙ-

ТИ ГРАНИЦУ». 12+
06.35 «БУДУ ПОМНИТЬ». 

16+
09.00, 13.00, 17.00, 19.00 

Новости дня. 16+
09.20 «Память». 16+
11.10 «ЭКИПАЖ МАШИ-

НЫ БОЕВОЙ». 12+
12.45 «По горячим сле-

дам». 16+
13.25, 15.05, 17.15 «ОБ-

ГОНЯЯ ВРЕМЯ». 
16+

15.00 Военные новости. 
16+

18.00 «Русская Арктика. 
Северный путь». 
16+

19.40 «Загадки века». 12+
20.30 «Скрытые угрозы» с 

Николаем Чиндяй-
киным. 16+

21.20 «Специальный ре-
портаж». 16+

22.00 «Здравствуйте, то-
варищи!» 16+

23.30 «Музыка+». 12+
00.50 «ОБЫКНОВЕННОЕ 

ЧУДО». 12+
03.10 «Хроника Победы». 

16+
03.35 «АРМИЯ «ТРЯСО-

ГУЗКИ». 6+

ПЯТЫЙ КАНАЛПЯТЫЙ КАНАЛ
05.00, 09.00, 13.00, 17.00 

«Известия». 16+
05.25, 06.15, 07.05, 08.00 

«БОЕВАЯ ЕДИ-
НИЧКА». 16+

09.30, 10.40, 11.55, 13.30, 
14.35, 15.45 
«КРЕПКАЯ БРО-
НЯ». 16+

17.30, 18.20, 19.10, 19.45, 
20.40, 21.25, 22.20 
«СЛЕД». 16+

23.10 «Светская хроника». 
16+

00.10, 00.55, 01.45, 02.25, 
03.05 Они потряс-
ли мир. 16+

03.45, 04.25 «УСЛОВНЫЙ 
МЕНТ-4». 16+

МАТЧ!МАТЧ!
06.00 «Спортивный век». 

12+
06.30 «Большой хоккей». 

12+
07.00, 09.30, 13.55, 20.45 

Новости.
07.05, 14.30, 19.25, 23.20 

Все на Матч!
09.35, 03.35 Небесная 

грация. 0+
09.55 «Лучшие из луч-

ших». 12+
10.55 Смешанные едино-

борства. Д. Джон-
сон – А. Мораес. 
One FC. Трансля-
ция из США. 16+

12.10 Лица страны. 12+
12.30 Есть тема!
14.00 Что по спорту? 12+
15.30 Смешанные едино-

борства. One FC. 
Прямая трансля-
ция из Таиланда.

17.00 Теннис. Мировая 
лига. Прямая 
трансляция из 
ОАЭ.

20.50 Футбол. Клубный 
чемпионат мира. 
Финал. Прямая 
трансляция из Сау-
довской Аравии.

00.10 Смешанные еди-
ноборства. One 
FC. Трансляция из 
Таиланда. 16+

01.35 Гандбол. «Ростов-
Дон» (Ростов-на-
Дону) – «Универ-
ситет» (Ижевск). 
Чемпионат России. 
OLIMPBET Супер-
лига. Женщины. 6+

03.05 География спорта. 
12+

03.55 Новости. 0+
04.00 Баскетбол. 

УНИКС (Казань) 
– «МИНСК» (Бело-
руссия). Единая 
лига ВТБ. 6+

МИРМИР
05.00 «ШКОЛА ВЫЖИВА-

НИЯ ОТ ОДИНО-
КОЙ ЖЕНЩИНЫ 
С ТРЕМЯ ДЕТЬМИ 
В УСЛОВИЯХ КРИ-
ЗИСА». 12+

07.00, 00.45 «Наше кино. 
История большой 
любви». 16+

07.55, 11.00, 14.10, 16.15 
«Дела судебные. 
Битва за будущее». 
16+

08.50, 11.55, 15.05 «Дела 
судебные. Новые 
истории». 16+

10.00, 13.00, 16.00, 18.30 
Новости.

10.10, 13.15 «Дела судеб-
ные. Деньги вер-
ните!» 16+

17.35 «Мировое соглаше-
ние». 16+

18.50 «Миллион за 5 ми-
нут». 16+

19.30 «ОДИНОКИМ ПРЕ-
ДОСТАВЛЯЕТСЯ 
ОБЩЕЖИТИЕ». 
16+

21.15 «ДЕВУШКА БЕЗ АД-
РЕСА». 16+

23.05 «НА ДЕРИБАСОВ-
СКОЙ ХОРОШАЯ 
ПОГОДА, ИЛИ НА 
БРАЙТОН-БИЧ 
ОПЯТЬ ИДУТ 
ДОЖДИ». 16+

02.00 «БЛИЗНЕЦЫ». 16+
03.25 «ВЕСЕЛЫЕ РЕБЯ-

ТА». 16+

СПАССПАС
05.00 День Патриарха. 0+
05.10 «ДОЧКИ-МАТЕРИ». 

12+
07.00, 09.00 Утро на «Спа-

се». 0+
11.00 «Александр Третий. 

Сильный, держав-
ный...» 0+

12.05, 20.00 «Прямая 
линия». Ответ свя-
щенника. 12+

13.05, 13.30, 14.00, 14.30 
Монастырская 
кухня. 0+

14.55 «ОСЕННИЕ СНЫ». 
6+

16.40, 22.40 «СЕМНАД-
ЦАТЬ МГНОВЕ-
НИЙ ВЕСНЫ». 12+

18.00 Вечер на «Спасе». 
0+

21.00 «Следы империи» с 
Аркадием Мамон-
товым». 12+

00.00 «Земля жизни». 0+
00.55, 01.25, 01.50, 02.20 

«Поле битвы». 16+
02.45 «Сказание о Иоаса-

фе». 0+
03.35 «Зоино стояние: 

Чудо под грифом 
«Секретно». 12+

04.30 «День Ангела». 0+

ОТРОТР
06.00 «Большая страна». 

12+
06.50 «Коллеги». 12+
07.30, 20.00 «Календарь». 

12+
08.00, 08.30, 09.00, 

09.30, 10.00, 
13.00, 14.00, 
15.00, 18.00 Но-
вости.

08.05, 08.35, 09.05, 
09.35, 12.30, 
13.10, 14.05, 
18.20 ОТРажение.

10.10 «ПОДКИДЫШ». 
16+

12.00 «Человек и судьба». 
12+

15.10 «КОРОТКИЕ ВСТРЕ-
ЧИ». 12+

16.45 «МАРТЫНКО». 12+
18.00, 18.40 Новости.
18.15, 18.55 Актуальное 

интервью.
18.20 Живая память.
18.30 Школа жизни.
17.00 «На приеме у глав-

ного врача» с Ма-
рьяной Лысенко. 
12+

20.30 «ЕДИНСТВЕН-
НАЯ...» 12+

22.05 «ВТОРАЯ ЖИЗНЬ 
УВЕ». 16+

23.55 «СЕРДЦЕ МИРА». 
18+

01.55 «ТРИ ДНЯ ВИКТО-
РА ЧЕРНЫШЕВА». 
12+

03.35 «ЗаДело. Неравно-
душные люди». 
12+

04.00 «СКАЖИ ЕЙ». 16+
05.30 «Книжные аллеи. 

Адреса и строки». 
12+

РОССИЯ 24РОССИЯ 24
06.00, 06.39, 08.00, 

08.57, 09.49, 
11.00, 12.08, 
13.00, 15.00, 
18.00, 20.00, 
22.00, 00.00, 
01.00, 03.00, 
04.00, 05.00 Но-
вости.

06.34, 07.32, 08.50, 
09.35, 12.30, 
16.21 Погода 24.

07.45, 13.53, 22.30, 00.24 
Инструкция.

07.51 День в истории.
11.10, 14.00 Бесогон ТВ.
16.00, 16.33 Факты.
17.30, 21.00 «Вести».
17.50, 21.05 «Вести. Ин-

тервью».
18.35, 21.32, 05.31 Вести. 

Дежурная часть.
19.00, 04.08 Сенат.
23.00, 02.00 Междуна-

родное обозре-
ние.

01.34, 05.07 Индустрия 
кино.

08.50, 22.15 «КЛУБ СА-
МОУБИЙЦ, ИЛИ 
ПРИКЛЮЧЕНИЯ 
ТИТУЛОВАННОЙ 
ОСОБЫ».

10.00, 12.30, 17.00, 19.30 
Новости культуры.

10.20 ХX век.
12.15 «Первые в мире».
12.45 «Забытое ремесло».
13.00, 13.20, 13.40 «ПО-

РУС».
14.05 Больше, чем лю-

бовь.
15.45 Энигма.
16.30 «Святыни христиан-

ского мира».
17.15 Письма из провин-

ции.
17.45 «Рождение Русской 

оперы».
18.15 Билет в Большой.
19.00 Уроки русского. 

Чтения.
19.45 Всероссийский 

открытый телеви-
зионный конкурс 
юных талантов 
«Синяя птица».

20.50 «Роман в камне».
21.20 Линия жизни.
23.25 «2 Верник 2».
00.15 «СЕМЬЯ ГОДА».
01.50 «Искатели».
02.35 «ЧТО ТАМ, ПОД 

МАСКОЙ?».

ДОМАШНИЙДОМАШНИЙ
06.30, 05.15 По делам 

несовершеннолет-
них. 16+

06.55, 04.20 Давай разве-
демся! 16+

07.50, 02.40 Тест на от-
цовство. 16+

10.00, 23.20 «Понять. Про-
стить». 16+

11.05, 00.25 «Порча». 16+
12.15, 01.20 «Знахарка». 

16+
12.50, 01.45 «Верну люби-

мого». 16+
13.25, 02.15 «Голоса ушед-

ших душ». 16+
14.00 Новый год по-до-

машнему. 16+
14.30 «НАСЛЕДСТВО». 

16+
19.00 «ПОКА ВСЕ ДОМА». 

16+
05.10 «6 кадров». 16+
05.40 «Москвички». 16+

РЕН ТВРЕН ТВ
05.00, 18.00, 03.20 «Са-

мые шокирующие 
гипотезы». 16+

06.00 «С бодрым утром!» 
16+

08.30, 12.30, 16.30, 19.30 
«Новости». 16+

09.00 «Документальный 
спецпроект». 16+

10.00, 15.00 «Засекречен-
ные списки». 16+

11.00 «Как устроен мир» с 
Тимофеем Бажено-
вым. 16+

12.00, 16.00, 19.00 112. 
16+

13.00 «Загадки челове-
чества» с Олегом 
Шишкиным. 16+

14.00 «Невероятно инте-
ресные истории». 
16+

17.00 «Главные тайны 
мира». 16+

20.00 «И ГРЯНУЛ 
ШТОРМ». 16+

22.15 «МОРЕ СОБЛАЗ-
НА». 16+

00.20 «ЗВЕРИНАЯ 
ЯРОСТЬ». 18+

02.05 «СТРАНА ЧУДЕС 
ВИЛЛИ». 18+

ТНТТНТ
07.00, 08.00 «Однажды в 

России. Спецдайд-
жесты-2023». 16+

09.00, 09.30, 10.00, 10.30, 
11.00, 11.30, 
12.00, 12.30, 
13.00, 13.30, 
14.00, 14.30, 
15.00, 15.30 «ИН-
ТЕРНЫ». 16+

ÑÐÎ×ÍÛÉ ÐÅÌÎÍÒ 
Ñ ÃÀÐÀÍÒÈÅÉ

õîëîäèëüíèêîâ 
è ñòèðàëüíûõ ìàøèí. 

Çàìåíà óïëîòíèòåëåé.
Âûåçä íà äîì. 

Ïîêóïêà è ïðîäàæà á/ó õîëîäèëüíèêîâ, 
ñòèðàëüíûõ ìàøèí. Ïåíñèîíåðàì ñêèäêè.

Тел.: 8-918-429-89-09. Ре
кл

ам
а

ÏÅÐÅÒßÆÊÀ È ÐÅÌÎÍÒ
мягкой мебели.

Имеются все расходные 
материалы. 

Быстро, качественно, недорого.

Тел. 8-928-470-47-70. Ре
кл

ам
а

КУПЛЮ АВТОМОБИЛЬ 
любой марки.

Тел.: 8-989-279-89-15,
8-999-635-96-04.

Ре
кл

ам
а
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ПЕРВЫЙПЕРВЫЙ
06.00 Телеканал «Доброе 

утро. Суббота».
09.00 «Умницы и умники». 

12+
09.45 «Слово пастыря». 0+
10.00, 12.00 Новости.
10.15 «Они знают, что я их 

любила». 16+
11.05 «ПроУют». 0+
12.15 «Поехали!». 12+
13.10 «Юрий Никулин. Ве-

ликий многоликий». 
12+

14.15 ПОДКАСТ.ЛАБ «Про-
извольная про-
грамма». 16+

15.00 «Горячий лед». Чем-
пионат России по 
фигурному ката-
нию– 2024 г. Пары. 
Произвольная 
программа. Женщи-
ны. Произвольная 
программа. Прямой 
эфир.

18.00 Вечерние новости.
18.20 «Эксклюзив» с Дмит-

рием Борисовым. 
16+

19.15 «Сегодня вечером». 
16+

21.00 Время.
21.30 «КВН». Высшая лига. 

16+
23.35 Бокс. Д. Бивол (Рос-

сия) – Л. Артур Бой 
за титул чемпиона 
мира. Прямая 
трансляция из Сау-
довской Аравии.

00.35 «ВИД НА ЖИТЕЛЬС-
ТВО». 16+

02.35 ПОДКАСТ.ЛАБ «Ант-
ропология». 16+

03.20 ПОДКАСТ.ЛАБ «Ле-
тописи конца вре-
мен». 16+

04.05 ПОДКАСТ.ЛАБ «Кот 
Шредингера». 16+

04.50 ПОДКАСТ.ЛАБ «Кос-
мические исто-
рии». 16+

РОССИЯ 1РОССИЯ 1
05.00 Утро России. Суббота.
8.00 «Вести. Местное 

время».
8.20 «Местное время. Суб-

бота».
08.35 По секрету всему 

свету.
09.00 «Формула еды». 12+
09.25 Пятеро на одного.
10.10 Сто к одному.
11.00, 14.00, 17.00, 20.00 

Вести.
11.50 В кругу друзей.
12.50 «Доктор Мясников». 

12+
14.50 «Юмор! Юмор! 

Юмор!!!» 16+
17.50 «Привет, Андрей!» 

12+
21.00 «ЧА-ЧА-ЧА». 12+
00.35 «ЛЮБОВЬ С РИСКОМ 

ДЛЯ ЖИЗНИ». 12+
04.05 «МОЛОДОЖЕНЫ». 

16+

ТВ ЦЕНТРТВ ЦЕНТР
05.20 «ЖИЛА-БЫЛА ЛЮ-

БОВЬ». 12+

06.50 «Православная эн-
циклопедия». 6+

07.15 «Святые и близкие. 
Ксения Петербург-
ская». 16+

07.55 «УСКОЛЬЗАЮЩАЯ 
ЖИЗНЬ». 12+

09.55 «ОДНАЖДЫ ДВАД-
ЦАТЬ ЛЕТ СПУС-
ТЯ». 12+

11.30, 14.30, 23.20 Собы-
тия.

11.45 «Смешите меня семе-
ро». 16+

12.50 «Михаил Задорнов. 
Трудно жить легко». 
12+

13.40, 14.45 «МЕТОД 
УБОРЩИЦЫ». 12+

17.30 «МЕТОД УБОРЩИ-
ЦЫ-2». 12+

21.00 Постскриптум.
22.05 «Право знать!» 16+
23.30 «Тайная комната. Эл-

вис Пресли». 16+
00.10 «Звезды против 

СССР». 16+
01.20 «Хватит слухов!» 16+
01.45 «Гипноз и власть». 

16+
02.25 «Женщины разведки. 

Операция «Свадь-
ба». 16+

03.05 «Женщины разведки. 
Свои среди чужих». 
16+

03.45 «Женщины разведки. 
Дорога домой». 16+

04.25 «Игорь Старыгин. 
Последняя дуэль». 
16+

05.10 Петровка, 38.

КАРУСЕЛЬКАРУСЕЛЬ
05.00 Ранние пташки. 0+
07.00 «С добрым утром, 

малыши!» 0+
07.35 «МИ-МИ-МИШКИ». 

0+
08.05 «МИНИ-МИШКИ». 0+
09.00 «Съедобное или не-

съедобное». 0+
09.25 «МОРИКИ ДОРИКИ». 

0+
09.55 «ЛУНТИК». 0+
11.00 «Семья на ура!» 0+
11.30 «ЧИК-ЧИРИКИНО». 

0+
13.05 «МИР ВИНКС». 6+
14.00 «СКАЗОЧНЫЙ ПАТ-

РУЛЬ». 0+
15.00 «Это супер!» 0+
15.20 «ГЕРОЙЧИКИ». 0+
17.00 «ОРАНЖЕВАЯ КОРО-

ВА». 0+
18.35 «ПРОСТОКВАШИ-

НО». 0+
20.30 «Спокойной ночи, 

малыши!» 0+
20.45 «СМЕШАРИКИ. ЛЕ-

ГЕНДА О ЗОЛОТОМ 
ДРАКОНЕ». 6+

22.05 «СМЕШАРИКИ. НО-
ВЫЕ ПРИКЛЮЧЕ-
НИЯ». 0+

22.30 «ФЛИП ЧЕЙНДЖЕР». 
6+

22.45 «ШАРАНАВТЫ. ГЕ-
РОИ КОСМОСА». 
6+

23.00 «ФЬЮЖН МАКС». 6+
23.25 «ГЕРОИ ГУДЖИТСУ». 

6+
23.40 «БУБА». 6+
00.50 Ералаш.
01.30 «ГРИЗЛИ И ЛЕМ-

МИНГИ». 6+

02.35 «СМЕШАРИКИ. ПИН-
КОД». 6+

НТВНТВ
05.15 «УЛИЦЫ РАЗБИТЫХ 

ФОНАРЕЙ». 16+
08.00, 10.00, 16.00 Се-

годня.
08.20 «Поедем, поедим!» 

16+
09.20 «Едим дома». 0+
10.20 «Главная дорога». 

16+
11.00 «Живая еда» с Серге-

ем Малоземовым. 
12+

12.00 «Квартирный воп-
рос». 0+

13.00 «Секрет на миллион». 
16+

15.00 «Своя игра». 0+
16.20 ЧП. Расследование. 

16+
17.00 «Следствие вели...» 

16+
19.00 Центральное телеви-

дение.
20.20 «Суперстар!» 16+
00.00 «Ты не поверишь!» 

16+
01.00 «Международная пи-

лорама» с Тиграном 
Кеосаяном. 18+

01.40 «Захар Прилепин. 
Уроки русского». 
12+

02.05 «Дачный ответ». 0+
03.00 «АДВОКАТ». 16+

КУЛЬТУРАКУЛЬТУРА
06.30 Библейский сюжет.
07.05 «ВАРЕЖКА». «ПРИ-

КЛЮЧЕНИЯ МЮН-
ХАУЗЕНА».

07.55, 08.15, 08.35, 08.55, 
09.15, 09.35 «ПО-
РУС».

10.00, 19.50 Новости куль-
туры.

10.15 «СТРЕКОЗА».
11.50 V Всероссийский 

конкурс молодых 
музыкантов «Со-
звездие».

13.00 Черные дыры. Белые 
пятна.

13.40 «Первые в мире».
13.55, 00.35 «Между двух 

океанов: дикая 
природа Коста-
Рики».

14.55 Рассказы из русской 
истории.

16.05 «Нобелевские по-
беды российской 
науки».

16.50 Острова.
17.30 «НЕОТПРАВЛЕННОЕ 

ПИСЬМО».
19.00 «Длинная дорога в 

Канны. Михаил Ка-
латозов».

20.10 Большая опера– 
2023 г. Гала-кон-
церт. Трансляция 
из Большого зала 
Московской кон-
серватории.

22.00 Агора.
23.05 «ПАЦАНЫ».
01.30 «Искатели».
02.15 «ПЕРЕВАЛ». «ФА-

ТУМ».

ДОМАШНИЙДОМАШНИЙ
06.30 «СКАРЛЕТТ». 16+
10.45 Пять ужинов. 16+
11.00, 00.45 «УБИЙСТВА 

ПО ПЯТНИЦАМ». 
16+

15.05 «УБИЙСТВА ПО ПЯТ-
НИЦАМ-2». 16+

19.00 «ВОРОН». 16+
22.50 «ДОРОГА, ВЕДУЩАЯ 

К СЧАСТЬЮ». 16+
03.50 «6 кадров». 16+
04.05 «Москвички». 16+

РЕН ТВРЕН ТВ
05.00, 04.50 «Самые шоки-

рующие гипотезы». 
16+

07.00 «С бодрым утром!» 
16+

08.30, 12.30, 16.30 «Ново-
сти». 16+

09.00 «Минтранс». 16+
10.00 Самая полезная про-

грамма. 16+
11.00, 13.00 «Военная тай-

на» с Игорем Про-
копенко. 16+

15.00 «СОВБЕЗ». 16+
17.00 «Документальный 

спецпроект». 16+
18.00 «Засекреченные 

списки». 16+
19.00 «РЭД-2». 12+
21.10 «НАЕМНИК». 16+
23.20 «ВЗРЫВНАЯ БЛОН-

ДИНКА». 18+
01.30 «ТЕМНЫЕ ТАЙНЫ». 

18+
03.20 «НА ПРЕДЕЛЕ». 16+

ТНТТНТ
07.00, 08.00 «Однажды в 

России. Спецдайд-
жесты-2023». 16+

09.00, 10.00, 10.45, 11.50, 
12.55, 14.55 «Битва 
экстрасенсов». 16+

14.00 «Вызов». 16+
15.55, 18.30 «Экстрасенсы. 

Битва сильнейших». 
16+

21.00 «Ярче Звезд». 16+
23.00 «Женский стендап». 

16+
00.00 «СЕРГИЙ ПРОТИВ 

НЕЧИСТИ. ША-
БАШ». 18+

02.10, 03.00 «Импровиза-
ция. Команды». 16+

03.50, 04.35 «Студия 
«Союз». 16+

05.20 «Импровизация». 16+
05.35 «ПАПА-МАМА 

ГУСЬ». 6+

СТССТС
06.00, 05.50 Ералаш. 0+
07.00 «ТРИ КОТА». 0+
07.30 Шоу «Уральские 

пельмени». 16+
09.00, 09.30 ПроСТО кухня. 

12+
10.00 «100 мест, где по-

есть». 16+
11.00 Суперниндзя. Секре-

ты сезона. 16+
12.25 Уральские пельмени. 

16+
13.00 «СЕМЕЙКА ВАМПИ-

РОВ». 6+
15.00 «СЕМЕЙКА ВАМПИ-

РОВ-2». 6+
17.00 «СЕМЕЙКА ВАМПИ-

РОВ-3». 6+
19.00 «ВЕНОМ». 16+
21.00 «ГРОМ. ТРУДНОЕ 

ДЕТСТВО». 16+
22.40 «ОБРАТНЫЙ ОТ-

СЧЕТ». 16+
00.35 «ИЛЛЮЗИОНИСТ». 

16+
02.30 «РЕГБИ». 16+
04.55 «6 кадров». 16+
05.00 Мультфильмы. 0+

ТВ-3ТВ-3
06.00, 05.45 Мультфильмы. 

0+
10.45 «МАГИЧЕСКАЯ МА-

ШИНА ВРЕМЕНИ». 
12+

12.45 «МИЛЫЙ ДРУГ». 16+
14.45 «КРАСАВИЦА И ЧУ-

ДОВИЩЕ». 16+
17.00 Последний герой. 

16+
18.30 Вы поете великолеп-

но. 16+
20.00 «МИФ». 16+
22.30 Два пути к успеху. 

16+
23.30 «ИСКАТЕЛЬ ПРИ-

КЛЮЧЕНИЙ: ПРО-
КЛЯТИЕ ШКАТУЛ-
КИ МИДАСА». 16+

01.30, 02.15, 02.45, 03.30, 
04.15, 05.00 «РАН-
НЯЯ ПТАШКА». 16+

МУЗ ТВМУЗ ТВ
05.00, 03.00 Золотая лихо-

радка. 16+
06.30, 08.40 Pro-новости. 

16+
06.50 Плейлист. Зима. 16+
09.00 У-Дачный чарт. 16+
10.00 Моя волна. 16+

11.00 Чарт Золотой грам-
мофон Русского 
Радио. 16+

12.00 Pro-новости. Лучшее. 
16+

12.30 Топ-30: Народный 
хит. 16+

15.00 «10 самых!» 16+
15.30 Хит-сториз. 16+
16.00 «Певица особого на-

значения. Исповедь 
Пелагеи». 16+

16.40 Лига свежих клипов. 
16+

17.00 «Битва поколений». 
16+

18.30 Музыкальная ежегод-
ная премия Жара 
Music Awards– 2022 
г. 16+

20.30, 00.00 Танцпол. 16+
23.00 DFM – Dance chart. 

16+
02.00 Караоке хит. 16+

ПЯТНИЦАПЯТНИЦА
05.00, 05.05, 05.10, 05.20 

«НУ, ПОГОДИ! КА-
НИКУЛЫ». 0+

05.30, 03.00, 04.20 Пятница 
News. 16+

05.50, 05.55, 06.05, 06.10, 
06.15, 06.20, 06.30, 
06.35, 06.40, 06.45, 
07.00, 07.05, 07.15 
«ПРОСТОКВАШИ-
НО». 0+

06.55 «УМКА НА ЕЛКЕ». 0+
07.20 Гость у порога. 16+
09.10, 23.00 Теперь я босс! 

16+
10.10, 12.40, 15.00, 17.10, 

19.40 Битва шефов. 
16+

00.00 «ОБЛАСТИ ТЬМЫ». 
16+

01.40 «АКВАРЕЛЬ». 12+
03.30 Детектор. 16+

ЗВЕЗДАЗВЕЗДА
05.00 «АРМИЯ «ТРЯСО-

ГУЗКИ» СНОВА В 
БОЮ». 6+

06.25, 08.15, 03.00 «УРОК 
ЖИЗНИ». 12+

08.00, 13.00, 19.00 Новости 
дня. 16+

08.40 «Педагоги военных 
училищ». 16+

09.25 «ВСАДНИК БЕЗ ГО-
ЛОВЫ». 12+

11.40 «Легенды музыки». 
12+

12.10 «СССР. Знак качества» 
с Иваном Охлобыс-
тиным. 12+

13.15 «Не факт!» 12+
13.40 «Война миров». 16+
14.30 «Легенды кино». 12+
15.20 «Главный день». 16+
16.10 «Время героев». 16+
16.35 «По горячим следам». 

16+
16.55 «СВОЙ СРЕДИ ЧУ-

ЖИХ, ЧУЖОЙ СРЕ-
ДИ СВОИХ». 12+

19.25 «ТИХАЯ ЗАСТАВА». 
16+

21.15 Галерея звезд. 12+
22.55 «ТАЙНАЯ ПРОГУЛ-

КА». 12+
00.35 «ЭКИПАЖ МАШИНЫ 

БОЕВОЙ». 12+
01.40 «ПРАВО НА ВЫ-

СТРЕЛ». 12+
04.50 «Зафронтовые раз-

ведчики». 16+
05.30 «Оружие Победы». 

12+

ПЯТЫЙ КАНАЛПЯТЫЙ КАНАЛ
05.00, 05.05, 05.45, 06.25, 

07.05, 08.05, 08.50, 
09.40, 10.40 «УС-
ЛОВНЫЙ МЕНТ-4». 
16+

11.35, 12.25, 13.20, 14.15, 
15.10, 16.10, 17.05, 
17.55, 18.45, 19.45 
«УСЛОВНЫЙ 
МЕНТ-5». 16+

20.40, 21.25, 22.20, 23.15 
«СЛЕД». 16+

00.00 «Известия. Главное». 
16+

01.05 «Светская хроника». 
16+

02.10, 03.05, 03.55, 04.50 
«ПРОКУРОРСКАЯ 
ПРОВЕРКА». 16+

МАТЧ!МАТЧ!
06.00 Профессиональный 

бокс. Г. Челохсаев 
– О. Устян. Трансля-
ция из Екатеринбур-
га. 16+

07.00, 09.30, 13.55, 19.00 
Новости.

07.05, 13.15, 16.25, 19.05, 
22.00, 00.45 Все на 
Матч!

09.35 «Царица Тамара. Бы-
кова». 12+

10.55 Мини-футбол. «Тю-
мень» – «Ухта». 
Чемпионат России. 
ПАРИ-Суперлига. 
Прямая трансляция.

12.45 Матч! Парад. 16+
14.00 Теннис. Мировая 

лига. Прямая транс-
ляция из ОАЭ.

16.55 Волейбол. «Ленинг-
радка» (Санкт-Пе-
тербург) – «Динамо» 
(Москва). Кубок 
России. Женщины. 
Финал. Прямая 
трансляция из 
Санкт-Петербурга.

19.55 Футбол. «Интер» – 
«Лечче». Чемпионат 
Италии. Прямая 
трансляция.

22.40 Футбол. «Рома» – «На-
поли». Чемпионат 
Италии. Прямая 
трансляция.

01.35 Футбол. Клубный 
чемпионат мира. 
Финал. Трансляция 
из Саудовской Ара-
вии. 6+

03.35 Лица страны. 12+
03.55 Новости. 0+
04.00 Мини-футбол. «Крис-

талл» (Санкт-Петер-
бург) – «Синара» 
(Екатеринбург). 
Чемпионат России. 
ПАРИ-Суперлига. 0+

МИРМИР
05.00, 06.15, 09.10 Мульт-

фильмы. 6+
06.00 «Все как у людей». 6+
07.00 «КУРЬЕР». 16+
08.40 «Исторический де-

тектив» с Николаем 
Валуевым. 16+

09.30 «ФазендаЛайф». 6+
10.10 «БЕРЕГИСЬ АВТО-

МОБИЛЯ». 16+
12.00 «ВОКЗАЛ ДЛЯ ДВО-

ИХ». 16+
14.45, 16.10 «ТРИ ПОЛУ-

ГРАЦИИ». 16+
16.00, 18.30 Новости.
18.45 «ДЕВУШКА БЕЗ АД-

РЕСА». 16+
20.35 «О БЕДНОМ ГУСАРЕ 

ЗАМОЛВИТЕ СЛО-
ВО». 16+

00.00 «ИНТЕРДЕВОЧКА». 
18+

02.25 «Наше кино. История 
большой любви». 
16+

02.50 «СЕРДЦА ЧЕТЫРЕХ». 
16+

04.20 «ДЕВУШКА С ХАРАК-
ТЕРОМ». 16+

СПАССПАС
05.00 «Сказание о Иоаса-

фе». 0+
05.55 «ОСЕННИЕ СНЫ». 6+
07.35 Знак равенства. 16+
07.50, 08.45 Мультфильмы 

на Спасе. 0+
08.30 «Тайны сказок» с Ан-

ной Ковальчук. 0+
09.00, 20.00, 01.50 Про-

стые чудеса. 12+
10.00, 03.10 В поисках 

Бога. 6+
10.35, 02.40 Расскажи мне 

о Боге. 6+
11.05 «Святыни России». 6+
12.10 «Русский обед». 6+
13.10, 13.35 Монастырская 

кухня. 0+

14.05 Служба спасения се-
мьи. 16+

15.05, 03.40 Профессор 
Осипов. 0+

15.40 «МОЙ ДОБРЫЙ 
ПАПА». 12+

17.00 «СЕМЬ ЧАСОВ ДО 
ГИБЕЛИ». 6+

18.30 «ОЛЕНЬЯ ОХОТА». 
12+

21.00 «Русский мир». 12+
22.00 «Парсуна» с Влади-

миром Легойдой. 
6+

23.00 Бесогон. 18+
00.15 «Спас-стрим». 16+
01.35 День Патриарха. 0+
04.10 «Без свидетелей. Па-

вел Фитин против 
Шелленберга». 0+

ОТРОТР
06.00 «Диалоги без грима». 

6+
06.15 «ИВАНОВ КАТЕР». 

12+
07.50, 13.40 «Большая 

страна». 12+
08.45 «ДОМ, КОТОРЫЙ 

ПОСТРОИЛ 
ДЖЕК». 12+

09.00, 14.30 «Календарь». 
12+

09.30 Все по-взрослому.
10.15 Специальный проект 

ОТР «Отчий дом». 
12+

10.25, 11.45 «ПРИНЦЕССА 
ЦИРКА». 12+

11.40, 15.00, 19.00 Ново-
сти.

13.00 «Вместе с наукой». 
12+

13.25 «Песня остается с че-
ловеком». 12+

15.05 «Люди Арктики». 12+
15.20 Мультфильмы. 12+
15.50 «Преодоление». 12+
16.30 «Человек и судьба». 

12+
17.00 «Маршрут построен». 

12+
17.30 «СЛУЧАЙ ИЗ СЛЕДС-

ТВЕННОЙ ПРАКТИ-
КИ». 12+

18.00 Майкопская неделя.
18.50 Живая память.
19.05 «Очень личное» с 

Виктором Лошаком. 
12+

19.45 «Игра в классики». 
12+

20.25 «ВОР». 16+
21.55 «СКАЖИ ЕЙ». 16+
23.30 «ВОЗВРАЩЕНИЕ». 

18+
01.25 «ЯМА». 18+
02.50 «АРВЕНТУР». 12+
04.05 «ВТОРАЯ ЖИЗНЬ 

УВЕ». 16+

РОССИЯ 24РОССИЯ 24
06.00, 19.00 Расследова-

ние Эдуарда Пет-
рова.

07.00, 08.00, 09.00, 11.00, 
12.00, 13.08, 14.00, 
16.00, 17.00, 18.08, 
20.00, 21.36, 00.00, 
01.00, 02.00, 03.00, 
04.00, 05.00 Но-
вости.

07.14, 18.22 Вести. Дежур-
ная часть.

08.08, 02.36 Погода 24.
08.36, 14.36 В центре Азии 

с Робертом Фран-
цевым.

09.18, 02.14 Стопфейк.
10.00 Международное 

обозрение.
12.10, 17.10, 22.00 Бесогон 

ТВ.
14.13 Интервью.
15.00, 23.00 «Под микро-

скопом. Куба – Ста-
линград».

20.43, 01.22 Городские тех-
нологии.

21.00 «Вести. Мнение».
21.15 Наука.
00.25, 04.25 «За лентой».
01.42 «Мир на ладони. 

История день 
за днем».

,ƒ г!=…,2= , м!=м%!=. 
nг!=д/, …="е“/, “2%л/, 
л="%ч*,.
hƒг%2%"ле…,е , 3“2=…%"*=.
pе*%…“2!3*ц,  , !ем%…2 
ƒ=.%!%…е…,L. 
r*л=д*= Cл,2*,.

o`l“Šmhjh

г. Майкоп, ул.  Привокзальная, 128. 
оф. 6, р-н Хлебокомбината.

тел.: 8-918-225-15-36, 
8-962-764-93-44.
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ПЕРВЫЙПЕРВЫЙ

06.00, 10.00, 12.00 Новости.
06.10 ПОДКАСТ.ЛАБ «Легкие 

деньги». 16+
06.55 Играй, гармонь любимая! 

12+
07.40 «Часовой». 12+
08.10 «Здоровье». 16+
09.20 «Мечталлион». Нацио-

нальная Лотерея. 12+
09.40 «Непутевые заметки». 

12+
10.15 «Быть рядом!». 12+
11.05 «Жизнь своих». 12+
12.15 «Вызов». Национальная 

премия в области 
будущих технологий. 
Церемония награжде-
ния. 12+

13.55 «Повара на колесах». 12+
14.55 «АМЕРИКАНСКАЯ 

ДОЧЬ». 16+
16.50 «Имена нелегальной 

разведки». Александр 
Коротков». 16+

18.00 Вечерние новости.
19.00 «Лучше всех!» Новый 

сезон. 0+
21.00 Время.
23.00 Что? Где? Когда?
00.45 ПОДКАСТ.ЛАБ «Не лы-

ком шиты». 16+
01.30 ПОДКАСТ.ЛАБ «Гори 

огнем!». 16+
02.15 ПОДКАСТ.ЛАБ «Пусть 

не говорят, пусть чи-
тают». 16+

03.00 ПОДКАСТ.ЛАБ «Лето-
писи конца времен». 
16+

03.45 ПОДКАСТ.ЛАБ «Хоккей 
не футбол». 16+

РОССИЯ 1РОССИЯ 1
06.10, 01.30 «НЕВЕЗУЧАЯ». 

12+
08.00 Местное время. Вос-

кресенье.
08.35 «Когда все дома» с Тиму-

ром Кизяковым.
09.25 «Утренняя почта» с Нико-

лаем Басковым.
10.10 Сто к одному.

11.00 Вести.
11.40 Большие перемены.
12.40 «СТОЛИЧНАЯ ШТУЧ-

КА». 12+
16.30, 19.00 «Песни от всей 

души». 12+
17.30 «Всероссийский откры-

тый телевизионный 
конкурс юных талантов 
«Синяя Птица». Финал.

20.00 Вести недели.
22.00 Москва. Кремль. Путин.
22.40 Воскресный вечер с 

Владимиром Соловье-
вым. 12+

ТВ ЦЕНТРТВ ЦЕНТР
05.25 «ОДНАЖДЫ ДВАДЦАТЬ 

ЛЕТ СПУСТЯ». 12+
06.40 «Тайны «Ночных ведьм». 

16+
07.20 «ВОСЕМЬ БУСИН НА 

ТОНКОЙ НИТОЧКЕ». 
12+

09.10 «Здоровый смысл». 16+
09.40 «МАЧЕХА». 0+
11.30, 00.25 События.
11.50 «Наша смешная жизнь». 

16+
12.35 «ТРЕМБИТА». 6+
14.30 Московская неделя.
15.00 «Дорогие товарищи. Ме-

ховая мафия». 16+
15.50 «Следствие ведет КГБ. 

Пропавший шифро-
вальщик». 16+

16.40 «ЖИЛА-БЫЛА ЛЮ-
БОВЬ». 12+

18.30 «ВИНА». 12+
21.55, 00.40 «ЗМЕИ И ЛЕСТ-

НИЦЫ». 12+
01.30 Петровка, 38.
01.40 «ИСПРАВЛЕННОМУ 

ВЕРИТЬ. ПАУТИНА». 
12+

04.45 «Борис Андреев. Я хотел 
играть любовь». 16+

05.30 Московская неделя. 12+

КАРУСЕЛЬКАРУСЕЛЬ
05.00 Ранние пташки. 0+
07.00 «С добрым утром, малы-

ши!» 0+

07.35 «АСЯ И ВАСЯ». 0+
09.00 «Еда на ура!» 0+
09.25 «МОРИКИ ДОРИКИ». 0+
09.55 «БАРБОСКИНЫ». 0+
11.00 «Студия красоты». 0+
11.20 «СМЕШАРИКИ. НОВЫЕ 

ПРИКЛЮЧЕНИЯ». 0+
13.05 «МИР ВИНКС». 6+
14.00 «ЧАС «СОЮЗМУЛЬТ-

ФИЛЬМА». 0+
15.00 «СМЕШАРИКИ. ДЕЖА-

ВЮ». 6+
16.25 «МИ-МИ-МИШКИ». 0+
17.50 «МИНИ-МИШКИ». 0+
18.50 «ТРИ КОТА». 0+
20.30 «Спокойной ночи, малы-

ши!» 0+
20.50 «НУ, ПОГОДИ! КАНИКУ-

ЛЫ». 6+
22.30 «ФЛИП ЧЕЙНДЖЕР». 6+
22.45 «ШАРАНАВТЫ. ГЕРОИ 

КОСМОСА». 6+
23.00, 23.25, 23.40 Мультсе-

риа лы. 6+
00.50 Ералаш.
01.30 «УЛЕТНАЯ ДОСТАВКА». 

0+
02.35 «СМЕШАРИКИ. ПИН-

КОД». 6+

НТВНТВ
04.50 «УЛИЦЫ РАЗБИТЫХ 

ФОНАРЕЙ». 16+
06.35 Центральное телевиде-

ние. 16+
08.00, 10.00, 16.00 Сегодня.
08.20 «У нас выигрывают!» 12+
10.20 «Первая передача». 16+
11.00 «Чудо техники». 12+
12.00 «Дачный ответ». 0+
13.00 «НашПотребНадзор». 16+
14.05 «Однажды...» 16+
15.00 «Своя игра». 0+
16.20 «Человек в праве» с Анд-

реем Куницыным. 16+
17.00 «Следствие вели...» 16+
18.00 «Новые русские сенса-

ции». 16+
19.00 Итоги недели.
20.20 Оригинальное музыкаль-

ное «Шоу Аватар». 12+
23.15 «Квартирник НТВ у Мар-

гулиса». 16+
01.10 «ЛОВУШКА». 16+
02.35 «АДВОКАТ». 16+

КОТ. ПРОБУЖДЕНИЕ 
СИЛЫ». 6+

18.20 «КУНГ-ФУ ЖЕРЕБЕЦ». 
12+

21.00 «БЮРО МАГИЧЕСКИХ 
УСЛУГ». 12+

23.20 «ПЛОХИЕ ПАРНИ-2». 
18+

02.05 «РЕГБИ». 16+
04.30 «6 кадров». 16+
05.00 Мультфильмы. 16+
05.50 Ералаш. 0+

ТВ-3ТВ-3
06.00 Мультфильмы. 0+
08.15 Новый день. 12+
08.45 Секреты здоровья. 16+
09.00 Два пути к успеху. 16+
10.00 Хорошие новости с Васи-

лисой Володиной. 16+
10.30 Последний герой. 16+
12.00, 12.30, 13.00, 13.30, 

14.00, 14.30, 15.00, 
15.15, 15.45, 16.15, 
16.45, 17.15, 17.45, 
18.15, 18.45, 19.15, 
19.30, 20.00, 20.30, 
21.00, 21.30, 22.00, 
22.30, 23.00, 23.30, 
00.00 «ЛЕДИ БАГ И 
СУПЕР-КОТ». 6+

00.15 «МАГИЧЕСКАЯ МАШИ-
НА ВРЕМЕНИ». 12+

02.00 «ДРУГАЯ». 16+
03.15, 04.00, 04.45, 05.15 

«Вокруг Света. Места 
Силы». 16+

МУЗ ТВМУЗ ТВ
05.00, 03.00 Караокинг. 16+
07.00 Pro-новости. Лучшее. 16+
07.35 У-Дачный чарт. 16+
08.35 Teen чарт. 16+
09.00, 22.50 Плейлист. Зима. 

16+
10.30 Лига свежих клипов. 16+
11.00 Юмор FM чарт. Итоги– 

2023 г. 16+
12.00 Хит-сториз. 16+
12.30 Плейлист под оливье. 

16+
14.00 Моя волна. 16+
15.00 «10 самых!» Итоги– 2023 

г. 16+
15.30 Приехали! 16+
16.00 Яндекс.Музыка чарт. Ито-

ги– 2023 г. 16+
17.00 Tоп-30. Русский плейлист 

недели. 16+
19.00 День рождения Муз-ТВ в 

Кремле. 16+
00.00 Лайкер. 16+

ПЯТНИЦАПЯТНИЦА
05.00, 05.05, 05.10, 05.20 «НУ, 

ПОГОДИ! КАНИКУ-
ЛЫ». 0+

05.30, 04.00 Пятница News. 
16+

05.50, 06.00, 06.05 «ТАЙНЫ 
МЕДОВОЙ ДОЛИ-
НЫ». 12+

06.10, 06.20, 06.35, 06.45, 
06.50, 04.20, 04.30, 
04.35, 04.40, 04.45 
«ПРОСТОКВАШИ-
НО». 0+

07.00 «МАЛЕНЬКИЙ ПРИНЦ». 
6+

09.00 Теперь я босс! 16+
10.00 Пробный переезд. 16+
11.10 Погнали! 16+
13.30, 14.40, 15.50, 16.50, 

18.00, 19.00, 20.00, 
21.00 На ножах. 16+

22.10 Адский шеф. 16+
01.00 «АКВАРЕЛЬ». 12+
02.20 «БИТВА ЗА ЗЕМЛЮ». 

18+

ЗВЕЗДАЗВЕЗДА
05.40 «ТАЙНАЯ ПРОГУЛКА». 

12+
07.00 «СВОЙ СРЕДИ ЧУЖИХ, 

ЧУЖОЙ СРЕДИ СВО-
ИХ». 12+

09.00 «Новости недели» с Юри-
ем Подкопаевым. 16+

09.25 «Служу России». 12+
09.55 «Военная приемка». 12+
10.40 «Скрытые угрозы» с Ни-

колаем Чиндяйкиным. 
16+

11.30 «Код доступа». 12+
12.20 «Легенды армии» с Алек-

сандром Маршалом. 
12+

13.15 «Специальный репор-
таж». 16+

13.55 «ОБГОНЯЯ ВРЕМЯ». 16+
18.00 «Главное» с Ольгой Бело-

вой. 16+

КУЛЬТУРАКУЛЬТУРА
06.30 «ЗАГАДОЧНАЯ ПЛАНЕ-

ТА». «ПРИКЛЮЧЕНИЯ 
ПОРОСЕНКА ФУН-
ТИКА».

07.30, 07.50, 08.10, 08.30, 
08.50, 09.10 «ПОРУС».

09.35 «Цирк». Я хотела быть 
счастливой в СССР!».

10.15 «ЦИРК».
11.45 «Невский ковчег. Теория 

невозможного».
12.10 «Элементы» с Григорием 

Голдовским.
12.40 Педагогам Московской 

балетной школы пос-
вящается.

13.25 250 лет Московской 
государственной ака-
демии хореографии. 
Юбилей в Большом 
театре России.

15.45 Линия жизни.
16.30 Картина мира с Михаи-

лом Ковальчуком.
17.10 «Первые в мире».
17.30 Романтика романса.
18.20 «Театр как судьба».
19.30, 19.45 Новости культуры.
20.25 «ОСЕННИЙ МАРАФОН».
22.00 «33 удовольствия». Га-

ла-концерт в театре 
«Геликон-опера».

23.20 «КОРОЛЕВСКАЯ СВАДЬ-
БА».

00.55 «Роман в камне».
01.20 «НЕОТПРАВЛЕННОЕ 

ПИСЬМО».

ДОМАШНИЙДОМАШНИЙ
06.30 «СКАРЛЕТТ». 16+
08.45 «ДОРОГА, ВЕДУЩАЯ К 

СЧАСТЬЮ». 16+
10.40, 02.30 «ПОЗДНИЙ 

СРОК». 16+
19.00 «ВОРОН». 16+
22.45 Твой Dомашний доктор. 

16+
23.00 «УБИЙСТВА ПО ПЯТНИ-

ЦАМ-2». 16+
05.40 «Москвички». 16+

РЕН ТВРЕН ТВ
05.00, 23.55 «Самые шокирую-

щие гипотезы». 16+
07.00 «С бодрым утром!» 16+
08.30, 12.30 «Новости». 16+
09.00 «Самая народная про-

грамма». 16+
09.25 «Знаете ли вы, что?» 16+
10.30 «Наука и техника». 16+
11.30 «Неизвестная история». 

16+
13.00 «ЖАЖДА ЗОЛОТА». 16+
14.55 «24 ЧАСА НА ЖИЗНЬ». 

16+
16.40 «БЕЗБИЛЕТНЫЙ ПАССА-

ЖИР». 16+
18.40 «ИНОСТРАНЕЦ». 16+
20.55 «ЗАСТУПНИК». 16+
23.00 «Итоговая программа с 

Петром Марченко». 
16+

ТНТТНТ
07.00, 08.00 «Однажды в Рос-

сии. Спецдайджесты-
2023». 16+

08.30 «Битва пикников». 16+
09.00, 10.00, 11.00, 12.05, 

13.10, 14.15, 15.20, 
16.20, 17.30 «Битва 
экстрасенсов». 16+

18.30 «Новые Звезды в Афри-
ке». 16+

21.00 «Лига городов». 16+
23.00 «Шоу Воли». 16+
00.10 «Ярче Звезд». 16+
01.40, 02.30 «Я тебе не верю». 

16+
03.20, 04.05 «Импровизация. 

Команды». 16+
04.55, 05.40 «Студия «Союз». 16+
06.30 «Импровизация». 16+

СТССТС
06.00 Ералаш. 16+
07.00 «ОТЕЛЬ «У ОВЕЧЕК». 0+
07.30, 11.30 Шоу «Уральские 

пельмени». 16+
09.00 ! Рогов в деле. 16+
10.00 ! Рогов в деле. Новогод-

ний выпуск. 16+
11.00 ! Уральские умельцы. 16+
12.40 «СТАНЬ ЛЕГЕНДОЙ! 

БИГФУТ МЛАДШИЙ». 
6+

14.35 «СЕМЕЙКА БИГФУТОВ». 
6+

16.20 «ЛЕДИ БАГ И СУПЕР-

19.45 «Оружие холодной вой-
ны». 16+

21.20 «Легенды советского 
сыска». 16+

23.00 «Фетисов». 12+
23.50 «Люди Донбасса». 16+
00.10 «ВСАДНИК БЕЗ ГОЛО-

ВЫ». 12+
01.50 «ТИХАЯ ЗАСТАВА». 16+
03.20 «ПО ДАННЫМ УГОЛОВ-

НОГО РОЗЫСКА...» 
12+

04.30 «Зафронтовые разведчи-
ки». 16+

05.10 «Сделано в СССР». 12+

ПЯТЫЙ КАНАЛПЯТЫЙ КАНАЛ
05.00, 05.40, 06.35 «ПРОКУ-

РОРСКАЯ ПРОВЕР-
КА». 16+

07.35, 08.20, 09.15, 10.10, 
11.10, 12.05, 12.55, 
13.45 «МОЯ ДЕВОЧ-
КА». 16+

14.45, 15.40, 16.40, 17.35 
«ПОСРЕДНИК». 16+

18.35, 19.35 «ОТСТАВНИК». 
16+

20.25 «ОТСТАВНИК-2. СВОИХ 
НЕ БРОСАЕМ». 16+

22.25 «ОТСТАВНИК-3». 16+
00.20 «ЖГИ!» 12+
02.05, 03.00, 03.50 «КРЕПКАЯ 

БРОНЯ». 16+

МАТЧ!МАТЧ!
06.00 Смешанные единоборс-

тва. В. Кузьмин – Ф. 
Рейс. One FC. Трансля-
ция из Таиланда. 16+

07.00, 09.30, 13.50 Новости.
07.05, 20.00, 23.45 Все на 

Матч!
09.35 «Финт Боброва». 12+
12.10 Гандбол. «Гомель» (Бело-

руссия) – ЦСКА (Рос-
сия). SEHA-Газпром 
Лига. Прямая транс-
ляция.

13.55 Баскетбол. «Зенит» 
(Санкт-Петербург) – 
«Локомотив-Кубань» 
(Краснодар). Единая 
лига ВТБ. Прямая 
трансляция.

16.00 Волейбол. «Динамо» 
(Москва) – «Зенит-Ка-
зань». БЕТСИТИ Кубок 
России. Мужчины. 
Финал. Прямая транс-
ляция из Москвы.

18.30 Теннис. Мировая лига. 
Финал. Прямая транс-
ляция из ОАЭ.

20.30 Смешанные единоборс-
тва. У. Гаджидаудов 
– А. Туменов. АСА. 
Прямая трансляция из 
Москвы.

00.45 «Вы это видели». 12+
01.35 Волейбол. «Зенит» 

(Санкт-Петербург) 
– «Енисей» (Красно-
ярск). Чемпионат 
России. Pari Суперлига. 
Мужчины. 6+

03.35 Матч! Парад. 6+
03.55 Новости. 0+
04.00 Мини-футбол. «Крис-

талл» (Санкт-Петер-
бург) – «Синара» (Ека-
теринбург). Чемпионат 
России. ПАРИ-Супер-
лига. 0+

МИРМИР
05.00 «ДЕВУШКА С ХАРАКТЕ-

РОМ». 16+
05.40, 04.00 Мультфильмы. 6+
07.45 «САДКО». 12+
09.25 «Будь, готовь!» 12+
09.30 «ФазендаЛайф». 6+
10.00, 16.00 Новости.
10.10 «ЗОЛОТЫЕ РОГА». 6+
11.35 «СКАЗКА О ПОТЕРЯН-

НОМ ВРЕМЕНИ». 16+
13.10 «ЖЕНИХ С ТОГО СВЕТА». 

16+
14.10 «ГДЕ НАХОДИТСЯ НО-

ФЕЛЕТ?» 16+
15.35, 16.15 «ПО СЕМЕЙНЫМ 

ОБСТОЯТЕЛЬС-
ТВАМ». 16+

18.30, 00.00 «Вместе». 16+
19.30 «ТАНЦОР ДИСКО». 16+
22.15 «ЗИГЗАГ УДАЧИ». 16+
01.00 «ЧУДО». 18+
02.50 «Наше кино. История 

большой любви». 16+
03.15 «Тайны времени». 12+

СПАССПАС
05.00 «Новый Завет вслух». 0+
05.45 «Зоино стояние: Чудо 

под грифом «Секрет-
но». 12+

06.45 В поисках Бога. 6+
07.20 Профессор Осипов. 0+
07.55 «Святыни России». 6+
09.00 Простые чудеса. 12+
10.00 Божественная литур-

гия. 0+
12.45 Завет. 6+
13.50 «Русский мир». 12+
14.55 Расскажи мне о Боге. 6+
15.25 «Благословенный ост-

ров». 0+
16.15 «ДЕЛОВЫЕ ЛЮДИ». 6+
18.00, 01.50 «Главное» с Анной 

Шафран. 16+
20.00 «ЗА ВИТРИНОЙ УНИ-

ВЕРМАГА». 12+
21.55 «День Ангела». 0+
22.30 Щипков. 12+
23.00 Бесогон. 18+
00.15 «Спас-стрим». 16+
01.35 День Патриарха. 0+
03.35 «Следы империи» с Ар-

кадием Мамонтовым. 
12+

ОТРОТР
06.00 «Диалоги без грима». 12+
06.15 «ДНЕВНИК ДИРЕКТОРА 

ШКОЛЫ». 12+
07.35 «От прав к возможнос-

тям». 12+
07.50, 13.30 «Большая страна». 

12+
08.45 «ЕЖИК В ТУМАНЕ». 0+
09.00, 14.30 «Календарь». 12+
09.30 Все по-взрослому.
10.15 «На приеме у главного 

врача» с Марьяной 
Лысенко. 12+

11.05 «Моя история». 12+
12.00, 15.00, 19.00 Новости.
12.05 Кино на все времена. 

12+
13.15 Специальный проект 

ОТР «Конструкторы 
будущего». 12+

15.05 «Северный морской 
путь». 12+

15.35 «Триумф джаза. Встречи 
с Игорем Бутманом». 
12+

16.15 «ЗаДело. Неравнодуш-
ные люди». 12+

16.30 «Свет и тени». 16+
17.00 «Маршрут построен». 

12+
17.25 «ИЗ ЖИЗНИ НАЧАЛЬ-

НИКА УГОЛОВНОГО 
РОЗЫСКА». 12+

19.05 «Клуб главных редакто-
ров» с Павлом Гусе-
вым. 12+

19.45 «ИМПЕРАТОР». 16+
21.15 «КАРМЕН». 16+
22.55 «Спасти планету». 6+
00.25 «Золотая коллекция не-

игрового кино. Россия 
XX век». 16+

00.40 «Катюша». 12+
01.05 «ЕДИНСТВЕННАЯ...» 

12+
02.35 «ИВАНОВ КАТЕР». 12+
04.15 «ТРИ ДНЯ ВИКТОРА 

ЧЕРНЫШЕВА». 12+

РОССИЯ 24РОССИЯ 24
06.00, 08.00, 09.00, 10.00, 

10.12, 11.00, 12.00, 
14.00, 15.00, 16.08, 
17.00, 18.00, 19.00, 
20.00, 21.00, 22.00, 
22.39, 01.00, 02.20, 
03.00, 04.00, 05.00 
Новости.

06.22, 11.22 Вести. Дежурная 
часть.

07.02, 12.02 Расследование 
Эдуарда Петрова.

08.13 Наука.
08.26 Городские технологии.
08.42 «Мир на ладони. Исто-

рия день за днем».
10.41, 14.30, 14.42 Интервью.
13.00 «Местное время. 

Воскресенье».
13.40 «Вести. Интервью».
15.10 Бесогон ТВ.
16.25 «За лентой».
17.03, 18.03, 19.03, 20.03, 

21.03, 22.03 «Гибель 
империи. Российский 
урок».

23.00 Вести недели.
01.36 Москва. Кремль. Путин.
02.36, 03.09, 04.08 Воскрес-

ный вечер с Владими-
ром Соловьевым.

05.23 День в истории.
05.36 Погода 24.

Ответы на сканворд, опубликованный 7 декабря:
ПО ГОРИЗОНТАЛИ: отцовство, жатва, гребок, Маракана, Саид, ИПР, обмо-

рок, Клико, «Лада», магия, лапта, плуг, Чикаго, бел, шаман, свекла.
ПО ВЕРТИКАЛИ: татами, онагр, сусек, вазон, джойстик, разум, Багира, Ка-

урка, адвокат, подруга, богач, оляпка, импульс, лобан, лампа, гон, ишак.



Если взглянуть на то, чем наполне-
ны корзины покупателей в супер-
маркетах, можно с легкостью убе-
диться: кризис кризисом, а Новый 
год наши сограждане собираются 
отмечать «как положено». То есть с 
размахом. По крайней мере, в части 
новогоднего стола. А как иначе-то? 
Каждому ведь известно, что как встре-
тишь Новый год, так его и проведешь...
К счастью, эта народная примета не сбы-
вается. Потому что если бы мы весь год 
ели как в новогодние праздники, никакой 
организм бы не вынес такого обжорства. 
Поэтому давайте все-таки попробуем от-
выкать от традиции встречать наступле-
ние Нового года чрезмерными перегруз-
ками пищеварительной системы. А для 
этого прислушаемся к совету диетолога, 
спе циалиста московского Центра здоро-
вого питания Тамары Звонаревой.

Совет 1: Не голодать 
перед Новым годом

Многие дамы садятся перед праздника-
ми на суровую диету, чтобы влезть в новое 
платье и выглядеть особенно привлека-
тельно. Это совсем не здорово и не полезно, 
потому что любая диета, связанная с жест-
ким ограничением калорий и ассортимента 
продуктов, представляет собой стресс для 
организма. А на него и так свалится потом 
внезапное изобилие, еще и сдобренное ал-
коголем.

Именно поэтому же, кстати, не рекомен-
дуется голодать 31 декабря в течение дня, 
чтобы не набрасываться с волчьим аппети-
том на еду под бой курантов. В последний 
день старого года нужно хорошо позав-
тракать, нормально пообедать и плотно 
поужинать. Тогда за праздничным столом 
можно будет спокойно дегустировать по-
немногу любимые блюда и деликатесы, без 
переедания.

Совет 2: Уменьшить 
количество блюд на столе

Это очень просто и действенно. И эко-
номно, к тому же. Каждый знает: после праз-
дника огромное количество еды просто 

выбрасывается, потому что приготовлено 
было с избытком. Или, того хуже, несвежие 
уже салаты и жаркое все равно съедается 
под девизом: «Лопну, но не выброшу».

Можно в новогоднюю ночь вообще не 
подавать горячее, ограничившись закуска-
ми и легким десертом. А горячее оставить 
на следующий день. Причем с легким овощ-
ным гарниром, а не с картофелем. Гораздо 
меньше будет потрачено не только продук-
тов и денег, но, что особенно важно и цен-
но, – сил и энергии, которые сохранятся для 
веселого празднования.

Вы можете сократить количество съе-
денного за праздничным столом, если… 
Не будете голодать в течение дня перед 
праздничным угощением, чтобы не испы-
тывать острого голода к моменту застолья. 
Не будете есть торопливо и поспешно. Не 
спешите накладывать себе вторую порцию 
или следующее блюдо, подождите минут 
20. За это время сигнал о насыщении уже 
поступит в мозг, и желание съесть больше 
необходимого утихнет. Помещение, в кото-
ром накрыт стол, лучше ярко освещать. За-
мечено, что при слабом освещении, под ти-
хую музыку, люди склонны съедать намного 
больше.

Совет 3: Сделать закуски 
менее калорийными

Этого можно достичь, например, исклю-
чив майонез. Даже традиционный оливье 

можно заправлять менее калорийным йо-
гуртом, в который для остроты добавить 
немного горчицы. В оливье, кстати, можно 
внести и другие изменения для уменьше-
ния калорийности. Например, заменить 
картошку цветной капустой, полностью или 
частично. Или изменить соотношение инг-
редиентов, уменьшив количество картофе-
ля. Вместо ветчины или колбасы нарезать 
отварную куриную или индюшиную грудку.

От селедки под шубой лучше совсем 
отказаться. Это просто калорийная бомба: 
картофель, отварные свекла и морковь, се-
ледка, майонез. Даже 100 г такого салата – 
это, в зависимости от состава, может «ве-
сить» более 400 ккал. А ведь с салатов все 
только начинается!

Не стоит увлекаться и тарталетками из 
песочного теста: они и сами по себе очень 
калорийны, а если наполнить их маслом, 
взбитыми сливками, майонезными салата-
ми, то каждая такая штучка может оказаться 
невероятно калорийной.

Совет 4: Правильный 
выбор горячего блюда

Во-первых, их не нужно много. Во-вто-
рых, вместо жирного гуся или свиных отбив-
ных лучше приготовить кролика, курицу, ин-
дейку или рыбу. И не жарить их, а запекать, 
тушить или приготовить в аэро гриле.

Гарнир, кстати, вообще можно не пода-
вать. В обычные дни к мясным и рыбным 
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Интересно, что слово «до-
нор» происходит от латинского 
donare – «дарить». В организме 
у взрослого человека примерно 
5 литров крови (6-8% от массы 
человеческого тела), у ребенка – 
около 3 литров. Красный цвет 
крови придают эритроциты, а им, 
в свою очередь – гемоглобин, в 
состав которого входит железо. 
Если соединить все сосуды чело-
века, то их длина будет равна 200 
тыс. км. И еще, регулярные доно-
ры значительно реже страдают 
сердечно-сосудистыми заболева-
ниями и живут примерно на 5 лет 
дольше среднестатистического 
человека.

Донорство крови – это доб-
ровольное пожертвование крови 
или ее плазмы в хранилище или 
для конкретного человека. В цент-
рах переливания хранятся донор-
ские пакеты с разными группами 
крови, имеющими определенные 
характеристики, позволяющие по-
нять, какому пациенту пригодится 
порция именно этого типа.

Всего за 11 месяцев текущего 
года сотрудниками Адыгейской 
республиканской станции пере-
ливания было заготовлено 1554 

литра крови и 1452 литра плазмы, 
из которых 2610 литров уже пере-
даны в медицинские учреждения 
Адыгеи. В основном кровь и ее 
компоненты выдаются онкоболь-
ным пациентам, роженицам и пос-
традавшим при дорожно-транс-
портных происшествиях.

Как сообщают специалисты 
учреждения, больше всего заявок 
на кровь и ее компоненты за этот 
период поступало от республи-
канской и городской клиничес-
ких больниц, онкодиспансера и 
центральной районной больницы 
Тахтамукая. Чаще всего перелива-
ют отдельные компоненты крови: 
эритроциты, лейкоциты, тромбо-
циты или плазму.

Кровь можно сдавать как без-
возмездно, так и за определен-
ную плату. Процесс сдачи крови 
включает в себя: выявление груп-
пы крови и ее резуса; проверку 
на наличие антител и антигенов; 
выявление уровня гемоглобина; 
сдача анализов на ВИЧ, СПИД и 
токсоплазмоз; сбор анамнеза до-
нора (хронические заболевания, 
состояние сердечно-сосудистой 
системы, зрения); непосредствен-
ная сдача крови.

 ПОЛЕЗНО ЗНАТЬ

 СОВЕТЫ СПЕЦИАЛИСТА

Áëàãîðîäíàÿ Áëàãîðîäíàÿ 
ìèññèÿìèññèÿ
Как утверждает статистика, одна сдача крови может спасти до трех 
жизней. По данным портала Службы крови «Я донор!», в России 
ежегодно в переливании нуждаются около 1,5 млн. человек. А по 
информации Минздрава РФ, общее число доноров в стране пре-
вышает 1,4 млн. человек, из них 98% сдают кровь безвозмездно.

Особых противопоказаний для 
сдачи крови нет. Некоторые забо-
левания, наоборот, требуют пос-
тоянного кровопускания. Даже с 
гепатитом можно быть донором – 
это способно помочь тем пациен-
там, которые страдают таким же 
недугом и попросту не смогут нор-
мально отреагировать на здоро-
вую кровь. Хотя преимуществен-
но, конечно, кровь принимается 
от здоровых доноров.

Большинство специалистов 
утверждает, что сдавать кровь по-
лезно для организма. Постоянный 
контроль здоровья положительно 
скажется на общем самочувствии. 
Но самое важное в этом, конечно 
же, помощь нуждающимся людям. 
Даже одна сдача крови может 
спасти чью-то жизнь.

Бытует мнение, что самая вос-
требованная группа крови в до-
норстве – первая положительная. 
И это правда – подобный резус и 

тип крови имеет большая часть 
населения планеты. Так как она 
лучше всего совместима с осталь-
ными, поэтому чаще всего исполь-
зуется при переливании. Не менее 
популярна и первая отрицатель-
ная, так как она считается универ-
сальной и подходит для разных 
групп крови. Но если требуется 
донорство плазмы, куда полезнее 
будет четвертая группа крови, так 
как плазма, которая извлекается 
из нее, подойдет для всех групп 
крови.

Немаловажное значение име-
ет уровень гемоглобина, наличие 
антител от вирусных заболеваний 
и многое другое. Во время отбора 
доноров проводится исследова-
ние на разные показатели, что 
позволяет свести риски к мини-
муму.

Существует адресная и безад-
ресная сдача крови. Но массовая 
сдача никогда не бывает бессмыс-

ленной: даже если донорская 
кровь для конкретного пациента 
окажется непригодной, она все 
равно попадет в банк и будет ис-
пользована в другом случае.

Довольно часто центры пере-
ливания сами подают объявление 
о сборе крови. Все зависит от того, 
какая группа крови востребова-
на в данный момент. Адыгейская 
республиканская станция перели-
вания крови периодически разме-
щает такие объявления в социаль-
ных сетях.

Специалисты единогласно ут-
верждают, что ничего опасного 
в сдаче крови нет. А некоторым 
гражданам даже очень полезно 
заниматься постоянной сдачей 
крови. К ним относятся люди с ге-
мохромотозом и с повышенным 
холестерином.

Специалисты считают, что у 
здоровых людей регулярная сдача 
крови понижает риск инсульта и 
инфаркта, снижает риск онколо-
гических заболеваний, улучшает 
самочувствие, снижает уровень 
холестерина, способствует обнов-
лению и омолаживанию кровяных 
телец.

Неочевидная польза от сдачи 
крови – улучшение психическо-
го состояния, осознание чувства 
собственной значимости из-за 
спасения чьей-то жизни.

После сдачи крови каждый 
донор получает питание для вос-
становления крови, а также два 
выходных дня, которые можно ис-
пользовать не сразу, а приплюсо-
вать к отпуску.

По материалам Минздрава РФ, 
Минздрава РА, 

портала Службы крови 
«Я донор!» 

подготовила 
Варвара ПОЛЮХОВА.

Ñåêðåòû 
íîâîãîäíåãî 

çàñòîëüÿ

блюдам подают гарнир для большей сытос-
ти, а в новогоднюю ночь с этим и так про-
блем нет. И хлопот меньше, и калорий.

Совет 5: Выбирать 
легкие десерты

Традиционные наполеоны и эклеры 
можно оставить на следующие дни, канику-
лы длинные. А на стол можно подать фрук-
товое желе, йогуртовые муссы с фруктами, 
фруктовые десерты (вроде груши в винном 
соусе с мягким сыром), немного шоколада, 
сорбет и т.д.

Совет 6: Меньше 
алкоголя

Здесь вообще все не очень просто, кро-
ме одного незыблемого постулата: алкого-
лем вообще лучше не злоупотреблять. Даже 
в праздники. Но сила традиции велика, и 
многие не могут представить себе любимый 
праздник без шампанского, вкусных коктей-
лей или чего покрепче.

Казалось бы, при чем тут переедание? 
Очень даже при чем. Алкогольные напитки 
довольно калорийны, особенно коктейли, 
сладкие вина и ликеры. Но и это еще не все. 
Если выпить аперитив перед едой, то съеде-
но будет заметно больше: примерно на 25%. 
Поэтому начинать лучше не с шампанского, 
а с закуски. Но это справедливо в основном 
для мужчин.

На женщин алкоголь действует немного 
иначе: женщины склонны больше съедать, 
если алкогольные напитки употребляются 
в процессе трапезы. Это связано с тем, что 
под действием спиртного обостряется обо-
няние, а когда ароматы вкусных блюд чувс-
твуются сильнее, то и аппетит возрастает.

Совет 7: Больше воды 
и легких напитков

Чем больше будет выпито воды, тем 
меньше будет съедено пищи. Вода поможет 
организму быстрее справиться со спирт-
ным, вывести продукты метаболизма. Фрук-
товые соки, кстати, подавать не стоит: они 
тоже очень калорийны. Их лучше оставить 
на утро следующего дня.
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«×åëîâåê â ãîðîäå»
В Майкопе обсудили темы безопасного перемещения 

по городу инвалидов по зрению
Мероприятие «Человек в горо-
де» прошло в Адыгейской рес-
публиканской специальной биб-
лиотеке для слепых. В формате 
диалога члены республиканско-
го и местного отделений Всерос-
сийского общества слепых по-
общались с заместителем главы 
администрации города Майкопа 
Андреем Михайловым. В мероп-
риятии также приняла участие 
начальник отдела муниципаль-
ных социальных программ Та-
тьяна Коженкова.

Участники встречи озвучили 
вопросы, которые их волнуют. 
Одна из насущных тем для инва-
лидов по зрению – безопасное 
и комфортное перемещение по 
городу. Доступность транспорта, 
качество дорожной инфраструк-
туры – эти и другие вопросы об-
суждались в ходе встречи.

Глава региона пообещал рассмот-
реть возможность регулирования 
использования этого средства 
передвижения и призвал жите-
лей и гостей Адыгеи проявлять 
сознательность, быть осторож-
ными при катаниях на самокатах, 
соблюдать Правила дорожного 
движения, не развивать высо-
кую скорость в местах массового 
скопления людей.

Следует отметить, что настоя-
щий вопрос уже поднимался на 
заседаниях городской Комиссии 
по обеспечению безопасности до-
рожного движения. Мэр Майкопа 
Геннадий Митрофанов как пред-
седатель комиссии отмечал не-
обходимость ограничения либо 
запрета движения СИМ на опре-
деленных территориях, а также 
того, чтобы упорядочить места 
парковки прокатных СИМ. Также 
глава муниципалитета призывал 

шеходного потока и иметь мак-
симальное значение не более 
10 км/ч. К таким зонам отнесены 
места массового скопления лю-
дей, в том числе парки, скверы, 
площади, набережные, жилые 
зоны, территории многоквартир-
ных жилых домов. Определены и 
зоны запрета эксплуатации СИМ: 
это территории, на которых рас-
положены объекты культурно-
го наследия, парки, площади, 
бульвары, на которых отсутс-
твуют велосипедные дорожки 
или тротуары шириной более 
1,5 метра, производственные 
объекты, кладбища, территории 
образовательных учреждений, 
городского мемориала «Памяти 
павших», Адыгейского респуб-
ликанского стадиона «Дружба», 
государственной Филармонии 
РА, Русского государственного 
драматического театра РА им. 
А.С. Пушкина.

Помимо Порядка, устанав-
ливающего размещение СИМ на 
территории города, глава города 
считает необходимым развивать 
у пользователей мотивацию спе-
шиваться у пешеходных перехо-
дов и не пересекать проезжую 
часть на самокатах.

– Важно проводить работу 
с детьми, доносить до них пра-
вила безопасного использования 
самокатов в условиях города. 
Разъяснительную работу сде-
лаем системной в школах горо-
да Майкопа. При этом считаем 
недопустимым использование 
самокатов лицами младше 14 
лет, – отметил Геннадий Митро-
фанов.

Также инвалиды по зрению 
посетовали на некоторые труд-
ности с общественным транспор-
том. Как отмечают члены местной 
организации ВОС, на некоторых 
маршрутах транспорт, особенно 
частные микроавтобусы, ходит с 
большими интервалами, а в не-
которые микрорайоны города 
сложно добраться.

Отвечая на поставленный  
вопрос, Андрей Михайлов довел 
информацию о том, что сегодня 
эта ситуация решается положи-
тельно. Правительственная ко-
миссия под руководством Мара-
та Хуснуллина одобрила Адыгее 
казначейский кредит на приоб-
ретение 20 автобусов на общую 
сумму около 200 млн рублей. 
По решению главы республики 
Мурата Кумпилова для города 
Майкопа закупаются новые авто-
бусы. Они поэтапно поступают в 
Майкоп, начинается оформление 
документов, а с 2024 года будут 
выходить на муниципальные мар-
шруты. Значительная их часть 
будет задействована на более 
востребованных направлениях, с 
учетом развития микрорайонов 
Майкопа.

Закупка нового транспорта 
позволит не только обновить 
автопарк, но и расширить его, 
создав более комфортную и до-
ступную транспортную инфра-
структуру для майкопчан. Пла-
нируется также оптимизировать 
существующие маршруты и раз-
работать новые с учетом поже-
ланий жителей. Уже завершается 
монтаж новых остановок.

– В целом в республике при 
поддержке правительства РФ 

произведут замену парка пасса-
жирского транспорта на новые 
современные автобусы, которые 
будут оснащены кондиционера-
ми, терминалами безналичной 
оплаты проезда, пассажирам 
будет предоставлена возмож-
ность отслеживания движения 
автобусов на маршруте через 
онлайн-приложение, – отметил 
Мурат Кумпилов в ходе «прямой 
линии».

Председатель местной ор-
ганизации ВОС города Майко-
па Людмила Жаданова подняла 
вопрос обустройства тротуаров 
в микрорайоне компактного про-
живания слабовидящих людей.

Андрей Михайлов отметил, 
что в 2022 году по обращению 
общественной организации был 
отремонтирован тротуар вдоль 
улицы Юннатов от улицы Привок-
зальной до улицы Хакурате (чет-
ная сторона).

По данным Управления ЖКХ 
и благоустройства города, в бли-
жайшее время планируется при-
вести в порядок также тротуар по 
улице Юннатов и на противопо-
ложной стороне.

Также участников встречи 
волновал вопрос несвоевремен-
ного вывоза мусора в микро-
районе компактного проживания 
слепых.

Этот вопрос задали горожане 
и главе региона в ходе «прямой 
линии». Мурат Кумпилов дал по-
ручение по увеличению в городе 
количества контейнеров и тех-
ники для сбора мусора, по кор-
ректировке графика вывоза ТКО, 
установке камер у площадок по 
сбору ТКО.

В ходе диалога обсуждались 
и другие значимые темы. Как от-
метил заместитель главы города 
Майкопа Андрей Михайлов в за-
вершение обсуждения, все озву-
ченные вопросы будут рассмот-
рены, и о ходе их разрешения 
администрация проинформирует 
участников встречи.

Татьяна ФИЛОНОВА.
Фото автора.

И.о. председателя Адыгейской 
республиканской организации 
ОООИ ВОС Алексей Хлопов по-
благодарил органы власти горо-
да и республики за внимание к 
проблемам инвалидов по зрению 
и озвучил наиболее важные во-
просы.

– Большую проблему для безо-
пасного передвижения незрячих и 
слабовидящих людей представ-
ляют средства индивидуальной 
мобильности (СИМ), к которым 
относятся электросамокаты, 
электроскейтборды, гироскуте-
ры, сигвеи, моноколеса и др. Они 
перемещаются по пешеходной 
зоне, там, где пешеход всегда 
чувствовал себя безопасно и спо-
койно, причем не только инва-
лид. А сейчас возросла опасность 
травматизма. Не менее важный 
вопрос – парковки этих электро-
самокатов. Сегодня их бросают 
абсолютно в любом месте, а 
незрячий человек может спотк-
нуться и пострадать, – сказал 
Алексей Хлопов.

Проблема неосторожного ис-
пользования электросамокатов 
поднималась и в ходе «прямой 
линии» главы Адыгеи Мурата Кум-
пилова с жителями республики. 

представителей коммерческих 
структур, предоставляющих элек-
тросамокаты в краткосрочную 
аренду, ограничивать скорость 
движения в местах массового 
скопления граждан.

Уже в августе текущего года 
было издано постановление 
главы города №767, которое ут-
вердило порядок размещения 
средств индивидуальной мобиль-
ности на территории Майкопа. В 
документе, в частности, запреща-
ется размещать СИМы на троту-
арах и площадках, если ширина 
прохода с учетом края проезжей 
части составляет менее 1,5 метра, 
в 10-метровой зоне от посадоч-
ной площадки на остановочных 
пунктах пассажирского транспор-
та общего пользования, в арках 
зданий, на газонах, цветниках, на 
детских и спортивных площад-
ках, местах для выгула животных, 
парковках для стоянки автотран-
спорта.

Также в Порядке для опера-
торов СИМ прописаны прави-
ла соблюдения так называемых 
медленных зон – территорий 
общего пользования, на кото-
рых скорость движения СИМ не 
должна превышать скорость пе-
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Как в советском прошлом, так и в пост-
советском настоящем Новый год – осо-
бенное торжество. Действительно все-
общий, любимый и народный, праздник 
ради праздника и ощущения чуда. О 
том, как встречали Новый год в Советс-
ком Союзе, читайте в нашем материале.

«Не трогай, 
это на Новый год»!

...Вернемся в конец 1980-х. Когда еще 
в начале осени у многих россиян в холо-
дильниках появлялось специальное мес-
то для деликатесов – обычно на верхней, 
самой холодной полке у задней стенки. 
Домашних от продуктов, лежащих на этой 
полке, отгоняли суровым окриком: «Не 
трогай, это на Новый год!»

В список «Не трогай!» могли входить 
не только те продукты, которые сегодня 
мы привыкли считать деликатесом (напри-
мер, красная и черная икра), но и вполне 
ординарные вещи, которые трудно было 
достать в советской реальности. Напри-
мер, как ни покажется это странным в 2023 
году, – майонез. Как знать, может быть, 
именно его труднодоступность послужила 
источником популярности на новогоднем 
столе позднего СССР жирных майонезных 
салатов – таких как оливье и крабовый?

Не трогать приходилось, например, 
консервы – хоть зеленый горошек к оли-
вье, хоть шпроты в масле, а тем более – 
консервированный ананас.

У каждой хозяйки в необъятной совет-
ской стране были свои коронные рецепты 
к новогодней ночи. Но если уж говорить о 
блюдах, которые составляли, так сказать, 
базу советского праздничного стола, нель-
зя не сказать о салатах.

«Три кита» гастрономического Нового 
года – оливье, селедка под шубой и мимо-
за. Но и для них рецептура все время под-
вергалась изменениям от дома к дому, от 
кухни к кухне.

Куда без горячего блюда! Запеченная 
курица с корочкой, иногда – фарширован-
ная. Если повезло достать – запеченный 
целиком кусок телятины или говядины, ко-
торый потом можно подавать с пюре.

И, конечно, мандарины. Особой любо-
вью пользовались сладкие абхазские – они 
появлялись как раз к зиме, на довольно ко-
роткий срок, так что не грех было и посто-
ять в очереди.

Встретить весело!
Конечно, советский экран сильно пов-

лиял на то, как встречали Новый год в 
СССР. Великий кинорежиссер Эльдар Ря-
занов целых два раза вмешался в культуру 
празднования. Первый раз – до того, как 
страна приучилась каждый год 31 декабря 
ходить с друзьями в баню – это произошло 
благодаря фильму «Карнавальная ночь». 
Установка «весело встретить Новый год» 
не была такой уж шутливой. Советские 
граждане потихоньку привыкали, что та са-
мая единственная ночь в году должна быть 
особенной – долгой, вкусной, с музыкой и 
размахом.

История 
«Голубого огонька»

Первые «голубые огоньки» появились 
на заре 60-х, изначально их задумывали 
как еженедельное «телекафе» с дружеской, 
неформальной атмосферой, гостями кото-
рого стали бы артисты, поэты, музыканты – 
и не только.

Например, первый выпуск вышел в 
эфир 6 апреля 1962 года – незадолго до 

ÍÎÂÛÉ ÃÎÄ ïî-ñîâåòñêè:
традиции, привычки, атмосфера

годовщины полета человека в космос, – и 
Юрий Гагарин был одним из главных геро-
ев этого «огонька». Затем программы все-
таки стали снимать реже, к праздникам – 8 
Марта, 1 Мая и, как можно догадаться, на 
Новый год. Постепенно «Голубой огонек» 
стал такой же устоявшейся традицией, как 
салат оливье: менялись декорации, звуча-
ли разные песни, но ощущение общности 
оставалось.

«Дорогие 
соотечественники», 
или Первое 
обращение главы 
государства

Первым обращаться к жителям Советс-
кого Союза по телевидению стал генераль-
ный секретарь ЦК КПСС Леонид Брежнев. 
Такое подведение итогов года на самом 
высоком уровне состоялось в конце 1970-
го.

Тогда генсек отчитался, что в СССР соб-
рали рекордный за всю историю урожай 
зерна и хлопка, по Луне впервые в мире 
проехал самоходный аппарат «Луноход-1», 
а позиции Советского Союза в мире упро-
чились – и все это благодаря труду его жи-
телей.

«Честь и слава вам, дорогие товарищи! 
Сердечная благодарность за ваш самоот-
верженный труд, за вашу верность делу 
партии, делу коммунизма!» – заявлял Бреж-
нев накануне девятой пятилетки.

Ну и, разумеется, как не вспомнить поз-
дравление с Новым годом от Михаила За-
дорнова, вышедшее в эфир в конце 1991-
го. Сатирик так увлекся, что куранты по 
телевизору зазвучали на минуту позже.

Танцевать от елки
Наконец, «новогоднее дерево», а проще 

говоря – елочка. Тут нужно было бы описа-
ние традиций начинать раньше, годов этак 
с пятидесятых, когда елки в каждом доме, 
где они ставились, были живыми. Ну, а в 
1980-х искусственные деревца – удобные 
в покупке и не осыпающиеся – завоевали 
уже значительную часть рынка. Хотя, ко-
нечно, сторонники натуральной елки (той, 
которая пахнет волшебством) не переве-
лись и не переводятся.

В старых советских фильмах (взять хотя 
бы первые кадры «Иронии судьбы») мы 
часто видим, как герои наряжают елку 31 
декабря, буквально за несколько часов до 
боя курантов, – а сегодня уже 1 декабря 
витрины магазинов радуют новогодними 
украшениями, да и на собственных окнах 
люди спешат пораньше повесить гирлян-
ды и создать прочий декор.

Старый шар 
лучше новых двух

Советские новогодние игрушки – это 
целое искусство, по которому можно про-
следить историю СССР. Например, на елке 
в разные годы могли появиться самые на-
стоящие полярники. А затем – самолеты и 
летчики.

В хрущевскую эпоху можно было уви-
деть игрушки в виде желтых кукурузных 
початков или красивые, почти авангар-
дные, фонарики из длинных стеклянных 
либо металлических трубочек. Еще вешали 
самодельные бумажные гирлянды с флаж-
ками, припорошенные снегом стеклянные 
шишки всех цветов и форм, грибочки, се-
ребристые светофоры, сосульки и шары.

Снежинки 
и Зайчики

Конечно, Новый год оставался еще и 
одним из самых любимых детских празд-
ников. Важной его частью были (и остают-
ся) утренники в детских садах и школах.

В создании таких праздников дети при-
нимали самое живое участие: учили стихи 
и танцы, готовились петь песни под форте-
пиано. Огромной была роль и родителей. 
Например, именно они вечерами, после 
тяжелого трудового дня, шили и клеили 
своим чадам костюмы.

Это сейчас карнавальный костюм на 
любой вкус и кошелек можно купить через 
приложение на смартфоне. Раньше при-
ходилось заниматься рукоделием и деко-
ративно-прикладным искусством, делая 
девочкам картонные кокошники сказоч-
ных царевен или юбки-пачки снежинок, а 
мальчикам пришивая на шортики меховые 
хвостики и закрепляя на ободках или по-
вязках заячьи ушки.

Еще можно было соорудить маску или 
целый шлем космонавта из папье-маше, 
сделать из ваты бородку Айболита и найти 

у кого-нибудь на работе белый халат, смас-
терить из того же картона остроконечный 
колпак волшебника…

Лучший мой 
подарочек – это…

Подарки на Новый год могли быть 
очень разными и зависели от множества 
факторов. Если уж отталкиваться от совет-
ской масскультуры, то можно вспомнить, 
какими презентами обменивались Надя и 
Ипполит в «Иронии судьбы» – французские 
духи (между прочим!) и электробритва с 
плавающими лезвиями. Последнюю, кста-
ти, производили в СССР.

Среди желанных взрослыми вещей 
можно назвать капроновые колготки (да-
да, стоили они довольно дорого, рвались 
быстро), музыкальные пластинки, позже – 
импортные кассеты для записи. Кстати, 
рожденный в СССР тезис «Книга – лучший 
подарок» был совершенно неироничным. 
Хорошим изданием, например, десятитом-
ником Пушкина в синей обложке можно 
было по праву гордиться.

Детские подарки – дело вообще уди-
вительное. Кто-то хотел коньки, кто-то – 
новые диафильмы, кто-то мечтал о зага-
дочной жевательной резинке, кто-то – о 
велосипеде. Практически неубиваемый 
«Смена-8М» стал чуть ли не самой массо-
вой моделью фотоаппарата в мире, пос-
кольку его часто покупали школьникам.

Новогоднее платье
И, наконец, вопрос – «в чем встречать 

Новый год». Полвека назад – в 1973-м, 
эпохе «Иронии судьбы» – все было как-то 
проще: есть парадное платье, в котором и 
в пир, и в мир. Десять лет спустя все было 
примерно так же – но кое-какие изыски 
уже назревали: например, именно тогда 
пошла в массы мода на китайский гороскоп 
со «звериными» названиями для каждого 
года. И прилагающимися к этим зверям ос-
новам фэншуя: мол, «Огненный Дракон лю-
бит красное и золотое». Глупость, конечно, 
зато понятно, как наряжаться.

Каждое десятилетие приводило за со-
бой собственные модные тренды, и было 
бы странно ожидать увидеть на новогод-
ней вечеринке 31 декабря 1993 года такие 
же начесы, как в 83-м. Долго держались 
туфли на каблуках – пожалуй, и в 2003-м, 
и даже в 2013-м охотно цокали шпилька-
ми по кухонному линолеуму в квартирах. 
Сейчас уже многие, пожалуй, поняли, что 
запекать утку в шелковом платье вообще-
то неудобно.

Если честно: встречать Новый год в 
собственной квартире гораздо удобнее в 
домашнем костюме, а не в платье с люрек-
сом.

Домашняя еда, любимое кино, пере-
ливающийся на елочных шарах свет – 
все вместе это до сих пор создает то са-
мое настроение и помогает взрослым, 
очень занятым и серьезным дядям и 
тетям вдруг снова становиться детьми в 
ожидании новогоднего чуда.

Подготовила Ирина ТЕНИЦКАЯ. Фото из открытых источников.
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Кинолента была показана в 
преддверии Дня Героя Отечес-
тва в Городском доме культу-
ры «Гигант». Зрителями стали 
учащиеся средней школы №3, в 
которой учился сам Владислав 
Долонин.

Мероприятие организовано 
Управлением культуры Майкопа, 
сотрудниками ГДК «Гигант» и род-
ным братом Героя генерал-майо-
ром запаса Николаем Долониным.

– Мы впервые проводим показ 
фильма для майкопчан. Он посвя-
щен пямяти старшего лейтенан-
та 12-й отдельной бригады спе-
циального назначения Владислава 
Александровича Долонина. Такие 
мероприятия помогают сохра-
нить в памяти подвиги наших ге-
роев. Это обычные люди, которые 
решили защищать своих близких, 
друзей и Родину. Их поступки были 
очень мужественными, и теперь 
важно, чтобы мы помнили исто-
рию их подвига, который переда-
дим следующим поколениям, – ска-
зал Николай Долонин.

Владислав Долонин родился 22 
февраля 1969 года в городе Май-
копе в семье военнослужащего. 
Здесь же окончил среднюю шко-
лу №3. В дальнейшем пошел по 
стопам отца и родного брата, и 
в августе 1987 года поступил во 
Владикавказское высшее обще-
войсковое командное училище 
имени Маршала Советского Союза 
А.И. Еременко.

По окончании училища в 1991 
году Владислав Александрович 
служил в 12-й отдельной бригаде 
специального назначения Закав-
казского военного округа, кото-
рая в сентябре 1992 года вошла в 
состав Уральского военного ок-
руга и была передислоцирована 
в город Асбест Свердловской об-
ласти.

С января 1995 года Владислав 
Долонин участвовал в первой 
чеченской войне, коман дуя груп-
пой 33-го отряда специального 
назначения. В конце того же ме-
сяца выполнил важную задачу по 
захвату моста через реку Сунжа, 
который имел стратегическое 
значение. Как отмечается в до-
кладе, командиру удалось оттес-
нить врага и не понести потери 
личного состава.

Наградой отважному офицеру 
за образцовое выполнение зада-
ния и обеспечение захвата стра-
тегической точки стала медаль «За 
отвагу», которой он был удостоен 
20 апреля 1995 года. К сожалению, 
награды Герой уже не увидел.

3 марта 1995 года стал послед-
ним днем жизни 26-летнего Вла-
дислава Долонина. Развед отряд, 
в котором действовала группа, 
выполнял задачу по разведке бан-
дформирований и маршрутов вы-
движения войск Северо-Западной 
группировки в районе Гудермеса. 

Отряды вышли на безымянную вы-
соту, где были атакованы боевика-
ми. Наши солдаты вступили в бой, 
и вскоре отряды оказались в окру-
жении. Бойцы без укрытий понес-
ли критические потери.

– Здесь мой брат решился на 
неожиданный и довольно дерзкий 

шаг. Он, как командир группы повел 
всех на штурм высоты. Боевики не 
ожидали такого маневра от наших 
ребят и отступили, оставив высо-
ту. Тогда Владислав был серьезно 
ранен в ногу, что существенно ог-
раничило скорость его передвиже-
ния, – рассказал Николай Долонин.

Ïîäâèã â ïàìÿòèÏîäâèã â ïàìÿòè
õðàíèìõðàíèìСостоялся показ фильма, посвященный 

памяти Героя России Владислава Долонина

Служба по контракту 
в Вооруженных силах
contrakt.mil.ru

Владислав Долонин, несмот-
ря на боль, продолжал управлять 
своей группой, заняв оборону и 
отвлекая противника. Захват вы-
соты позволил отряду выйти из 
окружения, а боевиков лишил 
возможности организовать пре-
следование и нанести огневое 
поражение. Под командованием 
майора Прокошева подразделе-
ния с боем вырвались из вражес-
кого кольца.

Убедившись, что отряд вышел 
из окружения и понимая, что вы-
соту не удержать, Долонин, воору-
жившись пулеметом и гранатами, 
остался на высоте, чтобы прикрыть 
отход. Пулемет не умолкал ни на 
минуту, поливая боевиков свин-
цовым дождем. Получив ранение, 
боец продолжал мужественно от-
стреливаться, пока пуля снайпера 
не оборвала его жизнь.

За мужество и героизм, прояв-
ленные при выполнении специ-
ального задания, указом прези-
дента России в 1995 года старшему 
лейтенанту Владиславу Алексан-
дровичу Долонину присвоено 

звание Героя Российской Федера-
ции (посмертно).

 В 2001 году на фасаде средней 
школы №3 установлена мемори-
альная доска, а 2021 году на терри-
тории учреждения был установлен 
бюст героя.

– Мы с интересом смотрели 
фильм про героя Долонина. Его 
поступок невероятен и вдохнов-
ляет никогда не сдаваться, идти 
только вперед, только к победе. 
Я горжусь тем, что учусь в такой 
школе, с такой историей, и буду 
стараться следовать примеру ге-
роя, – рассказал учащийся СШ №3, 
член «Юнармии» Антон Шубный.

По словам директора сред-
ней школы №3 Анны Пашковой, в 
школе проводятся патриотичес-
кие мероприятия, чтобы ученики 
помнили о героях своей страны и 
об их мужественных и самоотвер-
женных поступках. Также на базе 
учреждения функционируют два 
юнармейских отряда – «Феникс» и 
«Беркут».

Юрий МОРОЗОВ.
Фото Егора Сергеева.
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МН АТА ОТДЫХА

ÌÍÍ

Что: печенье – 600 г, орехи – 100 г, са-
хар – 150 г, какао – 30 г, молоко – 250 мл, 
сливочное масло – 120 г, шоколад – 100 г, 
молоко – 50 мл, орехи (для украшения) – 
50 г.

Как: печенье измельчить. Грецкие оре-
хи немного измельчить и обжарить на су-
хой сковороде 3-4 минуты. Отправить оре-
хи к измельченному печенью.

В небольшую кастрюлю всыпать какао, 
сахар, влить молоко и перемешать, до-
бавить 100 г сливочного масла и варить, 
помешивая. Выложить массу в форму 22 
см и равномерно распределить. В миску к 
шоколаду добавить 20 г сливочного мас-
ла, влить молоко и растопить на водяной 
бане. Вылить на торт и выровнять. Укра-
сить орешками и отправить в холодильник 
на 30 минут.

 

потратили россияне на одну покупку елочных игрушек в ноябре – на-
чале декабря 2023 года, что на 17% больше, чем в прошлом году. Об 
этом сообщает РИА Новости.

Отмечается также, что жители регионов нашей страны предпочитают 
наряжать елку игрушками в виде шаров. Часть средств они тратят на ук-
рашения не только для новогодней ели, но и для дома – многие обогаща-
ют интерьер к празднику новогодними сувенирами, в том числе светоди-
одными оленями. Последние элементы декора входят в категорию более 
дорогого сегмента. В целом же в 2023 году россияне увеличили число 
своих покупок к празднику на 14%.

Аналитики выяснили, что в топе покупок у россиян находятся такие 
товары, как елочные игрушки в виде шаров и звезд, а также украшения в 
виде фигур и символов Нового года – это Дед Мороз, Снегурочка, сказоч-
ные персонажи и т.д.

П р а з д н и ч -
ная примета: 
если 18 декабря 
написать за-
явление по собс-
твенному желанию, то 
в Новый год желание сбу-
дется!

☺☺☺
– Чем декабрь отлича-

ется от других месяцев?
– Декабрь – это когда 

проблемы все те же, но 
елочка красиво мигает...

☺☺☺
Никто не ждет вас 

так сильно, как таксис-
ты на вокзале.

☺☺☺
– Как ты вообще 

можешь тут что-то 
найти? – с отчаянием 
спросил Лену грабитель 
и кинул ей сумочку об-
ратно.

☺☺☺
После третьего ме-

сяца ремонта соседи не 
выдержали и пришли по-
могать.

☺☺☺
– Фима, почему вы си-

дите и ничего не делаете?
– Все, что не делает-

ся, – к лучшему…
☺☺☺

Предсказывать погоду 
синоптикам сильно помо-
гает слово «местами».
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Семен Бухарин работает дворником в 25-м лицее 
Ижевска уже давно и все это время для учеников и пе-
дагогов лепит снеговиков, строит горки, рисует карти-
ны на снегу.

 До того, как прийти в школу, мужчина несколько лет 
работал рыбаком на Камчатке. Ранее этого около 10 лет 
трудился в шахте, потом был пожарным, затем частным 
предпринимателем. После этого его просто попросили 
подработать в лицее. Он остался там надолго и с тех самых 
пор каждую зиму создает на снегу настоящие шедевры.

БЕРЕГИТЕ 
ЛЕСНУЮ КРАСАВИЦУ!

Дорогие жители 
Республики Адыгея 
и других регионов!

Помните, что лес – 
это наше общее богатс-
тво. Лес – это не 
только легкие на-
шей планеты, но 
и живописные 
места, которые 
при влекают 
со всей на-
шей не-
объятной 
страны на 
отдых и туризм в 
нашу прекрасную 
республику. Берегите 
его от хищения и варварского обраще-
ния с ним! Ежегодно в ноябре – декабре, 
в преддверии Нового года, возрастает 
число случаев незаконной рубки молод-
няков хвойных пород. В настоящее вре-
мя значительно ужесточена уголовная 
и административная ответственность за 
незаконную рубку деревьев.

Помните! Незаконная рубка, вы-
капывание, уничтожение или пов-
реждение до степени прекращения 
роста деревьев, кустарников и лиан 
влекут за собой не только админис-
тративную, но и уголовную ответс-
твенность.

Управление лесами 
Республики Адыгея,

подразделение 
«Гузерипльское лесничество» 

АО «Форест».    @

На Приморской набережной Сочи горожан и 
туристов встречает вновь ставший популяр-
ным после выхода одноименного фильма 
Чебурашка с апельсинами и подарками.

Фигуру сказочного персонажа установили 
на площади у морского порта Сочи. С ним мож-
но сфотографироваться всем желающим.
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Öâåòû èç êàðàíäàøàÖâåòû èç êàðàíäàøà
Конструкцию и способ изготовления карандаша, который, 
отслужив по своему прямому назначению, обретает вторую 
жизнь, разработал столичный изобретатель. После того, как он 
стачивается до такой степени, что пользоваться им становится 
невозможно, карандаш вставляют в землю, и из него вырастают 
цветы.

Секрет разра-
ботки в том, что на кончике карандаша распо-
лагается цилиндрическая капсула с семенами, 
например, лаванды или сирени и питатель-
ным веществом. Капсула изготавливается из 
водорастворимого материала. Сам карандаш 

представляет собой грифель, в несколько сло-
ев оклеенный бумагой. Бумажную «рубашку» 
карандаша изобретатель предлагает делать 
из ненужных газет: более плотная бумага хуже 
впитывает клей, а менее плотная – слишком 
хорошо, так что его требуется слишком много.

Óòêà–ìàðàôîíåöÓòêà–ìàðàôîíåö
Пожалуй, это самая быстрая и выносливая утка в мире: Морщинка в третий раз про-
бежала Нью-Йоркский марафон и на этот раз даже получила медаль. Правда, неиз-
вестно, сколько времени потребовалось утке, чтобы преодолеть дистанцию, но фи-
нишировала она уже в темноте.

Морщинка бежала марафон вместе с хозяином Джастином Вудом. Во время забега 
они останавливались, чтобы сфотографироваться со спортсменами и болельщиками. А вот от 
предложенного пончика утка отказалась – она знает, что мара-
фон – не место для тяжелой и жирной пищи, поэтому Морщинка 
восстанавливала энергию цукини и водой.

Впервые утка приняла участие в марафоне в 2021 году: тогда 
Морщинка выбежала на дистанцию в красных пинетках с перепон-
ками и покорила соцсети. Специальная обувь Морщинки сделана 
из материала, похожего на гидрокостюмный – мягкий, легкий и во-
донепроницаемый. Он защищает лапки утки во время долгой про-
бежки и обеспечивает дополнительную амортизацию.

Морщинка готовилась к марафону, тренируясь у себя во дворе, 
и пробежала в 2023-м году намного больше, чем в первый раз.
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