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В Адыгее дали официальный старт ме-
роприятиям в рамках Года семьи, кото-
рый был объявлен в нашей стране пре-
зидентом РФ Владимиром Путиным. На 
торжественное открытие Года семьи в 
республиканскую филармонию были 
приглашены многодетные и приемные 
семьи, семьи участников специальной 
военной операции, молодые пары и 
пары, прожившие в зарегистрирован-
ном браке более 25 лет, вырастившие 
детей достойными членами общества.

Поздравить их прибыл глава РА Му-
рат Кумпилов. Также в торжестве приняли 
участие председатель Госсовета–Хасэ РА 
Владимир Нарожный, главный федераль-
ный инспектор аппарата полпреда пре-
зидента РФ в ЮФО по РА Сергей Дрокин, 
депутаты парламента, члены Кабмина РА, 
общественных организаций.

Началось мероприятие с церемонии 
бракосочетания девяти молодых пар из 
разных муниципалитетов республики. 

В Майкопе прошло торжественное открытие Года семьи
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зидентом, продолжим внедрять свои инс-
трументы. Это касается и той серьезной 
работы, которая развернута в республике 
для поддержки семей участников специ-
альной военной операции, – отметил Мурат 
Кумпилов.

В Адыгее дети участников спецопера-
ции в первоочередном порядке направ-
ляются на санаторно-курортное лечение; 
отдыхают в летних лагерях; получают 

бесплатное горячее питание в школах и в 
учреждениях СПО; бесплатно посещают 
детские сады, кружковые и секционные 
занятия. В регионе установлена единовре-
менная выплата в размере 20 тысяч руб-
лей на каждого ребенка участника спец-
операции. Помощь семьям оказывается по 
линии Фонда «Защитники Отечества».

(Окончание на 2-й стр.)
Фото Алексея Гусева. 

Среди молодоженов были и майкопча-
не – Максим Машков и Юлия Косицкая (на 
фото вверху), Арамбий Жачемуков и Ма-
дина Беданокова, Вячеслав Хмельницкий и 
Марианна Сташ.

Тот же знаменитый марш Мендельсона, 
что обычно звучит в ЗАГСах, но в испол-
нении целого симфонического оркестра 
республики, торжественная обстановка, 
высокопоставленные гости, букеты нежных 
роз – все для того, чтобы этот прекрасный 
день запомнился влюбленным. А самым не-
забываемым моментом церемонии, пожа-
луй, стало вручение свидетельств о браке 
главой Адыгеи. Мурат Кумпилов поздравил 
каждую пару, пожелав им терпения, любви, 
согласия и, конечно, много детей.

О детях, семейных ценностях разговор 
продолжился уже в большом зале филар-
монии. Открывая торжество, глава Адыгеи 
отметил, что решение президента РФ объ-
явить 2024 год Годом семьи направлено 
на популяризацию мер государства по за-
щите института семьи, на решение демог-
рафического вопроса, призвано укрепить 
традиционные семейные ценности. Как 
подчеркивает Владимир Путин, «все это 
не просто ключевые направления разви-
тия страны и работы всех уровней власти. 
Это – важнейшая часть суверенного рос-
сийского мировоззрения, видение будуще-
го нашего многонационального народа».

Сегодня в Адыгее проживает более 53 
тысяч семей с детьми, и более 8,6 тысячи из 
них – многодетные. В республике стремят-

ся к тому, чтобы их число постоянно уве-
личивалось. При поддержке руководства 
страны, благодаря госпрограммам и нац-
проекту «Демография» в Адыгее форми-
руют для этого необходимые условия, со-
здают новые возможности для повышения 
уровня жизни семей. Это и предоставление 
материнского капитала, и ежемесячные 
выплаты на детей, и льготное ипотечное 
кредитование. Активно развивается в рес-
публике механизм социального контракта. 
На особом контроле – организация отдыха 
и оздоровления детей.

Глава Адыгеи подчеркнул и важность 
недавно подписанного президентом указа, 
который закрепляет статус многодетных 
семей и основные гарантии для них на тер-
ритории всей страны. Большая часть мер, 
рекомендованных в указе регионам, уже 
активно реализуется в республике.

Для многодетных семей предоставляют-
ся льготы по оплате коммунальных услуг; 
бесплатные лекарства для детей; бесплат-
ный проезд на общественном транспорте 
для школьников и студентов СПО; едино-
временная выплата из республиканского 
бюджета в размере 50 тыс. рублей на треть-
его или последующих детей. Есть возмож-
ность получить земельный участок. Всего в 
прошлом году в республике на поддержку 
семей с детьми было направлено около 5,5 
млрд рублей. На этот год запланировано 
почти на миллиард больше.

– Расширим меры поддержки дополни-
тельными льготами, предложенными пре-
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Начало на 1-й стр.)

Глава Адыгеи пожелал всем 
семьям республики благополу-
чия и процветания. Особые поз-
дравления прозвучали в адрес 
семьи Зеховых, которая достойно 
представила Адыгею на первом 
официальном мероприятии Года 
семьи в России.

Чета Зеховых не только ста-
ла финалистом конкурсной про-
граммы «Династии России» Все-
российского семейного форума 
«Родные – Любимые», но и одер-
жала победу сразу в двух номина-
циях: «Знатоки Родины» и «На все 
руки мастер». От себя и от имени 
жителей Адыгеи Мурат Кумпилов 

поздравил Зеховых с победой, 
вручил им Благодарность главы 
РА, а также денежный сертифи-
кат.

Глава Адыгеи также отметил 
многодетную семью Шишкиных, 
которая в прошлом году встре-
тилась с Владимиром Путиным в 
числе достойных семей страны. 
Супруги Илья и Елизавета Шишки-
ны воспитывают одиннадцать де-
тей, большой и дружной семьей 
живут в станице Ханской. Супру-
ги ведут здоровый образ жизни, 
заботятся о здоровье и образо-
вании детей, полном и гармонич-
ном развитии их личности. В про-
шлом году Указом президента РФ 
семья была награждена орденом 

«Родительская слава» за заслуги 
в укреплении института семьи 
и воспитании детей. К ордену 
прилагалось единовременное 
поощрение в размере 500 тысяч 
рублей. От Адыгеи многодетная 
семья получила микроавтобус, а 
также велосипеды, самокаты, за-
нимательные игры и игрушки для 
каждого ребенка.

Мурат Кумпилов подчеркнул, 
что в нашей республике много 
крепких и дружных семей, кото-
рые бережно хранят свои тради-
ции и передают их из поколения в 
поколение. Представителей таких 
семейных династий чествовали в 
ходе мероприятия. В их числе – 
члены профессиональной динас-

тии Лозовских (общий стаж служ-
бы представителей этой семьи в 
органах внутренних дел превы-
шает 150 лет), семьи педагогов 
Деркачевых, династии врачей 
Болоковых, а также представите-
ли семьи Багироковых, работаю-
щих в сфере социальной защиты, 
спортивных династий Алифирен-
ко и Беданоковых.

– Традиции взаимоуважения, 
верности, заботы о близких и по-
читания старших, трудолюбия 
и любви к родной земле десятки 
лет скрепляют многонациональ-
ный народ России, объединяют 
все поколения россиян. Такая 
сплоченность позволяет давать 
отпор попыткам разобщить на-

роды России, атаковать духов-
ные ценности нашего общества 
и навязать нам ложные идеалы. 
Только оставаясь одной боль-
шой и дружной семьей, мы смо-
жем сохранять нашу культуру и 
традиции, сможем продолжать 
укреплять мощь нашей огромной 
страны. Уверен, так будет всег-
да, – подчеркнул глава РА.

Со словами поздравления 
к присутствующим обратился 
председатель Госсовета-Хасэ РА. 
Завершилось мероприятие праз-
дничным концертом.

По материалам 
пресс-службы РА подготовила 

Татьяна ФИЛОНОВА.
Фото Алексея Гусева.
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С 19 по 23 января в Москве на площадке Международной выставки-форума «Россия» 
прошел Всероссийский семейный форум «Родные – Любимые», который завершил-
ся церемонией зажжения Всероссийского семейного очага и стартом Года семьи в 
России.

Новая традиция

Огонь был привезен из Муром-
ского Свято-Троицкого монастыря, 
где находятся мощи святых Петра 
и Февронии, покровителей семьи 
и брака, которых в России честву-
ют 8 июля – в День семьи, любви и 
верности. Огонь «семейного очага» 
перенесли в 12 лампад, которые от-
правились в восемь федеральных 
округов и четыре новые территории: 
Москва, Республика Крым, Респуб-
лика Саха (Якутия), Кузбасс, ЯНАО, 
Республика Татарстан, Республика 
Северная Осетия – Алания, Волго-
градская область, Республика Коми, 
ДНР, ЛНР, Запорожская и Херсонская 
области. Далее огонь распространят 
по всем 89 регионам страны.

Выполнить важную миссию – до-
ставить огонь в нашу республику – 
предстоит в ближайшее время семье 
Айдамира и Сусаны Маушевых.

– Вот такая интересная тра-
диция зародилась в Год семьи, ко-
торый по Указу президента России 
Владимира Владимировича Путина 
объявлен в стране в 2024 году. С не-
терпением ждем Айдамира Сафер-
биевича и Сусану Хазретовну Мауше-
вых с частичкой теплого семейного 
очага дома, в Адыгее! – написал в 
своем Телеграм-канале глава рес-
публики Мурат Кумпилов.

Вера НИКИТИНА.

 «КРУГЛЫЙ СТОЛ»

«Круглый стол» по данной теме про-
шел по инициативе Союза женщин 
Адыгеи и дал старт мероприятиям, 
посвященным Году семьи, которые 
запланировала общественная орга-
низация.

В беседе приняли участие председа-
тель Общественной палаты РА Руслан 
Устов, начальник Управления ЗАГСа РА 
Лариса Волчанская, начальник отдела 
по делам детей, женщин и семьи РА Са-
ида Стрикачева, начальник Управления 
Государственной службы занятости РА 
Галина Цыганкова, руководитель Ко-
митета семей воинов Отечества Ольга 
Пронтенко, председатель правления 
Союза женщин Ирина Сергеева, а также 
врачи, адвокаты, представители духо-
венства, казачества, общественных ор-
ганизаций.

Участники обозначили проблемы, 
с которыми сталкиваются молодые се-
мьи в современных условиях – вопросы 
жилья, трудоустройства, репродуктив-
ного здоровья, а также осознанного ре-
шения по созданию семьи и рождению 
детей.

– Подготовка молодежи к семейной 
жизни – это такая же важная проблема, 
как и подготовка к профессиональной 
деятельности, адаптация к жизни в 
обществе. Ценности семьи необходимо 

начинать формировать еще в роди-
тельском доме, затем в школе, других 
образовательных учреждениях, в моло-
дежных организациях, трудовых коллек-
тивах, – сказала председатель Союза 
женщин Адыгеи Галимет Ворокова.

Участники выразили обеспоко-
енность высоким уровнем разводов, 
отношением к браку и увеличением 
количества гражданских браков. Было 
отмечено, что формирование семейных 
ценностей у молодежи является важ-
ным условием стабильности общества 
и главным компонентом социально-
экономического развития Республики 
Адыгея.

Вернуть семье, браку нравственную 
притягательность – главная цель под-
готовки молодежи к семейной жизни, 
отметили выступавшие. При этом не-
обходимо учитывать, что становление 
современного молодого человека про-
исходит в стремительно изменяющем-
ся информационном пространстве, 
которое характеризуется глобальным 
развитием цифровых сетей и телеком-
муникаций.

По итогам обсуждения была приня-
та резолюция, содержащая рекоменда-
ции как для органов государственной 
власти, так и для институтов гражданс-
кого общества.

Татьяна ВИКТОРОВА.

В Майкопе обсудили проблемы создания 
и пути укрепления молодой семьи

Îñîçíàííûå 
ðåøåíèÿ
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В Пушкинском народном доме прошел 
спектакль Русского драматического театра 
им. А.С. Пушкина «Одна ночь» по пьесе Ев-
гения Шварца. Через призму всего одной 
блокадной ночи в постановке режиссера 
Юрия Глушко показана жизнь целого го-
рода в условиях голода, холода и полной 
изоляции. Как сообщает маркетинговая 
служба Театрального объединения РА, 
спектакль посетили школьники и студенты, 
а также жители и гости Майкопа, хранящие 
память о трагических событиях прошлого 
века.

В большом зале филармонии состоялся 
концерт творческих коллективов Концерт-
ного объединения РА. В программе приня-
ли участие Государственный симфоничес-
кий оркестр, артисты и солисты Камерного 
музыкального салона, Государственного 
ансамбля народной песни Адыгеи «Исла-

мей». Для слушателей прозвучали фрагмен-
ты Седьмой («Ленинградской») симфонии 
Дмитрия Шостаковича, оперы Кирилла 
Молчанова «Зори здесь тихие», песни на 
музыку Матвея Блантера, Яна Френкеля, 
Анатолия Новикова, Константина Листова, 
стихотворения Ольги Берггольц и других 
поэтов-блокадников.

В Национальной библиотеке РА офор-
млена книжная выставка-инсталляция «Без 
срока давности». Особое место на выставке 
занимает сборник поэтессы Ольги Берг-
гольц, а также здесь представлена художест-
венная, документальная и научно–популяр-
ная литература, рассказывающая о событиях 
блокады и о подвиге ленинградцев.

Памятные мероприятия прошли и в 
других учреждениях города.

Вера НИКИТИНА.
Фото автора.

В январе погода была неустойчивой. 
Североатлантические циклоны при-
носили на территорию республики 
осадки в виде дождя и мокрого сне-
га. В отдельные дни отмечался силь-
ный снег, налипание мокрого снега, 
гололед, на дорогах снежный накат 
и гололедица. Осадков выпало зна-
чительно больше нормы. Снежный 
покров был неустойчивым. Высо-
та снега колебалась от 23 до 43 см. 
Средняя температура воздуха в ян-
варе превысила норму более чем на 
2º. Днем 20 января воздух прогрел-
ся до 16…17º. Самыми холодными 
были ночи 13 и 14 января, когда 
температура воздуха понизилась до 
-19…-22º.

Ôåâðàëü – 
áîêîãðåé

Наступил февраль – завершаю-
щий месяц зимы. Февраль по латыни 
значит «тот, кто очищает». В Древней 
Руси он замыкал год, поэтому называ-
ли его «межень» – календарная мета 
зимы и весны. Для наших, южных, ши-
рот самое меткое прозвище февраля – 
«бокогрей». День ото дня становится 
светлее. Почти на два часа возрастает 
в феврале долгота дня, соответствен-
но, увеличивается приток солнечного 
тепла. При этом затоки арктического 
холода еще сохраняются, температура 
понижается до отрицательных значе-
ний. В так называемые «февральские 
окна» воздух прогревается до 15…20º. 
В 1978 году абсолютный максимум со-
ставил 25º. Самым холодным за пос-
ледние 70 лет был февраль 1950 года с 
температурой воздуха -31,6º. В феврале 
прошлого года на территории Адыгеи 
отмечались значительные контрасты 
температуры воздуха – от 16º мороза 
в начале месяца до 22º тепла в конце 
третьей декады.

В этом году температурный режим 
в феврале ожидается неустойчивый. Во 
всех трех декадах сохранятся перепа-
ды от дневных положительных темпе-
ратур к небольшим морозам в ночные 
и утренние часы. Однако будут и тра-
диционные «февральские окна», когда 
при ясном небе воздух прогреется до 
10…15º. Повышение температуры бу-
дет кратковременным. Устойчивое теп-
ло придет к нам только в марте. Осадки 
ожидаются в виде дождя, в отдельные 
дни с мокрым снегом, на дорогах голо-
ледица. В феврале велика вероятность 
образования гололеда на проводах и 
деревьях. В отдельные дни возможно 
усиление ветра до неблагоприятных 
значений, более 15 м/с.

Средняя месячная температура 
воздуха ожидается около нормы, ме-
сячное количество осадков – около и 
больше нормы.

Первая декада. Температура воз-
духа ночью 2...-3º, с понижением в от-
дельные ночи до -5…-10º, днем -1...4º, 
с повышением при прояснении до 
5…10.

Вторая декада. Температура воз-
духа ночью 3...-2º, с понижением в от-
дельные ночи до -3…-8º, днем 1...6º.

Третья декада. Температура возду-
ха ночью 3...-2º, с понижением в отде-
льные ночи до -2…-7º, днем 0...5º, с по-
вышением в отдельные дни до 10…15º.

В горных районах температура 
ниже, чем на равнине на 6-8º.

Ожидаемые погодные условия 
обеспечат удовлетворительную пере-
зимовку сельскохозяйственных куль-
тур. Водность рек в феврале ожидается 
в пределах и больше нормы. В период 
оттепелей при выпадении сильных 
осадков возможны подъемы уровней 
воды.

Александр МИТРОВ, 
начальник Адыгейского 

ЦГМС Росгидромета.

Руководитель информаци-
онно-библиографического от-
дела библиотеки Юлия Соскова 
провела для гостей экскурсию 
по учреждению, рассказала об 
истории библиотеки и ее фон-
де. Многие новые посетители 
заинтересовались возможнос-

тью стать постоянными пользо-
вателями библиотеки.

В ходе библиолектория чита-
тели познакомились с историей 
освобождения столицы Адыгеи 
от оккупантов в январе 1943 года. 
Ведущий методист научно-мето-
дического отдела Нацбиблиотеки 

По многочисленным обращениям жителей 
Адыгеи возобновил работу мобильный 
комплекс для забора крови у доноров.

Áûòü äîíîðîì – 
ñïàñàòü æèçíè

В региональном Минздраве сообщили, что 
все желающие внести свой вклад в спасение 
жизней, проживающие в сельской местности, 
вновь будут иметь возможность сдать кровь. 
Для этого теперь не надо выезжать из своего 
поселка или станицы – мобильный комплекс 
для забора крови у доноров сам прибудет в 
населенный пункт по заявке жителей.

– Эта передвижная лаборатория появи-
лась в республике в рамках реализации нацио-
нального проекта «Здоровье», который был 
инициирован президентом РФ Владимиром 
Путиным, – отметили в министерстве.

Сотрудники Адыгейской республиканс-
кой станции переливания крови могут при-
ехать на предприятие или организацию. 
Единственное условие: желающих сдать 
кровь должно быть не менее 30 человек.

Как уточнили в Министерстве здравоох-
ранения Адыгеи, для сдачи донорской крови 
необходимо предъявить паспорт и СНИЛС.

Юлия КОСЕНКО.

Погода

 ПАМЯТЬ

 ХОРОШАЯ НОВОСТЬ

900 ãåðîè÷åñêèõ äíåé
27 января наша страна отметила одну из самых важных дат в истории Великой Оте-
чественной войны – 80-летие полного снятия блокады Ленинграда, которая про-
должалась почти 900 дней и ночей. Учреждения культуры и образования столицы 
Адыгеи провели ряд мероприятий, приуроченных к этой дате, чтобы отдать дань 
памяти жителям героического города и солдатам-освободителям.

«Ïðèøëà ñâîáîäà â ÿíâàðå»
В Майкопе прошел первый инклюзивный 

краеведческий библиолекторий
Мероприятие в рамках сотрудничества Национальной биб-
лиотеки РА и Адыгейского регионального отделения Всерос-
сийского общества глухих посвятили 81-й годовщине осво-
бождения Майкопа от немецко-фашистских захватчиков. Его 
участниками стали жители города с ограниченными возмож-
ностями слуха и речи.

Александр Данильченко провел 
обзор литературы, посвященной 
событиям Великой Отечествен-
ной войны на территории реги-
она, которая поступила в фонд 
библиотеки в последние годы.

Сурдоперевод информа-
ции с учетом физических огра-
ничений участников встречи 
обеспечила руководитель ре-
гионального отделения Все-
российского общества глухих 
Елена Мананникова.

В завершение мероприятия 
гости библиотеки с ограниче-

ниями слуха и речи через свое-
го куратора поблагодарили 
сотрудников научно-методи-
ческого отдела, организовав-
ших библиолекторий.

Следующая акция для чи-
тателей с ограниченными воз-
можности слуха и речи в Нацио-
нальной библиотеке Адыгеи 
пройдет в марте. В этом месяце 
запланирована виртуальная эк-
скурсия по столице республики 
«Неизвестный Майкоп».

Подготовила 
Елена СТРАМЦОВА.

На молочном комбинате 
«Адыгейский» запущена 
новая линия производс-
тва творога. Современ-
ное отечественное обо-
рудование позволяет не 
только выпускать более 
качественный продукт, 
но и значительно увели-
чить его объемы.

На сегодняшний день 
на молкомбинате произ-
водится фасованное пи-
тьевое молоко, мягкие и 
рассольные сыры, в том 
числе адыгейский сыр, и 
вся линейка кисломолоч-
ных продуктов, включая 
творог, сметану, кефир, 
ряженку, айран, щхыу и 
йогурты. Сырье на пред-
приятие поступает из Гиа-
гинского района Адыгеи, 
Краснодарского и Ставро-
польского краев. В процес-
се приемки его проверяют 
на безопасность, жирность 
и отсутствие антибиотиков. 

И только подходящее по 
всем параметрам молоко 
попадает на производство.

Для обновления про-
цесса выпуска творога 
потребовались серьезные 
инвестиции. Линия по сути 
состоит из двух частей – 
собственно производства 
и фасовки. Благодаря сов-
ременному оборудованию 
практически на всех этапах 
процессы идут в закрытых 
емкостях, что исключает 
контакт сырья как с окру-
жающей средой, так и с 
человеком, что позволяет 
получить качественный 
продукт. Новая линия дает 
возможность производить 
четыре тонны творога в 
сутки, в то время как на 
старой линии выпускалось 
около двух тонн. То есть, 
при суточной безостано-
вочной работе объем про-
дукции увеличился в два 
раза. Ключевым показате-

лем также является срок 
хранения творога: защит-
ная среда, рассыпчатая 
консистенция и использо-
вание заквасок с низкой 
температурой заквашива-
ния позволяют увеличить 
его до 21 дня. Кроме того, 
использование в заквасках 
культуры Str. diacetilactis 
формирует сливочный 
вкус продукта.

– Иными словами, за 
счет внедрения новой ли-
нии нами получен трой-
ной эффект: увеличился 
срок хранения, улучшились 
товарный вид и качество 
творога, – отмечает глав-
ный инженер предпри-
ятия Александр Клочко. – 
Продукт реализуется в 
современной упаковке, его 
можно приобрести в се-
тевых магазинах и в фир-
менных магазинах пред-
приятия.

Вера КОРНИЕНКО.

Çíàêîìûé ïðîäóêò 
ïî íîâîé òåõíîëîãèè



 ОБОРОНА

 ВМЕСТЕ ПОБЕДИМ!

2 «Майкопские новости», №11 | 
1 февраля 2024 года 4 ПАТРИОТИЗМ

В форуме приняли участие око-
ло 400 ветеранов специальной 
военной операции из всех ре-
гионов России. Многие из них 
по состоянию здоровья больше 
не могут проходить службу, но 
стремятся принести пользу в 
тылу и помогать таким же, как 
они. Всех их объединяет Фонд 
«Защитники Отечества», под 
эгидой которого они сейчас ра-
ботают.

Адыгею на форуме предста-
вили шесть участников СВО – это 
активисты ветеранского пула спи-
керов, созданного региональным 
Фондом «Защитники Отечества».

Цель форума обозначил в сво-
ем послании президент России 
Владимир Путин – «поддерживать 
семьи погибших боевых товари-
щей, последовательно укреплять 
всю систему социальных гарантий 
для участников специальной воен-
ной операции,.. создавать условия 
для того, чтобы герои, прошедшие 
фронт, смогли в полной мере реа-
лизовать себя в самых разных сфе-
рах: в отраслях экономики, в бизне-
се, в органах власти всех уровней, в 
местном самоуправлении».

Для участников форума были 
организованы мастер-классы, 

Военный комиссар города Майкопа 
Алексей САНТАШОВ рассказал об изме-
нениях в условиях по отбору граждан на 
военную службу по контракту в феврале 
текущего года.

– Отбор проводится среди граждан в 
возрасте от 18 до 65 лет, включая тех, 
кто ранее служил в армии, а также тех, 
кто не прошел военную службу по призыву 
в свое время. Сегодня каждый день в военко-
мат приходят до пяти человек, – расска-
зал военный комиссар.

При заключении контракта для про-
хождения военной службы в мотострел-
ковых частях резерва Южного военного 
округа гражданин получает выплату от 
Министерства обороны РФ в размере 195 
тысяч рублей, с февраля 2024 года сумма 
регио нальной поддержки составляет 300 
тыс. рублей, по решению главы МО «Го-
род Майкоп» Геннадия Митрофанова осу-
ществляется дополнительная выплата в 
размере 105 тысяч рублей. Таким образом, 
каждый человек, подписавший контракт, 
получает единовременно 600 тысяч руб-
лей. Данная выплата выплачивается толь-
ко заключившим контракты для службы в 
мотострелковых частях резерва Южного 
военного округа. Заключившим контракт 
для службы в частях Воздушно-десантных 
войск России выплачивается единовре-
менно 500 тысяч рублей, а те граждане, 
которые подписывают контракты согласно 
выданным отношениям командиров войс-
ковых частей, единовременно получат 395 
тысяч рублей. Минимальный срок службы 
по контракту – 12 месяцев. Условием вы-
платы является постановка на учет в воен-
комате города Майкопа.

– Помимо этого, граждане до 35 лет, 
которые ранее проходили службу в армии, 
а также имеющие среднее профессиональ-
ное или высшее образование, могут вы-

брать службу на офицерских должностях. 
При назначении на офицерские должнос-
ти им будут присвоены воинские звания 
«младший лейтенант» и «лейтенант» 
соответственно, что может послужить 
неплохим стартом для будущей военной 
карьеры, – отметил военный комиссар.

Также Алексей Санташов подчеркнул, 
что военный комиссариат предусматрива-
ет возможность поступать на службу в ар-
мию по контракту гражданам, признанным 
ограниченно годными к военной службе, 
если они не имеют заболеваний, опреде-
ленных перечнем Минобороны РФ.

– Оформление занимает от 1 до 3 дней, 
за это время граждане проходят медко-
миссию, доносят все соответствующие 
справки, формируется их личное дело, ко-
торое в дальнейшем передается в пункт 
отбора. Работники военного комиссари-
ата оказывают всестороннюю помощь 
и сопровождение в оформлении необходи-
мых документов, – дополнил Алексей Сан-
ташов.

В соответствии с условиями контракта 
военнослужащие получат материальные 
льготы, бесплатное медицинское, продо-
вольственное и вещевое обеспечение, а 
также положенный им социальный пакет. 
Постоянная помощь и поддержка оказы-
ваются также семьям военнослужащих. 
К примеру, дети военнослужащего могут 
поступить в вузы или образовательные 
учреждения среднего профессионального 
образования вне конкурса и получить про-
фессию за счет государства.

Всю необходимую информацию о 
контрактной службе можно получить в 
городском военкомате по адресу: город 
Майкоп, улица Комсомольская, 217, те-
лефон: 8 (8772) 52–11–27. Узнать боль-
ше о службе по контракту, всех льготах 
и выплатах можно в Телеграм–канале 
«Адыгея – Служу Родине».

Èçìåíåíèÿ â óñëîâèÿõ ïî îòáîðó 
ãðàæäàí íà âîåííóþ ñëóæáó ïî êîíòðàêòó

Ïî èòîãàì ôîðóìà
Ветераны СВО из Адыгеи поделились впечатлениями от участия 

во 2-м Всероссийском форуме «Вместе победим»

лектории, встречи с известными 
и влиятельными людьми, пред-
ставителями власти.

Как рассказали представители 
Адыгеи, сегодня органы власти 

уделяют большое внимание вете-
ранам СВО, получившим ранения 
или ставшим инвалидами. Для 
них предусмотрены курсы реаби-
литации, оказывается самая эф-

фективная медицинская помощь, 
создаются условия для самореа-
лизации.

Также на форуме шла речь о 
создании в регионах ассоциаций 

ветеранов СВО. Их цель – актив-
ное вовлечение ветеранов спе-
цоперации после возвращения с 
фронтов и лечения в госпиталях 
в развитие страны, воспитание 
подрастающего поколения. Се-
годня они зарегистрированы в 
23 регионах, еще в 20 регионах 
готовятся к открытию. В Адыгее 
такая организация уже зарегис-
трирована. На форуме участник 
СВО Илья Донцов в торжествен-
ной обстановке получил удосто-
верение как представитель этой 
организации в республике.

– В рамках деятельности 
Фонда «Защитники Отечества» 
будут созданы грантовые на-
правления, благодаря которым 
ветераны СВО смогут реали-
зовывать свои проекты. Очень 
важно, что это поможет в со-
циализации ветеранов, а также 
семей погибших, – сказал Илья 
Донцов.

В целом по итогам форума в 
Адыгее намечено много мероп-
риятий на текущий год, особое 
внимание по-прежнему будет 
уделяться воспитанию подрас-
тающего поколения и молодежи 
Республики Адыгея.

Татьяна ФИЛОНОВА.
Фото автора.
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Тутти». 16+
21.00 Время.
22.00 «ВЕЛИКАЯ. ЗОЛО-

ТОЙ ВЕК». 12+
22.55 «Большая игра». 16+
23.55 ПОДКАСТ.ЛАБ 

«Пусть не говорят, 
пусть читают». 16+

00.40 ПОДКАСТ.ЛАБ «Не 
лыком шиты». 16+

01.25 ПОДКАСТ.ЛАБ 
«Триггеры». 16+

02.15 ПОДКАСТ.ЛАБ «Ле-
тописи конца вре-
мен». 16+

03.05 ПОДКАСТ.ЛАБ «Сви-
детели Эйзенш-
тейна». 16+

03.55 ПОДКАСТ.ЛАБ 
«Жизнь замеча-
тельных». 16+ 

РОССИЯ 1РОССИЯ 1
05.00 Утро России.
9.00 «Къэбархэр».
9.34 «Къэбархэр. Спецре-

портаж».
9.50 «ЗэдэгущыIэгъу». (Бе-

седа).
09.55 О самом главном. 12+
11.00, 14.00, 16.00, 20.00 

Вести.
11.30, 17.30 «60 минут». 

12+
14.30, 21.05 Вести. 

Адыгея .
16.30 «Первая националь-

ная симфония».
21.20 «СКЛИФОСОВС-

КИЙ». 12+
23.25 Вечер с Владимиром 

Соловьевым. 12+
02.05 «ТАЙНЫ СЛЕДС-

ТВИЯ». 12+
03.50 «МОРОЗОВА». 16+

ТВ ЦЕНТРТВ ЦЕНТР
06.00 Настроение.
08.55 «АКАДЕМИЯ». 12+
10.50 «Городское собра-

ние». 12+
11.30, 14.30, 17.50, 22.00, 

00.00 События.
11.50, 02.50 «Анатомия 

убийства» 12+
13.40, 05.20 «Мой герой». 

12+
14.50 Город новостей.
15.00 «СМЕРТЬ В ОБЪЕК-

ТИВЕ». 12+
16.55 «Месть брошенных 

жен». 16+
18.05 «ПОТЕРЯННЫЕ». 16+
23.05 «Знак качества». 16+
00.30 Петровка, 38.
00.50 «Тайная комната. Ба-

рак Обама». 16+
01.30 «Сестры Юкины. В ко-

ролевстве кривых 
зеркал». 16+

02.10 «Герои и жертвы хо-
лодной войны». 12+

04.45 «Короли эпизода». 
16+

КАРУСЕЛЬКАРУСЕЛЬ
05.00 Ранние пташки. 0+
07.00 «С добрым утром, 

малыши!» 0+

07.35 «КРАЙ БЕБИС. ВОЛ-
ШЕБНЫЕ СЛЕЗКИ». 
0+

07.40 «МОРИКИ ДОРИКИ». 
0+

07.50 «ШКОЛЬНЫЙ АВТО-
БУС ГОРДОН». 0+

08.05 «РОБОКАР ПОЛИ И 
ЕГО ДРУЗЬЯ». 0+

08.40 «СУПЕРКРЫЛЬЯ. 
СУПЕРПОМОЩНИ-
КИ». 0+

09.10 «МИ-МИ-МИШКИ». 
0+

11.05 «КЛУБ ВИНКС. ШКО-
ЛА ВОЛШЕБНИЦ». 
6+

11.35 «ДИНОСТЕР». 6+
12.05 «БУБА». 6+
13.35 «КАРБОТ». 6+
14.05 «ТОБОТ. ДЕТЕКТИВЫ 

ГАЛАКТИКИ». 6+
14.30 «Навигатор. Ново-

сти». 0+
14.45 «ЦАРЕВНЫ». 0+
16.00 Час «Союзмультфиль-

ма». 0+
17.00 «СКАЗОЧНЫЙ ПАТ-

РУЛЬ. ХРОНИКИ 
ЧУДЕС». 0+

19.00, 03.40 «ТРИ КОТА». 
0+

21.00 «Спокойной ночи, 
малыши!» 0+

21.20 «МАША И МЕД-
ВЕДЬ». 0+

22.00 «ДИКИЕ СКРИЧЕ-
РЫ!» 6+

22.30 «ИНФИНИТИ НАДО». 
6+

22.55 «ГЕРОИ ГУДЖИТСУ». 
6+

23.05 Ералаш.
00.15 «МАКС ГРИН И 

ИНОПЛАНЕТЯНЕ». 
6+

01.15 «ФИКСИКИ. НО-
ВЕНЬКИЕ». 0+

02.40 «БЕЛКА И СТРЕЛКА. 
ОЗОРНАЯ СЕМЕЙ-
КА». 0+ 

НТВНТВ
04.50 «УГРО». 16+
06.30 «Утро. Самое луч-

шее». 16+
08.00, 10.00, 13.00, 16.00, 

19.00, 23.35 Се-
годня.

08.25, 10.35 «ПЕС». 16+
13.25 Чрезвычайное проис-

шествие.
14.00 Место встречи.
16.45 «За гранью». 16+
17.50 «ДНК». 16+
20.00 «ШЕФ. МУЖСКАЯ 

РАБОТА». 16+
22.15, 00.00 «СПЕЦБАТ». 

16+
00.55 «СПЕЦИАЛИСТ». 16+
02.50 «АГЕНТСТВО СКРЫ-

ТЫХ КАМЕР». 16+
03.15 «КОДЕКС ЧЕСТИ». 

16+ 

КУЛЬТУРАКУЛЬТУРА
06.30 Пешком...
07.05 Черные дыры. Белые 

пятна.
07.45 «Невский ковчег. 

Теория невозмож-
ного».

08.25 «НЕНАГЛЯДНЫЙ 
МОЙ».

10.00, 12.30, 17.00, 19.30, 
00.00 Новости 
культуры.

10.15 Наблюдатель.
11.10, 01.15 ХX век.
12.45 Новости. Подробно. 

АРТ.
13.00, 02.15 Больше, чем 

любовь.
13.40 «В ПОГОНЕ ЗА СЛА-

ВОЙ».

15.10 «Кара Караев. До-
рога».

15.55 Агора.
17.15 Мастера фортепиан-

ного искусства.
18.25 Рассказы из русской 

истории.
19.45 Главная роль.
20.05 «Первый Универси-

тет».
20.45 «Кочевник, похожий 

на льва».
21.30 «Роман в камне».
22.00 «НА ВСЮ ОСТАВШУ-

ЮСЯ ЖИЗНЬ...»
23.15 «Завтра не умрет ни-

когда».
00.15, 00.35, 00.55 «ПО-

РУС».

ДОМАШНИЙДОМАШНИЙ
06.30, 06.10 По делам не-

совершеннолетних. 
16+

07.20 Давай разведемся! 
16+

08.20 Тест на отцовство. 
16+

10.30, 23.20 «Понять. Про-
стить». 16+

11.45, 00.35 «Порча». 16+
12.55, 01.25 «Знахарка». 

16+
13.30, 01.50 «Верну люби-

мого». 16+
14.05, 02.20 «Голоса ушед-

ших душ». 16+
14.40 «ВЕРОНИКА». 16+
19.00 «ТЕМНОЕ ПРО-

ШЛОЕ». 16+
02.45 «ПРО ВЕРУ». 16+
06.00 «6 кадров». 16+ 

РЕН ТВРЕН ТВ
05.00, 18.00, 02.05 «Самые 

шокирующие гипо-
тезы». 16+

06.00 «С бодрым утром!» 
16+

08.30, 12.30, 16.30, 19.30, 
23.00 «Новости». 
16+

09.00 «Военная тайна» с 
Игорем Прокопен-
ко. 16+

11.00 «Как устроен мир» с 
Тимофеем Бажено-
вым. 16+

12.00, 16.00, 19.00 112. 16+
13.00 «Загадки человечест-

ва» с Олегом Шиш-
киным. 16+

14.00 «Невероятно инте-
ресные истории». 
16+

15.00 «Засекреченные 
списки». 16+

17.00, 02.55 «Тайны Чап-
ман». 16+

20.00 «АФЕРИСТКА». 16+
22.15 «Водить по-русски». 

16+
23.30 «Документальный 

спецпроект». 16+
00.30 «СУРРОГАТЫ». 16+ 

ТНТТНТ
07.00, 08.00 «Однажды в 

России. Спецдайд-
жесты-2023». 16+

08.50 «Выжить в Самаркан-
де». 16+

11.00, 11.30, 12.00, 12.30, 
13.00, 13.30 «ИН-
ТЕРНЫ». 16+

14.00, 14.30, 15.00, 15.30, 
16.00, 16.30, 17.00, 
17.30, 18.00, 18.30, 
19.00, 19.30 «СА-
ШАТАНЯ». 16+

20.00, 20.25 «КРУТАЯ ПЕ-
РЕМЕНА». 16+

21.00, 21.25 «ЭТО МЫ». 
16+

22.00 «МОЙ ПАРЕНЬ – 
КИЛЛЕР». 16+

23.50 «Лига городов». 16+
01.50, 02.40 «Импровиза-

ция. Команды». 16+
03.45, 04.35, 05.20 Студия 

«Союз». 16+
06.10 «Импровизация». 16+ 

СТССТС
06.00 Ералаш. 0+
06.30 «МАША И МЕД-

ВЕДЬ». 0+
08.00 Шоу «Уральские пель-

мени». 16+
08.35 «ЧЕРЕПАШКИ-НИН-

ДЗЯ». 16+
10.25 «ЧЕРЕПАШКИ-НИН-

ДЗЯ-2. ТАЙНА 
ИЗУМРУДНОГО 
ЗЕЛЬЯ». 16+

12.15 «ПРОТИВ ВСЕХ». 16+
19.30, 19.50, 20.15 «КО-

ТОСТРОФА». 16+
20.40 «МЕСТЬ ПУШИС-

ТЫХ». 16+
22.30 «СПАСТИ ПАНДУ». 

12+
00.55 «Кино в деталях» с 

Федором Бондарчу-
ком. 18+

01.55 «ТРУДНЫЕ ПОДРОС-
ТКИ». 16+

02.40 «ДВА ОТЦА И ДВА 
СЫНА». 16+

05.05 «6 кадров». 16+
05.10 Ералаш. 16+ 

ТВ-3ТВ-3
06.00 Мультфильмы. 0+
07.45 «ЛЕДИ БАГ И СУПЕР-

КОТ». 6+
08.15, 08.45, 17.15, 17.45, 

18.15 «Слепая». 16+
09.15 Хорошие новости с 

Василисой Володи-
ной. 16+

09.30, 10.00, 10.45, 14.30, 
15.00, 15.30, 16.15, 
16.45 Гадалка. 16+

11.15, 11.50 Знаки судьбы. 
16+

12.20 Мистические исто-
рии. 16+

13.30, 14.00 Охотники за 
привидениями. 16+

19.00, 20.00, 21.00, 22.00 
«ГЛУХАРЬ. ПРО-
ДОЛЖЕНИЕ». 16+

23.00 «ХИМЕРА». 16+
01.15, 02.00 «РАННЯЯ 

ПТАШКА». 16+
02.45, 03.30, 04.15, 05.15 

Дневник экстрасен-
са с Фатимой Хадуе-
вой. 16+ 

МУЗ ТВМУЗ ТВ
05.00 Муз'итив. 16+
06.00 Каждое утро. 16+
08.35, 15.00 Pro-новости. 

Лучшее. 16+
09.00 Русский чарт. 16+
10.00, 19.20, 23.20 Плей-

лист. Зима. 16+
11.00 #ЯНАМУЗТВ. 16+
12.00, 20.30 Хиты по-рус-

ски. 16+
12.30, 01.30 Топ-30. Народ-

ный хит. 16+
15.30 «10 самых!» 16+
16.00 Юмор FM чарт. 16+
17.00 Прогноз по году. 16+
18.00, 23.00 Pro-новости. 

16+
18.20 Яндекс.Музыка чарт. 

16+
22.00 «Отсиявшие: звезды 

на пенсии». 16+
00.30 Муз'итив. 18+
03.25 Караокинг. 16+ 

ПЯТНИЦАПЯТНИЦА
05.00 Кондитер. 16+
06.00, 01.40, 03.40 Пятница 

News. 16+
06.40 Гастротур. 16+
07.40 Секреты на кухне. 16+
08.20, 10.30, 12.40, 14.40, 

16.50, 19.00, 21.00 
Битва шефов. 16+

23.00 Черный список. 16+
00.00 Седьмой континент. 

16+
02.10 В дикой природе с 

Беаром Гриллсом. 
18+

02.50, 03.20 «Гонка жизни». 
16+

04.05, 04.15, 04.20, 04.25, 
04.30, 04.35, 04.45 
«ПРОСТОКВАШИ-
НО». 12+ 

ЗВЕЗДАЗВЕЗДА
05.05 «Забытые войны Рос-

сии». 16+
07.00 «Сегодня утром». 12+
09.00, 13.00, 17.00, 19.00 

Новости дня. 16+
09.15, 21.00 «Открытый 

эфир». 16+
11.00, 01.15 «ОЦЕОЛА». 

12+
13.25, 15.05, 17.15, 03.40 

«РОЗЫСКНИК». 
16+

15.00 Военные новости. 
16+

18.00 «Два дела Феликса 
Дзержинского». 
«Убийство в денеж-
ном переулке». 16+

18.50 «Специальный репор-
таж». 16+

19.55 «По горячим следам». 
16+

20.10 «Ищу своих». 12+
22.45 «Между тем» с Ната-

лией Метлиной. 12+
23.15 «СЛУЧАЙ В ТАЙГЕ». 

12+
02.50 «Нюрнберг». 16+ 

ПЯТЫЙ КАНАЛПЯТЫЙ КАНАЛ
05.00, 09.00, 13.00, 17.00 

«Известия». 16+
05.25, 06.10, 07.00, 07.55, 

09.30, 10.25, 11.25, 
12.25, 13.30, 14.00, 
15.00, 16.00 «ЛЕ-
НИНГРАД, 46». 16+

08.55 «Знание – сила». 0+
17.30, 18.20, 19.05, 19.55, 

20.40, 02.40, 03.20 
«СЛЕД». 16+

21.25, 00.30 «ВЕЛИКОЛЕП-
НАЯ ПЯТЕРКА-6». 
16+

22.20, 23.10, 01.20, 02.05 
«ВЕЛИКОЛЕПНАЯ 
ПЯТЕРКА-3». 16+

00.00 «Известия. Итоговый 
выпуск». 16+

04.00 «ПРОКУРОРСКАЯ 
ПРОВЕРКА». 16+ 

МАТЧ!МАТЧ!
06.00 «Формула-1. Гаснут 

огни». 12+
06.30 «Все о главном». 12+
07.00, 10.00, 12.55, 15.25, 

19.15 Новости.
07.05, 19.20, 22.05, 00.45 

Все на Матч!
10.05 Лица страны. 12+
10.25 «Лучшие из лучших». 

12+
11.25 Еврофутбол. Обзор. 

6+
13.00 Есть тема!
14.25, 14.55 Сочи. 10 лет 

спустя. 12+
15.30 Громко.

16.30 Футбол. «Зенит» 
(Россия) – «Аль-
Духаиль» (Катар). 
Кубок равноправия. 
Прямая трансляция 
из Катара.

19.55 Гандбол. «Зенит» 
(Санкт-Петербург) – 
ЦСКА. SEHA-Газп-
ром Лига. Прямая 
трансляция.

21.35 «Что за спорт?» 12+
22.40 Футбол. «Рома» – «Ка-

льяри». Чемпионат 
Италии. Прямая 
трансляция.

01.30 Что по спорту? 12+
02.00 Легкая атлетика. 

Международные 
соревнования 
«Русская зима». 
Трансляция из Мос-
квы. 6+

04.00 Новости. 0+
04.25 Гандбол. «Чеховские 

медведи» (Россия) – 
«Машека» (Белорус-
сия). SEHA-Газпром 
Лига. 6+ 

МИРМИР
05.00, 04.00 «ЭКСПРОПРИ-

АТОР». 16+
05.05 Мультфильмы. 6+
06.00, 10.00, 13.00, 16.00, 

18.30 Новости.
06.15 «Евразия. Регионы». 

12+
06.25, 00.25 «Наше кино. 

История большой 
любви». 16+

06.50, 10.20 «БОЛЬШАЯ 
ПЕРЕМЕНА». 16+

10.10 «Белорусский стан-
дарт». 12+

13.15 «Мировое соглаше-
ние». 16+

14.10 «Дела судебные. Бит-
ва за будущее». 16+

15.05 «Дела судебные. Но-
вые истории». 16+

16.15 «Дела судебные. Яб-
локо раздора». 16+

17.15 «Дела судебные. Де-
ньги верните!» 16+

18.50 «Игра в кино». 16+
22.30 «ДАЙТЕ ЖАЛОБНУЮ 

КНИГУ». 16+
01.25 «АРИНКА». 16+
02.40 «ШКОЛА ВЫЖИВА-

НИЯ ОТ ОДИНО-
КОЙ ЖЕНЩИНЫ С 
ТРЕМЯ ДЕТЬМИ В 
УСЛОВИЯХ КРИЗИ-
СА». 12+ 

СПАССПАС
05.00, 23.05 День Патриар-

ха. 0+
05.10 «ДАЛЕКО ОТ МОСК-

ВЫ». 0+
06.50 Мультфильмы на 

«Спасе». 0+
07.00, 09.00 Утро на «Спа-

се». 0+
11.00 «Дорогие мои, чадца 

Божии!» Духовные 
чада Архимандрита 
Иоанна (Крестьян-
кина)». 0+

12.05, 20.00 «Прямая ли-
ния». Ответ священ-
ника. 12+

13.00, 13.30 Монастырская 
кухня. 0+

13.55 «ПОМНИ ИМЯ 
СВОЕ». 12+

16.00 «СЫНОВЬЯ УХОДЯТ 
В БОЙ». 12+

18.00 Вечер на «Спасе». 0+
20.55 «Святые воины». 6+
21.30 «День Ангела». 0+
22.00, 22.30, 02.45 «Поле 

битвы». 16+
23.20 «БАЯЗЕТ». 0+

00.15 Прямая линия жизни. 
16+

01.05 «Глобус православия» 
с Марией Бутиной. 
12+

01.55 Во что мы верим. 0+
03.15 «Ксения». 0+
03.55 «Праведники во веки 

живут». 0+ 

ОТРОТР
06.00 «Я, БАБУШКА, ИЛИ-

КО И ИЛЛАРИОН». 
12+

07.30, 20.00 «Календарь». 
12+

08.00, 08.30, 09.00, 09.30, 
10.00, 13.00, 14.00, 
15.00, 18.00 Но-
вости.

08.05, 08.35, 09.05, 09.35, 
12.30, 13.10, 14.05, 
18.20 ОТРажение.

10.10 Родительское соб-
рание.

10.55 «Коллеги». 12+
11.35 Специальный проект 

ОТР «Отчий дом». 
12+

11.50 «За дело! Погово-
рим». 12+

15.10 «БЕЗ ОСОБОГО РИС-
КА». 12+

16.25 «КАПРИЗНАЯ ПРИ-
НЦЕССА». 0+

16.45 «Новости Совета Фе-
дерации». 12+

17.00 «Очень личное» с 
Виктором Лошаком. 
12+

17.40 Специальный проект 
ОТР «Конструкторы 
будущего». 12+

18.00, 18.40 Новости.
18.15, 18.55 Актуальное 

интервью.
18.20 Живая память.
18.35 Школа жизни.
20.30, 21.20 «ЗОРГЕ». 16+
22.20 «ДВОЕ». 16+
23.50 «В поисках утрачен-

ного искусства». 
16+

00.40 «Хроники обществен-
ного быта». 12+

00.55 «Большая страна». 
12+

01.55 ОТРажение. Главное. 
12+

05.00 «Сделано с умом». 
12+

05.30 «Книжные аллеи. Ад-
реса и строки». 12+ 

РОССИЯ 24РОССИЯ 24
06.30, 07.23, 08.00, 09.00, 

09.45, 11.00, 12.00, 
13.00, 15.00, 18.00, 
00.00, 01.00 Но-
вости.

06.38, 07.32, 08.53, 09.35, 
12.26, 16.21 Пого-
да 24.

07.52, 01.52, 05.00 День в 
истории.

10.38 5-я студия.
11.10 Москва. Кремль. 

Путин.
12.38 В центре Азии с Ро-

бертом Францевым.
14.48, 01.42 Интервью.
15.44, 00.41 Стопфейк.
16.00, 16.33, 19.00 Факты.
17.30, 21.00 «Вести».
17.50, 21.20 «Вести. Ин-

тервью».
18.35, 21.32, 04.31 Вести. 

Дежурная часть.
19.08, 23.08 Россия 2062 г.
20.02, 22.00, 22.23, 22.35 

Вести с Алексеем 
Казаковым.

02.09 Вечер с Владимиром 
Соловьевым.

05.05 Парламентский час.
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ППЕРВЫЙЕРВЫЙ
05.00 Доброе утро.
09.00, 12.00, 15.00, 03.00 

Новости.
09.20 «АнтиФейк». 16+
10.00 «Жить здорово!» 

16+
10.50, 12.15, 17.00, 18.30 

Информационный 
канал 16+

15.15 «Давай поженим-
ся!» 16+

16.05 «Мужское / Женс-
кое». 16+

18.00 Вечерние новости.
19.55 «Куклы наследника 

Тутти». 16+
21.00 Время.
22.00 «ВЕЛИКАЯ. ЗОЛО-

ТОЙ ВЕК». 12+
23.00 «Большая игра». 

16+
00.00 ПОДКАСТ.ЛАБ 

«Креативные ин-
дустрии». 16+

00.45 ПОДКАСТ.ЛАБ 
«Драгоценные 
истории». 16+

01.30 ПОДКАСТ.ЛАБ 
«Собрались с 
мыслями». 16+

02.15 ПОДКАСТ.ЛАБ 
«Все хотят ле-
тать». 16+

03.05 ПОДКАСТ.ЛАБ 
«Мелодии моей 
жизни». 16+

03.55 ПОДКАСТ.ЛАБ 
«Психика». 16+ 

РОССИЯ 1РОССИЯ 1
05.00 Утро России.
9.00 «Къэбархэр».
9.34 «Лъэхъаным ицIыф 

хэхыгъ». (Выдаю-
щиеся люди).

09.55 О самом главном. 
12+

11.00, 14.00, 16.00, 20.00 
Вести.

11.30, 17.30 «60 минут». 
12+

14.30, 21.05 Вести. 
Адыгея .

16.30 «Гъэсэныгъэмрэ 
шIэныгъэмрэ». 
(Наука и образо-
вание).

16.50 «Зы хъишъ». (Одна 
история).

17.10 «ГущыIэм 
имэхьан». (Значе-
ние слова).

21.20 «СКЛИФОСОВС-
КИЙ». 12+

23.25 Вечер с Владими-
ром Соловьевым. 
12+

02.05 «ТАЙНЫ СЛЕДС-
ТВИЯ». 12+

03.50 «МОРОЗОВА». 16+

ТВ ЦЕНТРТВ ЦЕНТР
06.00 Настроение.
08.10 «Доктор И...» 16+
08.40 «АКАДЕМИЯ». 12+
10.40, 04.40 «Сергей 

Шакуров. Плохой 
хороший чело-
век». 16+

11.30, 14.30, 17.50, 
22.00, 00.00 Со-
бытия.

11.50, 02.50 «Анатомия 
убийства» 12+

13.40, 05.20 «Мой ге-
рой». 12+

14.50 Город новостей.
15.00 «СМЕРТЬ В ОБЪ-

ЕКТИВЕ». 12+
16.55 «Звездный суд». 

16+
18.05 «ПОТЕРЯННЫЕ». 

16+
22.35 «Закон и порядок». 

16+
23.05 «Погасшие звезды 

эфира». 16+
00.30 Петровка, 38.
00.50 «Дикие деньги». 

16+
01.30 «90-е. Американс-

кий шансон». 16+
02.10 «Герои и жертвы 

холодной войны». 
12+

04.20 «Москва резино-
вая». 16+

КАРУСЕЛЬКАРУСЕЛЬ
05.00 Ранние пташки. 0+
07.00 «С добрым утром, 

малыши!» 0+

07.35 «КРАЙ БЕБИС. 
ВОЛШЕБНЫЕ 
СЛЕЗКИ». 0+

07.40 «МОРИКИ ДОРИ-
КИ». 0+

07.50 «ШКОЛЬНЫЙ АВ-
ТОБУС ГОРДОН». 
0+

08.05 «РОБОКАР ПОЛИ 
И ЕГО ДРУЗЬЯ». 
0+

08.40 «СУПЕРКРЫЛЬЯ. 
СУПЕРПОМОЩ-
НИКИ». 0+

09.10 «МИ-МИ-МИШ-
КИ». 0+

11.05 «КЛУБ ВИНКС. 
ШКОЛА ВОЛШЕБ-
НИЦ». 6+

11.35 «ДИНОСТЕР». 6+
12.05 «БУБА». 6+
13.35 «КАРБОТ». 6+
14.05 «ТОБОТ. ДЕТЕКТИ-

ВЫ ГАЛАКТИКИ». 
6+

14.30 «Навигатор. Ново-
сти». 0+

14.45 «ЦАРЕВНЫ». 0+
16.00 Час «Союзмульт-

фильма». 0+
17.00 «СКАЗОЧНЫЙ 

ПАТРУЛЬ. ХРО-
НИКИ ЧУДЕС». 0+

19.00, 03.40 «ТРИ 
КОТА». 0+

21.00 «Спокойной ночи, 
малыши!» 0+

21.20 «МАША И МЕД-
ВЕДЬ». 0+

22.00 «ДИКИЕ СКРИЧЕ-
РЫ!» 6+

22.30 «ИНФИНИТИ 
НАДО». 6+

22.55 «ГЕРОИ ГУДЖИТ-
СУ». 6+

23.05 Ералаш.
00.15 «МАКС ГРИН И 

ИНОПЛАНЕТЯ-
НЕ». 6+

01.15 «ФИКСИКИ. НО-
ВЕНЬКИЕ». 0+

02.40 «БЕЛКА И СТРЕЛ-
КА. ОЗОРНАЯ 
СЕМЕЙКА». 0+ 

НТВНТВ
04.50 «УГРО». 16+
06.30 «Утро. Самое луч-

шее». 16+
08.00, 10.00, 13.00, 

16.00, 19.00, 
23.35 Сегодня.

08.25, 10.35 «ПЕС». 16+
13.25 Чрезвычайное про-

исшествие.
14.00 Место встречи.
16.45 «За гранью». 16+
17.50 «ДНК». 16+
20.00 «ШЕФ. МУЖСКАЯ 

РАБОТА». 16+
22.15, 00.00 «СПЕЦБАТ». 

16+
00.55 «СПЕЦИАЛИСТ». 

16+
03.15 «КОДЕКС ЧЕСТИ». 

16+ 

КУЛЬТУРАКУЛЬТУРА
06.30 Пешком...
07.00 «Война Владимира 

Заманского». Рас-
сказывает Иван 
Стебунов.

07.15, 20.05 «Первый 
Университет».

07.55 «Почерк эпохи» с 
Кириллом Кяро.

08.25 Жизнь и судьба.
08.45, 20.50 «НА ВСЮ 

ОСТАВШУЮСЯ 
ЖИЗНЬ...»

10.00, 12.30, 17.00, 
19.30, 00.00 Но-
вости культуры.

10.15 Наблюдатель.
11.10, 01.15 ХХ век.
12.10 Цвет времени.
12.45 Новости. Подроб-

но. Книги.
13.00 «Игра в бисер» с 

Игорем Волги-
ным.

13.45, 14.05, 14.25, 
00.15, 00.35, 
00.55 «ПОРУС».

14.50 Цитаты из жизни.
15.30, 23.15 «Завтра не 

умрет никогда».
16.15 Сати. Нескучная 

классика...
17.15 «Коллекция».
17.45 Мастера фортепи-

анного искусства.
18.30 «Забытое ремесло».

18.45, 02.10 «Башня».
19.45 Главная роль.

ДОМАШНИЙДОМАШНИЙ
06.30, 06.10 По делам 

несовершенно-
летних. 16+

07.25 Давай разведемся! 
16+

08.25 Тест на отцовство. 
16+

10.40, 23.20 «Понять. 
Простить». 16+

11.45, 00.30 «Порча». 16+
12.50, 01.20 «Знахарка». 

16+
13.25, 01.45 «Верну лю-

бимого». 16+
14.00, 02.15 «Голоса 

ушедших душ». 
16+

14.35 «ОТВЕРЖЕННАЯ». 
16+

19.00 «СЛУЧАЙНЫЙ 
БРАК». 16+

02.40 «ПРО ВЕРУ». 16+
05.55 «6 кадров». 16+ 

РЕН ТВРЕН ТВ
05.00, 18.00, 02.30 «Са-

мые шокирующие 
гипотезы». 16+

06.00 «С бодрым утром!» 
16+

08.30, 12.30, 16.30, 
19.30, 23.00 «Но-
вости». 16+

09.00 «Военная тайна» 
с Игорем Проко-
пенко. 16+

10.00 «СОВБЕЗ». 16+
11.00 «Как устроен мир» 

с Тимофеем Баже-
новым. 16+

12.00, 16.00, 19.00 112. 
16+

13.00 «Загадки челове-
чества» с Олегом 
Шишкиным. 16+

14.00 «Невероятно инте-
ресные истории». 
16+

15.00 «Засекреченные 
списки». 16+

17.00, 03.10 «Тайны Чап-
ман». 16+

20.00 «БЕГУЩИЙ В 
ЛАБИРИНТЕ: 
ЛЕКАРСТВО ОТ 
СМЕРТИ». 16+

23.30 «Знаете ли вы, 
что?» 16+

00.30 «БЕГУЩИЙ В ЛА-
БИРИНТЕ». 16+ 

ТНТТНТ
07.00, 08.00 «Однажды в 

России. Спецдайд-
жесты-2023». 16+

09.00, 09.30, 10.00, 
10.30, 11.00, 
11.30, 12.00, 
12.30, 13.00, 
13.30 «ИНТЕР-
НЫ». 16+

14.00, 14.30, 15.00, 
15.30, 16.00, 
16.30, 17.00, 
17.30, 18.00, 
18.30 «САШАТА-
НЯ». 16+

19.00, 19.30, 20.00, 20.30 
«КРУТАЯ ПЕРЕ-
МЕНА». 16+

21.00, 21.30 «ЭТО МЫ». 
16+

22.00, 22.30 «НА РАБО-
ТУ!» 16+

23.00 «НЕПОСЛУШНАЯ». 
18+

01.00, 02.15 «Импрови-
зация. Команды». 
16+

03.05, 03.50, 04.40 Сту-
дия «Союз». 16+

05.25, 06.10 «Импровиза-
ция». 16+ 

СТССТС
06.00 Ералаш. 0+
06.30 «МАША И МЕД-

ВЕДЬ». 0+
08.00, 18.05, 19.30, 

20.00, 20.30 «КО-
ТОСТРОФА». 16+

09.20 Уральские пельме-
ни. 16+

09.45 «ПОМОГИТЕ, Я 
УМЕНЬШИЛ 

СВОЮ УЧИЛКУ!» 
6+

11.50 «ПОМОГИТЕ, Я 
УМЕНЬШИЛ СВО-
ИХ РОДИТЕЛЕЙ!» 
6+

13.45 «ПОМОГИТЕ, Я 
УМЕНЬШИЛ СВО-
ИХ ДРУЗЕЙ!» 6+

15.45 «СПАСТИ ПАНДУ». 
12+

21.00 «КОНАН-ВАРВАР». 
16+

23.05 «МИСТЕР НОКА-
УТ». 12+

01.30 «ТРУДНЫЕ ПОД-
РОСТКИ». 16+

02.20 «ДВА ОТЦА И ДВА 
СЫНА». 16+

05.05 «6 кадров». 16+
05.10 Ералаш. 16+ 

ТВ-3ТВ-3
06.00 Мультфильмы. 0+
07.45 «ЛЕДИ БАГ И СУ-

ПЕР-КОТ». 6+
08.15, 08.45, 17.15, 

17.45, 18.15 «Сле-
пая». 16+

09.15 Хорошие новости с 
Василисой Воло-
диной. 16+

09.30, 10.00, 10.45, 
14.30, 15.00, 
15.30, 16.15, 
16.45 Гадалка. 
16+

11.15, 11.50 Знаки судь-
бы. 16+

12.20 Мистические исто-
рии. 16+

13.30, 14.00 Охотники за 
привидениями. 
16+

19.00, 20.00, 21.00, 22.00 
«ГЛУХАРЬ. ПРО-
ДОЛЖЕНИЕ». 16+

23.00 «СИНИСТЕР». 18+
01.15, 02.00 «РАННЯЯ 

ПТАШКА». 16+
02.45, 03.30, 04.15, 05.00 

Дневник экстра-
сенса с Фатимой 
Хадуевой. 16+ 

МУЗ ТВМУЗ ТВ
05.00, 01.30 Муз'итив. 

16+
06.00, 07.00 Каждое 

утро. 16+
06.40, 08.40, 15.00, 

18.00, 23.05 Pro-
новости. 16+

09.00 Топ15 Like FM. 16+
10.00 Tоп-30. Русский 

плейлист недели. 
16+

12.00, 16.30 Хиты по-рус-
ски. 16+

13.00 Кто следующий? 
16+

14.00, 23.30 Плейлист. 
Зима. 16+

15.20 В десятку! 16+
16.00 МузРаскрутка. 16+
17.00 Ждите ответа. 16+
18.20 Русский чарт. 16+
19.20 «Без латекса: все 

тайны Анны Плет-
невой». 16+

20.00, 21.05, 21.40 Хит-
сториз. 16+

20.30 «Вещий Олег. Саль-
то Газманова». 
16+

22.05 «Рэп. Начало женс-
кой эры». 16+

00.30 Хиты по-русски. 
18+

03.00 Золотая лихорадка. 
16+ 

ПЯТНИЦАПЯТНИЦА
05.00 «ВОВКА И ЗИМА 

В ТРИДЕВЯТОМ 
ЦАРСТВЕ». 0+

05.10 Кондитер. 16+
06.30, 01.50, 03.50 Пят-

ница News. 16+
07.10 Гастротур. 16+
08.10 Секреты на кухне. 

16+
09.20 Пробный переезд. 

16+
10.20, 11.00, 11.30, 

12.30, 13.30, 
14.20, 15.10, 
16.00 Черный 
список. 16+

16.50 Битва шефов. 16+
19.00 Мастер-кондитер. 

16+

21.00 Самородки. 16+
22.40 Молодые ножи. 

16+
00.00 «СКРЫТОЕ». 18+
02.20 В дикой природе с 

Беаром Гриллсом. 
18+

03.00, 03.30 «Гонка жиз-
ни». 16+

04.20, 04.25, 04.30, 
04.35, 04.45 
«ПРОСТОКВА-
ШИНО». 12+ 

ЗВЕЗДАЗВЕЗДА
05.15 «РОЗЫСКНИК». 

16+
07.00 «Сегодня утром». 

12+
09.00, 13.00, 17.00, 19.00 

Новости дня. 16+
09.15, 21.00 «Открытый 

эфир». 16+
11.00, 01.10 «СЕВЕРИ-

НО». 12+
12.35, 13.25, 15.05, 

17.15, 03.20 «Вой-
на в Корее». 16+

15.00 Военные новости. 
16+

18.00 «Два дела Феликса 
Дзержинского». 
«Заговор послов». 
16+

18.50 «Специальный ре-
портаж». 16+

19.55 «По горячим сле-
дам». 16+

20.10 «Улика из прошло-
го». 16+

22.45 «Между тем» с На-
талией Метлиной. 
12+

23.15 «АЛЛЕГРО С ОГ-
НЕМ». 12+

02.25 «Нюрнберг». 16+ 

ПЯТЫЙ КАНАЛПЯТЫЙ КАНАЛ
05.00, 09.00, 13.00, 17.00 

«Известия». 16+
05.35, 06.30, 07.20, 09.30 

«БАТАЛЬОН». 
16+

08.20 «Страна советов». 
16+

08.55 «Знание – сила». 0+
10.30, 11.30, 12.35, 

13.30, 14.05, 
15.00, 16.00 
«МЕНТОВСКИЕ 
ВОЙНЫ-5». 16+

17.30, 18.20, 19.00, 
19.55, 20.40, 
02.40, 03.20 
«СЛЕД». 16+

21.25, 00.30 «ВЕЛИКО-
ЛЕПНАЯ ПЯТЕР-
КА-6». 16+

22.20, 23.10, 01.20, 02.05 
«ВЕЛИКОЛЕПНАЯ 
ПЯТЕРКА-3». 16+

00.00 «Известия. Итого-
вый выпуск». 16+

03.55 «ПРОКУРОРСКАЯ 
ПРОВЕРКА». 16+ 

МАТЧ!МАТЧ!
06.00, 06.30, 14.25, 14.55 

Сочи. 10 лет спус-
тя. 12+

07.00, 10.00, 12.55, 15.25 
Новости.

07.05, 15.30, 18.45, 
21.50, 01.00 Все 
на Матч!

10.25 «Лучшие из луч-
ших». 12+

11.25 Профессиональ-
ный бокс. Ф. Три-
нидад – Ф. Варг. 
аса. Трансляция 
из США. 16+

13.00 Есть тема!
16.15 Хоккей. «Авангард» 

(Омск) – СКА 
(Санкт-Петер-
бург). Фонбет 
Чемпионат КХЛ. 
Прямая трансля-
ция.

19.15 Хоккей. «Динамо» 
(Москва) – «Авто-
мобилист» (Екате-
ринбург). Фонбет 
Чемпионат КХЛ. 
Прямая трансля-
ция.

22.55 Футбол. «Маль-
орка» – «Реал 
Сосьедад». Кубок 
Испании. 1/2 

финала. Прямая 
трансляция.

01.30 Что по спорту? 12+
02.00 Легкая атлетика. 

Мировой тур в за-
крытых помеще-
ниях. Трансляция 
из США. 6+

04.00 Новости. 0+
04.25 Гандбол. «Зенит» 

(Санкт-Петер-
бург) – ЦСКА. 
SEHA-Газпром 
Лига. 6+ 

МИРМИР
05.00, 06.35, 10.10, 04.10 

«ЭКСПРОПРИА-
ТОР». 16+

06.00, 10.00, 13.00, 
16.00, 18.30 Но-
вости.

06.15 «Сделано в Содру-
жестве». 12+

13.15 «Мировое соглаше-
ние». 16+

14.10 «Дела судебные. 
Битва за буду-
щее». 16+

15.05 «Дела судебные. 
Новые истории». 
16+

16.15 «Дела судебные. 
Яблоко раздора». 
16+

17.15 «Дела судебные. 
Деньги верните!» 
16+

18.50 «Игра в кино». 16+
22.30 «ДВЕНАДЦАТЬ 

СТУЛЬЕВ». 16+
01.45 «Наше кино. Ис-

тория большой 
любви». 16+

02.35 «ВЕСЕЛЫЕ РЕБЯ-
ТА». 16+ 

СПАССПАС
05.00, 23.05 День Патри-

арха. 0+
05.10 «ЗАГОВОР ОБРЕ-

ЧЕННЫХ». 12+
07.00, 09.00 Утро на 

«Спасе». 0+
11.00 «Ксения». 0+
11.45 «КСЕНЬЮШКА». 

0+
12.05, 20.00, 00.45 «Пря-

мая линия». Ответ 
священника. 12+

13.00, 13.30 Монастырс-
кая кухня. 0+

13.55 «ЭКИПАЖ МАШИ-
НЫ БОЕВОЙ». 0+

15.20 «ДРУЖОК». 0+
16.40 «БАТАЛЬОНЫ 

ПРОСЯТ ОГНЯ». 
0+

18.00 Вечер на «Спасе». 
0+

21.10 «Ксения. Путь зем-
ной». 0+

22.00, 22.30, 02.25 «Поле 
битвы». 16+

23.20 «БАЯЗЕТ». 0+
00.15 Профес-

сор 
Осипов. 
0+

01.35 Во что 
мы ве-
рим. 0+

02.55, 03.45 
«Апос-
тол 
любви». 
0+

04.45 «Храм 
надеж-
ды». 16+ 

ОТРОТР
06.00, 00.55 

«Боль-
шая 
страна». 
12+

06.50 «Очень 
лич-
ное» с 
Викто-
ром Ло-
шаком. 
12+

07.30, 20.00 
«Кален-
дарь». 
12+

08.00, 08.30, 
09.00, 
09.30, 
10.00, 
13.00, 
14.00, 

15.00, 18.00 Но-
вости.

08.05, 08.35, 09.05, 
09.35, 12.30, 
13.10, 14.05, 
18.20 ОТРажение.

10.10, 11.00, 20.30, 21.20 
«ЗОРГЕ». 16+

12.00 «Вспомнить все». 
12+

15.10 «ДВОЕ». 16+
16.40 «МОЙДОДЫР». 

12+
17.00 «За дело! Погово-

рим». 12+
17.40 Специальный про-

ект ОТР «Отчий 
дом». 12+

18.00, 18.40 Новости.
18.15, 18.55 Актуальное 

интервью.
18.20 Школа жизни.
18.27 Город мастеров.
22.20 «УНИЖЕННЫЕ 

И ОСКОРБЛЕН-
НЫЕ». 12+

00.00 «В поисках утра-
ченного искусст-
ва». 16+

00.40 «Хроники обще-
ственного быта». 
12+

01.55 ОТРажение. Глав-
ное. 12+

05.00 «Сделано с умом». 
12+

05.30 «Книжные аллеи. 
Адреса и строки». 
12+ 

РОССИЯ 24РОССИЯ 24
06.30, 07.11, 08.00, 

09.00, 09.45, 
11.00, 12.00, 
13.00, 14.09, 
15.00, 18.00, 
23.00, 00.00, 
01.00, 05.00 Но-
вости.

06.34, 07.32, 08.53, 
09.35, 12.23, 
16.21 Погода 24.

07.45, 12.26, 00.36, 01.51 
Инструкция.

07.51, 01.46, 05.23 День 
в истории.

08.32 Вести.Net.
10.38 5-я студия.
11.29 Вести.net.
11.41, 13.38, 14.40 Ин-

тервью.
13.22, 00.49 Дом.РФ.
16.00, 16.33, 19.00 Фак-

ты.
17.30, 21.00 «Вести».
17.50, 21.20 «Вести. Де-

журная часть».
18.35, 21.32, 05.34 Вести. 

Дежурная часть.
20.02, 22.00, 22.23, 22.35 

Вести с Алексеем 
Казаковым.

02.09 Вечер с Владими-
ром Соловьевым.

ÌÀÒÐÀÑÛ
ÄÅØÅÂÎ

Тел.: 
8-938-865-65-00.

Ре
кл

ам
а

ÐÅÌÎÍÒ
È ÏÅÐÅÒßÆÊÀ 

ÌßÃÊÎÉ 
ÌÅÁÅËÈ. 

Быстро 
и качественно.

Тел.: 8-938-865-65-00.

Ре
кл

ам
а
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СРЕДА, 7 ФЕВРАЛЯСРЕДА, 7 ФЕВРАЛЯ

ÑÐÎ×ÍÛÉ ÐÅÌÎÍÒ 
Ñ ÃÀÐÀÍÒÈÅÉ

õîëîäèëüíèêîâ 
è ñòèðàëüíûõ ìàøèí. 

Çàìåíà óïëîòíèòåëåé.
Âûåçä íà äîì. 

Ïîêóïêà è ïðîäàæà á/ó õîëîäèëüíèêîâ, 
ñòèðàëüíûõ ìàøèí. Ïåíñèîíåðàì ñêèäêè.

Тел.: 8-918-429-89-09. Ре
кл

ам
а

ПЕРВЫЙПЕРВЫЙ
05.00 Доброе утро.
09.00, 12.00, 15.00, 

03.00 Новости.
09.20 «АнтиФейк». 16+
10.00 «Жить здорово!» 

16+
10.50, 12.15, 17.00, 

18.30 Информа-
ционный канал 
16+

15.15 «Давай поженим-
ся!» 16+

16.05 «Мужское / Женс-
кое». 16+

18.00 Вечерние новости.
19.55 «Куклы наследни-

ка Тутти». 16+
21.00 Время.
22.00 «ВЕЛИКАЯ. ЗОЛО-

ТОЙ ВЕК». 12+
23.00 «Большая игра». 

16+
00.00 «Жаркие. Зимние. 

Твои». 12+
01.00 ПОДКАСТ.ЛАБ 

«Психика». 16+
01.45 ПОДКАСТ.ЛАБ 

«Пусть не гово-
рят, пусть чита-
ют». 16+

02.30, 03.05 ПОДКАСТ.
ЛАБ «Обяза-
тельно к прочте-
нию». 16+

03.15 ПОДКАСТ.ЛАБ 
«Хоккей не фут-
бол». 16+

04.05 ПОДКАСТ.ЛАБ 
«Кот Шрединге-
ра». 16+ 

РОССИЯ 1РОССИЯ 1
05.00 Утро России.
9.00 «Къэбархэр».
9.34 «Гъэсэныгъэмрэ 

шIэныгъэмрэ». 
(Наука и образо-
вание).

09.55 О самом главном. 
12+

11.00, 14.00, 16.00, 
20.00 Вести.

11.30, 17.30 «60 минут». 
12+

14.30, 21.05 Вести. 
Адыгея.

16.30 Юбилейный кон-
церт «Кубаноч-
ка».

21.20 «СКЛИФОСОВС-
КИЙ». 12+

23.25 Вечер с Владими-
ром Соловьевым. 
12+

02.05 «ТАЙНЫ СЛЕДС-
ТВИЯ». 12+

03.50 «МОРОЗОВА». 
16+

ТВ ЦЕНТРТВ ЦЕНТР
06.00 Настроение.
08.10 «Доктор И...» 16+
08.40 «АКАДЕМИЯ». 

12+
10.40, 04.40 «Валентина 

Толкунова. Поло-
вины счастья мне 
не надо...» 16+

11.30, 14.30, 17.50, 
22.00, 00.00 Со-
бытия.

11.50, 02.50 «Анатомия 
убийства» 12+

13.40, 05.20 «Мой ге-
рой». 12+

14.50 Город новостей.
15.00 «СМЕРТЬ В ОБЪ-

ЕКТИВЕ». 12+
16.55 «Молодые вдовы». 

16+
18.05 «ПОТЕРЯННЫЕ». 

16+
22.35 «Хватит слухов!» 

16+
23.05 Хроники московс-

кого быта. 12+
00.30 Петровка, 38.
00.50 «Дорогие товари-

щи. Хлопковое 
дело». 16+

01.30 «Знак качества». 
16+

02.10 «Герои и жертвы 
холодной вой-
ны». 12+

04.20 «Москва резино-
вая». 16+

КАРУСЕЛЬКАРУСЕЛЬ
05.00 Ранние пташки. 0+
07.00 «С добрым утром, 

малыши!» 0+
07.35 «КРАЙ БЕБИС. 

ВОЛШЕБНЫЕ 
СЛЕЗКИ». 0+

07.40 «МОРИКИ ДОРИ-
КИ». 0+

07.50 «ШКОЛЬНЫЙ АВ-
ТОБУС ГОРДОН». 
0+

08.05 «РОБОКАР ПОЛИ 
И ЕГО ДРУЗЬЯ». 
0+

08.40 «СУПЕРКРЫЛЬЯ. 
СУПЕРПОМОЩ-
НИКИ». 0+

09.10 «ШМЯК. ВОЛШЕБ-
НАЯ ЛАВКА ЕСЕ-
НИИ». 0+

10.45 «Мастерская «Уме-
лые ручки». 0+

11.05 «КЛУБ ВИНКС. 
ШКОЛА ВОЛ-
ШЕБНИЦ». 6+

11.35 «ДИНОСТЕР». 6+
12.05 «ПРОСТО О ВАЖ-

НОМ. ПРО МИРУ 
И ГОШУ». 0+

13.35 «КАРБОТ». 6+
14.05 «ТОБОТ. ДЕТЕК-

ТИВЫ ГАЛАКТИ-
КИ». 6+

14.30 «Навигатор. Ново-
сти». 0+

14.45 «ЦАРЕВНЫ». 0+
16.00 Час «Союзмульт-

фильма». 0+
17.00 «СКАЗОЧНЫЙ 

ПАТРУЛЬ. ХРО-
НИКИ ЧУДЕС». 
0+

19.00 «ОРАНЖЕВАЯ КО-
РОВА». 0+

21.00 «Спокойной ночи, 
малыши!» 0+

21.20 «МАША И МЕД-
ВЕДЬ». 0+

22.00 «ДИКИЕ СКРИЧЕ-
РЫ!» 6+

22.30 «ИНФИНИТИ 
НАДО». 6+

22.55 «ГЕРОИ ГУДЖИТ-
СУ». 6+

23.05 Ералаш.
00.15 «МАКС ГРИН И 

ИНОПЛАНЕТЯ-
НЕ». 6+

01.15 «ФИКСИКИ. НО-
ВЕНЬКИЕ». 0+

02.40 «БЕЛКА И СТРЕЛ-
КА. ОЗОРНАЯ 
СЕМЕЙКА». 0+

03.40 «ТРИ КОТА». 0+ 

НТВНТВ
04.50 «УГРО». 16+
06.30 «Утро. Самое луч-

шее». 16+
08.00, 10.00, 13.00, 

16.00, 19.00, 
23.35 Сегодня.

08.25, 10.35 «ПЕС». 16+
13.25 Чрезвычайное 

происшествие.
14.00 Место встречи.
16.45 «За гранью». 16+
17.50 «ДНК». 16+
20.00 «ШЕФ. МУЖСКАЯ 

РАБОТА». 16+
22.15, 00.00 «СПЕЦ-

БАТ». 16+
00.55 «СПЕЦИАЛИСТ». 

16+
03.15 «КОДЕКС ЧЕСТИ». 

16+ 

КУЛЬТУРАКУЛЬТУРА
06.30 Пешком...
07.00 «Война Нины 

Сазоновой». Рас-
сказывает Юлия 
Пересильд.

07.15, 20.05 «Первый 
Университет».

07.55 «Почерк эпохи» с 
Кириллом Кяро.

08.25 Жизнь и судьба.
08.45, 22.10 «НА ВСЮ 

ОСТАВШУЮСЯ 
ЖИЗНЬ...»

10.00, 12.30, 17.00, 
19.30, 00.00 Но-
вости культуры.

10.15 Наблюдатель.
11.10, 01.15 Телетеатр. 

Классика.
12.10 Цвет времени.
12.45 Новости. Подроб-

но. Кино.

13.00 Искусственный 
отбор.

13.45, 14.05, 14.25, 
00.15, 00.35, 
00.55 «ПОРУС».

14.45 «Случай Понтеко-
рво».

15.30, 23.15 «Завтра не 
умрет никогда».

16.15 Острова.
17.15 Библейский сю-

жет.
17.45 Мастера фортепи-

анного искусства.
18.30 «Забытое ремес-

ло».
18.45, 02.10 «Башня».
19.45 Главная роль.
20.45 Абсолютный слух.
21.25 Власть факта.

ДОМАШНИЙДОМАШНИЙ
06.30, 05.40 По делам 

несовершенно-
летних. 16+

07.35, 04.20 Давай раз-
ведемся! 16+

08.35, 02.40 Тест на от-
цовство. 16+

10.45, 23.20 «Понять. 
Простить». 16+

11.55, 00.30 «Порча». 
16+

13.00, 01.20 «Знахарка». 
16+

13.35, 01.45 «Верну лю-
бимого». 16+

14.10, 02.15 «Голоса 
ушедших душ». 
16+

14.45 «КОГДА СПАДЕТ 
ПЕЛЕНА». 16+

19.00 «КОГДА ТЫ 
МАМА». 16+

05.10 «6 кадров». 16+ 

РЕН ТВРЕН ТВ
05.00, 18.00, 02.20 «Са-

мые шокирующие 
гипотезы». 16+

06.00 «С бодрым утром!» 
16+

08.30, 12.30, 16.30, 
19.30, 23.00 «Но-
вости». 16+

09.00, 15.00 «Засекре-
ченные списки». 
16+

11.00 «Как устроен мир» 
с Тимофеем Ба-
женовым. 16+

12.00, 16.00, 19.00 112. 
16+

13.00, 23.30 «Загадки 
человечества» с 
Олегом Шишки-
ным. 16+

14.00 «Невероятно инте-
ресные истории». 
16+

17.00, 03.10 «Тайны Чап-
ман». 16+

20.00 «Я, РОБОТ». 12+
22.05 «Смотреть всем!» 

16+
00.30 «ОДИНОКИЙ 

ВОЛК». 18+ 

ТНТТНТ
07.00, 08.00 «Однажды 

в России. Спец-
дайджесты-2023». 
16+

09.00, 09.30, 10.00, 
10.30, 11.00, 
11.30, 12.00, 
12.30, 13.00, 
13.30 «ИНТЕР-
НЫ». 16+

14.00, 14.30, 15.00, 
15.30, 16.00, 
16.30, 17.00, 
17.30, 18.00, 
18.30 «САШАТА-
НЯ». 16+

19.00, 19.30, 20.00, 
20.30 «КРУТАЯ 
ПЕРЕМЕНА». 16+

21.00, 21.30 «ЭТО МЫ». 
16+

22.00 «НА КРАЮ». 16+
00.00 «ДОМ ЛЕТАЮ-

ЩИХ КИНЖА-
ЛОВ». 16+

02.05, 03.15 «Импрови-
зация. Команды». 
16+

04.05, 04.55, 05.40 Сту-
дия «Союз». 16+

06.30 «Импровизация». 
16+ 

СТССТС
06.00 Ералаш. 0+
06.30 «МАША И МЕД-

ВЕДЬ». 0+
08.00, 18.05, 19.30, 

20.00, 20.30 «КО-
ТОСТРОФА». 16+

09.25 Уральские пельме-
ни. 16+

10.15 «ЧЕРЕПАШКИ-
НИНДЗЯ-3». 16+

12.15 «ЛОШАДЬ ЧАР-
ЛИ». 6+

14.00 «ДЕТИ ШПИО-
НОВ-4. АРМА-
ГЕДДОН». 12+

15.45 «НАЧАТЬ СНАЧА-
ЛА». 12+

21.00 «БЕЛОСНЕЖКА. 
МЕСТЬ ГНО-
МОВ». 12+

23.00 «ЛЮБОВЬ ПО ТУ 
СТОРОНУ». 16+

01.35 «ТРУДНЫЕ ПОД-
РОСТКИ». 16+

02.20 «ДВА ОТЦА И ДВА 
СЫНА». 16+

05.10 Ералаш. 16+ 

ТВ-3ТВ-3
06.00, 05.45 Мультфиль-

мы. 0+
07.45 «ЛЕДИ БАГ И СУ-

ПЕР-КОТ». 6+
08.15, 08.45, 17.15, 

17.45, 18.15 
«Слепая». 16+

09.15 Хорошие новости 
с Василисой Во-
лодиной. 16+

09.30, 10.00, 10.45, 
14.30, 15.00, 
15.30, 16.15, 
16.45 Гадалка. 
16+

11.15, 11.50 Знаки судь-
бы. 16+

12.20 Мистические исто-
рии. 16+

13.30, 14.00 Охотники за 
привидениями. 
16+

19.00, 20.00, 21.00, 
22.00 «ГЛУХАРЬ. 
ПРОДОЛЖЕ-
НИЕ». 16+

23.00 «СИНИСТЕР-2». 
18+

01.00, 01.45 «РАННЯЯ 
ПТАШКА». 16+

02.30, 03.15, 04.00, 
05.00 Дневник 
экстрасенса с Фа-
тимой Хадуевой. 
16+ 

МУЗ ТВМУЗ ТВ
05.00 Муз'итив. 16+
06.00, 07.00 Каждое 

утро. 16+
06.40, 08.40, 15.00, 

18.00, 23.00 Pro-
новости. 16+

08.15 Teen чарт. 16+
09.00 Муз-ТВ чарт. 16+
10.00, 14.00, 23.20 

Плейлист. Зима. 
16+

11.00 #ЯНАМУЗТВ. 16+
12.00, 16.30 Хиты по-

русски. 16+
13.00 Кто следующий? 

16+
15.20 В десятку! 16+
16.00 Битва фанклубов. 

16+
17.00 Консервы. 16+
18.20, 18.55 «10 самых!» 

16+
19.20 Топ-30. Народный 

хит. 16+
22.00 «Шоубиз по поня-

тиям: романтика 
шансона». 16+

00.30 Муз'итив. 18+
01.30 Tоп-30. Русский 

плейлист недели. 
16+

03.10 Караокинг. 16+ 

ПЯТНИЦАПЯТНИЦА
05.00 Кондитер. 16+
05.40, 02.00, 04.00 Пят-

ница News. 16+
06.20 Гастротур. 16+
07.20 Секреты на кухне. 

16+
08.20 Пробный переезд. 

16+
09.20, 10.20, 13.30, 

14.30, 15.30, 
16.40, 17.50 На 
ножах. 16+

11.30 Мастер-кондитер. 
16+

19.00, 20.40, 22.00 Мо-
лодые ножи. 16+

23.40 Черный список. 
16+

00.00 Белая лента.  16+
02.30 В дикой природе 

с Беаром Грилл-
сом. 18+

03.10, 03.30 «Гонка жиз-
ни». 16+

04.25, 04.30, 04.35, 
04.45 «ПРО-
СТОКВАШИНО». 
12+ 

ЗВЕЗДАЗВЕЗДА
05.05 «Война в Корее». 

16+
07.00 «Сегодня утром». 

12+
09.00, 13.00, 17.00, 

19.00 Новости 
дня. 16+

09.15, 21.00 «Открытый 
эфир». 16+

11.00, 01.05 «СМЕР-
ТЕЛЬНАЯ ОШИБ-
КА». 12+

13.25, 15.05, 17.15, 
03.45 «ДОРО-
ГАЯ». 16+

15.00 Военные новости. 
16+

18.00 «Карим Хакимов». 
16+

18.50 «Специальный ре-
портаж». 16+

19.55 «По горячим сле-
дам». 16+

20.10 «Секретные мате-
риалы». 16+

22.45 «Между тем» с На-
талией Метлиной. 
12+

23.15 «КОНТРУДАР». 
12+

02.45 «Нюрнберг». 16+
03.20 «Москва – фрон-

ту». 16+ 

ПЯТЫЙ КАНАЛПЯТЫЙ КАНАЛ
05.00, 09.00, 13.00, 

17.00 «Известия». 
16+

05.35, 06.20, 07.10, 
08.10, 09.30, 
09.40, 10.35, 
11.35, 12.35, 
13.30, 14.00 
«МЕНТОВСКИЕ 
ВОЙНЫ-5». 16+

08.55 «Знание – сила». 
0+

15.00, 16.00 «МЕНТОВ-
СКИЕ ВОЙНЫ-6». 
16+

17.30, 18.15, 19.00, 
19.55, 20.40, 
02.40, 03.20 
«СЛЕД». 16+

21.25, 00.30 «ВЕЛИКО-
ЛЕПНАЯ ПЯТЕР-
КА-6». 16+

22.20, 23.10, 01.20, 
02.05 «ВЕЛИКО-
ЛЕПНАЯ ПЯТЕР-
КА-3». 16+

00.00 «Известия. Итого-
вый выпуск». 16+

03.55 «ПРОКУРОРСКАЯ 
ПРОВЕРКА». 16+ 

МАТЧ!МАТЧ!
06.00, 06.30, 14.25, 

14.55, 17.25, 
17.55 Сочи. 10 
лет спустя. 12+

07.00, 10.00, 12.55, 
15.25, 18.25 Но-
вости.

07.05, 18.30, 21.50, 
01.30 Все на 
Матч!

10.25 Магия большого 
спорта. 12+

10.55 «Вид сверху». 12+
11.25 Профессиональ-

ный бокс. В. Жи-
ров – Дж. Меси. 
Трансляция из 
США. 16+

13.00 Есть тема!
15.30 Жаркие. Зимние. 

Всегда твои. Со-
чи-2014.

19.00 Футбол. «Спартак» 
(Москва) – «Рос-
тов» (Ростов-на-
Дону). Winline 
Зимний Кубок 
РПЛ. Прямая 
трансляция из 
ОАЭ.

23.25 Футбол. «Атлети-
ко» – «Атлетик». 
Кубок Испании. 
1/2 финала. Пря-
мая трансляция.

02.00 Легкая атлетика. 
Мировой тур в за-
крытых помеще-
ниях. Трансляция 
из Польши. 6+

04.00 Новости. 0+
04.05 Мини-футбол. 

PARI-Кубок Лиги. 
Финал. Трансля-
ция из Тюмени. 
0+ 

МИРМИР
05.00, 06.35, 10.10 

«ЭКСПРОПРИА-
ТОР». 16+

06.00, 10.00, 13.00, 
16.00, 18.30 Но-
вости.

06.15 «Наши иностран-
цы». 12+

06.25 «Пять причин пое-
хать в...» 12+

13.15 «Мировое согла-
шение». 16+

14.10 «Дела судебные. 
Битва за буду-
щее». 16+

15.05 «Дела судебные. 
Новые истории». 
16+

16.15 «Дела судебные. 
Яблоко раздора». 
16+

17.15 «Дела судебные. 
Деньги верните!» 
16+

18.50 «Игра в кино». 16+
22.30 «ЧИСТО АНГЛИЙ-

СКОЕ УБИЙС-
ТВО». 16+

01.50 «Наше кино. Ис-
тория большой 
любви». 16+

02.40 «ДЕВУШКА СПЕ-
ШИТ НА СВИДА-
НИЕ». 16+

03.45 «ШКОЛА ВЫ-
ЖИВАНИЯ ОТ 
ОДИНОКОЙ 
ЖЕНЩИНЫ С 
ТРЕМЯ ДЕТЬМИ 
В УСЛОВИЯХ 
КРИЗИСА». 12+ 

СПАССПАС
05.00, 23.05 День Патри-

арха. 0+
05.10 «У НИХ ЕСТЬ РО-

ДИНА». 0+
06.35 Мультфильмы на 

«Спасе». 0+
07.00, 09.00 Утро на 

«Спасе». 0+
11.00 «Великий Русский 

Северный путь». 
0+

12.05, 20.00, 00.45 «Пря-
мая линия». Ответ 
священника. 12+

13.00, 13.30 Монастырс-
кая кухня. 0+

13.55, 15.15, 16.40 «БА-
ТАЛЬОНЫ ПРО-
СЯТ ОГНЯ». 0+

18.00 Вечер на «Спасе». 
0+

20.55 «Валаам». 0+
22.00, 22.30, 02.25 

«Поле битвы». 
16+

23.20 «БАЯЗЕТ». 0+
00.15 Расскажи мне о 

Боге. 6+
01.35 Во что мы верим. 

0+
02.55, 03.40 «Апостол 

любви». 0+
04.35 Старицкая оби-

тель: 25-летие 
возвращения 
монашеской жиз-
ни. 0+ 

ОТРОТР
06.00, 00.55 «Большая 

страна». 12+
06.50 «Ректорат» с Ана-

толием Торкуно-
вым. 12+

07.30, 20.00 «Кален-
дарь». 12+

08.00, 08.30, 09.00, 
09.30, 10.00, 
13.00, 14.00, 
15.00, 18.00 Но-
вости.

08.05, 08.35, 09.05, 
09.35, 12.30, 
13.10, 14.05, 
18.20 ОТРажение.

10.10, 11.00 «ЗОРГЕ». 
16+

12.00 «Свет и тени». 16+
15.10 «УНИЖЕННЫЕ 

И ОСКОРБЛЕН-
НЫЕ». 12+

16.50 «ОСТРОВ». 12+
17.00 «Коллеги». 12+
17.40 «Песня остается с 

человеком». 12+
18.00, 18.40 Новости.
18.15, 18.55 Актуаль-

ное интервью.
18.20 Живая память.
18.35 Школа жизни.
20.30, 21.25 «ВЫ-

СТРЕЛ». 16+
22.20 «ЧУЖАЯ БЕЛАЯ И 

РЯБОЙ». 16+
23.55 «В поисках утра-

ченного искусст-
ва». 16+

00.40 «Хроники обще-
ственного быта». 
12+

01.55 ОТРажение. Глав-
ное. 12+

05.00 «Сделано с умом». 
12+

05.30 «Книжные аллеи. 
Адреса и строки». 
12+ 

РОССИЯ 24РОССИЯ 24
06.30, 07.18, 08.24, 

09.00, 10.00, 
11.00, 12.00, 
12.31, 13.00, 
15.00, 18.00, 
00.00, 01.00, 
05.00 Новости.

06.38, 07.36, 08.57, 
09.35, 12.26, 
16.21 Погода 24.

07.45, 11.34, 15.53, 
00.50, 01.51 Инс-
трукция.

07.51, 01.46, 05.23 День 
в истории.

08.32 Вести.Net.
10.31, 13.38 Интервью.
11.45, 15.40, 23.09 Бал-

каны с Дарьей 
Григоровой.

12.40 Вести.net.
12.52, 00.36 Дом.РФ.
14.32, 23.30 Типичная 

Новороссия.
16.00, 17.36, 19.00 Фак-

ты.
17.30, 21.00 «Вести».
117.50, 21.20 «Вести. 

Интервью».
18.35, 21.32, 05.34 

Вести. Дежурная 
часть.

20.02, 22.00, 22.23, 
22.35, 22.45 
Вести с Алексеем 
Казаковым.

02.09 Вечер с Владими-
ром Соловьевым.
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ПЕРВЫЙПЕРВЫЙ
05.00 Доброе утро.
09.00, 12.00, 15.00, 03.00 

Новости.
09.20 «АнтиФейк». 16+
10.00 «Жить здорово!» 

16+
10.50, 12.15, 17.00, 18.30 

Информационный 
канал 16+

15.15 «Давай поженим-
ся!» 16+

16.05 «Мужское / Женс-
кое». 16+

18.00 Вечерние новости.
19.55 «Цивилизации». 

3 ф. «Исламский 
мир». 16+

21.00 Время.
22.00 «ВЕЛИКАЯ. ЗОЛО-

ТОЙ ВЕК». 12+
23.00 «Большая игра». 

16+
00.00, 03.05 ПОДКАСТ.

ЛАБ «Собрались 
с мыслями». 16+

00.45 ПОДКАСТ.ЛАБ 
«Баден-Баден». 
16+

01.30 ПОДКАСТ.ЛАБ 
«Драгоценные 
истории». 16+

02.15 ПОДКАСТ.ЛАБ 
«Креативные ин-
дустрии». 16+

03.55 ПОДКАСТ.ЛАБ 
«Летописи конца 
времен». 16+ 

РОССИЯ 1РОССИЯ 1
05.00 Утро России.
9.00 «Къэбархэр».
9.34 «Зы хъишъ». (Одна 

история).
09.55 О самом главном. 

12+
11.00, 14.00, 16.00, 20.00 

Вести.
11.30, 17.30 «60 минут». 

12+
14.30, 21.05 Вести. 

Адыгея .
16.30 «Поговорим с Али-

ем Кудаевым».
17.10 «Территория счас-

тья».
21.20 «СКЛИФОСОВС-

КИЙ». 12+
23.25 Вечер с Владими-

ром Соловьевым. 
12+

02.05 «ТАЙНЫ СЛЕДС-
ТВИЯ». 12+

03.50 «МОРОЗОВА». 16+

ТВ ЦЕНТРТВ ЦЕНТР
06.00 Настроение.
08.10 «Доктор И...» 16+
08.40 «АКАДЕМИЯ». 12+
10.35 «Сергей Филиппов. 

Есть ли жизнь на 
Марсе...» 16+

11.30, 14.30, 17.50, 
22.00, 00.00 Со-
бытия.

11.50, 02.55 «Анатомия 
убийства» 12+

13.40, 05.20 «Мой ге-
рой». 12+

14.50 Город новостей.
15.00 «СМЕРТЬ В ОБЪ-

ЕКТИВЕ». 12+
16.55 «Звездные войны: 

братья и сестры». 
16+

18.05 «ПОТЕРЯННЫЕ». 
16+

22.35 «10 самых...» 16+

23.05 «Актерские драмы. 
Последняя капля». 
16+

00.30, 04.25 Петровка, 
38.

00.50 «Русские тайны. 
Создать сверхче-
ловека». 16+

01.30 «Приговор». 16+
02.10 «Герои и жертвы 

холодной войны». 
12+

04.40 «Юрий Нагибин. 
Двойная игра». 
12+

КАРУСЕЛЬКАРУСЕЛЬ
05.00 Ранние пташки. 6+
07.00 «С добрым утром, 

малыши!» 0+
07.35 «КРАЙ БЕБИС. 

ВОЛШЕБНЫЕ 
СЛЕЗКИ». 0+

07.40 «МОРИКИ ДОРИ-
КИ». 0+

07.50 «ШКОЛЬНЫЙ АВ-
ТОБУС ГОРДОН». 
0+

08.05 «РОБОКАР ПОЛИ 
И ЕГО ДРУЗЬЯ». 
0+

08.40 «СУПЕРКРЫЛЬЯ. 
СУПЕРПОМОЩ-
НИКИ». 0+

09.10 «НИК-ИЗОБРЕТА-
ТЕЛЬ». 0+

10.45 «Все, что вы хотели 
знать, но боялись 
спросить». 6+

11.15 «КЛУБ ВИНКС. 
ШКОЛА ВОЛШЕБ-
НИЦ». 6+

11.40 «ДИНОСТЕР». 6+
12.10 «СМЕШАРИКИ. 

ПИН-КОД». 6+
13.35 «КАРБОТ». 6+
14.05 «ТОБОТ. ДЕТЕКТИ-

ВЫ ГАЛАКТИКИ». 
6+

14.30 «Навигатор. Ново-
сти». 0+

14.45 «ЦАРЕВНЫ». 0+
16.00 Час «Союзмульт-

фильма». 0+
17.00 «Лабораториум. 

Маленькие иссле-
дователи». 0+

17.10 «ФИКСИКИ. НО-
ВЕНЬКИЕ». 0+

19.35 «ФИКСИКИ ПРО-
ТИВ КРАБОТОВ». 
0+

21.00 «Спокойной ночи, 
малыши!» 0+

21.20 «МАША И МЕД-
ВЕДЬ». 0+

22.00 «ДИКИЕ СКРИЧЕ-
РЫ!» 6+

22.30 «ИНФИНИТИ 
НАДО». 6+

22.55 «ГЕРОИ ГУДЖИТ-
СУ». 6+

23.05 Ералаш.
00.15 «МАКС ГРИН И 

ИНОПЛАНЕТЯ-
НЕ». 6+

01.15 «ФИКСИКИ. ДАЙ 
ПЯТЬ!» 0+

02.40 «БЕЛКА И СТРЕЛ-
КА. ОЗОРНАЯ 
СЕМЕЙКА». 0+

03.40 «ТРИ КОТА». 0+ 

НТВНТВ
04.50 «УГРО». 16+
06.30 «Утро. Самое луч-

шее». 16+
08.00, 10.00, 13.00, 

16.00, 19.00, 
23.35 Сегодня.

08.25, 10.35 «ПЕС». 16+
13.25 Чрезвычайное про-

исшествие.
14.00 Место встречи.
16.45 «За гранью». 16+
17.50 «ДНК». 16+
20.00 «ШЕФ. МУЖСКАЯ 

РАБОТА». 16+
22.15, 00.00 «СПЕЦБАТ». 

16+
00.55 «Поздняков». 16+
01.05 «Мы и наука. Наука 

и мы». 12+
02.00 «Андропов. Между 

Дзержинским и 
Дон Кихотом». 
12+

02.50 «АГЕНТСТВО 
СКРЫТЫХ КА-
МЕР». 16+

03.15 «КОДЕКС ЧЕСТИ». 
16+ 

КУЛЬТУРАКУЛЬТУРА
06.30 Пешком...
07.00 «Война Зиновия 

Гердта». Расска-
зывает Евгений 
Ткачук.

07.15, 20.05 «Первый 
Университет».

07.55 «Почерк эпохи» с 
Кириллом Кяро.

08.25 Жизнь и судьба.
08.50 «НА ВСЮ ОС-

ТАВШУЮСЯ 
ЖИЗНЬ...»

10.00, 12.30, 17.00, 
19.30, 00.00 Но-
вости культуры.

10.15 Наблюдатель.
11.10, 01.15 ХX век.
12.10 Цвет времени.
12.45 Новости. Подроб-

но. Театр.
13.00 Абсолютный слух.
13.40, 14.00, 14.20, 

00.15, 00.35, 
00.55 «ПОРУС».

14.40 «Дмитрий Менде-
леев. Заветные 
мысли».

15.35, 23.15 «Завтра не 
умрет никогда».

16.20 «Вячеслав Тихонов. 
Мгновения сла-
вы».

17.15 «Пряничный до-
мик».

17.45 Мастера фортепи-
анного искусства.

18.30 «Забытое ремесло».
18.45, 02.10 «Башня».
19.45 Главная роль.
20.45 300 лет Российской 

академии наук. 
Трансляция из 
Государственного 
Кремлевского 
дворца.

ДОМАШНИЙДОМАШНИЙ
06.30, 05.40 По делам 

несовершенно-
летних. 16+

07.30, 04.20 Давай разве-
демся! 16+

08.30, 02.40 Тест на от-
цовство. 16+

10.40, 23.20 «Понять. 
Простить». 16+

11.45, 00.30 «Порча». 16+
12.55, 01.20 «Знахарка». 

16+
13.30, 01.45 «Верну лю-

бимого». 16+
14.05, 02.15 «Голоса 

ушедших душ». 
16+

14.40 «БЕДНАЯ РОДС-
ТВЕННИЦА». 16+

19.00 «НЕОКОНЧЕННАЯ 
СВАДЬБА». 16+

05.10 «6 кадров». 16+ 

РЕН ТВРЕН ТВ
05.00, 18.00, 02.20 «Са-

мые шокирующие 
гипотезы». 16+

06.00 «С бодрым утром!» 
16+

08.30, 12.30, 16.30, 
19.30, 23.00 «Но-
вости». 16+

09.00 «Документальный 
спецпроект». 16+

10.00 «Засекреченные 
списки». 16+

11.00 «Как устроен мир» 
с Тимофеем Баже-
новым. 16+

12.00, 16.00, 19.00 112. 
16+

13.00, 23.30 «Загадки 
человечества» с 
Олегом Шишки-
ным. 16+

14.00 «Невероятно инте-
ресные истории». 
16+

15.00 «Неизвестная исто-
рия». 16+

17.00, 03.05 «Тайны Чап-
ман». 16+

20.00 «ШЕСТОЙ ДЕНЬ». 
16+

22.25 «Смотреть всем!» 
16+

00.30 «ОХОТНИКИ ЗА 
ГОЛОВАМИ». 18+ 

ТНТТНТ
07.00, 08.00 «Однажды в 

России. Спецдайд-
жесты-2023». 16+

09.00, 09.30, 10.00, 
10.30, 11.00, 
11.30, 12.00, 
12.30, 13.00, 
13.30 «ИНТЕР-
НЫ». 16+

14.00, 14.30, 15.00, 
15.30, 16.00, 
16.30, 17.00, 
17.30, 18.00, 
18.30 «САШАТА-
НЯ». 16+

19.00, 19.30, 20.00, 20.30 
«КРУТАЯ ПЕРЕ-
МЕНА». 16+

21.00, 21.30 «ЭТО МЫ». 
16+

22.00 «ВЗЛОМЩИК». 
16+

23.55 «БУНРАКУ». 16+
02.15, 03.05 «Импрови-

зация. Команды». 
16+

03.50, 04.40 Студия 
«Союз». 16+

05.25, 06.10, 06.50 «Имп-
ровизация». 16+ 

СТССТС
06.00 Ералаш. 0+
06.30 «МАША И МЕД-

ВЕДЬ». 0+
08.00, 16.15, 20.30 «КО-

ТОСТРОФА». 16+
09.25 Уральские пельме-

ни. 16+
10.25 «УПС! НОЙ УП-

ЛЫЛ...» 6+
12.15 «УПС... ПРИПЛЫ-

ЛИ!» 6+
14.00 «КОНАН-ВАРВАР». 

16+
21.00 «2 СТВОЛА». 16+
23.05 «ВАЛЬДО». 16+
01.20 «ТРУДНЫЕ ПОД-

РОСТКИ». 16+
02.20 «ДВА ОТЦА И ДВА 

СЫНА». 16+
05.10 Ералаш. 16+ 

ТВ-3ТВ-3
06.00, 05.45 Мультфиль-

мы. 0+
07.45 «ЛЕДИ БАГ И СУ-

ПЕР-КОТ». 6+
08.15, 08.45, 17.15, 

17.45, 18.15 «Сле-
пая». 16+

09.15 Хорошие новости с 
Василисой Воло-
диной. 16+

09.30, 10.00, 10.45, 
14.30, 15.00, 
15.30, 16.15, 
16.45 Гадалка. 
16+

11.15, 11.50 Знаки судь-
бы. 16+

12.20 Мистические исто-
рии. 16+

13.30, 14.00 Охотники за 
привидениями. 
16+

19.00, 20.00, 21.00, 22.00 
«ГЛУХАРЬ. ПРО-
ДОЛЖЕНИЕ». 16+

23.00 «ДИТЯ ТЬМЫ: ПЕР-
ВАЯ ЖЕРТВА». 
18+

01.00, 01.45 «РАННЯЯ 
ПТАШКА». 16+

02.30, 03.15, 04.00, 05.00 
Дневник экстра-
сенса с Фатимой 
Хадуевой. 16+ 

МУЗ ТВМУЗ ТВ
05.00, 01.30 Муз'итив. 

16+
06.00, 07.00 Каждое утро. 

16+
06.40, 08.40, 15.00, 

18.00, 23.00 Pro-
новости. 16+

09.00 Новое Радио чарт. 
16+

10.00, 14.00, 23.20 Плей-
лист. Зима. 16+

10.25 МузРаскрутка. 16+
11.00 WEB чарт. 16+
12.00 Хиты по-русски. 

16+
13.00 Кто следующий? 

16+
15.20 В десятку! 16+
16.00 Love чат. 16+
17.00 Прогноз по году. 

16+
18.20, 18.55 «10 самых!» 

16+
19.20 Хит-сториз. 16+
20.00 Tоп-30. Русский 

плейлист недели. 
16+

22.00 «Отвирусились: 
забытые легенды 
90-х». 16+

00.30 Рок нон-стоп. 18+
03.00 Золотая лихорадка. 

16+ 

ПЯТНИЦАПЯТНИЦА
05.00 Кондитер. 16+
06.10, 02.00, 04.00 Пят-

ница News. 16+
06.50 Гастротур. 16+
07.50 Секреты на кухне. 

16+
08.50 Пробный переезд. 

16+
10.00, 11.20 Богиня сви-

даний. 16+
12.20, 14.40, 16.50, 19.00 

Четыре свадьбы. 
16+

21.00 Большие девочки. 
16+

00.00 «ЛЮБОВЬ». 16+
02.20 В дикой природе с 

Беаром Гриллсом. 
18+

03.10 «Спецназ животно-
го мира». 16+

04.20, 04.25, 04.35, 
04.40, 04.45 
«ПРОСТОКВАШИ-
НО». 12+ 

ЗВЕЗДАЗВЕЗДА
05.15 «ДОРОГАЯ». 16+
07.00 «Сегодня утром». 

12+
09.00, 13.00, 17.00, 19.00 

Новости дня. 16+
09.15, 21.00 «Открытый 

эфир». 16+
11.00, 01.10 «СЫНОВЬЯ 

БОЛЬШОЙ МЕД-
ВЕДИЦЫ». 12+

13.25, 15.05, 17.15, 05.00 
«ПРАВО НА ПО-
МИЛОВАНИЕ». 
16+

15.00 Военные новости. 
16+

18.00 «Карим Хакимов». 
16+

18.50 «Специальный ре-
портаж». 16+

19.55 «По горячим сле-
дам». 16+

20.10 «Код доступа». 12+
22.45 «Между тем» с На-

талией Метлиной. 
12+

23.15 «ДВА ФЕДОРА». 
12+

02.40 «ЧУЖИЕ ЗДЕСЬ НЕ 
ХОДЯТ». 12+

04.00 «Нюрнберг». 16+
04.40 «Москва – фронту». 

16+ 

ПЯТЫЙ КАНАЛПЯТЫЙ КАНАЛ
05.00, 09.00, 13.00, 17.00 

«Известия». 16+
05.25, 06.05 «МЕНТОВС-

КИЕ ВОЙНЫ-5». 
16+

07.00, 07.55, 09.30, 
09.45, 10.45, 
11.40, 12.40, 
13.30, 14.05, 
15.05, 16.00 
«МЕНТОВСКИЕ 
ВОЙНЫ-6». 16+

08.35 «День ангела». 0+

17.30, 18.20, 19.00, 
19.55, 20.40, 
02.40, 03.20 
«СЛЕД». 16+

21.25, 00.30 «ВЕЛИКО-
ЛЕПНАЯ ПЯТЕР-
КА-6». 16+

22.20, 23.10, 01.15, 02.05 
«ВЕЛИКОЛЕПНАЯ 
ПЯТЕРКА-3». 16+

00.00 «Известия. Итого-
вый выпуск». 16+

03.55 «ПРОКУРОРСКАЯ 
ПРОВЕРКА». 16+ 

МАТЧ!МАТЧ!
06.00, 06.30 Сочи. 10 лет 

спустя. 12+
07.00, 10.00, 12.55, 16.25 

Новости.
07.05, 21.50 Все на Матч!
10.25 «Что за спорт?» 12+
10.55, 01.00 «Большой 

хоккей». 12+
11.25 Профессиональ-

ный бокс. О. Де 
Ла Хойя – Ф. Варг. 
аса. Трансляция 
из США. 16+

13.00 Есть тема!
14.25 Боулинг. BetBoom 

Кубок КЛБ. Про-
тур. Прямая 
трансляция из 
Омска.

16.30 Футбол. «Зенит» 
(Россия) – «Шан-
хай Шеньхуа» (Ки-
тай). Кубок равно-
правия. Прямая 
трансляция из 
Катара.

19.15 Хоккей. «Динамо» 
(Минск) – ЦСКА. 
Фонбет Чемпио-
нат КХЛ. Прямая 
трансляция.

22.55 Смешанные едино-
борства. Р. Долид-
зе – Н. Имавова. 
UFC. Трансляция 
из США. 16+

01.30 Что по спорту? 12+
02.00 Волейбол. «Зенит» 

(Санкт-Петер-
бург) – «Локо-
мотив» (Ново-
сибирск). Чем-
пионат России. 
Pari Суперлига. 
Мужчины. 6+

04.00 Новости. 0+
04.25 Гандбол. «Перм-

ские медведи» 
(Россия) – «Го-
мель» (Белорус-
сия). SEHA-Газп-
ром Лига. 6+ 

МИРМИР
05.00, 04.05 «ШКОЛА 

ВЫЖИВАНИЯ 
ОТ ОДИНОКОЙ 
ЖЕНЩИНЫ С 
ТРЕМЯ ДЕТЬМИ В 
УСЛОВИЯХ КРИ-
ЗИСА». 12+

06.00, 10.00, 13.00, 
16.00, 18.30 Но-
вости.

06.25, 10.10, 17.15 «Дела 
судебные. Деньги 
верните!» 16+

08.05, 11.05, 14.10 «Дела 
судебные. Битва 
за будущее». 16+

09.00, 12.00, 15.05 «Дела 
судебные. Новые 
истории». 16+

13.15 «Мировое соглаше-
ние». 16+

16.15 «Дела судебные. 
Яблоко раздора». 
16+

18.40 Все для людей. 12+
19.15 «Игра в кино». 16+
22.55 «АРТИСТКА ИЗ 

ГРИБОВА». 16+
01.50 «Наше кино. Неувя-

дающие». 16+
02.40 «ДЕВУШКА С ХА-

РАКТЕРОМ». 16+ 

СПАССПАС
05.00, 23.05 День Патри-

арха. 0+
05.10 «ДОНЕЦКИЕ ШАХ-

ТЕРЫ». 0+
07.00, 09.00 Утро на 

«Спасе». 0+
11.00 «Валаам». 0+
12.05, 20.00, 00.45 «Пря-

мая линия». Ответ 
священника. 12+

13.00, 13.30 Монастырс-
кая кухня. 0+

13.55, 15.20, 16.40 «БА-
ТАЛЬОНЫ ПРО-
СЯТ ОГНЯ». 0+

18.00 Вечер на «Спасе». 
0+

20.55 «Дорога на Сла-
вянск». 12+

22.00, 22.30, 02.25 «Поле 
битвы». 16+

23.20 «БАЯЗЕТ». 0+
00.15 В поисках Бога. 12+
01.35 Во что мы верим. 

0+
02.55 «Слава Богу за все. 

Крестный путь 
святителя Иоан-
на». 0+

03.35 «Цветы для матуш-
ки Маргариты». 
0+ 

ОТРОТР
06.00, 00.55 «Большая 

страна». 12+
06.50 «Моя история». 12+
07.30, 20.00 «Календарь». 

12+
08.00, 08.30, 09.00, 

09.30, 10.00, 
13.00, 14.00, 
15.00, 18.00 Но-
вости.

08.05, 08.35, 09.05, 
09.35, 12.30, 
13.10, 14.05, 
18.20 ОТРажение.

10.10, 11.05, 20.30, 21.25 
«ВЫСТРЕЛ». 16+

12.00 «Академики». 12+
15.10 «ЧУЖАЯ БЕЛАЯ И 

РЯБОЙ». 16+
16.45 «ЛИСА И ЗАЯЦ». 

12+
17.00 «Ректорат» с Анато-

лием Торкуновым. 
12+

17.40 Специальный 
проект ОТР «Конс-
трукторы будуще-
го». 12+

18.00, 18.40 Новости.
18.15, 18.55 Актуальное 

интервью.
18.20 Неизвестная ро-

дина.
22.20 «ОХОТА НА ЛИС». 

12+
23.55 «В поисках утра-

ченного искусст-
ва». 16+

00.40 «Хроники обще-
ственного быта». 
12+

01.55 ОТРажение. Глав-
ное. 12+

05.00 «Сделано с умом». 
12+

05.30 «Книжные аллеи. 
Адреса и строки». 
12+ 

РОССИЯ 24РОССИЯ 24
06.30, 07.18, 08.24, 

09.00, 10.00, 
11.00, 12.00, 
13.09, 15.00, 
18.00, 00.00, 
01.00, 05.00 Но-
вости.

06.38, 07.36, 08.57, 
09.35, 12.24, 
16.21 Погода 24.

07.45, 11.32, 01.51 Инс-
трукция.

07.51, 01.46, 05.23 День 
в истории.

08.32 Вести.Net.
10.38 5-я студия.
12.29 Вести.net.
12.41, 15.40, 00.37 Аме-

рика с Валенти-
ном Богдановым.

13.32, 23.30 Типичная 
Новороссия.

14.24 Интервью.
16.00, 17.36, 19.00 Фак-

ты.
17.30 «Вести».
17.50 «Вести. Обще-

ство».
18.35, 21.32, 05.34 Вести. 

Дежурная часть.
20.02, 22.00, 22.23, 

22.35, 22.45 Вести 
с Алексеем Каза-
ковым.

21.00 «Общественный 
интерес».

02.09 Вечер с Владими-
ром Соловьевым.

,ƒ г!=…,2= , м!=м%!=. 
nг!=д/, …="е“/, “2%л/, 
л="%ч*,.
hƒг%2%"ле…,е , 3“2=…%"*=.
pе*%…“2!3*ц,  , !ем%…2 
ƒ=.%!%…е…,L. 
r*л=д*= Cл,2*,.

o`l“Šmhjh

г. Майкоп, ул.  Привокзальная, 128. 
оф. 6, р-н Хлебокомбината.

тел.: 8-918-225-15-36, 
8-962-764-93-44.
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05.00 Доброе утро.
09.00, 12.00, 15.00 Но-

вости.
09.20 «АнтиФейк». 16+
10.00 «Жить здорово!» 

16+
10.50, 12.15, 17.00 Ин-

формационный 
канал 16+

15.15 «Давай поженим-
ся!» 16+

16.05 «Мужское / Женс-
кое». 16+

18.00 Вечерние ново-
сти.

18.40 «Человек и закон» 
16+

19.45 Поле чудес.
21.00 Время.
21.45 «Голос». Новый 

сезон. 12+
23.30 «Матадор». 

«Гудбай, Норма 
Джин...» 18+

00.30 ПОДКАСТ.ЛАБ 
«Не лыком 
шиты». 16+

01.15 ПОДКАСТ.ЛАБ 
«Анекдоты». 
16+

02.00 ПОДКАСТ.ЛАБ 
«Пусть не гово-
рят, пусть чита-
ют». 16+

02.45 ПОДКАСТ.ЛАБ 
«Психика». 16+

03.30 ПОДКАСТ.ЛАБ 
«20 лет спустя». 
16+

04.15 ПОДКАСТ.ЛАБ 
«Обман ве-
ществ». 16+

05.00 ПОДКАСТ.ЛАБ 
«Обязательно 
к прочтению». 
16+ 

РОССИЯ 1РОССИЯ 1
05.00 Утро России.
9.00 «Вести. ЮГ».
9.34 «Къэбархэр. Спец-

репортаж».
9.50 «ГущыIэм 

имэхьан». (Зна-
чение слова)

09.55 О самом главном. 
12+

11.00, 14.00, 16.00, 
20.00 Вести.

11.30, 17.30 «60 минут». 
12+

14.30, 21.15 Вести. 
Адыгея.

14.55 «Судьба челове-
ка» с Борисом 
Корчевниковым. 
12+

16.30 ««Мнение».
17.00 «Диныр. Хабзэр.

Жабзэр». (Рели-
гия.Обычайю.
Язык).

21.30 Ну-ка, все вместе! 
12+

00.05 «Истории Боль-
шой Страны». 
12+

01.05 «ДЕВУШКА С 
ГЛАЗАМИ ЦВЕТА 
НЕБА». 12+

ТВ ЦЕНТРТВ ЦЕНТР
06.00 Настроение.
08.10, 11.50 «ОТЕЛЬ 

СЧАСТЛИВЫХ 
СЕРДЕЦ». 12+

11.30, 14.30, 17.50 Со-
бытия.

12.25, 15.05 «СЕРДЦЕ 
НЕ ОБМАНЕТ, 
СЕРДЦЕ НЕ ПРЕ-
ДАСТ». 12+

14.50 Город новостей.
16.55 «Актерские дра-

мы. Яблоко от 
яблони». 16+

18.05 «ОВРАГ». 12+
19.55 «ПРАВИЛА МЕ-

ХАНИКА ЗА-
МКОВ». 16+

22.00 «В центре собы-
тий» с Анной 
Прохоровой.

23.05 «Приют комеди-
антов». 12+

00.25 «ДЕЛО РУМЯН-
ЦЕВА». 0+

02.05 Петровка, 38.
02.20 «СЖИГАЯ ЗА СО-

БОЙ МОСТЫ». 
12+

04.55 «Годунов и Ба-
рышников. 
Победителей не 
судят». 16+

КАРУСЕЛЬКАРУСЕЛЬ
05.00 Ранние пташки. 

6+
07.00 «С добрым утром, 

малыши!» 0+
07.35 «КРАЙ БЕБИС. 

ВОЛШЕБНЫЕ 
СЛЕЗКИ». 0+

07.40 «МОРИКИ ДОРИ-
КИ». 0+

07.50 «ШКОЛЬНЫЙ 
АВТОБУС ГОР-
ДОН». 0+

08.05 «РОБОКАР ПОЛИ 
И ЕГО ДРУЗЬЯ». 
0+

08.40 «СУПЕРКРЫЛЬЯ. 
СУПЕРПОМОЩ-
НИКИ». 0+

09.10 «КОМАНДА ФЛО-
РЫ». 0+

11.05 «КЛУБ ВИНКС. 
ШКОЛА ВОЛ-
ШЕБНИЦ». 6+

11.35 «ДИНОСТЕР». 6+
12.05 «ГРИЗЛИ И ЛЕМ-

МИНГИ». 6+
13.35 «КАРБОТ». 6+
14.05 «ТОБОТ. ДЕТЕК-

ТИВЫ ГАЛАКТИ-
КИ». 6+

14.30 «Навигатор. У нас 
гости!» 0+

14.45 «ЦАРЕВНЫ». 0+
16.00 Час «Союзмульт-

фильма». 0+
17.00 «СУПЕР МЯУ». 0+
19.00 «ЛУНТИК». 0+
21.00 «Спокойной ночи, 

малыши!» 0+
21.20 «ОТЕЛЬ У ОВЕ-

ЧЕК». 0+
22.30 «МОТОФАЙТЕ-

РЫ». 6+
23.00 «НУ, ПОГОДИ! 

КАНИКУЛЫ». 6+
00.40 Ералаш.
02.00 «ФИКСИКИ. ДАЙ 

ПЯТЬ!» 0+
03.00 «ЧУЧ-МЯУЧ». 0+ 

НТВНТВ
04.50 «УГРО». 16+
06.30 «Утро. Самое луч-

шее». 16+
08.00, 10.00, 13.00, 

16.00, 19.00 Се-
годня.

08.25, 10.35 «ПЕС». 16+
13.25 Чрезвычайное 

происшествие.
14.00 Место встречи.
16.50 «Прошу, прости!» 

16+
17.55 «Жди меня». 12+
20.00 «ШЕФ. МУЖСКАЯ 

РАБОТА». 16+
22.15 «СПЕЦБАТ». 16+
00.00 «Своя правда» с 

Романом Бабая-
ном. 16+

01.55 «Квартирный воп-
рос». 0+

02.50 «АГЕНТСТВО 
СКРЫТЫХ КА-
МЕР». 16+

03.15 «КОДЕКС ЧЕС-
ТИ». 16+ 

КУЛЬТУРАКУЛЬТУРА
06.30 Пешком...
07.00 «Война Элины 

Быстрицкой». 
Рассказывает 
Надежда Михал-
кова.

07.15 «Первый Универ-
ситет».

07.55 «Почерк эпохи» с 
Кириллом Кяро.

08.25 Жизнь и судьба.
08.50 «НА ВСЮ ОС-

ТАВШУЮСЯ 
ЖИЗНЬ...»

10.00, 12.30, 17.00, 
19.30, 23.50 Но-
вости культуры.

10.15 ХX век.
10.50 Шедевры старого 

кино.
12.00 «Роман в камне».
12.45 «Забытое ремес-

ло».
13.00 Власть факта.
13.45, 14.05, 14.25 

«ПОРУС».
14.50 «За науку отвеча-

ет Келдыш!»
15.30 «Завтра не умрет 

никогда».
16.15 Энигма.
17.15 Письма из про-

винции.
17.45 Мастера форте-

пианного искус-
ства.

18.45, 01.50 «Башня».
19.45 Линия жизни.
20.45 «МЫ, НИЖЕПОД-

ПИСАВШИЕСЯ».
23.05 «2 Верник 2».
00.05 «ВОЛНЫ».
02.30 «СЕРЫЙ ВОЛК 

ЭНД КРАСНАЯ 
ШАПОЧКА».

ДОМАШНИЙДОМАШНИЙ
06.30 По делам несо-

вершеннолетних. 
16+

07.30 Давай разведем-
ся! 16+

08.30, 03.05 Тест на от-
цовство. 16+

10.40, 00.00 «Понять. 
Простить». 16+

11.45, 00.55 «Порча». 
16+

12.55, 01.45 «Знахарка». 
16+

13.30, 02.10 «Верну лю-
бимого». 16+

14.05, 02.40 «Голоса 
ушедших душ». 
16+

14.40 «Я ТЕБЯ НЕ ОТПУ-
ЩУ». 16+

19.00 «ПОБЕГ В НЕИЗ-
ВЕСТНОСТЬ». 
16+

23.35 Уютное утро. 16+
04.45 «6 кадров». 16+
05.00 «Предсказания: 

2024». 16+
05.50 «ХОЧУ ТЕБЕ ВЕ-

РИТЬ». 16+ 

РЕН ТВРЕН ТВ
05.00, 18.00, 02.55 

«Самые шокиру-
ющие гипотезы». 
16+

06.00 «С бодрым ут-
ром!» 16+

08.30, 12.30, 16.30, 
19.30 «Новости». 
16+

09.00 «Документальный 
спецпроект». 16+

10.00, 15.00 «Засекре-
ченные списки». 
16+

11.00 «Как устроен 
мир» с Тимофеем 
Баженовым. 16+

12.00, 16.00, 19.00 112. 
16+

13.00 «Загадки челове-
чества» с Олегом 
Шишкиным. 16+

14.00 «Невероятно ин-
тересные исто-
рии». 16+

17.00 «Главные тайны 
мира». 16+

20.00 «ДОБРО ПОЖА-
ЛОВАТЬ В РАЙ». 
16+

21.50 «РАЙОН № 9». 
16+

00.00 «ОБЛАЧНЫЙ АТ-
ЛАС». 18+ 

ТНТТНТ
07.00, 08.00 «Однаж-

ды в России. 
Спецдайджесты-
2023». 16+

09.00, 10.00, 11.00, 
12.00, 13.00 «Од-
нажды в России». 
16+

14.00, 14.30, 15.00, 
15.30, 16.00, 
16.30, 17.00, 
17.30 «ЭТО МЫ». 
16+

18.00, 19.00, 20.00, 
21.00, 22.00 «Ко-
меди Клаб». 16+

23.00 «Stand up». 18+
00.00, 00.30 «Галустян 

плюс». 16+
01.00, 01.55 «Импрови-

зация. Команды». 
16+

02.45, 03.30, 04.15 Сту-
дия «Союз». 16+

05.00, 05.45, 06.40 
«Импровизация». 
16+ 

СТССТС
06.00 Ералаш. 0+
06.30 «МАША И МЕД-

ВЕДЬ». 0+
08.00 «КОТОСТРОФА». 

16+
08.25 «2 СТВОЛА». 16+
10.35 Уральские пель-

мени. 16+
13.40 Шоу «Уральские 

пельмени». 16+
23.00 «ДИКАЯ». 16+
01.10 «ЛЮБОВЬ ПО ТУ 

СТОРОНУ». 16+
03.15 «ДВА ОТЦА И 

ДВА СЫНА». 16+
05.15 Ералаш. 16+ 

ТВ-3ТВ-3
06.00, 05.45 Мульт-

фильмы. 0+
07.30 «ЛЕДИ БАГ И СУ-

ПЕР-КОТ». 6+
08.00, 08.30, 16.45, 

17.15, 17.45, 
18.15, 19.00 
«Слепая». 16+

09.00 Хорошие новости 
с Василисой Во-
лодиной. 16+

09.15 Секреты здоро-
вья. 16+

09.30, 10.00, 10.45, 
11.15, 11.50, 
13.30, 14.00 Га-
далка. 16+

12.20 Мистические ис-
тории. 16+

14.30, 15.30 Вернувши-
еся. 16+

19.30, 20.30 «ЗОРРО». 
16+

21.30 «АКСЕЛЬ». 12+
23.30 «ЭЛЛИОТ И ВОЛ-

ШЕБНЫЙ АМУ-
ЛЕТ». 12+

01.15 «ЗОВ ПРЕДКОВ». 
16+

02.45 «СИНИСТЕР». 16+
04.15, 05.00 «РАННЯЯ 

ПТАШКА». 16+ 

МУЗ ТВМУЗ ТВ
05.00, 02.00 Муз'итив. 

16+
06.00, 07.00 Каждое 

утро. 16+
06.40, 08.40, 15.00, 

18.00 Pro-ново-
сти. 16+

08.15 Teen чарт. 16+
09.00 Топ-30. Народный 

хит. 16+
11.25 «10 самых!» 16+
12.00 Топ15 Like FM. 16+
13.00 Кто следующий? 

16+
14.00 Плейлист. Зима. 

16+
15.20 В десятку! 16+
16.00 Новое Радио чарт. 

16+
17.00 Консервы. 16+
18.30 Золотой Граммо-

фон- 2022 г. 16+
20.45, 00.30 Танцпол. 

16+
23.30 DFM – Dance 

chart. 16+
03.00 Караокинг. 16+ 

 ПЯТНИЦА ПЯТНИЦА
05.00 Кондитер. Дайд-

жест. 16+
06.10, 03.20, 04.40 Пят-

ница News. 16+
06.40 Гастротур. 16+
07.40 Секреты на кухне. 

16+
08.50 Пробный пере-

езд. 16+
09.50, 12.10, 14.20 Бит-

ва шефов. 16+
16.50, 19.10 Погнали! 

16+
22.30 За волшебством. 

16+
00.00 «НИКИТА». 18+
02.00 «ПРИШЕЛЬЦЫ В 

АМЕРИКЕ». 16+
03.50 «Спецназ живот-

ного мира». 16+ 

ЗВЕЗДАЗВЕЗДА
06.35 «ПРАВО НА ПО-

МИЛОВАНИЕ». 
16+

09.00, 13.00, 17.00, 
19.00 Новости 
дня. 16+

09.25, 21.20 «Специаль-
ный репортаж». 
16+

09.40, 13.25 «...А ЗОРИ 
ЗДЕСЬ ТИХИЕ». 
12+

14.05, 15.05, 17.15 «ИС-
ЧЕЗНУВШИЕ». 
16+

15.00 Военные новости. 
16+

19.40 «Загадки века». 
12+

20.30 «Скрытые угрозы» 
с Николаем Чин-
дяйкиным. 16+

22.00 «Здравствуйте, то-
варищи!» 16+

23.30 «Музыка+». 12+
00.55 «ПОСОЛ СОВЕТ-

СКОГО СОЮЗА». 
12+

02.25 «КОРАБЛИ 
ШТУРМУЮТ 
БАСТИОНЫ». 
12+

04.00 «Нюрнберг». 16+
04.45 «Перелом. Хрони-

ка Победы». 16+ 

ПЯТЫЙ КАНАЛПЯТЫЙ КАНАЛ
05.00, 09.00, 13.00, 

17.00 «Извес-
тия». 16+

05.45, 06.30, 07.20, 
08.15, 09.30, 
09.40, 10.40, 
11.40, 12.35, 
13.30, 14.05, 
15.00, 16.00 
«МЕНТОВСКИЕ 
ВОЙНЫ-6». 16+

17.30, 18.20, 19.00, 
19.55, 20.40, 
21.25, 22.20 
«СЛЕД». 16+

23.10 «Светская хрони-
ка». 16+

00.10, 00.55, 01.45, 
02.30 Они пот-
рясли мир. 16+

03.10, 03.50, 04.30 
«УСЛОВНЫЙ 
МЕНТ-3». 16+ 

МАТЧ!МАТЧ!
06.00 «Третий тайм». 

12+
06.30 География спорта. 

12+
07.00, 08.10, 15.25 Но-

вости.
07.05, 15.30, 00.30 Все 

на Матч!
08.15, 04.05 Небесная 

грация. 0+
08.35 Лыжные гонки. II 

Всероссийская 
спартакиада по 
зимним видам 
спорта. Спринт. 
Прямая трансля-
ция из Тюмени.

13.30 Есть тема!
14.55 «Формула-1. Гас-

нут огни». 12+
15.55 Футбол. «Сантос» 

(Бразилия) – 
«Аль-Духаиль» 
(Катар). Кубок 

равноправия. 
Прямая трансля-
ция из Катара.

18.00 II Всероссийская 
спартакиада по 
зимним видам 
спорта. Церемо-
ния открытия. 
Трансляция из 
Челябинска. 0+

18.40 Футбол. «Спартак» 
(Россия) – «Ша-
баб Аль-Ахли» 
(ОАЭ). Winline 
Зимний Кубок 
РПЛ. Прямая 
трансляция из 
ОАЭ.

21.00 Смешанные еди-
ноборства. Е. 
Гончаров – А. Вя-
зигин. АСА. Пря-
мая трансляция 
из Москвы.

22.30 Футбол. «Бо-
руссия» (Дорт-
мунд) – «Фрай-
бург». Чемпионат 
Германии. Пря-
мая трансляция.

01.30 Что по спорту? 
12+

02.00 Боулинг. BetBoom 
Кубок КЛБ. Про-
тур. Трансляция 
из Омска. 0+

04.00 Новости. 0+
04.25 Гандбол. «Виктор» 

(Россия) – «Аист 
Китая» (Китай). 
SEHA-Газпром 
Лига. 6+ 

МИРМИР
05.00 «ШКОЛА ВЫ-

ЖИВАНИЯ ОТ 
ОДИНОКОЙ 
ЖЕНЩИНЫ С 
ТРЕМЯ ДЕТЬМИ 
В УСЛОВИЯХ 
КРИЗИСА». 12+

06.00, 10.00, 13.00, 
16.00, 18.30 Но-
вости.

06.15 [Не] Фантастика. 
12+

06.25, 10.10, 17.15 
«Дела судебные. 
Деньги верните!» 
16+

08.05, 11.05, 14.10 
«Дела судебные. 
Битва за буду-
щее». 16+

09.00, 12.00, 15.05 
«Дела судебные. 
Новые истории». 
16+

13.15 «Мировое согла-
шение». 16+

16.15 «Дела судебные. 
Яблоко раздора». 
16+

18.50 «Миллион за 5 
минут». 16+

19.30 «ЧЕЛОВЕК-АМ-
ФИБИЯ». 16+

21.35 «ДЕТИ ПОНЕ-
ДЕЛЬНИКА». 
16+

23.35 «ДАМЫ ПРИГЛА-
ШАЮТ КАВАЛЕ-
РОВ». 16+

01.10 «ЧИСТО АНГЛИЙ-
СКОЕ УБИЙС-
ТВО». 16+

03.50 «Наше кино. Ис-
тория большой 
любви». 16+

04.15 «МУЗЫКАЛЬНАЯ 
ИСТОРИЯ». 16+ 

СПАССПАС
05.00 День Патриарха. 

0+
05.10 «ПАРЕНЬ ИЗ НА-

ШЕГО ГОРОДА». 
0+

06.45 Мультфильмы на 
«Спасе». 0+

07.00, 09.00 Утро на 
«Спасе». 0+

11.00 «Слава Богу за 
все. Крестный 
путь святителя 
Иоанна». 0+

11.50 «ОДИН В ПОЛЕ 
ВОИН». 0+

12.05, 20.00 «Прямая 
линия». Ответ 
священника. 12+

13.00, 13.30 Монастыр-
ская кухня. 0+

13.55 «ДРУЖОК». 0+
15.20 «БАТАЛЬОНЫ 

ПРОСЯТ ОГНЯ». 
0+

16.40 «ЭКИПАЖ МА-
ШИНЫ БОЕ-
ВОЙ». 0+

18.00 Вечер на «Спасе». 
0+

20.55 «Убийство Рома-
новых. Факты и 
мифы». 0+

22.00 «Глобус правосла-
вия» с Марией 
Бутиной. 12+

23.00 «Следы империи» 
с Аркадием Ма-
монтовым. 12+

00.35, 01.05, 01.30, 
02.00 «Поле бит-
вы». 16+

02.25 «Военкоры». 16+
04.05 «Русский мир». 

12+ 

ОТРОТР
06.00 «Большая стра-

на». 12+
06.50 «Коллеги». 12+
07.30, 20.00 «Кален-

дарь». 12+
08.00, 08.30, 09.00, 

09.30, 10.00, 
13.00, 14.00, 
15.00, 18.00 Но-
вости.

08.05, 08.35, 09.05, 
09.35, 12.30, 
13.10, 14.05, 
18.20 ОТРаже-
ние.

10.10, 11.05 «ВЫ-
СТРЕЛ». 16+

12.00 «Человек и судь-
ба». 12+

15.10 «ОХОТА НА ЛИС». 
12+

16.40 «ЛЕТАЮЩИЙ 
ПРОЛЕТАРИЙ». 
6+

17.00 «На приеме у 
главного врача» 
с Марьяной Лы-
сенко. 12+

18.00, 18.40 Новости.
18.15, 18.55 Актуаль-

ное интервью.
18.20 Живая память.
18.30 Школа жизни.
20.30 «ЧЕЛОВЕК ИЗ 

РИО». 16+
22.30 «ПОБЕГ». 16+
00.25 «ДЕВИЧИЙ ИС-

ТОЧНИК». 16+
01.55 «МОЛОКО». 16+
03.50 «ИМЯ РОЗЫ». 16+ 

РОССИЯ 24РОССИЯ 24
06.30, 07.18, 08.24, 

09.00, 10.00, 
12.00, 13.00, 
15.00, 18.00, 
22.00, 00.00, 
01.00, 03.00 Но-
вости.

06.38, 07.36, 08.57, 
09.35, 12.27, 
16.21 Погода 24.

07.45, 12.32, 15.40, 
00.51 Инструк-
ция.

07.51 День в истории.
10.38, 13.38 Интервью.
11.00, 14.00 Бесогон ТВ.
12.45, 15.46, 22.46 Есть 

решение.
16.00, 17.36 Факты.
17.30, 21.00 «Вести».
17.50, 21.05 «Вести. 

Интервью».
18.35, 21.32, 05.33 

Вести. Дежурная 
часть.

19.00, 04.00 Сенат.
20.02, 20.40, 21.00, 

21.05, 21.10 Вес-
ти с Александ-
ром Кареевским.

23.00, 02.00 Междуна-
родное обозре-
ние.

01.31 Типичная Ново-
россия.

03.37, 05.06 Индустрия 
кино.

СРОЧНЫЙ РЕМОНТ ХОЛОДИЛЬНИКОВ
 и СТИРАЛЬНЫХ МАШИН 

с гарантией, на дому. 

Тел.: 8-988-474-56-49. Владимир. 
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ПЕРВЫЙПЕРВЫЙ
06.00 Телеканал «Доброе 

утро. Суббота».
09.00 «Умницы и умни-

ки». 12+
09.45 «Слово пастыря». 

0+
10.00, 12.00 Новости.
10.15 «Наше все». 12+
11.05 «Поехали!» 12+
12.15 «Больше солнца, 

меньше грусти». 
12+

13.25 «КАРНАВАЛ». 0+
16.25 К юбилею Николая 

Цискаридзе. 12+
18.00 Вечерние новости.
18.20 «Я люблю мою 

страну». 0+
19.20 «Эксклюзив» с 

Дмитрием Бори-
совым. 16+

20.05 Кто хочет стать 
миллионером?

21.00 Время.
21.35 «Сегодня вече-

ром». 16+
23.00 «Иван Лубенников: 

Жизнь продолжа-
ется». 16+

00.20 ПОДКАСТ.ЛАБ 
«Креативные ин-
дустрии». 16+

01.05 ПОДКАСТ.ЛАБ «Не 
лыком шиты». 
16+

01.50 ПОДКАСТ.ЛАБ 
«Баден-Баден». 
16+

02.35 ПОДКАСТ.ЛАБ 
«Собрались с 
мыслями». 16+

03.20 ПОДКАСТ.ЛАБ 
«Драгоценные 
истории». 16+

04.05 ПОДКАСТ.ЛАБ 
«Мелодии моей 
жизни». 16+

04.50 ПОДКАСТ.ЛАБ 
«Кот Шрединге-
ра». 16+

05.25 ПОДКАСТ.ЛАБ 
«Хоккей не фут-
бол». 16+ 

РОССИЯ 1РОССИЯ 1
05.00 Утро России. Суб-

бота.
8.00 «Вести. Местное 

время».
8.20 «Местное время. 

Суббота».
08.35 По секрету всему 

свету.
09.00 «Формула еды». 

12+
09.25 Пятеро на одного.
10.10 Сто к одному.
11.00, 14.00, 17.00, 

20.00 Вести.
11.50 В кругу друзей.
12.50 «Доктор Мясни-

ков». 12+
14.50 «Веселья час». 16+
17.50 «Привет, Андрей!» 

12+
21.00 «ВСЕМ ВЕТРАМ 

НАЗЛО». 16+
00.35 «ДВА БЕРЕГА НА-

ДЕЖДЫ». 12+
04.10 «КОНТРАКТ НА 

ЛЮБОВЬ». 16+

ТВ ЦЕНТРТВ ЦЕНТР
05.50 «ОВРАГ». 12+
07.15 «Православная эн-

циклопедия». 6+
07.45 «ПРАВИЛА МЕХА-

НИКА ЗАМКОВ». 
16+

09.40 «Я ОБЪЯВЛЯЮ 
ВАМ ВОЙНУ». 
12+

11.30, 14.30, 23.30 Со-
бытия.

11.45 «Смешите меня 
семеро». 16+

12.50, 14.45 «ТРИ ИС-
ТОРИИ ЛЮБВИ». 
12+

17.20 «МЕСТЬ НА ДЕ-
СЕРТ». 12+

21.00 Постскриптум.
22.05 «Право знать!» 16+
23.40 «Бандеровское 

подполье. Охота 
на Барсука». 16+

00.25 «90-е. Деньги исче-
зают в полночь». 
16+

01.35 «Хватит слухов!» 
16+

02.00 «Месть брошенных 
жен». 16+

02.40 «Звездный суд». 
16+

03.20 «Молодые вдовы». 
16+

04.00 «Звездные войны: 
братья и сестры». 
16+

04.40 «10 самых...» 16+
05.10 «Борис Мокроусов. 

«Одинокая бро-
дит гармонь...» 
16+ 

КАРУСЕЛЬКАРУСЕЛЬ
05.00 Ранние пташки. 0+
07.00 «С добрым утром, 

малыши!» 0+
07.35 «ВОЛШЕБНАЯ 

КУХНЯ». 0+
09.00 «Съедобное или 

несъедобное». 0+
09.25 «ЦВЕТНЯШКИ!» 0+
09.40 «УМ И ХРУМ». 0+
11.00 «Семья на ура!» 0+
11.30 «КОШЕЧКИ-СО-

БАЧКИ». 0+
13.25 «В НЕКОТОРОМ 

ЦАРСТВЕ...» 0+
14.00 «РАЗРЕШИТЕ ПО-

ГУЛЯТЬ С ВАШЕЙ 
СОБАКОЙ». 0+

14.10 «БОБИК В ГОСТЯХ 
У БАРБОСА». 0+

14.20 «ЧИК-ЧИРИКИ-
НО». 0+

15.55 «ЦАРЕВНА И ДРА-
КОН. МАГИЧЕС-
КАЯ КНИГА». 0+

17.45 «СМЕШАРИКИ. 
ЛЕГЕНДА О ЗО-
ЛОТОМ ДРАКО-
НЕ». 6+

19.00 «МИНИ-МИШКИ». 
0+

20.05 «МИ-МИ-МИШ-
КИ». 0+

21.00 «Спокойной ночи, 
малыши!» 0+

21.20 «ТРИ КОТА». 0+
22.30 «МОТОФАЙТЕ-

РЫ». 6+
23.00 «НУ, ПОГОДИ! КА-

НИКУЛЫ». 6+
00.40 Ералаш.
02.00 «ФИКСИКИ». 0+
03.00 «ЧЕТВЕРО В 

КУБЕ». 0+ 

НТВНТВ
04.50 «УГРО». 16+
06.25 «Жди меня». 12+
07.25 «Смотр». 0+
08.00, 10.00, 16.00 Се-

годня.
08.20 «Поедем, поедим!» 

16+
09.20 «Едим дома» 0+
10.20 «Главная дорога». 

16+
11.00 «Живая еда» с Сер-

геем Малоземо-
вым. 12+

12.00 «Квартирный воп-
рос». 0+

13.00 «Основано на 
реальных событи-
ях». 16+

15.00 «Своя игра». 0+
16.20 ЧП. Расследование. 

16+
17.00 «Следствие вели...» 

16+
19.00 Центральное теле-

видение.
20.20 «Ты не поверишь!» 

16+
21.20 «Секрет на милли-

он». 16+
23.25 «Международная 

пилорама» с Тиг-
раном Кеосаяном. 
18+

00.10 «Захар Прилепин. 
Уроки русского». 
12+

00.50 Квартирник НТВ у 
Маргулиса. 16+

02.25 «Дачный ответ». 0+
03.15 «КОДЕКС ЧЕСТИ». 

16+ 

КУЛЬТУРАКУЛЬТУРА
06.30 Библейский сюжет.
07.05 Мультфильмы.
07.55, 08.15, 08.35, 

08.55, 09.15, 
09.35 «ПОРУС».

09.50 Мы – грамотеи!
10.35 «Николка Пушкин».
11.15 «СКАЗКА О ЦАРЕ 

САЛТАНЕ».
12.40 Истории города N с 

Пьером Бурелем.
13.20 Дом ученых.
14.00 Черные дыры. Бе-

лые пятна.
14.40, 00.50 «Мама-жи-

раф».
15.40 Рассказы из рус-

ской истории.
16.50 «Оптимисты».
17.30 «ФОКУСНИК».
18.45 «Княгиня Дашкова. 

Директор россий-
ской науки».

19.30 Новости культуры.
19.45 «ДЫМ ОТЕЧЕСТ-

ВА».
21.15 «Вихри века. Алек-

сандра Коллон-
тай».

22.00 Агора.
23.05 «ВЕСНА».
01.40 «Искатели».
02.25 «КАК ОДИН 

МУЖИК ДВУХ 
ГЕНЕРАЛОВ ПРО-
КОРМИЛ». «ВСЕ 
НЕПОНЯТЛИ-
ВЫЕ».

ДОМАШНИЙДОМАШНИЙ
06.30 «ХОЧУ ТЕБЕ ВЕ-

РИТЬ». 16+
09.35 Уютное утро. 16+
10.00, 02.20 «ТАКАЯ, 

КАК ВСЕ». 16+
19.00 «ДОБРОТА». 16+
22.45 «КАРТА ПАМЯТИ». 

16+
05.45 «ЗА ПЕРВОГО 

ВСТРЕЧНОГО». 
16+ 

РЕН ТВРЕН ТВ
05.00, 02.15 «Самые 

шокирующие ги-
потезы». 16+

07.00 «С бодрым утром!» 
16+

08.30, 12.30, 16.30, 
19.30 «Новости». 
16+

09.00 «Минтранс». 16+
10.00 Самая полезная 

программа. 16+
11.00, 13.00 «Военная 

тайна» с Игорем 
Прокопенко. 16+

15.00 «СОВБЕЗ». 16+
17.00 «Документальный 

спецпроект». 16+
18.15 «Засекреченные 

списки». 16+
19.55 «СКОРОСТЬ». 16+
22.10 «СКОРОСТЬ-2: 

КОНТРОЛЬ НАД 
КРУИЗОМ». 16+

00.40 «АДРЕНАЛИН-2: 
ВЫСОКОЕ НА-
ПРЯЖЕНИЕ». 18+ 

ТНТТНТ
07.00, 08.00, 09.00, 

10.00 «Однажды 
в России. Спец-
дайджесты-2023». 
16+

10.30, 12.00, 13.30, 
15.00, 16.30 «Бит-
ва экстрасенсов». 
16+

18.00, 19.30 «Экстрасен-
сы. Реванш». 16+

21.00 «Конфетка». 16+
23.00 «Женский стен-

дап». 18+
00.00 «ЖЕСТОКИЕ 

ИГРЫ». 18+
01.50, 02.45 «Импрови-

зация. Команды». 
16+

03.25, 04.15 Студия 
«Союз». 16+

05.00 «Импровизация». 
16+

05.45 «ПРОСТОКВАШИ-
НО». 0+ 

СТССТС
06.00 Ералаш. 6+
07.00 «ТРИ КОТА». 0+
07.30, 10.55 Шоу «Ураль-

ские пельмени». 
16+

08.00, 09.00 ПроСТО кух-
ня. 12+

10.00 Мы и они. 16+
11.45 «УПС! НОЙ УП-

ЛЫЛ...» 6+
13.35 «УПС... ПРИПЛЫ-

ЛИ!» 6+
15.20 «МЕСТЬ ПУШИС-

ТЫХ». 16+
17.05 «ANGRY BIRDS В 

КИНО». 6+
19.05 «ANGRY BIRDS-2 В 

КИНО». 6+
21.00 «ОХОТНИКИ ЗА 

ПРИВИДЕНИЯ-
МИ». 16+

23.20 «ОБИТЕЛЬ ЗЛА». 
18+

01.20 «ДОМ НА ДРУГОЙ 
СТОРОНЕ». 18+

03.05 «ДВА ОТЦА И ДВА 
СЫНА». 16+

05.05 «6 кадров». 16+
05.10 Ералаш. 0+ 

ТВ-3ТВ-3
06.00, 05.30 Мультфиль-

мы. 0+
09.30 Вкусно с Ляйсан. 

16+
10.00, 10.30, 11.00, 

11.30, 12.00, 
12.30 «ЛЕДИ БАГ 
И СУПЕР-КОТ». 
6+

13.00 «ЛОВУШКА ВРЕ-
МЕНИ». 16+

15.00 «И ГРЯНУЛ ГРОМ». 
16+

17.00, 18.00 «ЗОРРО». 
16+

19.00 «САНКТУМ». 16+
21.15 «МОЙ МОНСТР». 

16+
23.15 «СВОРА». 18+
01.00 «ХИМЕРА». 16+
02.45 «СИНИСТЕР-2». 

16+
04.15, 04.45 «РАННЯЯ 

ПТАШКА». 16+ 

МУЗ ТВМУЗ ТВ
05.00, 03.00 Золотая ли-

хорадка. 16+
06.30, 08.40 Pro-новости. 

16+
06.50 Лайкер. 16+
09.00 У-Дачный чарт. 16+
10.00 Моя волна. 16+
11.00 Русский чарт. 16+
12.00 Pro-новости. Луч-

шее. 16+
12.30 Топ-30. Народный 

хит. 16+
15.00 Приехали! 16+
15.30 Хит-сториз. 16+
16.00 «До слез! И после. 

История Булано-
вой». 16+

16.30 «Анна Седокова: 
Виа Гра не пона-
добится». 16+

17.00 «Битва поколений». 
16+

18.30 Золотой Граммо-
фон- 2021 г. 16+

20.20, 00.00 Танцпол. 
16+

23.00 DFM – Dance chart. 
16+

02.00 Караоке хит. 16+ 

ПЯТНИЦАПЯТНИЦА
05.00, 05.05, 05.10, 

05.20, 05.25 
«ТАЙНЫ МЕДО-

ВОЙ ДОЛИНЫ». 
12+

05.30, 04.00 Пятница 
News. 16+

05.55, 06.05, 06.10, 
06.15, 06.20, 
06.30, 06.35, 
06.40, 06.45 
«ПРОСТОКВА-
ШИНО». 12+

06.50, 07.00, 04.25, 
04.30, 04.35, 
04.45, 04.50 
«ПРОСТОКВА-
ШИНО». 0+

07.10 Секреты на кухне. 
16+

08.10 Гость у порога. 16+
10.10, 15.40, 17.50, 

19.50, 21.50 
Четыре свадьбы. 
16+

12.00 Большие девочки. 
16+

00.00 «ИМПЕРИЯ ВОЛ-
КОВ». 18+

02.10 «РЕВОЛЬВЕР». 18+ 

ЗВЕЗДАЗВЕЗДА
05.10 «В МОЕЙ СМЕРТИ 

ПРОШУ ВИНИТЬ 
КЛАВУ К». 12+

06.35 «НА ЗЛАТОМ 
КРЫЛЬЦЕ СИДЕ-
ЛИ...» 6+

08.00, 13.00, 19.00 Ново-
сти дня. 16+

08.15 «Морской бой». 6+
09.20 «КОРТИК». 12+
11.10 Мужики. 16+
11.40 «СССР. Знак качес-

тва» с Иваном Ох-
лобыстиным. 12+

12.30 «Не факт!» 12+
13.15 «Легенды науки». 

12+
14.00 «Главный день». 

16+
14.50 «Время героев». 

16+
15.10, 19.25 «ЛЕТО ВОЛ-

КОВ». 16+
22.50 «...А ЗОРИ ЗДЕСЬ 

ТИХИЕ». 12+
02.30 «КРАСНЫЕ ДИП-

КУРЬЕРЫ». 12+
04.05 «Нюрнберг». 16+
04.45 «Москва – фронту». 

16+ 

ПЯТЫЙ КАНАЛПЯТЫЙ КАНАЛ
05.00, 05.10, 05.50, 

06.30, 07.20, 
08.10, 09.30, 
10.25, 11.20 
«УСЛОВНЫЙ 
МЕНТ-3». 16+

09.00 «Страна советов». 
16+

12.15, 13.05, 13.55, 
14.45, 15.35, 
16.25, 17.20, 
18.10, 19.05, 
19.55 «УСЛОВ-
НЫЙ МЕНТ». 16+

20.45, 21.40, 22.25, 
23.15 «СЛЕД». 
16+

00.00 «Известия. Глав-
ное». 16+

01.05 «Светская хрони-
ка». 16+

02.10, 03.00, 03.50, 
04.45 «ПРОКУ-
РОРСКАЯ ПРО-
ВЕРКА». 16+ 

МАТЧ!МАТЧ!
06.00 Магия большого 

спорта. 12+
06.30 География спорта. 

12+
07.00, 08.00, 18.45 Но-

вости.
07.05, 18.50, 22.30, 

00.45 Все на 
Матч!

08.05 Лыжные гонки. II 
Всероссийская 
спартакиада по 
зимним видам 
спорта. Скиатлон. 
Женщины. Пря-
мая трансляция 
из Тюмени.

09.30 Биатлон. II Всерос-
сийская спарта-
киада по зимним 
видам спорта. 
Спринт. Мужчины. 
Прямая трансля-
ция из Златоуста.

11.05 Лыжные гонки. II Все-
российская спар-
такиада по зимним 
видам спорта. Ски-
атлон. Мужчины. 
Прямая трансляция 
из Тюмени.

12.15 Биатлон. II Всерос-
сийская спарта-
киада по зимним 
видам спорта. 
Спринт. Жен-
щины. Прямая 
трансляция из 
Златоуста.

14.10 Футбол. «Легенды 
Локомотива» – 
«Легенды Спар-
така». Междуна-
родный турнир 
«Кубок Легенд 
имени Констан-
тина Еременко». 
Прямая трансля-
ция из Москвы.

15.25 Футбол. Сборная 
мира – «Легенды 
Зенита». Между-
народный турнир 
«Кубок Легенд 
имени Констан-
тина Еременко». 
Прямая трансля-
ция из Москвы.

16.25 Футбол. «Легенды 
ЦСКА» – «Леген-
ды Спартака». 
Международный 
турнир «Кубок 
Легенд имени 
Константина Ере-
менко». Прямая 
трансляция из 
Москвы.

17.25 Футбол. «Легенды 
Динамо» – «Ле-
генды Зенита». 
Международный 
турнир «Кубок 
Легенд имени 
Константина Ере-
менко». Прямая 
трансляция из 
Москвы.

19.55 Футбол. Журнал 
Лиги чемпионов. 
6+

20.25 Футбол. «Байер» – 
«Бавария». Чем-
пионат Германии. 
Прямая трансля-
ция.

22.40 Футбол. «Сассуо-
ло» – «Торино». 
Чемпионат 
Италии. Прямая 
трансляция.

01.30 «Формула-1. Гаснут 
огни». 12+

02.00 Смешанные еди-
ноборства. One 
FC. Трансляция из 
Таиланда. 16+

03.00 Смешанные еди-
ноборства. Дж. 
Херманссон – Дж. 
Пайфер. UFC. Пря-
мая трансляция 
из США. 

МИРМИР
05.00 «МУЗЫКАЛЬНАЯ 

ИСТОРИЯ». 16+
05.15, 06.15, 09.05 

Мультфильмы. 6+
06.00 «Все как у людей». 

6+
08.40 «Исторический 

детектив» с Нико-
лаем Валуевым. 
16+

09.30 «ФазендаЛайф». 6+
10.10 «ЧЕЛОВЕК-АМФИ-

БИЯ». 16+
12.20, 16.15, 18.45 «МИ-

ХАЙЛО ЛОМО-
НОСОВ». 12+

16.00, 18.30 Новости.
03.00 «ДЕРСУ УЗАЛА». 

16+ 

СПАССПАС
05.00 «СЛОН И ВЕРЕ-

ВОЧКА». 0+
05.45 «ЖУКОВСКИЙ». 0+
07.30, 08.45 Мультфиль-

мы на «Спасе». 0+
08.30 «Тайны сказок» с 

Анной Ковальчук. 
0+

09.00, 18.00, 02.45 Про-
стые чудеса. 12+

10.00, 10.35 Пилигрим. 
6+

11.05 Святыни России. 
6+

12.10 «Глобус правосла-
вия» с Марией 
Бутиной. 12+

13.10, 13.40, 14.05, 
14.35 Монастырс-
кая кухня. 0+

15.00 В поисках Бога. 12+
15.35, 03.35 Профессор 

Осипов. 0+
16.05 «АЛЛЕГРО С ОГ-

НЕМ». 6+
19.00, 01.45 «Русский 

мир». 12+
20.10 «ОЖИДАНИЕ 

ПОЛКОВНИКА 
ШАЛЫГИНА». 6+

22.00 «Парсуна» с Влади-
миром Легойдой. 
6+

23.00 Бесогон. 18+
00.10 «Спас-стрим». 16+
01.30 День Патриарха. 

0+
04.05 «Крымская победа 

Василия Долгору-
кова». 0+ 

ОТРОТР
06.00 «НАСРЕДДИН В 

БУХАРЕ». 12+
07.20 «ЦАРЕВНА-ЛЯ-

ГУШКА». 0+
08.05, 14.00 «Большая 

страна». 12+
09.00, 16.00 «Кален-

дарь». 12+
09.30 Все по-взрослому.
10.15 Специальный про-

ект ОТР «Отчий 
дом». 12+

10.30 «ЧЕЛОВЕК ИЗ 
РИО». 16+

12.30, 15.00, 19.00 Но-
вости.

12.35 «ЧЕТВЕРТЫЙ». 
12+

13.45 «Песня остается с 
человеком». 12+

15.05 «Люди Арктики». 
12+

15.20 «Преодоление». 
12+

16.30 «Человек и судь-
ба». 12+

17.00 «Искусство анима-
ции». 0+

17.40, 02.05 «ТАЙНА ЗА-
ПИСНОЙ КНИЖ-
КИ». 12+

18.00 Майкопская не-
деля.

18.50 Живая память.
19.05 «Очень личное» с 

Виктором Лоша-
ком. 12+

19.45 «Вспомнить все». 
16+

20.15 «ИГРЫ МОТЫЛЬ-
КОВ». 16+

21.55 «ИМЯ РОЗЫ». 16+
00.00 «НЕБО НАД БЕР-

ЛИНОМ». 16+
03.20 «КУТЕРЬМА». 16+ 

РОССИЯ 24РОССИЯ 24
06.03, 19.03 Расследо-

вание Эдуарда 
Петрова.

07.08, 18.22 Вести. Де-
журная часть.

08.08, 21.36, 02.37 Пого-
да 24.

08.36, 14.36, 05.36 В 
центре Азии с 
Робертом Фран-
цевым.

09.00, 11.00, 12.00, 
14.10, 16.00, 
18.00, 20.00, 
21.00, 22.00, 
00.10, 01.00, 
02.00, 04.00, 
05.00 Новости.

09.16, 02.15 Стопфейк.
09.38, 16.38 Америка с 

Валентином Бог-
дановым.

10.00 Международное 
обозрение.

11.47, 16.21 Интервью.
13.07, 23.07 Бесогон ТВ.
15.06, 03.06 «Вторая ми-

ровая война».
17.00 «26 ияра. Кенигс-

берг».
20.22, 04.23 «За лентой».
21.00 «Вести. Мнение».
21.15, 05.16 Горизонты 

атома.
00.33 Формула власти.
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Ответы на сканворд, опубликованный 25 января:
ПО ГОРИЗОНТАЛИ: нюх, притча, рядно, амплуа, батут, кутеж, рупор, опал, 

ласа, народ, трос, показ, рогоз, овал, сенат, морока, тигр, бокал.
ПО ВЕРТИКАЛИ: шрам, стул, марабу, недотепа, хвост, паспорт, атолл,  ужас, 

брандспойт, кредо, лабаз, ореол, способ, озеро, атака, ранг, нок, тал.

11

ПЕРВЫЙПЕРВЫЙ
06.00, 10.00, 12.00 Новости.
06.10 ПОДКАСТ.ЛАБ «Мело-

дии моей жизни». 
16+

06.55 Играй, гармонь люби-
мая! 12+

07.40 «Часовой». 12+
08.10 «Здоровье». 16+
09.20 «Мечталлион». Нацио-

нальная Лотерея. 12+
09.40 «Непутевые заметки» 

12+
10.15 «Играем свадьбу!» 12+
11.05 «Жизнь других». 12+
12.15 «Повара на колесах». 

12+
13.10 «Видели видео?» 0+
14.20 «На разрыв сердца». 

16+
15.15 «ПИРАТЫ ХХ ВЕКА». 

12+
16.55 «Между землей и не-

бом. 10 лет спустя». 
12+

18.00 Вечерние новости.
19.00 «Лучше всех!» Новый 

сезон. 0+
21.00 Время.
23.00 «АБРЕК». 16+
23.55 ПОДКАСТ.ЛАБ «Ле-

тописи конца вре-
мен». 16+

00.40 ПОДКАСТ.ЛАБ «Психи-
ка». 16+

01.25 ПОДКАСТ.ЛАБ «Не лы-
ком шиты». 16+

02.10 ПОДКАСТ.ЛАБ «Анек-
доты». 16+

02.55 ПОДКАСТ.ЛАБ «Пусть 
не говорят, пусть 
читают». 16+

03.40 ПОДКАСТ.ЛАБ «Жизнь 
замечательных». 
16+

04.25 ПОДКАСТ.ЛАБ «Обман 
веществ». 16+ 

РОССИЯ 1РОССИЯ 1
06.10, 02.20 «ПО СЕКРЕТУ 

ВСЕМУ СВЕТУ». 12+

08.00 Местное время. Вос-
кресенье.

08.35 «Когда все дома» с Ти-
муром Кизяковым.

09.25 «Утренняя почта» с Ни-
колаем Басковым.

10.10 Сто к одному.
11.00, 17.00 Вести.
11.40 Большие перемены.
12.40 «НЕЗАБЫТАЯ». 16+
17.50 «Песни от всей души». 

12+
20.00 Вести недели.
22.00 Москва. Кремль. Путин.
22.40 Воскресный вечер с 

Владимиром Соловь-
евым. 12+

01.30 «Мыслители». 12+

ТВ ЦЕНТРТВ ЦЕНТР
05.55 «ЛЮБОВЬ ВНЕ КОН-

КУРСА». 12+
09.00 «Здоровый смысл». 16+
09.30 «ЛЮБОВЬ НА ВЫЖИ-

ВАНИЕ». 12+
11.30, 00.05 События.
11.45 «Людям на смех». 

Юмористический 
концерт. 12+

12.20 «ДЕЛО РУМЯНЦЕВА». 
0+

14.30 Московская неделя.
15.00 «Дорогие товарищи. 

Последняя тайна 
Олимпиады-80». 16+

15.50 «Русские тайны. Миро-
вая закулиса». 16+

16.40 «Дикие деньги». 16+
17.35 «РАЗОБЛАЧЕНИЕ ЕДИ-

НОРОГА». 12+
21.10, 00.20 «ПОДЪЕМ С 

ГЛУБИНЫ». 12+
01.10 Петровка, 38.
01.20 «СЕРДЦЕ НЕ ОБМАНЕТ, 

СЕРДЦЕ НЕ ПРЕ-
ДАСТ». 12+

04.20 «Закон и порядок». 16+
04.45 «Михаил Зощенко. 

История одного про-
рочества». 12+

05.25 Московская неделя. 
12+

КАРУСЕЛЬКАРУСЕЛЬ
05.00 Ранние пташки. 0+
07.00 «С добрым утром, ма-

лыши!» 0+
07.35 «ЦАРЕВНА И ДРАКОН. 

МАГИЧЕСКАЯ КНИ-
ГА». 0+

09.00 Еда на ура! Как в сказ-
ке. 0+

09.25 «ЦВЕТНЯШКИ!» 0+
09.40 «ФИКСИКИ. ДАЙ 

ПЯТЬ!» 0+
11.00 «Студия красоты». 0+
11.20 «ФИКСИКИ ПРОТИВ 

КРАБОТОВ». 0+
12.45 «ТУРБОЗАВРЫ». 0+
14.00 Час «Союзмультфиль-

ма». 0+
15.00 «ГРИЗЛИ И ЛЕММИН-

ГИ». 6+
16.35 «ГЕРОЙЧИКИ». 0+
18.50 «ОРАНЖЕВАЯ КОРО-

ВА». 0+
21.00 «Спокойной ночи, ма-

лыши!» 0+
21.20 «ПРОСТОКВАШИНО». 

0+
22.30 «МОТОФАЙТЕРЫ». 6+
23.00 «НУ, ПОГОДИ! КАНИ-

КУЛЫ». 6+
00.40 Ералаш.
02.00 «ФИКСИКИ». 0+
03.00 «МАШИНЫ СКАЗКИ». 

0+ 

НТВНТВ
04.50 «УГРО». 16+
06.30 «Центральное телеви-

дение» 16+
08.00, 10.00, 16.00 Сегодня.
08.20 «У нас выигрывают!» 

12+
10.20 «Первая передача» 16+
11.00 «Чудо техники» 12+
12.00 «Дачный ответ». 0+
13.00 «НашПотребНадзор». 

16+
14.05 «Однажды...» 16+
15.00 «Своя игра». 0+
16.20 «Человек в праве» с Ан-

дреем Куницыным. 
16+

17.00 «Следствие вели...» 16+
18.00 «Новые русские сенса-

ции». 16+
19.00 Итоги недели.
20.20 «Маска». Новый сезон. 

12+
23.50 «Звезды сошлись». 16+
01.20 «Основано на реальных 

событиях». 16+
03.05 «КОДЕКС ЧЕСТИ». 16+ 

КУЛЬТУРАКУЛЬТУРА
06.30, 02.20 Мультфильмы.
07.20, 07.40, 08.00, 08.20, 

08.40, 09.00 «ПО-
РУС».

09.15 Тайны старого чердака.
09.45 «Писатели нашего де-

тства».
10.10, 01.40 Диалоги о жи-

вотных.
10.55 Больше, чем любовь.
11.35 «ВЕСНА».
13.20 Неизвестные маршруты 

России.
14.00 «Невский ковчег. Тео-

рия невозможного».
14.30 «Элементы».
15.00 «РЯДОВОЙ АЛЕК-

САНДР МАТРОСОВ».
16.30 Картина мира с Михаи-

лом Ковальчуком.
17.10 Пешком...
17.40 Линия жизни.
18.35 Романтика романса.
19.30, 19.45 Новости куль-

туры.
20.25 «ПОЗДНЯЯ ЛЮБОВЬ».
22.55 Аида Гарифуллина, 

Ирина Шишкова, 
Сон Чи Хун в гала-
концерте фестиваля 
искусств «Хворостов-
ский».

00.25 «ФОКУСНИК».

ДОМАШНИЙДОМАШНИЙ
06.30 «ЗА ПЕРВОГО ВСТРЕЧ-

НОГО». 16+
18.45 Пять ужинов. 16+
19.00 «ДОБРОТА». 16+
23.05 «ХОЧУ ТЕБЕ ВЕРИТЬ». 

16+
02.35 «ТАКАЯ, КАК ВСЕ». 16+
06.00 «6 кадров». 16+ 

РЕН ТВРЕН ТВ
05.00, 23.55 «Самые шокиру-

ющие гипотезы». 16+
07.00 «С бодрым утром!» 16+
08.30, 12.30 «Новости». 16+
09.00 «Самая народная про-

грамма». 16+
09.30 «Знаете ли вы, что?» 16+
10.30 «Наука и техника». 16+
11.30 «Неизвестная история». 

16+
13.00 «БЕЗБАШЕННЫЕ». 16+
15.00 «ЧЕРНЫЙ ЛОТОС». 16+
16.45 «БОГ ГРОМА». 16+
18.45 «ДЕНЬ КУРКА». 16+
20.40 «ДЭДПУЛ-2». 16+
23.00 «Итоговая программа» 

с Петром Марченко. 
16+ 

ТНТТНТ
07.00, 08.00 «Однажды в Рос-

сии. Спецдайджесты-
2023». 16+

09.00, 10.00, 11.00 «Однажды 
в России». 16+

11.30, 13.00, 14.30, 16.00 
«Битва экстрасен-
сов». 16+

17.30 «Экстрасенсы. Реванш». 
16+

19.00 «Выжить в Самаркан-
де». 16+

21.00 «Лига городов». 16+
23.00 «Шоу Воли». 16+
00.05 «Конфетка». 16+
01.20, 02.20 «Импровизация. 

Команды». 16+
03.10, 04.00 Студия «Союз». 

16+
04.50, 05.30, 06.15 «Импро-

визация». 16+ 

СТССТС
06.00 Ералаш. 16+
07.00 «ОТЕЛЬ «У ОВЕЧЕК». 

0+
07.30 Уральские умельцы. 

16+
08.35 Шоу «Уральские пель-

мени». 16+
08.55 «ГАДКИЙ УТЕНОК И 

Я». 16+

10.40 «ANGRY BIRDS В 
КИНО». 6+

12.35 «ANGRY BIRDS-2 В 
КИНО». 6+

14.25 «ОХОТНИКИ ЗА ПРИ-
ВИДЕНИЯМИ». 16+

16.55 «НЕИСПРАВИМЫЙ 
РОН». 6+

19.00 «БУКА. МОЕ ЛЮБИ-
МОЕ ЧУДИЩЕ». 6+

21.00 «ТРИ МУШКЕТЕРА. 
Д'АРТАНЬЯН». 16+

23.25 «БЕЛОСНЕЖКА. МЕСТЬ 
ГНОМОВ». 12+

01.35 «ДВА ОТЦА И ДВА 
СЫНА». 16+

05.15 Ералаш. 0+ 

ТВ-3ТВ-3
06.00 Мультфильмы. 0+
07.45 Секреты здоровья. 16+
08.00 Вкусно с Ляйсан. 16+
08.30 «КОРОЛЬ САФАРИ». 6+
10.15, 11.15 «ЗОРРО». 16+
12.15 «АКСЕЛЬ». 12+
14.15, 15.15, 16.15, 17.15, 

18.15, 19.30, 20.30, 
21.30 «БРАТАНЫ». 
16+

22.30, 23.30, 00.30, 01.30 
«НОТЫ ЛЮБВИ». 
16+

02.15 «ДИТЯ ТЬМЫ: ПЕРВАЯ 
ЖЕРТВА». 18+

03.45, 04.30 «РАННЯЯ ПТАШ-
КА». 16+

05.15 «Далеко и еще дальше» 
с Михаилом Кожухо-
вым. 16+ 

МУЗ ТВМУЗ ТВ
05.00, 03.00 Караокинг. 16+
07.00 Pro-новости. Лучшее. 

16+
07.35 У-Дачный чарт. 16+
08.35 Teen чарт. 16+
09.00, 12.30, 21.15 Плейлист. 

Зима. 16+
09.30 Муз-ТВ чарт. 16+
10.30 Лига свежих клипов. 

16+
11.00 Юмор FM чарт. 16+
12.00 Хит-сториз. 16+
14.00 Моя волна. 16+
15.00 «10 самых!» 16+
15.30 «До слез! И после. Исто-

рия Булановой». 16+
16.00 Яндекс.Музыка чарт. 

16+
17.00 Tоп-30. Русский плей-

лист недели. 16+
19.00 Золотой Граммофон- 

2022 г. 16+
23.15 Муз'итив. 16+
01.00 Лайкер. 16+ 

ПЯТНИЦАПЯТНИЦА
05.00, 06.00, 02.40, 04.00 

Пятница News. 16+
05.25, 05.30, 05.35 «ТАЙНЫ 

МЕДОВОЙ ДОЛИ-
НЫ». 12+

05.45, 05.50, 05.55, 06.30, 
06.35, 06.40 «ПРО-
СТОКВАШИНО». 0+

06.50 Секреты на кухне. 16+
08.00 Гастротур. 16+
09.00 На ножах. 16+
10.00, 13.10, 15.40, 18.00, 

19.10, 20.00 Погна-
ли! 16+

23.00 «РЕВОЛЬВЕР». 18+
01.10, 02.00 В дикой природе 

с Беаром Гриллсом. 
16+

03.00 «Спецназ животного 
мира». 16+ 

ЗВЕЗДАЗВЕЗДА
05.05 «ИСЧЕЗНУВШИЕ». 16+
09.00 «Новости недели» с 

Юрием Подкопае-
вым. 16+

09.25 «Служу России». 12+
09.55 «Военная приемка». 

12+
10.40 «Легенды армии» с 

Александром Мар-
шалом. 12+

11.30 «Легенды госбезопас-
ности». 16+

12.20 «Война миров». 16+
13.10 «Код доступа». 12+
14.00 «Скрытые угрозы» с 

Николаем Чиндяйки-
ным. 16+

14.50 «Секретные материа-
лы». 16+

15.40 «Загадки века». 12+

16.30 «Улика из прошлого». 
16+

17.20 «Специальный репор-
таж». 16+

18.00 «Главное» с Ольгой Бе-
ловой. 16+

20.00 «Легенды советского 
сыска». 16+

22.35 «Москва – фронту». 16+
23.00 «Фетисов». 12+
23.45 «КОРТИК». 12+
01.30 «ЛЕТО ВОЛКОВ». 16+ 

ПЯТЫЙ КАНАЛПЯТЫЙ КАНАЛ
05.00, 05.35, 06.25 «ПРОКУ-

РОРСКАЯ ПРОВЕР-
КА». 16+

07.20 «АМЕРИКЭН БОЙ». 16+
09.25, 10.20, 11.15, 12.10 

«БЕЗ ПРИКРЫТИЯ». 
16+

13.05, 14.00, 15.00, 16.00 
«МСТИТЕЛЬ». 12+

16.55, 17.45, 18.45, 19.40, 
20.35, 21.35, 22.30, 
23.20 «ПИЛИГРИМ». 
16+

00.15, 01.10, 02.00, 02.45, 
03.30, 04.15 «МЕН-
ТОВСКИЕ ВОЙ-
НЫ-6». 16+ 

МАТЧ!МАТЧ!
06.00 «Что за спорт?» 12+
06.30 География спорта. 12+
07.00, 09.00, 13.05, 17.20 

Новости.
07.05, 13.10, 22.15, 00.45 Все 

на Матч!
09.05 Биатлон. II Всероссий-

ская спартакиада 
по зимним видам 
спорта. Гонка пресле-
дования. Мужчины. 
Прямая трансляция 
из Златоуста.

10.30 Футбол. Журнал Лиги 
чемпионов. 6+

11.00 Лица страны. 12+
11.20 Биатлон с Дмитрием 

Губерниевым.
11.50 Биатлон. II Всероссий-

ская спартакиада 
по зимним видам 
спорта. Гонка пресле-
дования. Женщины. 
Прямая трансляция 
из Златоуста.

14.00 «Легендарный кубок». 
12+

14.40 Футбол. Международ-
ный турнир «Кубок 
Легенд имени Конс-
тантина Еременко». 
Матч за 3-е место. 
Прямая трансляция 
из Москвы.

15.55 Футбол. Международ-
ный турнир «Кубок 
Легенд имени Конс-
тантина Еременко». 
Финал. Прямая 
трансляция из Мос-
квы.

17.25 Баскетбол. «Зенит» 
(Санкт-Петербург) – 
«Локомотив-Кубань» 
(Краснодар). Единая 
лига ВТБ. Прямая 
трансляция.

19.30 Футбол. «Ростов» 
(Россия) – «Кайрат» 
(Казахстан). Winline 
Зимний Кубок РПЛ. 
Прямая трансляция 
из ОАЭ.

22.40 Футбол. «Милан» – «На-
поли». Чемпионат 
Италии. Прямая 
трансляция.

01.30 Биатлон с Дмитрием 
Губерниевым. 12+

02.00 Волейбол. «Динамо» 
(Москва) – «Динамо-
ЛО» (Ленинградская 
область). Чемпионат 
России. Pari Суперли-
га. Мужчины. 6+

04.00 Новости. 0+
04.05 Футбол. «Аугсбург» – 

«Лейпциг». Чемпио-
нат Германии. 6+ 

МИРМИР
05.00, 01.00 «ДЕРСУ УЗАЛА». 

16+
05.20, 03.45 Мультфильмы. 

6+
05.55 «АРТИСТКА ИЗ ГРИБО-

ВА». 16+
08.50 «Наше кино. Неувядаю-

щие». 16+

09.25 «Точка на карте». 6+
09.30 «ФазендаЛайф». 6+
10.00, 16.00 Новости.
10.10 «ДАМЫ ПРИГЛАШАЮТ 

КАВАЛЕРОВ». 16+
11.45 «ДЕТИ ПОНЕДЕЛЬНИ-

КА». 16+
13.40, 16.15, 19.30 «БРА-

ТЬЯ». 16+
18.30, 00.00 «Вместе». 16+
03.20 «Наше кино. История 

большой любви». 16+
04.55 «МИХАЙЛО ЛОМОНО-

СОВ». 12+ 

СПАССПАС
05.00 «Новый Завет вслух». 0+
05.45 В поисках Бога. 12+
06.15, 15.35 Профессор Оси-

пов. 0+
06.50 Святыни России. 6+
07.55 «Крымская победа 

Василия Долгоруко-
ва». 0+

09.00 Простые чудеса. 12+
10.00 Божественная литур-

гия. 0+
12.45 Завет. 6+
13.55 «Русский мир». 12+
15.00 Расскажи мне о Боге. 6+
16.05 «ДВА ФЕДОРА». 0+
18.00, 01.40 «Главное» с Ан-

ной Шафран. 16+
19.55 «ДВОЕ И ОДНА». 12+
21.40 «День Ангела». 0+
22.30 Щипков. 12+
23.00 Бесогон. 18+
00.10 «Спас-стрим». 16+
01.30 День Патриарха. 0+
03.20 «Следы империи» с 

Аркадием Мамонто-
вым. 12+ 

ОТРОТР
06.00 «ПОДКИДЫШ». 12+
07.10 «ЧИПОЛЛИНО». 0+
07.50 «От прав к возможнос-

тям». 12+
08.05, 14.00 «Большая стра-

на». 12+
09.00, 16.00 «Календарь». 12+
09.30 Все по-взрослому.
10.15 «На приеме у главного 

врача» с Марьяной 
Лысенко. 12+

11.10 «Моя история». 12+
11.55, 15.00, 19.00 Новости.
12.05 Кино на все времена. 

12+
13.45 Специальный проект 

ОТР «Конструкторы 
будущего». 12+

15.05 «Северный морской 
путь». 12+

16.30 «Свет и тени». 16+
17.00 «Искусство анимации». 

12+
17.50 «ЧЕТВЕРТЫЙ». 12+
19.05 «Клуб главных редакто-

ров» с Павлом Гусе-
вым. 12+

19.45 «МОЛОКО». 16+
21.40 «КУТЕРЬМА». 16+
00.20 «НАСРЕДДИН В БУХА-

РЕ». 12+
01.50 «ПОБЕГ». 16+
03.50 «НЕБО НАД БЕРЛИ-

НОМ». 16+ 

РОССИЯ 24РОССИЯ 24
06.00, 09.00, 11.00, 15.10, 

16.36, 18.00, 20.10, 
20.24, 21.00, 21.20, 
22.00, 22.36, 01.00, 
05.00 Новости.

06.22, 11.22 Вести. Дежурная 
часть.

07.02, 12.02 Расследование 
Эдуарда Петрова.

08.04, 21.32 Сделано в Рос-
сии.

08.33 Формула власти.
09.19, 22.48 Интервью.
09.36 В центре Азии с Робер-

том Францевым.
10.05 Стопфейк.
10.27 Неделя в городе.
13.00 «Местное время. Вос-

кресенье».
14.07, 19.07 Бесогон ТВ.
15.37 «26 ияра. Кенигсберг».
17.06 «Вторая мировая вой-

на».
20.36, 05.36 Погода 24.
23.00 Вести недели.
01.36 Москва. Кремль. Путин.
02.36 Воскресный вечер с 

Владимиром Соло-
вьевым.

05.23 День в истории.
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Январь Февраль Март Апрель Май Июнь
Понедельник 1 8 15 22 29 5 12 19 26 4 11 18 25 1 8 15 22 29 6 13 20 27 3 10 17 24
Вторник 2 9 16 23 30 6 13 20 27 5 12 19 26 2 9* 16 23 30 7 14 21 28 4 11* 18 25
Среда 3 10 17 24 31 7 14 21 28 6 13 20 27 3 10 17 24 1 8* 15 22 29 5 12 19 26
Четверг 4 11 18 25 1 8 15 22* 29 7* 14 21 28 4 11 18 25 2 9 16 23 30 6 13 20 27
Пятница 5 12 19 26 2 9 16 23 1 8 15 22 29 5 12 19 26 3 10 17 24 31 7 14 21 28
Суббота 6 13 20 27 3 10 17 24 2 9 16 23 30 6 13 20 27 4 11 18* 25 1 8 15 22 29
Воскресенье 7 14 21 28 4 11 18 25 3 10 17 24 31 7 14 21 28 5 12 19 26 2 9 16 23 30

Июль Август Сентябрь Октябрь Ноябрь Декабрь
Понедельник 1 8 15 22 29 5 12 19 26 2 9 16 23 30 7 14 21 28 4 11 18 25 2 9 16 23 30
Вторник 2 9 16 23 30 6 13 20 27 3 10 17 24 1 8 15 22 29 5 12 19 26 3 10 17 24 31
Среда 3 10 17 24 31 7 14 21 28 4 11 18 25 2 9 16 23 30 6 13 20 27 4 11 18 25
Четверг 4 11 18 25 1 8 15 22 29 5 12 19 26 3 10 17 24 31 7 14 21 28 5 12 19 26
Пятница 5 12 19 26 2 9 16 23 30 6 13 20 27 4* 11 18 25 1 8 15 22 29 6 13 20 27
Суббота 6 13 20 27 3 10 17 24 31 7 14 21 28 5 12 19 26 2* 9 16 23 30 7 14 21 28
Воскресенье 7 14 21 28 4 11 18 25 1 8 15 22 29 6 13 20 27 3 10 17 24 1 8 15 22 29

1*  Предпраздничные дни, в которые продолжительность работы сокращается на один час; 1  – праздничные дни;  1  – выходные дни .
** выходные перенесены: с 6 и 7 января на 10 мая и 31 декабря, с 27 на 29 апреля, со 2 ноября на 30 апреля, с 28 декабря на 30 декабря (пост. Правительства РФ от 10.08.2023 № 1314); с 18 на 13 мая 

(Указ Главы РА от 09.10.2023 № 133)  

Январь Фев-
раль Март I квар-

тал Апрель Май Июнь II квар-
тал

1-е
полу-
годие

Июль Август Сен-
тябрь

III квар-
тал

Ок-
тябрь Ноябрь Де-

кабрь
IV квар-

тал
2-е

полу-
годие

год

Количество дней
Календарные дни 31 29 31 91 30 31 30 91 182 31 31 30 92 31 30 31 92 184 366
Рабочие дни 17 20 20 57 20 19 18 57 114 23 22 21 66 22 21 21 64 130 244
Выходные 
и праздничные дни

14 9 11 34 10 12 12 34 68 8 9 9 26 9 9 10 28 54 122

Рабочее время (в часах)
при 40-часовой 
рабочей неделе

136 159 159 454 159 150 143 452 906 184 176 168 528 175 167 168 510 1038 1944

при 36-часовой 
рабочей неделе

122,4 143 143 408,4 143 134,8 128,6 406,4 814,8 165,6 158,4 151,2 475,2 157,4 150,2 151,2 458,8 934 1748,8

при 24-часовой 
рабочей неделе

81,6 95 95 271,6 95 89,2 85,4 269,6 541,2 110,4 105,6 100,8 316,8 104,6 99,8 100,8 305,2 622 1163,2

ÏÐÎÈÇÂÎÄÑÒÂÅÍÍÛÉ ÊÀËÅÍÄÀÐÜ ïî Ðåñïóáëèêå Àäûãåÿ íà 2024 ãîä

В производственном календаре 
приведена норма рабочего времени на 
месяцы, кварталы, полугодия и 2024 год 
в целом при 40-, 36- и 24-часовых рабо-
чих неделях, а также количество рабо-
чих и выходных, праздничных дней при 
пятидневной рабочей неделе с двумя 
выходными днями.

Нерабочие праздничные дни
Согласно статье 112 Трудового ко-

декса Российской Федерации (далее – 
ТК РФ) и Закону Республики Адыгея от 
14 февраля 1995 года № 168-1 «О празд-
ничных днях и памятных датах» нерабо-
чими праздничными днями в Республи-
ке Адыгея являются:

1, 2, 3, 4, 5, 6 и 8 января – Новогод-
ние каникулы;

7 января – Рождество Христово;
23 февраля – День защитника Оте-

чества;
8 марта – Международный женс-

кий день;
10 апреля – религиозный празд-

ничный день Ураза – Байрам;
1 мая – Праздник Весны и Труда;
9 мая – День Победы;
14 мая – День поминовения усоп-

ших (Радоница); 
12 июня – День России;
16 июня – религиозный празднич-

ный день Курбан – Байрам;
5 октября – День образования Рес-

публики Адыгея;
4 ноября – День народного единс-

тва.

В соответствии с Законом Респуб-
лики Адыгея от 14 февраля 1995 г. № 
168-1 «О праздничных днях и памятных 
датах» Указом Главы Республики Ады-
гея от 9 октября 2023 г. № 133 «Об уста-
новлении дат проведения религиозных 
праздничных дней и переносе выход-
ного дня в 2024 году» определены даты 
проведения религиозных праздничных 
дней: Ураза-Байрам – 10 апреля; День 
поминовения усопших (Радоница) – 14 
мая; Курбан-Байрам – 16 июня.

Перенос выходных дней
В соответствии с ТК РФ при совпа-

дении выходного и нерабочего празд-
ничного дня выходной день переносит-
ся на следующий после праздничного 
рабочий день. Исключение составляют 
выходные дни, совпадающие с нера-
бочими праздничными днями января. 
Часть вторая ст. 112 ТК РФ предусмат-
ривает, что Правительство Российской 
Федерации вправе переносить два вы-
ходных дня из числа выходных дней, 
совпадающих с нерабочими празднич-
ными днями в январе, на другие дни в 
очередном календарном году. 

В порядке, установленном частью 
5 статьи 112 ТК РФ, постановлением 
Правительства Российской Федерации 
от 10 августа 2023 г. № 1314 «О перено-

се выходных дней в 2024 году» в целях 
рационального использования работ-
никами выходных и нерабочих празд-
ничных дней совпадающие с празднич-
ными днями выходные дни перенесены: 
с субботы 6 января на пятницу 10 мая; 
с воскресенья 7 января на вторник 31 
декабря; с субботы 27 апреля на поне-
дельник 29 апреля; с субботы 2 ноября 
на вторник 30 апреля; с субботы 28 де-
кабря на понедельник 30 декабря. 

Указом Главы Республики Адыгея от 
9 октября 2023 г. № 133 «Об установле-
нии дат проведения религиозных праз-
дничных дней и переносе выходного 
дня в 2024 году» выходной с субботы 18 
мая перенесен на понедельник 13 мая. 
Работа 18 мая по режиму предпразд-
ничного дня (за 13 мая). 

В связи с совпадением нерабочего 
праздничного дня 16 июня с выход-
ным, выходной с воскресенья 16 июня 
переносится на понедельник 17 июня; 
выходной, совпадающий с нерабочим 
праздничным днем 5 октября, автомати-
чески переносится на следующий после 
праздничного рабочий день – с субботы 
5 октября на понедельник 7 октября.

Количество рабочих, выходных 
и нерабочих праздничных дней 

по месяцам
С учетом переноса выходных дней 

в 2024 году и с учетом республиканских 
нерабочих праздничных дней количест-
во рабочих, выходных и нерабочих праз-
дничных дней по месяцам составит:

1) январь:
рабочих дней – 17;
выходных дней – 6;
нерабочих праздничных дней – 8 (с 

1 по 8 января включительно – Новогод-
ние каникулы и Рождество Христово);

2) февраль:
рабочих дней – 20 (22 февраля рабо-

та по режиму предпраздничного дня);
выходных дней – 8;
нерабочих праздничных дней – 1 

(23 февраля – День защитника Отечес-
тва);

3) март:
рабочих дней – 20 (7 марта – работа 

по режиму предпраздничного дня);
выходных дней – 10;
нерабочих праздничных дней – 1 

(8 марта – Международный женский 
день); 

4) апрель:
рабочих дней – 20 (9 апреля – рабо-

та по режиму предпраздничного дня);
выходных дней – 9 (выходной с суб-

боты 27 апреля перенесен на понедель-
ник 29 апреля; выходной с субботы 2 но-
ября перенесен на вторник 30 апреля);

нерабочих праздничных дней – 1 
(10 апреля – Ураза – Байрам);

5) май:
рабочих дней –19 ( работа в режиме 

предпраздничного дня – 8 мая и 18 мая 

(в связи с переносом выходного дня с 18 
мая на предпраздничный день 13 мая);

выходных дней – 9 (в связи с пере-
носом выходных дней с субботы 6 янва-
ря на пятницу 10 мая, с субботы 18 мая 
на понедельник 13 мая );

нерабочих праздничных дней – 3 (1 
мая – Праздник Весны и Труда, 9 мая – 
День Победы;14 мая- День поминове-
ния усопших (Радоница);

6) июнь:
рабочих дней – 18 (11 июня – работа 

по режиму предпраздничного дня);
выходных дней – 10 (в связи с сов-

падением нерабочего праздничного 
дня 16 июня с выходным выходной с 
воскресенья 16 июня переносится на 
понедельник 17 июня);

нерабочих праздничных дней – 2 
(12 июня – День России, 16 июня – Кур-
бан-Байрам);

7) июль:
рабочих дней – 23;
выходных дней – 8;
8) август:
рабочих дней – 22;
выходных дней – 9;
9) сентябрь:
рабочих дней – 21;
выходных дней – 9;
10) октябрь:
рабочих дней – 22 (4 октября – рабо-

та по режиму предпраздничного дня);
выходных дней – 8 (выходной с суб-

боты 5 октября, совпадающий с нерабо-
чим праздничным днем, переносится на 
понедельник 7 октября);

нерабочих праздничных дней – 1 (5 
октября – День образования Республи-
ки Адыгея);

11) ноябрь:
рабочих дней – 21 (2 ноября – рабо-

та по режиму предпраздничного дня в 
связи с переносом выходного с субботы 
2 ноября на вторник 30 апреля);

выходных дней – 8 (выходной с суб-
боты 2 ноября перенесен на вторник 30 
апреля);

нерабочих праздничных дней – 1 (4 
ноября – День народного единства);

12) декабрь:
рабочих дней – 21;
выходных дней – 10 (в связи с пере-

носом выходных – с 7 января на 31 дека-
бря, с 28 декабря на 30 декабря)

Норма рабочего времени
Норма рабочего времени исчисле-

на в соответствии со статьей 91 ТК РФ и 
Порядком исчисления нормы рабочего 
времени на определенные календар-
ные периоды времени (месяц, квартал, 
год) в зависимости от установленной 
продолжительности рабочего време-
ни в неделю, утвержденным приказом 
Министерства здравоохранения и со-
циального развития Российской Феде-
рации от 13 августа 2009 г. № 588н (да-
лее – Порядок).

В соответствии с Порядком норма 
рабочего времени исчисляется по рас-
четному графику пятидневной рабочей 
недели с двумя выходными днями в 
субботу и воскресенье, исходя из про-
должительности ежедневной работы 
(смены):

при 40-часовой рабочей неделе – 
8 часов (40:5);

при 36-часовой рабочей неделе – 
7,2 часа (36:5);

при 24-часовой рабочей неделе – 
4,8 часа (24:5).

Продолжительность рабочего дня 
или смены, непосредственно предшес-
твующего нерабочему праздничному 
дню, уменьшается на один час (часть 
первая статьи 95 ТК РФ), в том числе и 
у работников, которым установлена 
сокращенная продолжительность ра-
бочего времени. Согласно пункту 1 По-
рядка в случаях, когда в соответствии с 
решением Правительства РФ выходной 
день переносится на рабочий день, 
продолжительность работы в этот день 
(бывший выходной) должна соответс-
твовать продолжительности рабочего 
дня, на который перенесен выход-
ной день. Таким образом, в 2024 году 
предпраздничными рабочими днями 
являются 8 дней: 22 февраля, 7 марта, 
9 апреля, 8 мая, 18 мая (работа вместо 
13 мая), 11 июня, 4 октября и 2 ноября 
(работа вместо 30 апреля). Если между 
рабочим и праздничным днями имеет-
ся выходной, рабочий день не является 
предпраздничным и на 1 час не сокра-
щается.

Исчисленная в указанном порядке 
норма рабочего времени распростра-
няется на все режимы труда и отдыха.

Например, при пятидневной рабо-
чей неделе с двумя выходными днями 
норма рабочего времени составит:

в январе:
при 40-часовой рабочей неделе – 

136 часов (8 часов x 17 дней);
при 36-часовой рабочей неделе – 

122,4 часа (7,2 часа х 17 дней);
при 24-часовой рабочей неделе – 

81,6 часа (4,8 часа х 17 дней);
в апреле:
при 40-часовой рабочей неделе – 

159 часов (8 часов x 20 дней – 1 час);
при 36-часовой рабочей неделе – 

143 часа (7,2 часа x 20 дней – 1 час);
при 24-часовой рабочей неделе – 

95 часов (4,8 часа x 20 дней – 1 час);
в мае: 
при 40-часовой рабочей неделе – 

150 часов (8 часов x 19 дней – 2 часа);
при 36-часовой рабочей неделе – 

134,8 часа (7,2 часа x 19 дней – 2 часа);
при 24-часовой рабочей неделе – 

89,2 часа (4,8 часа x 19 дней – 2 часа);
в июне:
при 40-часовой рабочей неделе – 

143 часа (8 часов x 18 дней – 1 час);

при 36-часовой рабочей неделе – 
128,6 часа (7,2 часа x 18 дней – 1 час);

при 24-часовой рабочей неделе – 
85,4 часа (4,8 часа x 18 дней – 1 час).

в октябре: 
при 40-часовой рабочей неделе – 

175 часов (8 часов x 22 дня – 1 час);
при 36-часовой рабочей неделе – 

157,4 часа (7,2 часа x 22 дня – 1 час);
при 24-часовой рабочей неделе – 

104,6 часа (4,8 часа x 22 дня – 1 час).

В 2024 году при пятидневной рабо-
чей неделе с двумя выходными днями 
будет 244 рабочих дня, в том числе 8 
сокращенных на один час предпразд-
ничных рабочих дней, и 122 выходных 
и праздничных дней. 

Норма рабочего времени составит:
при 40-часовой рабочей неделе – 

1 944 час (8 часов x 244 дня – 8 часов);
при 36-часовой рабочей неделе – 

1 748,8 часа (7,2 часа x 244 дня – 8 ча-
сов);

при 24-часовой рабочей неделе – 
1 163,2 часа (4,8 часа x 244 дня – 8 ча-
сов).

Исчисление 
продолжительности отпусков
В соответствии со статьей 120 ТК РФ 

продолжительность ежегодных основ-
ного и дополнительных оплачиваемых 
отпусков работников исчисляется в ка-
лендарных днях. При этом нерабочие 
праздничные дни (в том числе респуб-
ликанские), приходящиеся на период 
ежегодного основного или ежегодного 
дополнительного оплачиваемого от-
пуска, в число календарных дней отпус-
ка не включаются.

Например:
в январе 2024 года в число кален-

дарных дней отпуска не включаются 
нерабочие праздничные дни, прихо-
дящиеся на период ежегодного основ-
ного или ежегодного дополнительного 
отпуска, с 1 по 8 января, а выходные 
дни 13, 14, 20, 21, 27, 28 января – вклю-
чаются; 

в апреле в число календарных дней 
отпуска не включается нерабочий праз-
дничный день 10 апреля, а выходные 
дни 6, 7, 13, 14, 20, 21, 28, 29, 30 включа-
ются; 

в мае в число календарных дней 
отпуска не включаются 1, 9 и 14 мая, а 
выходные дни 4, 5, 10, 11, 12, 13, 19, 25, 
26 – включаются; 

в июне в число календарных дней 
отпуска не включается 12 и 16 июня, а 
выходные 1, 2, 8, 9, 15, 17, 22, 23, 29, 30 – 
включаются;

в октябре в число календарных 
дней отпуска не включается 5 октября, а 
выходные дни 6, 7, 12, 13, 19, 20, 26, 27 – 
включаются. 

Минтруда и соцразвития РА.

ÊÎÌÌÅÍÒÀÐÈÉ ê ïðîèçâîäñòâåííîìó êàëåíäàðþ ïî Ðåñïóáëèêå Àäûãåÿ  íà 2024 ãîä



Возможность бесплатно проверить состояние здо-
ровья есть у всех россиян. По правилам проведения 
диспансеризации, в возрасте с 18 до 39 лет эту про-
цедуру нужно проходить раз в три года, а с 40 лет – 
каждый год.

Ìåäîñìîòð 
ïî íîâûì 
ïðàâèëàì

Íîâûé ïîðÿäîê
Правительство ввело беззаявительный порядок 
для получения участниками специальной военной 
операции технических средств реабилитации.

Êîâèä íå ñòàë 
îïàñíåå, íî...
Эксперты считают, что новые штаммы COVID-19 за 
прошедший год не стали опаснее для человека и 
есть все основания предполагать, что коронавирус 
перешел в разряд сезонных инфекций.
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 СОВЕТЫ СПЕЦИАЛИСТОВ

Попасть на осмотр 
просто: для этого нужно 
обратиться в поликлини-
ку по месту жительства, 
работы или учебы. Запи-
саться к терапевту можно 
в регистратуре, по номеру 
«122» или через «Госуслу-
ги».

Как сообщает «Россий-
ская газета», с нынешне-
го года вступили в силу 
новые правила, разре-
шившие выездные медос-
мотры: бригады медиков 
будут осматривать работ-
ников прямо на предпри-
ятиях, а студентов – по 
месту учебы. Для этого ру-
ководители организаций 
должны заключить дого-
вор с медицинскими уч-
реждениями и обеспечить 
подходящие условия для 
профосмотра.

В 2024 году на дис-
пансеризацию ждут тех, 
кто родился в 1985, 1988, 
1991, 1994, 1997, 2000, 
2003, 2006 годах и до 1985 
года. Все остальные могут 
пройти профилактичес-
кий осмотр. На каждого 
пациента будет заведен 
паспорт здоровья, в кото-
рый внесут заключения и 
рекомендации по резуль-
татам обследований.

В 2023 году диспансери-
зацию должны были прой-
ти 87 млн. человек. В этом 
году, по плану, предстоит 
обследовать более 100 млн. 
В Майкопе в прошлом году 
диспансеризацией и проф-
осмотрами было охвачено 
58346 человек. В этом году 
профмероприятиям подле-
жат 85 тысяч жителей сто-
лицы Адыгеи.

Он распространяется на граждан, ставших инвали-
дами из-за военной травмы, полученной в ходе СВО, 
или увечья, полученного при исполнении обязанностей 
по контракту о пребывании в добровольческих форми-
рованиях, сообщает «Российская газета».

Электронные сертификаты на приобретение 
средств реабилитации будут формироваться без пода-
чи заявлений. У граждан останется право отказаться от 
электронного сертификата и получить средства реаби-
литации в подразделении Социального фонда или ку-
пить самостоятельно, а затем получить компенсацию. 
Также введена возможность доставки средств реабили-
тации органами соцзащиты.

Êàê ñîõðàíèòü 
çäîðîâüå çèìîé
Зима – любимое многими время 
года! Но в этот период мало сол-
нечного света, а его влияние на все 
живое, в том числе на организм 
человека, сложно переоценить. 
Когда на улице холодно, наша фи-
зическая активность ограничена. 
Ситуацию осложняют и типичные 
сезонные вирусы, вызывающие 
респираторные заболевания. Как 
же поддерживать свой организм 
в эти зимние дни, где искать ис-
точник сил для важных дел? «МН» 
подготовили для вас советы спе-
циалистов, выполняя которые 
можно улучшить здоровье и само-
чувствие.

Порция солнца
Пребывание на солнце повышает 

иммунитет и общую сопротивляе-
мость организма болезням, увели-
чивает умственную и физическую 
активность, делает более прочными 
костную ткань и зубную эмаль.

Под воздействием ультрафиолета 
организм вырабатывает ценный вита-
мин D3. Однако зимой из-за большого 
количества пасмурных дней мы испы-
тываем его нехватку. Но есть и другие 
способы пополнения организма жиз-
ненно важным витамином. Диетологи 
рекомендуют восполнять его недо-
статок из продуктов питания. Основ-
ные источники витамина D3 – это сы-
рой яичный желток, кисломолочные 
продукты, в том числе сыр, творог и 
сливочное масло, а также печень рыб 
и морепродукты.

Ежедневные 
упражнения

Психологи утверждают, что не сто-
ит волноваться, если вы заметили у 
себя спад работоспособности зимой. 
Короткий световой день естествен-
ным образом дает нам возможность 
больше отдыхать. Зимний период не 
предназначен для интенсивных на-
грузок. Зимой лучше работать в меру, 
хотя и вовсе исключать физические 
нагрузки тоже не стоит.

После пробуждения и необхо-
димых гигиенических процедур не 
забывайте про утреннюю гимнас-
тику. В холодное время года осо-
бое внимание следует обратить на 
укрепление дыхательной системы. 
Врачи рекомендуют подобрать ком-
плекс упражнений, которые помога-
ют улучшить кровообращение. Йога, 
танцы, фитнес, велотренажер дома 
или длительная прогулка в парке – 
что бы вы ни выбрали, важно дви-
гаться.

Зимнее питание
По мнению докторов, в меню 

должны быть сезонные овощи и 
фрукты: тыква, яблоки, грибы, капус-
та, репа. В холодный период выби-
райте продукты, богатые белком – 
жирную рыбу, бобовые, белое мясо 
индейки и курицы. Зима считается 
лучшим временем для увеличения 
количества специй в меню. Имбирь и 
черный перец лучше всего препятс-
твуют накоплению слизи в организме 
и поддерживают иммунитет. Не стоит 
забывать и про чеснок. Он богат ви-
таминами, благодаря которым наш 
организм успешно противодействует 
вирусам.

Завтрак зимой должен быть пита-
тельным или, как говорят современ-
ные диетологи, калорийным. Днев-
ную трапезу лучше всего устраивать 
в 12.00-13.00. Преимущество отдает-
ся горячим питательным продуктам. 
Это может быть густой суп, тушеные 
или приготовленные на пару овощи. 
Самое строгое правило для зимних 
вечеров – ужин должен состояться не 
позднее чем за два часа до сна.

Согревающий 
массаж

Массаж зимой – это не только 
приятный способ согреться, но и эф-
фективное средство для поддержа-
ния здоровья. Из-за ношения теплой 
одежды мышцы в области спины и 
шеи часто напрягаются. Посвятите 
больше внимания этим зонам, про-
водя массаж в области верхней части 
спины и шеи, чтобы разогреть и рас-
слабить мышцы. В числе полезных 
процедур – утреннее полное промас-
ливание и втирание перед сном кун-
жутного масла в стопы, также можно 
надевать носки для усиления эффекта. 
Это поможет стимулировать все био-
логически активные точки на подош-
ве, а само масло впитывается, попада-
ет через стопы в кровоток, что очень 
хорошо воздействует на организм. 
Можно добавить в нейтральную мас-
ляную основу согревающие эфирные 
масла. Ароматерапевты напоминают, 
что к ним относятся масла гвоздики, 
корицы, имбиря, мускатного ореха, 
кардамона и черного перца.

Питьевой режим
8 стаканов воды – это тот мини-

мум, который необходим для поддер-
жания нормальной работы пище-
варительной системы, бодрости и 
общего ощущения здорового состо-
яния. Также считается, что именно 
такое количество воды, выпитое еже-
дневно, может существенно помочь 
контролировать массу тела. Добавьте 
в свой рацион чаи и напитки, которые 
способствуют укреплению иммуните-
та. Универсальным является зеленый 
чай из-за богатого содержания анти-
оксидантов в нем. В сильные морозы 
специалисты советуют пить имбир-
ный напиток с лимоном и медом. В 
качестве полезных отваров можно 
использовать также женьшень, эхина-

цею, шиповник, липу, чабрец и другие 
целебные растения.

Здоровый сон
Полноценный сон физиологи-

чески необходим человеку и явля-
ется важным условием физического 
и душевного здоровья. Старайтесь 
ложиться и просыпаться в одно и то 
же время вне зависимости от дня не-
дели. Зимой требуется значительно 
большее количество часов для до-
стижения полного ночного отдыха, 
здорового сна. Доктора рекомендуют 
спать не менее 8 часов в сутки. Сон 
необходим для того, чтобы тело вос-
становилось от нагрузки и активного 
дневного функционирования. Если 
игнорировать сон, организм будет не 
в состоянии исправить дефекты в сво-
их системах и адекватно реагировать 
на неблагоприятные факторы. Так, 
может увеличиваться восприимчи-
вость к заболеваниям. Важно, чтобы 
сон проходил в затемненной комна-
те и организм смог увеличить синтез 
мелатонина – гормона, который так 
необходим для полноценного отдыха 
ночью.

Курс на оптимизм
Залогом здорового психоэмоци-

онального состояния в любое время 
года является хорошее настроение. 
Специалисты отмечают, что добавить 
ярких красок в жизнь помогут «согре-
вающие», яркие цвета в одежде и ин-
терьере (к примеру, красный, оранже-
вый, желтый). Теплая цветовая гамма 
способна психологически поддержи-
вать людей, особенно склонных к 
апатии. Яркие краски, возможно, и не 
согреют физически, но точно согреют 
энергетически и эмоционально, по-
высив позитивный настрой.

Поддерживая положительный на-
строй на жизнь, вы сохраните свое 
здоровье. Мыслите позитивно, чаще 
улыбайтесь, занимайтесь творчест-
вом, слушайте музыку, читайте книги, 
смотрите добрые фильмы.

И самое главное – зимой больше 
времени уделяйте себе, семье и близ-
ким. Общение с приятными людьми 
дарит нам душевный комфорт, это 
одно из основополагающих условий 
физического и психологического здо-
ровья, а следовательно, энергии и сил!

Елена СТРАМЦОВА.
Фото из открытых источников.

Диспансеризация

Будь в курсе!

Комментарий специалиста

В 2023 году появились 
новый вариант омикрон-
штамма COVID-19 EG.5 
«эрис», а также BA.2.86 
«пирола». У большинства 
заразившихся болезнь 
проходит в легкой фор-
ме – боль в горле, кашель 
и насморк длятся всего не-
сколько дней. Но у людей 
с ослабленным иммуните-
том и некоторых воспри-
имчивых лиц заболевание 
может привести к более 
тяжелым последствиям.

Как сообщает РИА Но-
вости, пока ученые не об-
наружили специфических 
симптомов, характерных 
только для новых штам-

мов, при этом они более 
заразны, а значит, быстрее 
распространяются. Опа-
сения вызывает тот факт, 
что вариант «пирола» 
способен обходить имму-
нитет после вакцинации 
или ранее перенесенной 
болезни, делая антитела 
малоэффективными.

В октябре прошлого 
года глава Центра имени 
Гамалеи Александр Гинц-
бург заявил, что вакцина 
«Спутник V» утратила за-
щиту от COVID-19. Новый 
вариант препарата плани-
руется ввести в оборот в 
марте 2024 года.

Варвара ПОЛЮХОВА.
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Индексация выплат 
федеральным 
льготникам

С 1 февраля Социальный фонд 
России проиндексирует на 7,4% 
ряд выплат, которые получают 
миллионы россиян.

Это вторая волна массовых 
повышений с начала года после 
проведенной в январе индекса-
ции пенсий и изменения прожи-
точного минимума, по которому 
рассчитываются многие социаль-
ные выплаты и меры поддержки, 
напоминают в Соцфонде.

Прежде всего февральское 
повышение касается людей с ин-
валидностью, ветеранов боевых 
действий, участников Великой 
Отечественной войны и других 
россиян, пользующихся правом на 
федеральные льготы. Перечислен-
ные граждане дополнительно к 
пенсии получают так называемую 
ежемесячную денежную выплату.

Вместе с ежемесячной денеж-
ной выплатой Социальный фонд 
индексирует входящую в него 
компенсацию набора соцуслуг. 
Отметим, что в натуральном виде 
набор предоставляется бесплат-
ными лекарствами и медиздели-
ями, путевкой в санаторий или 
проездом на пригородных элект-
ричках. По желанию набор можно 
частично или полностью получать 
деньгами.

Материнский 
капитал вырастет

В феврале на 7,4% также будет 
проиндексирован материнский 
капитал. Максимальное повыше-
ние ждет родителей, которые пока 
ни разу не распоряжались его 
средствами. Для таких семей сум-
ма вырастет на 43,4 тыс. рублей и 
составит более 630 тыс. рублей. 
Если оформлен повышенный ма-
теринский капитал на второго ре-
бенка и при этом не было никаких 
трат по сертификату, сумма вырас-
тет на 57,4 тыс. рублей, до 833 тыс. 
рублей. Родителям, сохранившим 
неполную сумму на сертификате, в 
феврале также будет проиндекси-
рован остаток средств.

Также Социальный фонд уве-
личит ежемесячное пособие по 
уходу на ребенка до 1,5 лет для 
неработающих родителей, еди-
новременное пособие при рож-
дении или усыновлении ребенка, 
а также единовременное пособие 
по беременности и родам.

Ошибки исправят 
быстрее

Сроки устранения реестро-
вых ошибок в Едином госреестре 
недвижимости (ЕГРН) сокраща-
ются с трех до одного месяца с 
момента направления правооб-
ладателю решения о необходи-
мости исправления. Кроме того, 
ранее Росреестр не мог испра-
вить реестровую ошибку в сведе-
ниях о земельном участке, если 
в итоге площадь участка должна 
была измениться более чем на 
5%. Теперь же по результатам 
исправления реестровой ошибки 
допускается увеличение площа-
ди участка не более чем на 10% 
или ее уменьшение не более чем 
на 5% относительно указанной в 
ЕГРН площади.

Кроме того, перечни объек-
тов недвижимости, подлежащих 
государственной кадастровой 
оценке, дополнят новыми све-
дениями. В них будут включать 
информацию, является ли дом 
аварийным и подлежащим сносу 
или реконструкции, считаются ли 
дом или квартира непригодными 
для проживания. Эти сведения 
существенно влияют на величину 
кадастровой стоимости объектов 
недвижимости, отметили в пресс-
службе Росреестра. А от кадаст-
ровой стоимости зависит, помимо 
прочего, и величина налогов на 
имущество. Если дом аварийный, 
жилье в нем оценивается дешев-
ле и налоги ниже.

Ранее информацию об ава-
рийности недвижимости бюджет-
ное учреждение, проводившее 
кадастровую оценку, запрашива-
ло и получало от региональных 
органов власти, муниципалите-
тов, коммунальных организаций, 
бюро технической инвентариза-
ции. Теперь эти сведения будут 
поступать из ЕГРН, это быстрее и 
удобнее.

Напомним, два года назад 
вступил в силу закон, обязыва-
ющий региональные и муници-
пальные власти направлять в 
Росреестр сведения о признании 
домов или помещений аварийны-
ми или непригодными для про-
живания. Пометка в ЕГРН об этом 
должна, в частности, обезопасить 
граждан от покупки непригодно-
го жилья. Уже за первые шесть 
месяцев действия закона в ЕГРН 
были внесены сведения об ава-
рийности 323 тысяч объектов.

При этом на выкупную сумму 
за жилье, которую получают собс-
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твенники при сносе аварийного 
дома, кадастровая стоимость не 
влияет. Президиум Верховного 
суда разъяснял, что выкупная 
цена включает рыночную (а не 
кадастровую) стоимость жилья, 
убытки, причиненные собствен-
нику его изъятием, в том числе 
упущенную выгоду, а также сумму 
компенсации за непроизведен-
ный капитальный ремонт.

Банки обязали 
напоминать 
об окончании 
срока вклада

С 1 февраля банки в обяза-
тельном порядке будут сообщать 
своим клиентам, что у них за-
канчивается срок вклада. Ранее 
большинство банков если и дела-
ло это, то только в добровольном 
порядке.

Как следует из вступившего в 
силу закона, банки теперь долж-
ны оповещать клиента о завер-
шении срока вклада минимум за 
пять дней. Подразумевается, что 
за это время вкладчик решит, что 
делать со своим депозитом.

Многие клиенты банков не-
редко забывают, что у них закан-
чивается срок вклада – особенно, 
если его срок измеряется годами. 
Если по вкладу нет автоматическо-
го продления, то банк переводит 
деньги на так называемый депозит 
«до востребования». Срока у тако-
го депозита нет, но ставка по нему 
устанавливается обычно от 0,01 
до 0,1% годовых. При этом такой 
вклад снимается полностью или 
частично по первому требованию.

Сфера кредитования
С 1 февраля 2024 года вступит 

в силу ряд изменений, касающих-
ся сферы кредитования. Так, те-
перь заемщик сможет отказаться 
от страховки при оформлении 
потребительского кредита в тече-
ние 30 календарных дней. Кроме 
этого, получатель кредита полу-
чит право не только отказаться от 
договора страхования, но и вер-
нуть страховую премию целиком 
или частично.

К пищевым 
добавкам 
ужесточаются 
требования

С 27 февраля 2024 года всту-
пают в силу поправки к техрегла-
менту о безопасности пищевых 
добавок, ароматизаторов и тех-
нологических средств. Они об-
суждались последние восемь лет. 
Суть их – в ужесточении требова-

ний к добавкам и упрощении их 
маркировки.

В частности, из перечня разре-
шенных для использования в про-
дуктах пищевых добавок исклю-
чены 19 позиций и введены шесть 
новых ингредиентов. Среди ис-
ключенных добавок – консерван-
ты сорбат натрия и сорбат каль-
ция (консерванты искусственного 
происхождения), муравьиная кис-
лота, красители красный рисовый 
и кантаксантин и другие. В списке 
исключенных к применению также 
подсластитель стевия, порошок 
листьев и сироп из них, экстракты 
стевии. Некоторые добавки, наобо-
рот, добавили в список разрешен-
ных – например, антиокислитель 
этиллауриларгинат. Кроме того, 
для некоторых добавок расшири-
ли область применения. Так, ан-
тиокислитель дигидрокверцетин 
будет допускаться использовать в 
составе мясной продукции.

Упростится маркировка моди-
фицированных крахмалов: вмес-
то его названия, которое ни о чем 
не говорит потребителю, можно 
будет указывать технологическую 
функцию добавки (например, за-
густитель).

Поправки в законе 
о работе коллекторов 
в России

Новый закон усилил контроль 
за подразделениями банков и 
микрофинансовых организаций, 
занимающихся взысканием про-
сроченных долгов. Кроме того, 
прописаны правила использова-
ния роботов-коллекторов. Соот-
ветствующие нормы вступают в 
силу с 1 февраля.

Согласно закону, теперь бан-
ки и МФО, имеющие подразде-
ления по работе с должниками, 
должны будут зарегистрировать-
ся в специальном реестре службы 
судебных приставов. На них рас-
пространяются те же требования, 
что и на коллекторские органи-
зации. В том числе, необходимо 
будет записывать все разговоры 
с должником. А банковские под-
разделения по взысканию про-
сроченной задолженности будут 
поднадзорны Федеральной служ-
бе судебных приставов.

Напомним, до сих пор полно-
мочия ФССП России по федераль-
ному государственному контролю 
в данной сфере распространялись 
только на коллекторские орга-
низации. Конечно, банкиров, на-
рушавших нормы в разговоре с 
должником, тоже привлекали к от-
вету приставы. Но этого недоста-
точно. По новым правилам судеб-
ные приставы смогут проводить и 
проверки в банках – как там устро-
ена работа с должниками.

Совершенствуются также про-
цедуры, связанные с досудебным 

возвратом задолженности. В час-
тности, банки и микрофинансо-
вые организации будут обязаны 
осуществлять аудиозапись всех 
случаев непосредственного вза-
имодействия с должниками при 
взыскании просроченной задол-
женности.

Кроме того, для таких органи-
заций устанавливается обязан-
ность записывать все текстовые, 
голосовые и иные сообщения, 
направленные должникам-не-
плательщикам. Хранить данную 
информацию будет положено в 
течение трех лет.

По расчетам экспертов, ре-
ализация новаций повлечет за 
собой существенное увеличе-
ние количества подконтрольных 
ФССП России субъектов – с 400 
до порядка 2200 единиц, в число 
которых войдут профессиональ-
ные коллекторские организации 
и примерно 1400 микрофинансо-
вых и 400 кредитных организа-
ций.

Еще одно новшество: вводит-
ся понятие «автоматизирован-
ный интеллектуальный агент». 
Под новые нормы подпадают как 
обычные автоинформаторы, так 
и роботы, способные распозна-
вать речь человека и отвечать на 
нее. Звонки от роботов-коллек-
торов будут приравниваться к 
телефонным звонкам от взыска-
теля-человека и считаться непос-
редственным взаимодействием с 
должником. Так что банки не смо-
гут включать роботов, когда им 
захочется: лимит на звонки будет 
распространяться и на звонки от 
роботов. При этом в самом нача-
ле разговора должника необхо-
димо будет предупреждать, кто 
с ним разговаривает: робот или 
живой сотрудник.

Законом уже достаточно дав-
но запрещены любые контакты с 
должником с 22 до 8 часов в рабо-
чие дни и с 20 до 9 часов по мес-
тному времени в выходные или 
праздничные дни. Иными слова-
ми, тревожить в ночное время 
должника запрещено. Есть огра-
ничения и по количеству звонков. 
Принятым законом ограничения 
на частоту и время рассылки рас-
пространяются на соцсети и мес-
сенджеры, так что написать ночью 
на страничку в соцсети тоже будет 
нельзя. Слишком частые сообще-
ния через мессенджеры также 
могут стать поводом для разбира-
тельства уже с банком или микро-
финансовой организацией.

Также по новым правилам 
приставы получили полномочия 
ограничивать использование 
коллекторами отдельных спо-
собов взаимодействия с долж-
ником. Проще говоря, судебные 
приставы получат полномочия 
выключать телефоны коллекто-
ров и банковских сотрудников, 
работающих с должниками.

Последний зимний месяц традиционно начинается с индексации 
десятков социальных пособий и материнского капитала. Также в 
этом году с февраля сроки устранения реестровых ошибок в Еди-
ном госреестре недвижимости (ЕГРН) сокращаются с трех до одно-
го месяца. И при этом допускается увеличение земельных участ-
ков более чем на 5%. С 1 февраля банки в обязательном порядке 
будут сообщать своим клиентам, что у них заканчивается срок 
вклада. Обо всех нововведениях – в дайджесте «МН».

По материалам «РГ» подготовила Ирина ТЕНИЦКАЯ. Фото из открытых источников.



Краснокнижные 
первоцветы зацвели 

в Кавказском 
заповеднике
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Единичные первоцветы можно было 
встретить в колхидском лесу уже с 
начала января, но именно сейчас по-
явились хорошо различимые скопле-
ния этих «предвестников» весны. Ими 
наполнилась тисо-самшитовая роща, 
расположенная на территории сразу 
трех регионов – Адыгеи, Краснодарс-
кого края и Карачаево-Черкесии.

В настоящее время вдоль троп тисо-
самшитовой рощи можно встретить три 
вида первоцветов, занесенных в Крас-
ную книгу: цикламен косский, подснеж-
ник Воронова и морозник Кавказский.

Цикламен косский внесен в Список 
редких и исчезающих растений Красно-
дарского края. Он относится к эндеми-
кам, т.е. произрастает только в данном 
регионе. Как объясняют специалисты 
Кавказского государственного природ-
ного биосферного заповедника, сохра-
нить эти растения в целостности очень 
важно, поскольку цветы цикламена 
дают пищу насекомым. Кроме того, этот 
вид размножается семенами, и, если бу-
дут сорваны цветы, велика вероятность 
сокращения ареала распространения 
растений.

Из трех видов подснежников, произ-
растающих в Кавказском заповеднике, 
первым распустился подснежник Воро-
нова. Это эндемичный вид с общим аре-
алом в Западном Закавказье и северо-
восточной Турции. Зацветает растение 
только на 6–7 год жизни, размножается 
медленно, а вот уничтожается людьми, 
попадая в букеты, стремительно.

Неподалеку от входа в рощу можно 
полюбоваться цветущим морозником 
кавказским, самым крупным из перво-
цветов. Он распространен на Юге Рос-
сии, однако из-за высокой ценности в 
качестве лекарственного сырья долгое 
время его массово истребляли для заго-
товки препарата народной медицины. 
Теперь увидеть цветущий морозник в 
лесах можно редко, растение находится 
под охраной. Он внесен в Красную кни-
гу Краснодарского края и Карачаево-
Черкесии.

С началом сезона цветения первых 
краснокнижных растений года усиле-
ны рейды со стороны госинспекторов. 
Отдел охраны регулярно патрулирует 
маршруты рощи, ежедневно проводятся 
рейды за их пределами – в так называе-
мой зоне покоя, а на тропах проводятся 
просветительские беседы с туристами.

– Сбор краснокнижных растений яв-
ляется административным правона-
рушением, за которое предусмотрен 
административный штраф, а также 
изъятие продукции и орудия незакон-
ного природопользования, – рассказала 
старший государственный инспектор 
сектора административной работы 
Кавказского заповедника Юлия Воло-
дина.

Кавказский заповедник призыва-
ет не поддерживать цветочный биз-
нес – не покупать букеты первоцветов, 
чтобы сохранить редкие виды расте-
ний. Срезанные лесные цветы очень 
недолговечны в букетах, а вот ущерб 
природе наносится значительный. Го-
раздо полезнее пройти по тропам Ти-
со-самшитовой рощи, полюбоваться 
нежными первоцветами, а на память 
унести только приятные эмоции и фо-
тографии, отмечают сотрудники запо-
ведника.

Татьяна ФИЛОНОВА.
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 МАРШРУТЫ ВЫХОДНОГО ДНЯ

В южной части Республики Адыгея, среди дремучих лесов и заснеженных вершин, 
на берегу горной реки Белой расположился маленький уютный поселок Гузерипль. 
Он находится на самой границе Кавказского государственного заповедника, а 
вокруг него на десятки километров простираются лишь бескрайние леса, высо-
когорные луга и величественные вершины Западного Кавказа. Гузерипль – топо-
ним адыгского происхождения, который означает «ориентир в пути», ведь именно 
здесь издревле проходила черкесская тропа, ведущая через горные перевалы к 
черноморскому побережью.

Координаты водопада на реке Молчепа: 
43.996379, 40.137039.

В лесу на правом берегу Молчепы на-
ходится веревочный парк с трассами раз-
личной сложности. Здесь есть и простые 
аттракционы, доступные даже маленьким 
детям, и сложные веревочные трассы для 
опытных туристов.

В трехстах метрах дальше по тропе воз-
вышается Гузерипльский дольмен. Этот 
загадочный древний мегалит является 
одним из самых крупных и хорошо сохра-
нившихся дольменов на Кавказе, его высо-
та составляет около трех метров, а длина 
достигает пяти метров. Время постройки 
дольмена датируется II тысячелетием до 
нашей эры. Поражает мастерство древних 
строителей, которые примитивными инс-
трументами эпохи бронзы сумели гладко 
обработать массивные стены, аккуратно 
выточить пазы, вырезать идеально круглое 
входное отверстие, а после собрать воеди-
но эту внушительную каменную конструк-
цию. Сейчас вокруг дольмена сооружен 
деревянный настил и лавочки, чтобы под 
сенью могучих деревьев можно было по-
размыслить о загадочных древних цивили-
зациях, которые оставили нам такие вели-
чественные постройки.

Координаты Гузерипльского дольмена: 
43.998794, 40.136863.

От дольмена тропинка ведет сквозь 
молодую аллею. Все деревья здесь поса-
жены в честь сотрудников Кавказского за-
поведника, которые в разные годы внесли 
значительный вклад в дело сохранения и 
изучения природы. В конце аллеи установ-
лен памятник работникам заповедника, 
павшим в годы Великой Отечественной 
войны. Напротив обелиска расположен 
небольшой музей с современной познава-
тельной и очень интересной экспозицией, 
рассказывающей об истории и природе 
Кавказского государственного заповедни-
ка. Особое место в музее уделено истории 
возрождения кавказского зубра.

Координаты музея Кавказского запо-
ведника: 43.999664, 40.136064.

Рядом с музеем разместился простор-
ный вольерный комплекс, где обитают 
кавказские зубры, пятнистые и кавказские 
олени, косули, волки и забавные еноты. А 
недалеко от дольмена установлена скульп-
тура переднеазиатского леопарда. Сейчас 
в Кавказском заповеднике ведутся работы 
по восстановлению популяции этого кра-
сивого хищного зверя, и для знакомства 
посетителей с ареалом его обитания на 
кордоне оборудована познавательно-эко-
логическая тропа. К сожалению, в снежную 
пору «Тропа леопарда» становится непро-
ходимой, а вот в другое время года этот 
несложный маршрут доступен для турис-
тов любого возраста и уровня подготовки.

Юлия ВЛАДИ.
Фото автора.

Координаты поселка Гузерипль: 
43.996291, 40.134863.

Высота над уровнем моря: 650 м.
Население: 106 человек.
Благодаря нетронутой заповедной при-

роде, чистому горному воздуху и целому 
комплексу интересных достопримечатель-
ностей поселок Гузерипль привлекает мно-
го отдыхающих и туристов. В любое время 
года этот уголок природы восхищает своей 
первозданной красотой, а после снегопа-
да он выглядит особенно очаровательно. 
Здесь дремучие леса безмолвно застыли в 
сказочном зимнем убранстве, могучие ве-
ковые пихты склонили ветви под тяжестью 
свежевыпавшего снега, а маленькие дерев-
ца и вовсе с головой скрылись под белым 
пушистым одеялом. Благодаря быстрому 
течению река Белая не замерзла, лишь у 
самых берегов мороз сковал воду хрустя-
щей ледяной коркой.

От города Майкопа поселок Гузерипль 
отделяет всего девяносто километров. 
Сюда можно доехать на любом автомобиле 
по живописной горной автодороге, вдоль 
которой много достопримечательностей: 
водопады, дольмены, ущелья, скалы, смот-
ровые площадки. По пути в Гузерипль мож-
но сделать короткие остановки у Девичье-
го (Казачьего) камня, у старого Даховского 
моста, на смотровых площадках в Гранит-
ном каньоне, в устье реки Киша и в других 
интересных местах.

Вот и цель нашей экскурсии: поселок Гу-
зерипль, который называют воротами в Кав-
казский заповедник. На левом берегу реки 
Белой располагаются жилой сектор, госте-
вые дома и гостиницы, а справа от реки рас-

кинулась бескрайняя заповедная террито-
рия. Здесь можно погулять по реликтовому 
лесу, побывать в музее заповедника, уви-
деть дольмен и водопады, подышать целеб-
ным пихтовым воздухом, отдохнуть в бесед-
ках на берегу горной реки, а для детворы 
оборудована небольшая саночная горка.

Вход на кордон «Гузерипль» находится 
в центре поселка, сразу за мостом через 
реку Белую, его координаты 43.995784, 
40.136143. С моста открываются замеча-
тельные виды на ущелье, окруженное ле-
систыми склонами горных хребтов. Ниже 
по течению над рекой возвышается гора 
Казачья, а с юга над поселком виднеется 
пологий хребет Бзык, на его вершине рас-
кинулись высокогорные луга.

Вход на кордон «Гузерипль» платный. 
Входная зона оформлена в виде сказочных 
деревянных ворот, за ними установлены 
интересные информационные аншлаги, 
рассказывающие о флоре и фауне Запад-
ного Кавказа.

Буквально через несколько шагов от 
кассы посетители попадают на симпатич-
ный деревянный мостик. Он переброшен 
над небольшой рекой Молчепа, что в пе-
реводе с адыгейского означает «короткая, 
как овечий хвост». И действительно, дли-
на реки всего 17 километров, она сбегает 
с крутых склонов заповедного пастбища 
Абаго и впадает в Белую на территории 
кордона. На левом берегу Молчепы при-
ютился маленький домик – это здание быв-
шей гидроэлектростанции, построенное в 
1960-х годах. Рядом на реке расположена 
плотина, с которой красивым шлейфом 
срывается рукотворный водопад.

Çèìíÿÿ ýêñêóðñèÿ Çèìíÿÿ ýêñêóðñèÿ 
â Ãóçåðèïëüâ Ãóçåðèïëü

Экология
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такова длина ледяной горки, появившейся в парке китайского Хар-
бина.

Это даже не аттракцион, это целое захватывающее приключение. Не-
удивительно, что многие пользователи интернета, полюбовавшись на 
такое чудо, заявили, что готовы поехать в Харбин хоть сейчас, чтобы по-
чувствовать всю палитру эмоций от столь захватывающего дух катания.

Человек как ба-
тарейка. Есть плю-
сы. Есть минусы. 
Может сесть.

☺☺☺
Вы очень хорошо выпол-

няете работу, пора вам при-
бавить...

– Денег к зарплате?
– Нет, объема работы.
– Но ведь с ростом нагруз-

ки качество работы падает!
– Тогда лишим премии.

☺☺☺
– Ты должна снова пока-

зать мне, как пользоваться 
стиральной машиной!

– Ставишь «синтетику», 
40 градусов, засыпаешь поро-
шок, включаешь...

– А зачем остальные ре-
жимы?

– Они для женщин.
☺☺☺

– Алло, это служба подде-
ржки?

– Да. Что у вас случилось?
– Я не хочу идти на работу.
– Поддерживаю!

☺☺☺
Вечером жена сказала, 

что на завтрак будут лени-
вые вареники. В итоге варе-
ники были настолько лени-
выми, что на завтрак я ел 
яичницу, которую сам и при-
готовил.

☺☺☺
Напомните, пожалуйста, 

на чем мы держимся, когда 
мандарины уже закончились, 
но еще не началась черешня?
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Возможно, тема рождественских елок в свя-
зи с окончанием праздничного сезона уже 
не столь актуальна, но искусственное «де-
рево», недавно попавшее в Книгу рекордов 
Гиннесса, стоит того, чтобы о нем говорили.

Эта елка была создана в городе Чиа (Ко-
лумбия) по инициативе двух местных торговых 
комплексов. Скульптура, высота которой со-
ставляет 29,97 метра, примечательна не только 
своим размером, но и тем, что сделана она из 
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Всем известно, что больница – не са-
мое приятное место. К сожалению, 

из-за состояния здоровья у некоторых 
просто нет выбора. И тут важно поста-
раться не забывать о позитивном на-
строе.

Помочь пациентам больниц (особенно 
это касается детей) решил итальянский ху-
дожник Сильвио Ирилли. Он объединился 
с одной медицинской организацией и за-
нимается тем, что разрисовывает больнич-
ные стены красочными фресками, которые 
делают интерьеры куда менее мрачными и 
унылыми. Художник заботится о том, что-
бы пациенты, попавшие в такие красивые 
помещения, могли хоть ненадолго забыть 
о беспокойстве и вместо этого полюбо-
ваться на произведения искусства.

КОМНМН  АТА ОТДЫХААТА ОТДЫХА

Ñîâåñòëèâûé ÷èòàòåëüÑîâåñòëèâûé ÷èòàòåëü
В 1970-х годах некая жительница 
Блэкпула, что в Англии, часто посеща-
ла местную библиотеку, но в какой-то 
момент перестала брать оттуда кни-
ги. Лишь недавно, разбирая старые 
вещи, дама с удивлением обнаружи-

ла, что одну книжку она так и не вернула 
в библиотеку. Произведение Рэндела 
Хелмса «Мир Толкина» положено было 
возвратить в 1976 году, то есть более сорока лет назад.

Женщина нашла в себе силы лично прийти в библиотеку, отдать книгу 
и повиниться. Впрочем, штрафовать ее не стали. Так что любой, кто обна-
ружит давно забытую книгу у себя в шкафу, может смело вернуть ее.
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96985 переработанных пластиковых бутылок. 
Чудо-дерево стало самой высокой пластиковой 
скульптурой в мире. Хотя нетрудно догадаться, 
что цель создания елки не только мировой ре-
корд, но и желание привлечь внимание людей к 
проблемам экологии и к необходимости перера-
батывать пластиковый мусор, чтобы не засорять 
планету .

Óïðÿìèöà ÊàòþøàÓïðÿìèöà Êàòþøà
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Маленькая панда Катюша из Московско-
го зоопарка достаточно окрепла и начала 
проявлять характер. Кадры «несогласия» 
детеныша с требованиями матери опуб-
ликовала генеральный директор столич-
ного зоопарка Светлана Акулова.

Маме Диндин становится все сложнее 
справляться с непоседой. На кадрах она пы-

талась утащить детеныша с любимой дере-
вянной лестницы. Но малышка уперлась изо 
всех сил и не хотела идти в экспозиционный 
вольер. В итоге она добилась своего и оста-
лась в комнате с игрушками.

«Не пойду!.. Иногда кончается терпение 
даже у самых мудрых мам», – шутливо под-
писала видеоролик Акулова.

Напомним, 24 августа в Московском зоо-
парке родился первый детеныш большой 
панды. Родителей малышки-панды, Жуи и 
Диндин, привезли в Москву в 2019 году – в 
честь 70-летия установления дипотношений 
между Россией и Китаем. Имя маленькой пан-
де выбирали москвичи путем голосования.

Òåðàïèÿ èñêóññòâîìÒåðàïèÿ èñêóññòâîì

Ðàññîëüíèê Ðàññîëüíèê 
íà êóðèíîì íà êóðèíîì 

áóëüîíåáóëüîíå
Что: огурец соленый, морковь, курица, 

зелень, картофель, крупа перловая, лук 
репчатый, соль, специи, масло раститель-
ное.

Как: в готовый куриный бульон доба-
вить обжаренные морковь и лук. Карто-
фель, нарезанный брусочками, высыпать 
в бульон. Соленые огурцы нарезать со-
ломкой, обжарить их до мягкости. Пер-
ловку лучше отварить заранее до полу-
готовности и добавить в бульон. Дальше 
добавить нарезанную зелень, специи. Ва-
рить до готовности перловки. При подаче 
посыпать свежей зеленью, можно доба-
вить сметану.

«Íî÷íàÿ» îâñÿíêà «Íî÷íàÿ» îâñÿíêà 
ñ òûêâîéñ òûêâîé

Что: хлопья овсяные – 75 г, тыква 
(пюре) – 2 ст. л., молоко – 250 мл, корица – 
по вкусу, изюм – 60 г, миндаль – 40 г, вани-
лин – 1 пакет.

Как: в баночку или тарелку насыпать 
хлопья. Добавить корицу, ванилин и тык-
венное пюре. Пюре можно использовать 
как из вареной тыквы, так и из запечен-
ной. Влить молоко и перемешать. Тарел-
ку/баночку накрыть крышкой и поставить 
в холодильник на ночь. Миндаль измель-
чить удобным способом. Готовую кашу 
посыпать измельченными орехами и по-
давать.

ßáëî÷íî-ßáëî÷íî-
ìîðêîâíîå ïþðå ìîðêîâíîå ïþðå 

ñ òûêâîéñ òûêâîé
Что: яблоко — 500 г, морковь — 500 г, 

тыква — 500 г, лимон (сок) – 1 шт., фини-
ки – 10 шт., вода — 500 мл.

Как: у яблок удалить сердцевину. Тык-
ву и морковь очистить. Все нарезать на 
кусочки. Из лимона выжать сок. В кастрю-
лю поместить морковь, тыкву, яблоки, до-
бавить воду и сок одного лимона. Довести 
до кипения и варить на медленном огне 20 
минут. Через 20 минут добавить финики 
(или сахар), перемешать и варить еще при-
близительно 30 минут или до желаемой 
мягкости продуктов. Затем снять с огня, 
немного остудить и измельчить с помо-
щью блендера. После измельчения полу-
чится пюре жидкой консистенции с легкой 
зернистостью. Готовое пюре разложить в 
подготовленные банки, закрыть простери-
лизованными крышками и после остыва-
ния хранить в холодильнике.


