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B Aabiree gann oduumnanbHblil CTapT Me-
ponpuaTuAM B pamkax lofa cembu, KoTo-
pblii 6b11 06bABNEH B Hallell CTpaHe npe-
sugeHtom PO Bnagumupom MyTuHbiM. Ha
TOop)KecTBeHHoe OTKpbiTue foga cembu B
pecny6nukaHckyto ¢unapmoHuio 6binm
npurnalweHbl MHOroAeTHbIe U NpNeMHble
CemMbl, CeMbM YYACTHUKOB crneuuanbHol
BOEHHOI onepauuu, monopgbie napbli u
napbl, NPOXWBLUME B 3aperucTpupoBaH-
Hom Gpake Gonee 25 net, BbipacTUBLUME
AeTell 4OCTOVHbIMM YNeHamm obLiecTBa.

Mo3ppaButb Kx nNpubbin rnasa PA My-
pat Kymnunos. Takxe B TOpxecTBe NpUHANN
yyactue npepgcepatenb [occoBeta—Xacs PA
Bnagumnp HapoxHblii, rnaBHbli dpefeparnb-
HbIl MHCNEKTOp annapata nonnpega npe-
3npeHTa PO B OO0 no PA Ceprein JpokuH,
JenyTaTbl NapiamMeHTa, uneHbl KabmuHa PA,
00LLecTBeHHbIX OpraHu13aLuii.

Hauanocb meponpuatve ¢ uepeMoHWn
6pakocoueTaHna [eBATY MONOAbIX Nap M3
pa3HbIX  MYHULMMANUTETOB  Pecrybnmku.
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HeT BaXkHee U poHee

B Mankone npoLAO TOPXECTBEHHOE OTKPbITUE [0Aa CEMBU

Cpean MoNofoXeHOB OblMM 1 MaiKonua-
He — Makcm MawkoBs u fOnua Kocnukasa (Ha
¢omo seepxy), Apambuin Xauemykos 1 Ma-
anHa begaHokoBa, Bauecnas XmenbHULKUN 11
MapwmanHa Craw.

ToT e 3HameHUTbIN Mapw MeHaenbCcoHa,
yTo 00bIUHO 3BYuUMT B 3AlCax, HO B mMcron-
HeHUMU Lenoro cMMQOHMYECKOro OpKecTpa
pecny6nvKy, TOPKEeCTBEHHas OOCTaHOBKa,
BbICOKOMOCTABJIEHHbIE FOCTU, OYKETbI HEXKHDBIX
po3 — BCe AN1A TOro, YTobbl 3TOT NPEKPaCHbIN
[eHb 3aMOMHWICA BNIOGIEHHBIM. A CaMbIM He-
3a0blBaeMbIM MOMEHTOM LIEPEMOHMK, NOXa-
nyW, CTano BpyuyeHue CBMAETENbCTB O Opake
rnasow Agbiren. Mypat Kymnunos nosgpasun
Kaxay'o napy, Moxenas 1M TepreHus, nobau,
cornacua n, KOHeYHo, MHOro JeTen.

O peTAx, ceMenHbIX LLeHHOCTAX Pa3roBop
NPOJOMKMICA YKe B 6onbluioM 3ane dunap-
MoHuK. OTKpbIBaA TOPXeCTBO, rnaBa Afbiren
OTMETWJ, UTO peLieHune npesugeHTa PO oob-
ABuTb 2024 rop fogom cemMbu HanpaBneHo
Ha nonynAapu3auuio Mep rocygapcTea no 3a-
WMTEe MHCTUTYTa CeMbl, Ha peLleHne LemMor-
padryeckoro Bonpoca, NpPuM3BaHO YKpPenuTb
TPaAVLMOHHbIE CEMENHble LeHHOCTU. Kak
noguepkusaet Bnagumup TyTuH, «BCce 3TO
He MPOCTO KiiloyeBble HanpaBfeHUA pPa3Bu-
TWA CTPaHbl U PaboTbl BCeX YPOBHEN BNACTU.
3T0 — BaXHelllaa yacTb CyBEPEHHOro poc-
CUIACKOTO MUPOBO33peHus, BugeHue byayie-
ro Halero MHOrOHaLMOHaNbHOro HapoAa».

CeropHa B Afbiree npoxmeaeT 6onee 53
TbICAY CeMel C AeTbMU, 1 6onee 8,6 ThicAUN 13
HUX — MHOTOZleTHble. B pecnybnuke ctpemaT-

CA K TOMY, UTOObI UX YMCIO MOCTOAHHO YBe-
nuumusanocb. Mpu nopaep)kke pyKoBOACTBA
CTpaHbl, 6narofapa rocnporpammam u Haw-
npoekty «[lemorpadus» B Apbiree dopmu-
pyIOT AnA 3TOro HeobXoauMble YCroBUA, CO-
3[al0T HOBble BO3MOXHOCTY ANA NOBbILLEHNA
YPOBHSA XN3HM Cemell. ITO U NpeaoCcTaBeHme
MaTEPUHCKOrO KanuTtana, U exemecsayHble
BbINAaTbl Ha AeTel, U NbrOTHOE UMNOTEeYHOe
KpeanToBaHMe. AKTUBHO pa3BUBAETCA B pec-
nyo6/vKe MeXaHN3M COLMaNbHOMO KOHTPAKTa.
Ha ocob6om KoHTpone — opraHusaumsa otabixa
1 03[0POBNEHUSA JETEN.

[naBa Agbirey MOAYEPKHYN U BaXXHOCTb
HeZlaBHO MOAMWCAHHOrO NPEe3nAEHTOM YKa3a,
KOTOPbIN 3aKpenniaeT CTaTyC MHOTOAETHbIX
cemell 1 OCHOBHblE rapaHTUW 4N1A HUX Ha Tep-
putopun BCe cTpaHbl. bonblwan yactb mep,
peKkoMeHAOBaHHbIX B YyKa3e pervioHam, yxke
aKTUBHO peanu3yeTca B pecnybnuke.

[na MHOroAeTHbIX cemel NpeAoCTaBNAIoT-
CA NbroTbl NO OnnaTe KOMMYHanbHbIX YCNyr;
6ecnnaTHble nekapcTBa Ana feten; becnnat-
HbI Mpoe3f Ha 0oOLecTBEHHOM TpaHCnopTe
ANA WwKonbHMKoB 1 ctygeHtos CrO; eguHo-
BpPeMeHHas BbiMiaTa M3 pecnybnnKkaHCcKoro
6roKeTa B pasmepe 50 TbiC. pybrnel Ha TpeTb-
ero unu nocnepywwmx geten. ECTb BO3mox-
HOCTb NONYYMTb 3eMefbHbI Y4acToK. Bcero B
MPOLLIOM rofy B pecnybnvke Ha NOAAEPXKKY
cemeli C 1eTbMK ObINIO HaMpaBNIEHO OKOJO0 5,5
MApA pybnen. Ha 3ToT rog 3annaHvMpoBaHO
MoYTK Ha MUNIMapA borbLue.,

- Pacwiupum mepsl nod0epxKu 00NOHU-
meJsibHbIMU J1b20Mamu, NpeosIoXeHHbIMU npe-

3U0eHMOM, NPOOOIKUM B8HEOPAMb C8OU UHC-
mpymeHmMebl. Mo Kacaemcs u mou cepbe3Hou
pabomel, Komopas pasgepHyma 8 pecnybsuke
0714 Nod0epx)KU cemell y4acmHUKO8 cneyu-
anbHoU 8oeHHoU onepayuu, — otmeTn Mypat
Kymnunos.

B Apbiree getn yyacTHMKOB crieLjonepa-
UMy B NepBOOYepefHOM MopAfKe Hamnpas-
NATCA Ha CaHAaTOPHO-KYPOPTHOE JleyeHue;
OTAbIXalOT B JIETHUX narepax; nosnyyaioT

6ecnnaTHoe ropsvee nrTaHWe B LUKOMAxX 1 B
yupexpgeHuax ClMNO; 6ecnnatHo noceLaioT
JEeTCKMe cafbl, KPY>KKOBble U CEKLMOHHbIE
3aHATUA. B pernmoHe yctaHoBeHa eanHOBpe-
MeHHas BbiMaTa B pasMepe 20 TbicAY pyob-
neil Ha Kaxporo pebeHKa y4yacTHMKa cneu-
onepaumn. [omoLLb ceMbAM OKa3blBaeTCA No
nnHnmn OoHga «3awmTHuKN OTeyecTBan.
(OkoHuaHue Ha 2-li cmp.)
Moto Anekcen lyceBa.
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(OKkoHuaHue.
Hauano Ha 1-ii cmp.)

[naBa Appiren noxenan BCEM
cemMbsM  pecnybnuku 6naronony-
uma n npougetaHua. Ocobble nos-
[paBneHna npo3ByYanu B afpec
cembi1 3eX0BbIX, KOTOPasA LOCTOMHO
npegctasuna Afbirelo Ha nepBom
oduumanbHoM MeponpuatTun fopa
cembk B Poccum.

YeTa 3exoBbix He TONbKO CTa-
na GUHaNUCTOM KOHKYPCHOW Mpo-
rpammbl «[uHactum Poccum» Bce-
poccuiickoro cemeiiHoro ¢dopyma
«PofHble - JTlobumble», HO 1 opep-
»ana nobepy cpasy B IByX HOMUHa-
umsx: «3HaToku PoauHbl» 1 «Ha Bce
pyku mactepy. OT cebs 1 OT UMeHN
xutenen Agbiren Mypat Kymnunos

nosgpaeBun 3exoBbix C nobepon,
Bpyunn um brnarogapHocTb rnasbl
PA, a Takxe [eHeXHbIn cepTudu-
Kar.

lnaBa Appbiren Takxe OTMETWN
MHOrofeTHyto cembto LUMWKMHbBIX,
KoTopas B MPOLLIOM rogy BCTpe-
Tnacb ¢ Bnagnmupom MyTuHbIM B
yncne JOCTOWMHbIX CeMeN CTPaHbl.
Cynpyru Unbsa n Ennzaseta LUnwkn-
Hbl BOCMWTbIBAOT OAUHHAALATb Ae-
Tell, GONbLIOW 1 APYKHON CeMbeln
XKMBYT B CTaHuUe XaHckon. Cynpy-
T BedyT 340POBbIN 06pa3 KU3HK,
3a00TATCA O 340pOBbe U 06pa3zo-
BaHUW AeTell, NOSHOM 1 FapMOHUY-
HOM Pa3BUTUMN X IMYHOCTH. B npo-
wrom rogy Ykasom npesugeHta PO
cembA Oblna HarpaxieHa opAeHOM

«Pogutenbckasa cnasa» 3a 3acnyru
B YKPEMIeHUn WHCTUTYTa Cembi
n BocnuTaHum peten. K oppaeHy
npunaranocb e MHOBpPeMeHHOe
noowipeHne B pasmepe 500 TbicAY
py6nen. OT Apbiren MHOrogeTHas
ceMbsi MoMyuMna MUKPOABTOOYC, a
TaKXKe Besiocunenbl, CamoKaTbl, 3a-
HUMaTENbHbIE UTPbI U UTPYLLKK ANA
KaXk[oro pebeHka.

Mypat Kymnunos noguepkHyn,
YTO B Halen pecrnybnrke MHOro
Kpernknx 1N APYXHbIX cemel, KoTo-
pble 6ePEXHO XpaHAT CBOU Tpaau-
LMW 1 NepefatoT NX U3 NOKOMEeHMsA B
nokoneHwue. MNpefcraButenei Taknx
CemeliHbIX ANHACTUA YeCcTBOBaNIM B
xofe meponpuAatua. B ux uncne -
uneHbl NPodeccMoHanbHON gMHac-

T JI030BCKMX (0O CTaXK CITy»K-
6bl NpeacTaBuUTeNEN 3TOW CEMBU B
opraHax BHYTPEHHWX Aen NpeBbl-
waet 150 neT), cembn neparoros
[lepkaueBblx, OWHACTAW Bpayen
Bonokosblx, a Takxe npepcTaBuUTe-
nn cembun barupokosblx, paboTato-
wyx B chepe coumanbHOM 3alnThbl,
CMOPTMBHbIX AnNHACcTU AnndurpeH-
Ko 1 begaHOKOBbIX.

- Tpaduyuu 83auMoy8axeHus,
sepHocmu, 3abomel 0 6/1U3KUX U NO-
yumadua cmapuwux, mpyoosnoobus
u 068U K poOHOU 3emsie OecamKu
Jlem cKpensiglom MHO20HAUUOHAb-
Hbll HAapoo Poccuu, 06veduHawm
8Ce NoKoseHus poccusaH. Takas
CNJI0o4eHHOCMb N0380J1Aem 0dedms
0mnop nonebiIMKam paszobuwums Ha-

Il <KPYI/IbIA CTOJ1»

HoBasa Tpaaguuuna
[

Aabires Xaet
CceéMeUHbIU OroHb

C 19 no 23 aHBapsA B MockBe Ha nnowaake MexxayHapoaHoi BbicTaBKku-popyma «Poccusa»
npowen Bcepoccuiickmnii cemenHbiii popym «PogHblie - Jllo6mmbie», KOTOpbIi 3aBepLLNI-
cA LepemoHuen 3a)xeHna Bcepoccuiickoro cemeiiHoro oyara u ctraprom loga cembu B

pooel Poccuu, amakogams 0yxos-
Hble YeHHoCmu Hawezo obujecmsa
U HABA3dMb HAM JIOXHble Uudedstbl.
Tonbko ocmaeadsce 00HOU 60/1b-
wol u opyxHol cembeli, Mbl CMO-
XKeM COXpaHAme Hawy Kynemypy u
mpaouyuu, cMoxem npooosKAMb
yKpensiame Mowb Hawel 02poMHOU
cmpaHel. YeepeH, mak 6yoem acee-
0a, - noguepkHyn rnaesa PA.
Co cnoBamu no3ppasneHus
K npucyTcTBylowmm  obpatunca
npeacegatenb loccoBeta-Xacs PA.
3aBepLmnnocb MeponpuaTue npas-
[OHVYHBIM KOHLIEPTOM.
Mo maTtepuanam
npecc-cny6b1 PA nogrorosuna
TatbaHa O®UJIOHOBA.
®oto Anekcen lNycesa.

B Mawkone obcyanamn npodaembl CO3AaHUSA
U NYTU YKPENAEHUSA MOAOAOWN CEMbMU

Oco3HaHHble

Poccunn.

OroHb 6bin nprBeseH n3 Mypom-
ckoro CBATO-TPOMLKOrO MOHACTbIpA,
roe Haxopatca molwwy ceaTbix [letpa
n DeBpOHMU, MOKPOBUTENE CeMbU
1 6paka, KoTopbix B Poccun uectBy-
0T 8 nona — B [leHb cembl, Nl06BY 1
BepHOCTW. OroHb «CEMENHOro ovara»
nepeHeciv B 12 namnag, Kotopbie oT-
npaBuINCb B BOCEMb defepanbHbix
OKPYroB 11 YeTblpe HOBble TEPPUTOPUN:
MockBa, Pecnybnvka Kpbim, Pecny6-
nnka Caxa (fAkytua), Kysbacc, AHAO,
Pecnybnuka TatapctaH, Pecnybnuka
CeBepHada Ocetua - Ananwna, Bonro-
rpagckas obnactb, Pecnybnvka Komu,
[HP, JTHP, 3anopoxckas n XepcoHckas
obnactu. [lanee oroHb pacnpoCTpaHAT
no Bcem 89 permoHam CTpaHbl.

BbINOMHNUTD Ba)HY MUCCUIO — [10-
CTaBUTb OFOHb B Hally pecny6nuky —
npeacTouT B bnnxaliLiee Bpems cembe
Anpamupa n CycaHbl MayLieBblXx.

- Bom makaa uumepecHaa mpa-
ouyus 3apodusnace 8 00 cembU, Ko-
mopeiti no Ykasy npesudeHma Poccuu
Bnadumupa Bnadumuposguya lymuHa
o6vagseH 8 cmpaHe 8 2024 200y. C He-
mepneHuem xoem Audamupa Cacgep-
6uesuya u CycaHy XaspemosHy Maywe-
8bIX C Yacmuykol menJio2o cemeliH020
o4yaea ooma, 8 Aobieee! — Hanmcan B
cBoem Tenerpam-kaHane rnaBa pec-
ny6nvku Mypat Kymnunos.

Bepa HUKUTUHA.

pelleHusn

«Kpyrnbiin cton» no faHHOW Teme Npo-
wen no mHuyuatnee Colo3a KEHWMH
ApAbiren v pan crapt mMeponpuaTuAMm,
nocBsAleHHbIM loy cembM, KoTopble
3annaHupoBana o6uiecTBeHHas opra-
Hu3auums.

B 6ecepne npuHANM yyacTue npeacena-
Tenb ObulectBeHHoW nanatbl PA PycnaH
YcToB, HavanbHUK YnpasneHua 3AlCa PA
Jlapuca BonuaHckas, HauyanbHUK oTaena
no genam feten, *eHWwuH n cembn PA Ca-
nga CTpukayesa, HavalbHUK YpaBieHus
FocypapcTBeHHONM cinyx6bl 3aHATOCTM PA
lanuHa LUbiraHkosa, pykosoguTenb Ko-
muteTa cemenn BomHoB OteyectBa Onbra
lpoHTeHKO, npepcepaTenb MpaBeHUA
Coto3a xeHwuH MprHa Cepreesa, a Takxe
Bpauy, afBOKaTbl, NMPEACTaBUTENN LyXO-
BEHCTBA, Ka3auyecTBa, OOLEeCTBEHHbIX Op-
raHusauunin.

YyacTHUKM 0603HauMnu npobnembl,
C KOTOpPbIMY CTajIKMBAlOTCA MOJIOAble ce-
MbW B COBPEMEHHbIX YC/TOBUAX — BOMPOChI
XUNbA, TPYAOYCTPONCTBA, PENpPOAyKTUB-
HOTr'0 30POBb#, a TaKXKe 0CO3HAHHOTO pe-
LIEeHMA NO CO3AAHNI0 CEMbU U POXKAEHMIO
neten.

- lMoozomoska monodexu K cemeliHol
XKU3HU — 3MO0 makas xe 8axHas npobsiemd,
KAK U n0020mMOBKA K NpogecCcUoHanbHou
deamenibHOCMU, adanmauua K XU3HU 8
obuwecmee. LleHHocmu cembu He0b6Xx00UMO

HayuHame opmuposams ewje 8 poou-
menibckom OOMe, 3ameM 8 WKOosle, Opyaux
06pazosamesbHbIX yupexo0eHUsx, 8 MoJIo-
0eXHbIX Op2aHU3ayusAx, mpyoosbix KOJIek-
mueax, — Ckasana npepacepatenb Coto3a
XeHwwH Agbiren Nanumet Bopokosa.

YuacTHUKM  Bblpasuny  06ecnoko-
€HHOCTb BbICOKUM YPOBHEM Pa3BOJOB,
OTHOWEeHNeM K Opaky U yBenuuyeHviem
KOnMuecTBa rpaxgaHckux 6pakos. bbino
0TMeuUeHOo, UTo GOPMUPOBaHME CEMENHDIX
LIEeHHOCTE y MOMOAEXN ABMAETCA BaX-
HbIM YC/IOBMEM CTabWbHOCTM 0bLecTBa
M TNaBHbIM KOMMOHEHTOM CoLWanbHO-
3KOHOMWMYecKoro passuTusa Pecnybnuku
Appires.

BepHyTb cemMbe, 6paky HPaBCTBEHHYIO
MPUTAraTeNbHOCTb — [MaBHasA LeNb Mof-
rOTOBKN MOJSIOAEXN K CEMENHOWM W3HW,
OoTMeTUNN BbicTynaswue. Mpy 3Tom He-
00XOAMMO YUnTbIBaTb, YTO CTAHOBJIEHUE
COBPEMEHHOr0 MOMIOAOrO YesioBeKka Npo-
NCXOAMNT B CTPEMUTENbHO M3MEHAIOLEM-
A UHPOPMALMOHHOM  MPOCTPAHCTBE,
KOTOpOe XapaKTepu3yeTcs nobanbHbIM
pa3BUTEM LUMPPOBBIX CETEN 1 TENEKOM-
MYyHUWKaLWI.

Mo utoram obcyxneHna 6bina NpuHA-
Ta pe3osnioums, cogepallan pekomeHaa-
UM KaK Ans OpraHOB rOCyAapCTBEHHOM
BNACTY, TaK U 4J1 MHCTUTYTOB FPaXKaaHC-
Koro oblLecTsa.

Tatbsana BUKTOPOBA.
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3HaAKOMbIU NPOAYKT
No HOBOU TEXHOIOMUMU

Ha monouyHom KombuHate
«ApbIrencKuin» 3anyLyeHa
HOBas IMHUA NPOU3BOAC-
TBa TBOpora. CoBpemeH-
HOe oTeuyecTBeHHoe 060-
PyAOBaHue NO3BONAET He
TOJIbKO BbINycKaTb 6ornee
KauyecTBEHHbI1 MPOAYKT,
HO 1 3HAUYUTENbHO yBenu-
YyuTb ero o6vembl.

Ha ceropHAWHNA AeHb
Ha MOJIKOMOVHaTe MpPowi3-
BoauTCca ¢dacoBaHHOe nu-
TbeBOE MOJIOKO, MArKMe ”
paccosnbHble Cbipbl, B TOM
uncne afbirerickuin colp, 1
BCA JIMHENKA KNCIOMOSIOY-
HbIX MPOLYKTOB, BKI/IOYasA
TBOpOr, CMmeTaHy, Kedwp,
PAMEHKY, anpaH, LWXbly ©
noryptol. Cbipbe Ha npeg-
npuATMe noctynaet u3 lma-
MMHCKOro panoHa Apgbireu,
KpacHopapckoro n CraBpo-
NONbCKOro Kpaes. B npovec-
Ce NpreMKM ero NpoBepAT
Ha 6€30MacHOCTb, XUPHOCTb
1 OTCYTCTBME aHTUONOTVIKOB.

J NAMATb

W Tonbko nopxopAuee no
BCEM MapaMeTpaM MOJIOKO
rionazaet Ha MPOU3BOACTBO.

[na obHoBneHua npo-
Llecca BbiMycka TBOpOra
noTpeboBanncb cepbesHble
UHBECTMLMHN. JIMHUA MO CyTH
COCTOUT W3 ABYX YacTen —
COGCTBEHHO MPOW3BOACTBA
n pacoBku. bnarogaps cos-
peMeHHOMY 060pyL0BaHI0
NpaKTUYEeCKM Ha BCeX 3Tanax
npoLecchl UAyT B 3aKPbITbIX
EMKOCTAX, 4YTO WCKYaeT
KOHTAKT Cblpbsl KaK C OKpY-
Xarowen cpepown, Tak U ¢
UESIOBEKOM, YTO MO3BONSAET
NnoayunTb  KauyecCTBEHHbI
npoayKT. HoBas nnHua gaet
BO3MOXHOCTb NPOU3BOAUTD
yeTblpe TOHHbI TBOpOra B
CYyTKM, B TO BPeMs KaK Ha
CTapoi IMHUV BbIMyCKanocb
OKOMO ABYX TOHH. TO ecTb,
npu cyTtouyHon 6e3ocTaHo-
BOYHOW paboTe 06bEM Npo-
OYKUMN YBENMUWUICA B [Ba
pasa. KntoueBbiM nokasate-

neM TaKXKe SBMISETCA CPOK
XpaHeHWs TBOpPOra: 3aliuT-
Has cpefa, paccbinyaras
KOHCUCTEHUWS 1 UCMOb30-
BaHME 3aKBACOK C HI3KOW
TemnepaTypol 3aKBaluvBa-
HWA NO3BONAIOT YBENNUNTb
ero go 21 gHa. Kpome Toro,
MCMONb30BaHKe B 3aKBacKax
KynbTypbl Str. diacetilactis
dopmupyet CJIMBOYHBIV
BKYC MpOgyKTa.

- WHbIMU cnosamu, 3a
cyem gHeOpeHus Hosol u-
HUU HAMU nosy4YyeH mpou-
HoU 3¢hpekm: ygenuqunca
CPOK XpaHeHUs, yIy4wuiuce
MOo8ApHbIU 8UO U Ka4eCmeo
meopoaa, — OTMeYaeT rnas-
HbIl  MHXeHep npennpu-
ATMA AnekcaHgp Knouko. —
[lpodykm peanusyemca 8
cospemeHHOU ynakoeke, e2o
MOXHO npuobpecmu 8 ce-
mesbix MAazasuHax u e pup-
MEHHbIX Md2a3uHax npeo-
npusmus.

Bepa KOPHUEHKO.

Mo MHorouncneHHbIM 06paLLeHNAM XKNTenein
Apbiren BO306GHOBWI pabGoTy MOGUbHbIN
KomnneKc ansa 3a6opa KpoBU y AOHOPOB.

bbITb JOHOPOM -
cracarb JW3HH

B pernoHansHom MuH3gpaBe coobymnu, uto
BCe »KenatoLume BHeCT/ CBOV BK/Iaj B CrlaceHue
XKU3HEN, NPOXMBAIOLLME B CEIbCKON MECTHOCTH,
BHOBb OYAyT IMeTb BO3MOXHOCTb ClaTb KPOBb.
[na 3TOro Tenepb He Haflo Bble3XaTb U3 CBOETO
mocesnka uin ctTaHuLbl
ANs 3ab0pa KpoBW Yy AOHOPOB CaM NpubyaeT B
HaceNeHHbI MyHKT MO 3aABKe »uTenel.

- Oma nepeodsuxxHas nabopamopus NosAsu-
J1ace 8 pecnyb/iuKke 8 paMKax peanu3ayuu Hayuo-
HA/IbHO20 Npoekma «300posbe», Komopebll 6bi
UHUYUUpoBaH npesudeHmom PQ Bnaoumupom
[lymuHbIM, — OTMETWNIN B MUHUCTEPCTBE.

CoTpyaHvKn Afbireicko pecnybnmKkaHc-
KOV CTaHUUW NepenunBaHUA KPOBM MOTYT Mpu-
exaTb Ha MpeanpuATie WM OpraHu3aumio.
EnovHcTBEHHOEe  ycnoBue:
KpOoBb [O/MKHO BbITb He MeHee 30 yenoBek.

Kak ytouHunu B MuHUCTEpCTBE 34paBOOX-
paHeHua Agbireun, Ana chaym JOHOPCKOW KPOBU
Heobxoaumo npeabaBuTb nacnopt n CHAJC.

— MOOUJIbHBIN KOMIEKC

Xenawwnx caatb

IOnua KOCEHKO.

900 repouyecKux gHew

27 AHBapA Hallla CTpaHa OTMeTWIa OfjHY N3 CaMbIX Ba)KHbIX AaT B mctopun Benukon Ote-
80-neTue nosHoro cHATUA 6nokagbl JleHMHrpaga, Kotopasa npo-
Aomkanacb noutn 900 AHell N HOYel. YupeXKaeHnA KynbTypbl 1 06pa3oBaHuA CTOAULbI
AAbiren npoBeny pAg MeponpuATHil, NPUYPOUYEHHbIX K 3Toll faTe, YTo6bl OTAATb AaHb
NamATY XXUTeNAM reponyeckoro ropofia u congatam-ocsobogurenam.

YyecTBEHHOWN BOWHDbI —

B MywWwK1MHCKOM HapoAHOM AoMe npoLuen
crnekTaknb Pycckoro gpamatuueckoro Teatpa
um. A.C. MywkrHa «OgHa HOYb» no nbece EB-
renna LBapua. Yepes npmsmy Bcero ogHom
6nokaiHO HOUM B MOCTaHOBKE pexuccepa
fOpua nylwKo nokasaHa »MW3Hb Leforo ro-
poja B YCNOBMAX ronofa, Xonofa 1 nosiHowm
m3onaumn. Kak coobljaeT MapKeTMHroBas
cnyxba TeaTpanbHoro obbeanHeHus PA,
CMeKTaK/b MOCETUNN WKONbHUKMN U CTYAEHTHI,
a TakxKe xuTenu n roctn Marnkona, xpaHaiue
NamATb O TParnyeckux cobbITUAX NPOLLIOro

BekKa.

B 60nbLIOM 3ane GpUnapmMmoHUM COCTOANCS
KOHLIepT TBOPYECKMX KONNeKTMBOB KoHuepT-
Horo o6befmHeHUsa PA. B nporpamme npuHs-
nn yyactue FocypapcTBeHHbIN CMOHMYeC-
KNI OPKECTP, apTUCTbl U CONUCTbl KamepHoro
locymapcTBeHHOro

My3blKaJIbHOTO CaJlOHa,

aHcambns HapogHol necHu Agpiren «Mcna-

meii». [ina cnywatenen npo3syyanu dparmeH-
Tl CefibMoWi («JleHVMHrpagCcKom») cMmboHMm
OmuTpna  LoctakoBuua,
MonuaHoBa «30pu 34ecb TUXMe», MEeCHN Ha
My3blky MatBea bnaHTepa, flHa OpeHkens,
AHatonna HoBnkoBa, KoHcTaHTuHaA JIncToBa,
ctuxoTBopeHua Onbru beprronby 1 gpyrux
No3TOB-00KaAHNKOB.

B HaunoHanbHoi 6ubnuoteke PA odop-
MJ1IeHa KHWXKHAA BbICTaBKa-MHCTannsauma «bes
Cpoka gaBHocTu». Ocoboe MecTo Ha BbiCTaBKe
3aHMMaeT COOpHUK noaTeccl Onbru bepr-
ronbl, a TakXKe 34ecb NpeAcTaBaeHa Xy[oxKecT-
BEHHas, JOKyMeHTalbHasA U Hay4yHO-Monynap-
Has NUTepaTypa, pacckasblBatoLLias O COObITUAX
6110Kafbl 1 O NOABUIe IEHUHTPAALEB.

[amATHblE MeponmpuATMA NPOWAN U B
LPYrUX yupexneHuax ropoga.

onepbl Kupunna

Bepa HUKUTUHA.
®oTo aBTOpA.

«[lpuLLna cBo6oga B AHBape»

B Maukone npowen NepBblIM UHKAKO3UBHbIN
KpaeBeAUECKUI BUBDAMONEKTOPUN

MeponpusaTtne B pamkax cotpygHuvecrBa HauyuoHanbHoi 616-
nuotekn PA n Agbireiickoro pervioHanbHoro orgeneHusa Bcepoc-
cniickoro obwecTBa rnyxux nocBATunv 81-ii rofoBLIHE OCBO-
60xxaeHnna Maiikona oT HemeLKO-$palLNCTCKUX 3axBaTuuKoB. Ero
y4YacTHUKaMu CTanu XuTenm ropoga ¢ orpaHNYeHHbIMU BO3MOX-

HOCTAMM CJiyXa n peyun.

PykosoguTtenb

nHdopmauy-

TblO CTaTb NOCTOAHHbIMK NMOJ1b30-

Cypponepesop

AnekcaHgp [aHunbueHko nposen
0030p NUTEPaTYPbI, NOCBALLEHHON
cobbiTnam Benukoit OTeuyecTBeH-
HOW BOWIHbI Ha TePPUTOPUN peru-
OHa, KoTopas noctynuna B ¢oHg
6rONMOTEKN B MOCIEAHVIE FOabI.

nHpopma-
LMK € yueTom Gpr3nyecKmnx orpa-

OHHO-6MbnMorpaduyeckoro ot-
nena 6ubnuotekn I0nna Cockosa
npoBena Ans rocteil 3KCKypCuio
no yupexneHuto, pacckasana ob
ncTopun 6ubnmoTekn n ee GoH-
ne. MHorve HoBble MOCETUTENN
3aVHTEPECOBaNNCb BO3MOXHOC-

BaTenAMu bubnunoTeku.

B xope 6ubnmonekTopusa unTa-
TeNM NO3HAKOMUINCb C UCTOpUEN
0CBOOOMXOEHVS CTONMLBI Adbiren
OT OKKYMaHTOB B sAiHBape 1943 ropa.
Bepywmin metognct Hay4yHo-MeTo-
Juueckoro otaena Haububnmorekn

HUYEHWNA YYaCTHUKOB BCTPeUn
obecneunna pykoBOAUTENb pe-
rMOHaNbHOro oTheneHus Bce-
poccuiickoro obLiectBa Fayxmux
EneHa MaHaHHMKOBa.

B 3aBepLueHre MeponpuaTus
rocTn 6rMGNNOTEKM C OrpaHuve-

HUAMU CNyXa 1 peymn yepes cBoe-
ro Kypatopa nob6narogapunu
COTPYOHWKOB  HAyYHO-MeToaU-
yeckoro oTAena, OpraHW3oBaB-
KX 61GIMONeKTOPUIA.
Cnepgytowasa akuma gna uu-
TaTenen C OrpaHUYEHHbIMU BO3-
MOXHOCTV CilyXa 1 peun B Haumo-
HafibHOW GubnnoTeke Apbiren
npongeT B MapTe. B aTom mecAue
3aniaHMpoBaHa BUPTYyabHas K-
CKypcus no ctonuue pecnybnmku
«Heun3BecTHbIn Markon».
MoarotoBuna
Enena CTPAMLIOBA.

Moropa
[

B aHBape noropa 6bi1a HeycToNUNBOIA.
CeBepoaTiaHTUYeCKMEe LUKIOHbI Npu-
HOCUNMN Ha TeppuTOpuUIO pecny6nunkun
ocafiku B Buje [0XAA N MOKpPOro cHe-
ra. B otgenbHbie gHU OTMeYanca cunb-
HbI CHer, HaNunaHne MOKporo cHera,
rononep, Ha foporax CHeXHbIN HaKat
n rononeaunua. Ocagkos Bbinano 3Ha-
ynTeNbHO Gonblue HOpMbl. CHEXHbII
NokpoB 6bin HeycTouMBbIM. Bbico-
Ta CHera Koneb6anacb ot 23 go 43 cm.
CpepHAA TemnepaTypa Bo3fyxa B fH-
Bape npeBbicuna Hopmy 6osiee yem Ha
20, lHem 20 AHBapA BO34yX nporpen-
ca po 16...17°. CambiMmun XonopHbIMU
6buin Houm 13 m 14 sAHBapsA, Korpa
Temnepartypa Bo3gyxa NoHM3unacb go
-19...-22°,

deBpanb -
OoKorpemu

Hactynun ¢eBpanb - 3aBepluato-
wuin mecay 3umbl. QeBpanb Mo naTbiHA
3HAUUT «TOT, KTO oumwaeT». B [peBHen
Pycu oH 3amblKan rog, NO3TOMy Ha3sbiBa-
NN €ro «MeXeHb» — KaneHaapHasa meTta
31Mbl U BECHbI. [1NA HaLWmX, OXHbIX, LWK-
pOT camoe MeTKoe npo3Buiye beBpana —
«bokorpei». [leHb OTO AOHA CTaHOBUTCA
csetnee. [MouTn Ha ABa Yaca Bo3pacTaeT
B deBpane gonrota AHs, COOTBETCTBEH-
HO, YBeNIMYMBAETCA MPUTOK CONTHEYHOTO
Tenna. lpn 3TOM 3aTOKM apKTUYECKOro
X0Nofa elle CoXpaHATCA, TemnepaTypa
MOHMXaeTcAa JO OTpuuUaTeNbHbIX 3Haue-
HUI. B Tak HasbiBaemble «beBpanbckme
OKHa» BO3fyx nporpesaetca go 15...20°.
B 1978 rogy abcontoTHbIA MaKCUMyM CO-
ctaBun 25° CambIM XONOAHbIM 3a MOC-
nepgHue 70 net 6611 dpeBpanb 1950 roga ¢
TemnepaTypoi Bo3fyxa -31,6°. B eBpane
NpOLUNOro roga Ha TeppuTopun Agpbiren
OTMeYanucb 3HauuTenbHble KOHTPaCTbl
TemnepaTypbl BO3Ayxa — OT 16° Mopo3a
B Hauane mecAua o 22° Tenna B KOHUe
TpeTben geKkagbl.

B 3TOM rogy TemnepaTypHbIii pexum
B deBpane oXKungaeTca HeyCcTonurBbIi. Bo
BCEX TpeXx [eKajax COXPaHATCA nepena-
Obl OT AHEBHbIX MOSIOXKNUTENbHbIX Temne-
paTyp K HeGOMbLWMM MOPO3aM B HOYHbIE
U yTpeHHue vacbl. OgHako 6ygyT v Tpa-
OULMOHHble «peBpanbCcKne OKHa», Korga
npu ACHOM Hebe BO3Jyx MporpeeTtcsa A0
10...15°. MNoBbilweHne TemnepaTypbl Oy-
[eT KpaTKOBPEMEHHbIM. YCTONYMBOE Ten-
No NpUZeT K HaM ToNbKo B MapTe. Ocagku
OXMJAIOTCA B BUAE JOXAA, B OTAENbHble
[HW C MOKPbIM CHErom, Ha Joporax rono-
neguua. B despane Benvka BepoATHOCTb
obpa3oBaHuA rononefa Ha NpoBofax v
pepeBbaAx. B oTaenbHble gHM BO3MOXHO
ycuneHne BeTpa [0 HebnaronpuATHbIX
3HayeHun, bonee 15 m/c.

CpepHAa MecAvyHaa Temnepatypa
BO3AyXa OXWAAETCA OKOMO HOPMbI, Me-
CAYHOEe KOMMYeCTBO OCafKOB — OKOJO U
60sbLUe HOPMbI.

MNepBasa pekapa. TemnepaTypa BO3-
ZyXa HOUbIO 2..-3°, C NOHWKEHNEM B OT-
JenbHble HOUYM Ao -5...-10°, aHem -1..4°,
C MOBbIWEHMEM MPU MNPOACHEHWUM [O
5...10.

Bropaa pekapa. TemnepaTtypa BO3-
JyXa HOYbIO 3..-2°, C MOHWXKEHMEM B OT-
JenbHble Houm [0 -3...-8°, AHem 1...6°.

Tpetba pekapga. Temnepatypa Bo3ay-
Xa HOYbIO 3..-2°, C MOHMXEHMEM B OThe-
NbHbIE HOUM [0 -2...-7°, aHem 0...5°, ¢ no-
BbllLIEHMEM B OTAeNbHble AHM Ao 10...15°.

B ropHbix panoHax TemnepaTypa
HUXKE, YeM Ha paBHMHE Ha 6-8°.

Oxmpaemble  norogHble  YCNoOBWA
obecneyaT yAOBETBOPUTENbHYIO Nepe-
3IMOBKY Ce/IbCKOXO3ANCTBEHHbIX KyJb-
Typ. BogHocTb pek B deBpane oxugaerca
B npepenax n 6onblue Hopmbl. B neprog
oTTenene npv BbINAJEHUN CUMbHbIX
0CafKoOB BO3MOXHbl MOABbEMbI YPOBHEN
BOfbl.

Anexkcanpgp MUTPOB,
HavanbHUK AAbIreinckoro
LUIrMC Pocrugpomera.
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[lo utoram ¢popyma

BetepaHbl CBO 13 Aabiren noAeAMAUCH BeyaTAeHUAMU OT y4acTUs
BO 2-M Bcepoccunckom popyme «Bmecte nobeanm»

B popyme npuHaAnu yyactue oko-
no 400 BeTepaHOB cneyunanbHOM
BOEHHOI onepauyun n3 Bcex pe-
rmoHos Poccun. MHorne us Hux
Mo COCTOAHMIO 3A0POBbA GonbLue
He MOryT NPOXoAuUTb CNYKO6Y, HO
CTPeMATCA NpUHeCTU nonb3y B
TbIly 1 MOMOraTb TaKUM e, Kak
oHu. Bcex nx o6veanHaer QoHp
«3awmTHuKkn OteyecTBa», nopj
3rngon KOToporo oHM cenyac pa-
6oTalor.

Apbirelo Ha ¢opyme npepcTa-
BMAW WecTb yyacTHmkoB CBO - 310
aKTUBWCTbI BETEPAHCKOrO Nyna cnu-
KepoB, CO3aHHOIO pervioHanbHbIM
OoHpom «3awmTHMKK OTeuecTBay.

Llenb dopyma obo3Haumn B cBo-
emM nociaHun npesugeHT Poccun
Bragumup MyTuH - «nopaepxusatb
cemMb/ normbwmx 60eBbix TOBapPU-
e, nocsiefoBaTeNlbHO YKpennaTb
BCHO CUCTEMY COLMANbHbIX rapaHTun
[N YYaCTHUKOB CreLyianbHON BOEH-
HOW onepauwu,.. CO3AaBaTb YCI0BUA
[NA TOro, YToObl repow, NpoLUeALIme
bPOHT, cmornn B NosHoNM Mepe pea-
NN30BaTh Ce6s B CamblX Pa3HbiX che-
pax: B OTPaC/IAX SKOHOMMKM, B G13He-
Ce, B OpraHax BnacTu BCeX ypoBHeEN, B
MECTHOM CaMOYMNpPaBReHUMY.

[Ona yyactHukoB popyma 6binu

NN

JNIeKTopun, BCTpeUN C N3BECTHbIMA
N BAVATENbHbIMX NOAbMWU, Npea-
CTaBuUTENAMMN BNacTun.

Kak PacCKkasann npencraBuTenn
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yaenaoT 0onbluoe BHUMaHVe BeTe-
paHam CBO, nonyunBluMm paHeHuA
AW CTaBWUM WHBanugamu. [na
HUX MPeLyCMOTPEHbI KypCbl peabu-

OpraHn3oBaHbl MacTep-Knacchbl,

Jl OGOPOHA

Agbiren, cerogHa opraHbl BNacTn

NnTaunn, OKa3blBaeTCA CaMaA Bd)-

beKTMBHAA MegMLUMHCKaAsA MOMOLLb,
CO3/Aal0TCA YCNOBUSA ANs camopea-
n3auunu.

Takxe Ha dpopyme WA peyb O
CO3[1aHUV B pernoHax accouuaymnii

BeTepaHoB CBO. Nx uenb — akTue-
HOe BOBJIEYEHUNE BETEPAHOB Cre-
Lionepayuum nocsie BO3BPaLLeHMs C
bPOHTOB 1 NeyeHuna B rocnuTanax
B pa3BUTUE CTPaHbl, BOCMUTaHME
nogpactatowero nokonenus. Ce-
rofHA OHW 3aperucTpupoBaHbl B
23 perunoHax, ewe B 20 pernoHax
rOTOBATCA K OTKpbITUI0. B Agbiree
Takas opraHu3auma yxe 3apermc-
TpupoBaHa. Ha dopyme yyacTHuK
CBO Wnba [JoHUOB B TOp»KECTBEH-
HOI 06CTaHOBKe NOAYYUn YAOCTO-
BEpeHUe Kak NpefcTaBuTesNb 3TOM
opraHu3auuu B pecnybnuke.

- B pamkax OeamenbHocmu
Q®oHoa «3awumHuku Omeyecmea»
6ydym c030aHbl 2paHMoBble Ha-
npasneHus, 61az00dps KOmMopeim
semepaHel CBO cmoeym peanu-
308bl18amb cgou npoekmel. OyeHob
80XHO, YMO 3MO nomoxem 8 Co-
yuanusayuu semepaHos, a makxe
cemel no2ubwux, — ckaszan Wnba
[oHuoB.

B uenom no utoram dopyma B
Afbiree HamMeyeHO MHOro meporn-
pUATUA Ha TeKywuin rog, ocoboe
BHMMaHMe ro-npexHemy Oypet
yOenAaTbcA BOCMUTaHMIO noppac-
TaloLero NMoKoNeHWA U MOJIOAEXM
Pecny6nuku Agpires.

TatbaHa ®UJIOHOBA.
®oTo aBTOpPA.

N3MeHeHUS B YC/IOBUSAIX MO OTOOPY
rpa<faH Ha BO€HHYIO C/TY}XOY MO KOHTPaKTy

BoeHHbIn Komuccap ropopa Maiikona
Anekcein CAHTALLOB paccka3san 06 nsme-
HeHMAX B YCI0BMAX N0 OT60PY rpaXkgaH Ha
BOEHHYI0 U106y No KOHTpaKTy B ¢peBpasne
TeKylero roga.

- Omb6op nposodumcs cpedu 2paxodH 8
gospacme om 18 0o 65 sem, eki4as mex,
KMo paHee C/IyXun 8 dpMuu, a makxe mex,
KMo He npoluesi BOEHHYIO CJTyX6y NO NPu3bIgYy
8 caoe 8pems. Ce200HA Kaxobili 0eHb 8 BOEHKO-
Mam npuxo0am 00 NAMU 4esio8eK, — paccka-
3an BOEHHbIN KoMmccap.

Mpy 3aknioyeHWM KOHTpakTa AnAa npo-
XOX[AEHVSA BOEHHOWN cny06bl B MOTOCTpen-
KOBbIX 4acTax pesepsa HOHOro BOEHHOro
OKpyra rpaxpaHuH nonydyaeT BbinaaTy oOT
MuHuctepctBa 060poHbl PO B pasmepe 195
TbiCAY py6new, ¢ dpeBpana 2024 roga cymma
pervoHanbHON nopaep»kku coctasnaet 300
TbiC. pybneit, no peweHuto rnasbl MO «lo-
poa Maiikon» FeHHagua MuTtpodaHoBa ocy-
LecTBAeTCA [JOMONMHUTENbHAA Bbinnata B
pa3mepe 105 Tbicay pybnein. Takum obpazom,
KaXKObl YenoBeK, MOAMMUCABLUMIA KOHTPAKT,
nosiyyaet efnMHoBpemMeHHo 600 TbicAY pyo6-
nen. [laHHaAa BbiniaTa BbiNJa4yMBaeTCA TOSMb-
KO 3aKMIOUMBLUMM KOHTPaKTbl ANnA Ciy»0bl B
MOTOCTPENIKOBbIX 4acTax pesepBa lOxHoro
BOEHHOrO OKpYyra. 3aKMouMBLUMM KOHTPaKT
AnA cnyx6bl B yacTaAx Bo3gywHo-gecaHTHbIX
BOWNCK Poccun BbinnauvBaetca eAnHoOBpe-
MeHHO 500 Tbicay pybnen, a Te rpaxpaaHe,
KOTOpPbI€ NMOAMMUCHIBAOT KOHTPAKTbl COMacHO
BblaHHbIM OTHOLUEHMAM KOMaHAWPOB BOWC-
KOBbIX YacTel, eAMHOBPEMEHHO nonyyat 395
TbicAY pybnein. MUHUManbHBIN CPOK CyObl
Nno KOHTpakKTy — 12 mecAueB. YcnoBnem Bbl-
nnaTtbl ABNAETCA NOCTAaHOBKA Ha yYeT B BOEH-
KomaTe ropofa Marikona.

- lomumo 3moeo, epaxoarHe 0o 35 nem,
Komopeble paHee npoxoousu cyx6y 8 apmuu,
a makxe umetoujue cpedHee npogheccuoHa b-
Hoe Unu 8bicwiee 06pA308aHue, mMo2ym 8bl-

6pame cnyx6y Ha ouyepcKux 0OMKHOCMAX.
lpu HasHayeHuu Ha oguyepckue OO0KHOC-
mu um 6y0ym npucgoeHbl BOUHCKUE 38aHUA
«mMaaowul  nelimeHaHm» u  «ielimeHaHm»
€O00MBEMCMBEHHO, YMO MOXem NOC/TyXumb
Hensoxum cmapmom 014 6ydyweli 8oeHHOU
Kapbepbl, — OTMETUI BOEHHbI KOMUCCAP.

Takxe Anekcer CaHTalWOB MOAYEPKHY,
YTO BOEHHbIl KOMUCCapuWaT NpeaycmMaTpuBa-
€T BO3MOXHOCTb NOCTynaTb Ha cyx0y B ap-
MU0 MO KOHTPAKTY rpagaHam, Npr3HaHHbIM
OrPaHNYeHHO FOHbIMU K BOEHHOW cnyxbe,
€CNi OHU He MMetoT 3aboneBaHwWii, onpege-
NeHHbIX NepeyHem MHO60poHbI PO.

- OpopmneHue 3aHumaem om 1 0o 3 dHel,
3a 3mo 8pemsa 2paxo0aHe nNpPoxoo0am MeoKo-
Muccuro, 0OHOCAM 8ce coomeemcmaytoujue
Cnpasku, popmupyemcs ux JuyHoe 0eso, Ko-
mopoe 8 0anbHelwem nepedaemcsa 8 NyHKmM
ombopa. PabomHuUKU 80eHHO20 KoMuccapu-
ama oKasbl8arom B8CECMOPOHHIOK NOMOWb
U conpogoxoeHue 8 ohopmIeHUU Heobxo0u-
MbIx 00KyMeHmos, — fononHun Anekcein CaH-
TaLLOB.

B cooTBeTCTBMM C YCNOBUAMU KOHTPaKTa
BOEHHOCNYXallye nosyyaT MaTepuanbHble
NbroTbl, 6ecnnatHoe MegULMHCKOE, MPOoAo-
BOMIbCTBEHHOE U BelleBoe obecrneyeHune, a
TaKKe MONIOXKEHHbIN MM COLMaNnbHbIA Naker.
MocToAHHaA MOMOLWb U NOALEP)KKa OKasbl-
BalOTCA TaKXKe CEeMbAM BOEHHOC/YXKaLUMX.
K npvmepy, BeT BOEHHOCNYXaLlero moryt
MoCTynUTb B By3bl WM OOpPA30OBaTeNIbHblE
yupexaeHua cpegHero npodeccmoHanbHoro
00pa30BaHMA BHe KOHKYpCa 1 NOy4mnTb Npo-
deccuio 3a cuet rocygapcraa.

Bcio HeoGxogumyilo uHpopmauuio o
KOHTPaKTHOIN C/ly»K6e MOXKHO nofyuyuTb B
ropoAckom BoeHKoMarte no agpecy: ropoa
Maiikon, ynnuya Komcomonbckas, 217, te-
nedoH: 8 (8772) 52-11-27. Y3Hatb 60nb-
Wwe o cnyk6e No KOHTPAKTY, BCeX JIbrotax
1 BbiNjaTax MOXHO B Tenerpam-KaHane
«Apbires - Cnyxxy PoaunHe».

oucca puart

Pecny6nvkn
Apbires '
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05.00 [lo6poe yTpo.

09.00, 12.00, 15.00, 03.00
HosocTn.

09.20 «<AHTUDelK». 16+

09.59 «Xuntb 3g0poBol» 16+

10.50, 12.15, 17.00, 18.30
MHGOpMaLMOHHbIN
KaHan 16+

15.15 «[laBait noxeHumcal
16+

16.05 «Myxckoe / MKeHcKoe».
16+

18.00 BeuepHuie HOBOCTW.

19.55 «Kyknbl HacnegHMKa
Tyttir. 16+

21.00 Bpewma.

22.00 «<BEJINKAA. 30J10-
TOW BEK». 12+

22.55 «bonblas urpar. 16+

23.55 MOAKACT.JIAB
«ycTb He roBOpAT,
nycTb YNTaKOT». 16+

00.40 MOAKACT.JIAB «He
NIbIKOM WNTbI», 16+

01.25 NOAKACT.JIAB
«Tpurrepbi». 16+

02.15 NOAKACT.JIAB «Jle-
TONMCN KOHLa Bpe-
MeH». 16+

03.05 MOJAKACT.JIAB «CBu-
eTtenu JseHLu-
TelHa». 16+

03.55 MOAKACT.JIAB
«un3Hb 3ameya-
TeNbHbIX». 16+

ocam1

05.00 Ytpo Poccun.

9.00 «<Kv36apxap».

9.34 «<Kv36apxap. Cneype-
nopmaxn.

9.50 «33032yujbil32vy». (be-
ceda).

09.55 O camom rnagHom. 12+

11.00, 14.00, 16.00, 20.00
Bectu.

11.30, 17.30 «60 MUHYT>.
12+

14.30, 21.05 Becmu.
Adblees.

16.30 «[lepeasa HayuoHane-
HaA cuMoHuA».

21.20 «CKJIN®OCOBC-
KUW». 12+

23.25 Beuep c Bnagummpom
ConoBbesbIM. 12+

02.05 «TAUHbI CNEAC-
TBUSA». 12+

03.50 <MOPO30BA». 16+

e

06.00 HactpoeHue.

08.55 «<AKAJEMUA». 12+

10.50 «Topopckoe cobpa-
Hue». 12+

11.30, 14.30, 17.50, 22.00,
00.00 CobbiTuA.

11.50, 02.50 «AHaTOMVA
ybuiictBa» 12+

13.40, 05.20 «Mow repoir».
12+

14.50 ['opog HoBoCTEA.

15.00 «<CMEPTb B OB bEK-
TUBE». 12+

16.55 «MecTb 6pOLLEHHbIX
XeH». 16+

18.05 «MOTEPAHHDIE». 16+

23.05 «3HaK kayecTBa». 16+

00.30 lMeTpoBKa, 38.

00.50 «TanHasa KomHaTta. ba-
pak O6ama». 16+

01.30 «Cectpbl FOKMHbI. B KO-
PONeBCTBE KPUBbIX
3epKam». 16+

02.10 «['epou 1 XepTBbl XO-
NOJHON BOWHbI». 12+

04.45 «Koponu anm3opa.
16+

| KAPYCENL

05.00 PaHHMe nTawwkm. 0+
07.00 «C go6pbim yTpOMm,
Manbiwn!y 0+

Wl e

07.35 «KPAW BEBUC. BOJI-
LUEBHDbIE CNIE3KWU».
0+

07.40 <MOPUKIW OOPUKWU».
0+

07.50 «LLIKOJIbHbI/ ABTO-
BYCFOPZIOH». 0+

08.05 «<POBOKAP MOJIN U
EFO IPY3bA». 0+

08.40 «CYMNEPKPbIJIbA.
CYNEPMOMOLLHU-
KW». 0+

09.10 «<MU-MU-MULLKW».
0+

11.05 «KNYb BUHKC. LLIKO-
JIA BOJILUEBHUL».
6+

11.35 «QUHOCTEP». 6+

12.05 «<BYBA». 6+

13.35 «KKAPBOT». 6+

14.05 «TOBOT. AETEKTUBbI
FANAKTUKW». 6+

14.30 «Hasuratop. Hoso-
Ty, 0+

14.45 «LIAPEBHbI». 0+

16.00 Yac «Coto3mynbTdub-
ma». 0+

17.00 «<CKA30O4HbIV NAT-
PYJ1b. XPOHUKK
YYOEC». 0+

19.00, 03.40 «<TPU KOTA».
0+

21.00 «CrioKoMHoM Houw,
Manbiwm!» 0+

21.20 «<MALLA U MEA-
BE[b». 0+

22.00 «AUKWNE CKPUME-
Pbl!» 6+

22.30 <UHOUHUTU HAZIO».
6

+
22.55 «TEPOU TYIXKUTCY».
6+

23.05 Epanalu.

00.15 «<MAKCTPUH
WHOMNAHETAHE».
6+

01.15 «OUKCUKW. HO-
BEHbKUE». 0+

02.40 «BEJIKA U CTPEJKA.
030PHAA CEMEU-
KA». 0+

.

04.50 «<YTPO». 16+

06.30 «YTpo. Camoe nyu-
wee», 16+

08.00, 10.00, 13.00, 16.00,
19.00, 23.35 Ce-
rogHs.

08.25, 10.35 «MEC». 16+

13.25 Ype3BblyaliHoe npounc-
LecTBYMe.

14.00 MecTo BCTpeun.

16.45 «3a rpaHbto». 16+

17.50 «[IHK». 16+

20.00 «LLIE®. MYKCKAA
PABOTA». 16+

22.15, 00.00 «CMELBAT».
16+

00.55 «CMELMANIUCT». 16+

02.50 «<ATEHTCTBO CKPbl-
TbIX KAMEP». 16+

03.15 «KOAEKC YECTWU».
16+

ronerea

06.30 MewkKom...

07.05 YepHble Abipbl. benble
nATHa.

07.45 «HeBcKuin KOBYeT.
Teopus HEBO3MOX-
HOro». B

08.25 «<HEHATNIAAHbIN

MOW».

10.00, 12.30, 17.00, 19.30,
00.00 HoocTtu
KynbTypbl.

10.15 Habniopatenb.

11.10, 01.15 XX Bex.

12.45 Hosoctw. MogpobHo.
APT.

13.00, 02.15 bonblue, uem
No6OBb.

13.40 «B MOTOHE 3A CJ1A-

OW».

15.10 «Kapa Kapaes. [lo-
pora».

15.55 Aropa.

17.15 Mactepa popTenuan-
HOTO UCKYCCTBa.

18.25 Pacckasbl 13 pycckon
NCTOPUM.

19.45 [naBHasA ponb.

20.05 «[NepBbiit YHUBEpCH-
Te.

20.45 «KoueBHUK, MOX0XIN
Ha NibBa».

21.30 «PomaH B KamHe».

22.00 <HA BCIO OCTABLLY-
10CA KU3Hb...»

23.15 «3aBTpa He ympeT Hi1-
Korfan.

00.15, 00.35, 00.55 «MO-
PYC».

" powaurmi

06.30, 06.10 Mo fenam He-
COBEpLUEHHONETHNX.
16+

07.20 [laBan pa3segemcal
16+

08.20 TecT Ha OTLOBCTBO.
16+

10.30, 23.20 «[oHATb. [po-
CTUTb»., 16+

11.45, 00.35 «opua». 16+

12.55, 01.25 «3Haxapka».
16+

13.30, 01.50 «BepHy nio6u-
moro». 16+

14.05, 02.20 «[onoca ywea-
wmx gywy. 16+

14.40 «<BEPOHUKA». 16+

19.00 «TEMHOE MPO-
LLTOE». 16+

02.45 «MPO BEPY». 16+

06.00 «6 KagpoB». 16+

| PEHTB

05.00, 18.00, 02.05 «Camble
LIOKMpYIOLLe Trno-
Te3bl». 16+

06.00 «C 6oapbim yTpOM!»
16+

08.30, 12.30, 16.30, 19.30,
23.00 «HoBoCTU».
16+

09.00 «BoeHHas TalHa» C
Viropem Mpokonex-
Ko. 16+

11.00 «KaK ycTpoeH mup» ¢
Tumodeem baxeHo-
BbIM. 16+

12.00, 16.00, 19.00 112. 16+

13.00 «3aragku Yenosevect-
Ba» ¢ Onerom LUnw-
KUHbIM. 16+

14.00 «<HeBepoATHO nHTe-
peCHble NCTopum».
16+

15.00 «3acekpeyeHHble
CnncKmy, 16+

17.00, 02.55 «TaiiHbl Yan-
MaH». 16+

20.00 <AOEPUCTKA». 16+

22.15 «BoaunTb No-pycckmy.
16+

23.30 «[loKymeHTanbHbii
crneunpoek. 16+
00.30 «CYPPOTATbI». 16+

I

07.00, 08.00 «<OHaxnpl B
Poccun. Cneupaing-
xecTbl-2023». 16+

08.50 «BbixuTb B CamapkaH-
ae». 16+

11.00, 11.30, 12.00, 12.30,
13.00, 13.30 «MH-
TEPHbI». 16+

14.00, 14.30, 15.00, 15.30,
16.00, 16.30, 17.00,
17.30, 18.00, 18.30,
19.00, 19.30 «CA-
LUATAHS». 16+

20.00, 20.25 «<KPYTAA NE-
PEMEHA». 16+

21.00, 21.25 «3TO Mbl».
16+

Bl
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22.00 «<MOV MAPEHb -
KWNNEP». 16+

23.50 «Jlura ropogos». 16+

01.50, 02.40 «/mnpoBu3a-
uma. KomaHabi», 16+

03.45, 04.35, 05.20 Ctyauna
«Coto3». 16+

06.10 «/ImnpoBu3auusay». 16+

g

06.00 Epanalw. 0+

06.30 «<MALLIA U MEQ-
BE[b». 0+

08.00 Loy «Ypanbckue nenb-
MeHW». 16+

08.35 «YEPEMALLUKU-HUH-
03A». 16+

10.25 «4EPEMALIKN-HUH-
034-2. TAUHA
N3YMPYQHOIO
3EJIbfl». 16+

12.15 «[MPOTUB BCEX». 16+

19.30, 19.50, 20.15 «KO-
TOCTPOO®A». 16+

20.40 «<MECTb MyLINC-
TbiX». 16+

22.30 «<CMACTU NAHAY».
12+

00.55 «KnHo B feTansax» ¢
®egopom boHpapuy-
Kom. 18+

01.55 «TPYAHbIE NOAPOC-
TKW». 16+

02.40 «[1BA OTLIA U IBA
CbIHA». 16+

05.05 «6 Kagpos». 16+

05.10 Epanatu. 16+

-

06.00 MynbTdnbMbl. 0+

07.45 «JIEQU BAT U CYNEP-
KOT». 6+

08.15, 08.45, 17.15, 17.45,
18.15 «Cnenas». 16+

09.15 Xopolume HOBOCTM €
Bacunucon Bonogw-
How. 16+

09.30, 10.00, 10.45, 14.30,
15.00, 15.30, 16.15,
16.45 lapanka. 16+

11.15, 11.50 3Haku cyab6bI.
16+

12.20 Muctunyeckue ncro-
pvn. 16+

13.30, 14.00 OxOTHYKM 33
npusugeHnamu. 16+

19.00, 20.00, 21.00, 22.00
«NMYXAPb. MPO-
DOJIKEHUE». 16+

23.00 «<XUMEPA». 16+

01.15, 02.00 «<PAHHAA
MTALUKA». 16+

02.45, 03.30, 04.15, 05.15
[IHeBHVK 3KCTpaceH-
ca c Gatumon Xapye-
BOW. 16+

_ wy3Te

05.00 My3'nTus. 16+

06.00 Kaxxpoe yTpo. 16+

08.35, 15.00 Pro-HoBoCTW.
Jlyuwee. 16+

09.00 Pycckuin yapr. 16+

10.00, 19.20, 23.20 Mnei-
nmct. 3uma. 16+

11.00 #AHAMY3TB. 16+

12.00, 20.30 XuTbl no-pyc-
cKu. 16+

12.30, 01.30 Ton-30. Hapog-
HbI X1T. 16+

15.30 «10 cambixl» 16+

16.00 tOmop FM vapr. 16+

17.00 Mporxo3 no rogy. 16+

18.00, 23.00 Pro-HoBoCTW.
16+

18.20 Anpekc.Mysbika yapr.
16+

22.00 «OTcuaBLime: 38e3abl
Ha neHcum». 16+

00.30 My3'nTus. 18+

03.25 KapaokuHr. 16+

| MATHUUA

05.00 KoHguTep. 16+

06.00, 01.40, 03.40 MNATHMUA
News. 16+

06.40 lactpotyp. 16+

07.40 CekpeTbl Ha KyxHe. 16+

08.20, 10.30, 12.40, 14.40,
16.50, 19.00, 21.00
buTea wedos. 16+

23.00 YepHbit cnncok. 16+

00.00 CefibMOi KOHTVHEHT.
16+

02.10 B gukon npupoge ¢
beapom punncom.
18+

02.50, 03.20 «[OHKa XW3HW».
16+

04.05, 04.15, 04.20, 04.25,
04.30, 04.35, 04.45
«MPOCTOKBALLK-
HO». 12+

| 3BE3AA |

05.05 «3a6bITble BOIHbI Poc-
iy, 16+

07.00 «CeropHa ytpom». 12+

09.00, 13.00, 17.00, 19.00
HoBoctu gHA. 16+

09.15, 21.00 «OTKpbITHIN
3¢mp». 16+

11.00, 01.15 «OLLEOJ1A».
12+

13.25, 15.05, 17.15, 03.40
«PO3bICKHUK».
16+

15.00 BoeHHble HOBOCTW.
16+

18.00 «/1ga sena Genvikca
[13epXunHCKoro».
«YOWIACTBO B IEHEX-
HOM nepeynke». 16+

18.50 «CneuuanbHbIn penop-
Tax», 16+

19.55 «[lo ropauum cnegam».
16+

20.10 «Muty cBomx». 12+

22.45 «Mexgy Tem» ¢ HaTa-
nveit MetnuHon. 12+

23.15 «C/TYYAU B TAUTE».
12+

02.50 «HiopHbepr». 16+

oA

05.00, 09.00, 13.00, 17.00
«M3BecTmar, 16+

05.25, 06.10, 07.00, 07.55,
09.30, 10.25, 11.25,
12.25, 13.30, 14.00,
15.00, 16.00 «J1E-
HUHIPAJ, 46». 16+

08.55 «3HaHue - cuna». 0+

17.30, 18.20, 19.05, 19.55,
20.40, 02.40, 03.20
«CNEQ». 16+

21.25, 00.30 «<BEJINKOJIEN-
HAA NATEPKA-6».
16+

22.20, 23.10, 01.20, 02.05
«BEJIMKOJIENHASA
MATEPKA-3». 16+

00.00 «/13BecTus. iToroBbiit
BbIMYCK». 16+

04.00 «MPOKYPOPCKAA
MPOBEPKA». 16+

AT

06.00 «Dopmyna-1. FacHyT
OrHm». 12+

06.30 «Bce o rnaBHom». 12+

07.00, 10.00, 12.55, 15.25,
19.15 HoBoctu.

07.05, 19.20, 22.05, 00.45
Bce Ha MaTy!

10.05 Jlnua ctpaHbl. 12+

10.25 «Jlyyiume u3 nyywmx.

12+
11.25 EBpodyT60n. 0630p.
6+

13.00 EcTb Tema!

14.25, 14.55 Coun. 10 net
cnycra. 12+

15.30 'pomko.

16.30 Oyt60n. 3eHnT>
(Poccus) - «Anb-
Jyxaunb» (Katap).
Ky6ok paBHOMnpaBus.
Mpamas TpaHcnaumua
13 Katapa.

19.55 [aHa6on. «3eHUT»
(CankT-TNeTepbypr) -
LICKA. SEHA-Ta3n-
pom Jlvra. Mpamas
TpaHcnAuwA.

21.35 «Yro 32 cnopt?» 12+

22.40 Oyt60n. <Pomar - «Ka-
nbApu». YemnnoHat
Wranuu. Mpamas
TpaHcnAuuA.

01.30 Yro no cnoprty? 12+

02.00 Jlerkan atneTuka.
MexayHapogHble
COPEeBHOBaHUA
«Pycckas 3uman.
TpaHcnauyma ns Moc-
KBbl. 6+

04.00 HosocTu. 0+

04.25 lanpoon. «Yexosckue
measeau» (Poccus) -
«Maweka» (benopyc-
cunA). SEHA-Tasnpom
Jlvnra. 6+

e

05.00, 04.00 «9KCMPOMNPU-
ATOP». 16+

05.05 Mynbtdunbmbl. 6+

06.00, 10.00, 13.00, 16.00,
18.30 HosocTu.

06.15 «EBpazus. PernoHbi».
12+

06.25, 00.25 «Hawwe kuHo.
WcTopus 6onbLuoii
no6Bu». 16+

06.50, 10.20 «<bOJIbLLIASA
MEPEMEHA». 16+

10.10 «benopyccknii cTan-
fapm. 12+

13.15 «MupoBoe cornatue-
Hue». 16+

14.10 «[lena cynebHble. but-
Ba 3a OyayLee». 16+

15.05 «[lena cynebHbie. Ho-
Bble ncropum». 16+

16.15 «[lena cynebHble. A6-
NIOKO pa3gopa». 16+

17.15 «[lena cypebHble. e-
Hbrn BepHUTE 16+

18.50 «/rpa B KnHO». 16+

22.30 «JAUTE YKAJIOBHYIO
KHUTY». 16+

01.25 «<APUHKA». 16+

02.40 «LLIKOJIA BbIXKMBA-
HMA OT OANHO-
KO XEHLLWHbI C
TPEMA OETbMU B
YCNOBUAX KPU3U-
CA» 12+

" ame

05.00, 23.05 [leHb Matpuap-
xa. 0+

05.10 «JAJIEKO OT MOCK-
Bbl». 0+

06.50 MynbTdunbmbl Ha
«Cnace». 0+

07.00, 09.00 YTpo Ha «Cna-
ce». 0+

11.00 «oporue mow, Yagua
Boxwuml» lyxoHble
yaga ApxumaHngpura
VoaHHa (KpecTbaH-
KuHa)». 0+

12.05, 20.00 «[Tpamas nn-
Husx. OTBET CBALLEH-
HuKa. 12+

13.00, 13.30 MoHacTbipckas
KyxHA. 0+

13.55 «MOMHU UMA
CBOE». 12+

16.00 «CbIHOBbA YXOAAT
B BOW». 12+

18.00 Beuep Ha «Cnace». 0+

20.55 «CBATbIE BOUHbI». 6+

21.30 «[leHb AHrenar. 0+

22.00, 22.30, 02.45 «[lone
6UTBbI». 16+

23.20 «BAA3ET». 0+

00.15 lMpAman MMHNA XKU3HN.
16+

01.05 «Tnobyc npaBocnasmay
¢ Mapwei bytuHon.
12+

01.55 Bo uto Mbl Bepum. 0+

03.15 «KceHuar. 0+

03.55 «[TpaBegHuKy BO BeKM
XnByT». 0+

o

06.00 «f, BABYLUKA, K-
KO W UNNAPUOH».
12+

07.30, 20.00 «KaneHgapb».
12+

08.00, 08.30, 09.00, 09.30,
10.00, 13.00, 14.00,
15.00, 18.00 Ho-
BOCTM.

08.05, 08.35, 09.05, 09.35,
12.30, 13.10, 14.05,
18.20 OTPaxeHue.

10.10 Pogutenbckoe cob-
paHve.

10.55 «Konnerwny. 12+

11.35 CneymanbHbI NpoeKT
OTP «OTymin fom».
12+

11.50 «3a geno! Morogo-
pum». 12+

15.10 «BE3 OCOBOI0 PUC-
KA». 12+

16.25 «KAMPU3HAA MPU-
HLECCA», 0+

16.45 «Hosoctn CoBeta Qe-
fepauuny. 12+

17.00 «OueHb IMyHOE» C
Bukropom Jlowaxom.
12+

17.40 CneyuanbHbI NpoeKT
OTP «KoHcTpyKTOpBbI
Oypyweron. 12+

18.00, 18.40 Hosocmu.

18.15, 18.55 AkmyaneHoe
UHMepabio.

18.20 Xueasa namameo.

18.35 Llikona xusHu.

20.30, 21.20 «<30PTE». 16+

22.20 «ABOE». 16+

23.50 «B nomckax yTpayen-
HOTO WCKYCCTBa».
16+

00.40 «XpOHUKM 06LLeCTBEH-
HOro 6biTa», 12+

00.55 «bonbluas cTpaHan.
12+

01.55 OTPaxeHue. [naBHoe.
12+

05.00 «CaenaHo c ymom.
12+

05.30 «KHuKHble annen. Ax-
peca v CTpoKm». 12+

06.30, 07.23, 08.00, 09.00,
09.45, 11.00, 12.00,
13.00, 15.00, 18.00,
00.00, 01.00 Ho-
BOCTW.

06.38, 07.32, 08.53, 09.35,
12.26, 16.21 Noro-

na24.

07.52,01.52, 05.00 [leHb B
ncTopum.

10.38 5-a cTyguA.

11.10 MockBa. Kpemnb.
[TyTnH.

12.38 B yenTpe Asuu ¢ Po-
6epTom OpaHLeBbIM.

14.48, 01.42 HTepsblo.

15.44, 00.41 Crondeink.

16.00, 16.33, 19.00 QaKTbl.

17.30, 21.00 «Becmu».

17.50, 21.20 «Becmu. UK-
mepebio».

18.35, 21.32, 04.31 BecTu.
[lexypHas yactb.

19.08, 23.08 Poccuma 2062 r.

20.02, 22.00, 22.23, 22.35
Bectun c Anekceem
KazakoBbIM.

02.09 Beuep ¢ Bnagummpom
ConoBbeBbIM.

05.05 lMapnameHTCKmMiA yac.
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" neponin

05.00 [Jo6poe yTpo.

09.00, 12.00, 15.00, 03.00
Hosoctn.

09.20 «<AHTUDenK». 16+

10.00 «*KnTb 300pOBO!»
16+

10.50, 12.15, 17.00, 18.30
VHdpopmaLmoHHbIn
KaHan 16+

15.15 «[laBaii NoXeHUM-
cal» 16+

16.05 «Myxckoe / MeHc-
Koe». 16+

18.00 BeuepHue HoBOCTW.

19.55 «Kyknbl HacnegHvKa
TytTu». 16+

21.00 Bpems.

22.00 «BEJIMKAA. 30J10-
TOW BEK». 12+

23.00 «bonbLas nrpa».

+

00.00 MOAKACT.JIAB
«KpeaTunBHble 1H-
aycrpumny». 16+

00.45 MOAKACT.JIAB
«JlparoueHHble
ncropum». 16+

01.30 MNOAKACT.JIAB
«Cobpanuch ¢
mbicnaMn». 16+

02.15 NOAKACT.JIAB
«Bce xoTaT ne-
TaTtb». 16+

03.05 MOAKACT.JIAb
«Menogun moei
KU3HU». 16+

03.55 MOAKACT.JIAB
«Menxmkar». 16+

ocann1

05.00 Ytpo Poccum.

9.00 «K»36apx3ap».

9.34 «JTeaxwvaneim uyloigh
X3Xbl2b». (BblOato-
wuecs 1oou).

09.55 O camom rnaBHOM.
12+

11.00, 14.00, 16.00, 20.00
Bectn.

11.30, 17.30 «60 MUHYT».
12+

14.30, 21.05 Becmu.
Aobizes.

16.30 «53C3HbI2BIMPI
wi3HbI2B3MP3».
(Hayka u obpaso-
8aHue).

16.50 «3bl XouwWv». (O0HA
ucmopus).

17.10 «Tywoilom
UM3XbaH». (3Have-
Hue cnoea).

21.20 «CKJINGOCOBC-
KU». 12+

23.25 Beuep c Bnagnmu-
pom ConoBbeBbIM.
12+

02.05 «TAUHDbI CNIEAC-
TBUA». 12+

03.50 <kMOPO30BA». 16+

T

06.00 HactpoeHue.

08.10 «[JokTop W..» 16+

08.40 <AKAOEMUA». 12+

10.40, 04.40 «Ceprei
Llakypos. noxon
XOPOLWKWIN Yeno-
BeK». 16+

11.30, 14.30, 17.50,
22.00, 00.00 Co-
ObITUSA.

11.50, 02.50 «AHaTomunA
ybuiictBar 12+

13.40, 05.20 «<Moi re-
pow». 12+

14.50 lopog HoBoOCTEW.

15.00 «CMEPTb B OBb-
EKTUBE». 12+

16.55 «3Be3gHbIli cyay.
16+

18.05 «MOTEPAHHDIE».
16+

22.35 «3aKOH 1 MopAfoK».
16+

23.05 «[Toracwuume 3Be34pl
adupar. 16+

00.30 lMeTpoBKa, 38.

00.50 «[lnkne geHbru.
16+

01.30 «90-e. AMepmKaHC-
KWW WAHCOH». 16+

02.10 «epou 1 epTBbl
XONOJHOW BOMHbI».
12+

04.20 «MockBa pe3nHo-
Bas». 16+

" kapvcens

05.00 PaHHue nTawku. 0+
07.00 «C fobpbIiM yTPOM,
Manbiwmn!» 0+

07.35 «KPA/ BEBUC.
BOJILLEBHbIE
CJNIE3KW». 0+

07.40 <MOPUKW JOPK-
K». 0+

07.50 «LlUKOJIbHbIU AB-
TOBYC FOPIOH».
0+

08.05 <POBOKAP NMNOJIN
N ErO APY3bA».
0+

08.40 «CYMNEPKPbIJIbA.
CYNEPMOMOLL-
HUKW». 0+

09.10 «MU-MUN-MULL-
KW». 0+

11.05 «KNYB BUHKC.
LLUKOJ1A BO/JILLEB-
HUL». 6+

11.35 «AUHOCTEP». 6+

12.05 «<bYBA». 6+

13.35 «KKAPBOT». 6+

14.05 «TOBOT. OETEKTU-
Bbl TANTAKTUKW».
6+

14.30 «Haswuratop. Hoso-
ctu». 0+

14.45 «LUAPEBHbI». 0+

16.00 Yac «Coto3mynbT-
dunbmay. 0+

17.00 «<CKA3O4HbIN
MATPYJIb. XPO-
HUKW YYAEC». 0+

19.00, 03.40 «TPU
KOTA». 0+

21.00 «CnoKoWnHOWM Houn,
manbiwmnl» 0+

21.20 «<MALLUA U MEJ-
BE[b». 0+

22.00 «AUKUE CKPUYE-
Pbl!» 6+

22.30 «<UHOUHUTU
HAJO». 6+

22.55 «TEPOU TYAXKUT-
CY». 6+

23.05 Epanaw.

00.15 <MAKCTPUH A
WHOMJIAHETA-
HE». 6+

01.15 «@UKCUKWU. HO-
BEHbKME». 0+

02.40 «BEJIKA U CTPEN-
KA. O30PHAA
CEMEUWKA». 0+

T

04.50 «YTPO». 16+

06.30 «YTpo. Camoe nyu-
wee», 16+

08.00, 10.00, 13.00,
16.00, 19.00,
23.35 CeropHs.

08.25, 10.35 «[MEC». 16+

13.25 YpessblyaniHoe npo-
nclecTeye.

14.00 MecTo BCTpeun.

16.45 «3a rpaHblo». 16+

17.50 «[AHK». 16+

20.00 «LLHE®. MYXKCKAA
PABOTA». 16+

22.15,00.00 «CMNELBAT».
16+

00.55 «CMELUANINCT».
16+

03.15 «KKOAEKC YECTWU».
16+

" omee

06.30 [Mewwkom...

07.00 «BonHa Bnagummpa
3amaHckorov. Pac-
cKasblBaeT MBaH
CrebyHoB.

07.15, 20.05 «[epBbin
YHuBepcuTeT».

07.55 «[oyepk amoxu» ¢
Kupunnom Kapo.

08.25 Mu3Hb 1 cygbba.

08.45, 20.50 «<HA BCIO
OCTABLUYIOCA
MKU3Hb...»

10.00, 12.30, 17.00,
19.30, 00.00 Ho-
BOCTU KyNbTypbl.

10.15 Habniopatens.

11.10, 01.15 XX Bek.

12.10 LiBeT BpemeHwu.

12.45 HosocTu. Mogpo6-
HO. KHurn.

13.00 «/irpa B 6ucep» ¢
Wropem Bonru-
HbIM.

13.45, 14.05, 14.25,
00.15, 00.35,
00.55 «[MOPYC».

14.50 LinTtaTbl 13 XXNU3HN.

15.30, 23.15 «3aBTpa He
YMPET HUKOTAa».

16.15 Catu. HeckyuHas
Knaccumka...

17.15 «Konnekuus».

17.45 Mactepa popTenu-
@HHOTO MCKYCCTBA.

18.30 «3ab6biTOE peEMecno.

18.45, 02.10 «bawwHsa».
19.45 MasHas ponb.

" pomauri

06.30, 06.10 o genam
HecoBepLUEHHO-
neTHux. 16+

07.25 [laBan pa3segemca!
16+

08.25 TecT Ha OTLIOBCTBO.
16+

10.40, 23.20 «[ToHATb.
Mpoctutb». 16+

11.45, 00.30 «[Topua». 16+

12.50, 01.20 «3HaxapKa».
16+

13.25, 01.45 «BepHy nto-
6umoro». 16+

14.00, 02.15 «[onoca
ylefLumx gy,
16+

14.35 «OTBEPXKEHHAf».
16+ .

19.00 «CJTYYAUHDbIU
BPAK». 16+

02.40 «MPO BEPY». 16+

05.55 «6 KagpoB.». 16+

__PEHTB

05.00, 18.00, 02.30 «Ca-
Mble LOKMpYyoLLme
runotesbi». 16+

06.00 «C 607pbIM yTpOM»
16+

08.30, 12.30, 16.30,
19.30, 23.00 «Ho-
BOCTU». 16+

09.00 «BoeHHasdA TariHa»
¢ Wiropem Mpoko-
neHko. 16+

10.00 «<COBBE3». 16+

11.00 «Kak ycTpoeH mup»
¢ Tumodeem baxe-
HOBbIM. 16+

12.00, 16.00, 19.00 112.
16+

13.00 «3aragku Yeno.e-
yectBa» ¢ Onerom
WUnwKnHbIM. 16+

14.00 «HeBepoATHO NHTe-
pecHble ucTopum.
16+

15.00 «3acekpeyeHHble
CNCKN». 16+

17.00, 03.10 «TanHbl Yan-
MaH». 16+

20.00 «<BEryLnn B
JIABUPUHTE:
JIEKAPCTBO OT
CMEPTWU». 16+

23.30 «3HaeTe N Bbl,
4to?» 16+

00.30 «BETYLLW B JIA-
BUPUHTE». 16+

i

07.00, 08.00 «OpHaxabl B
Poccun. Cneuypana-
KecTbl-2023». 16+

09.00, 09.30, 10.00,
10.30, 11.00,
11.30, 12.00,
12.30, 13.00,
13.30 «<MHTEP-
Hbl». 16+

14.00, 14.30, 15.00,
15.30, 16.00,
16.30, 17.00,
17.30, 18.00,
18.30 «CALLUATA-
HA». 16+

19.00, 19.30, 20.00, 20.30
«KPYTAA MNEPE-
MEHA». 16+

21.00, 21.30 «<3TO Mbl».

6

16+

22.00, 22.30 «<HA PABO-
TY» 16+

23.00 «<HEMOCNYLUHAA.
18+

01.00, 02.15 «/iImnpoBu-
3auma. KomaHabi».
16+

03.05, 03.50, 04.40 C1y-
ona «Cotoz». 16+

05.25, 06.10 «/ImnpoBu3a-
ymar». 16+

g

06.00 Epanaw. 0+

06.30 <MALLUA U MEAI-
BEQb». 0+

08.00, 18.05, 19.30,
20.00, 20.30 <KO-
TOCTPO®A». 16+

09.20 Ypanbckue nenbme-

HW. 16+
09.45 «MMOMOI'UTE, 4
YMEHbLUUN

CBOIO YYUJIKY!»
6+

11.50 «<MOMOTUTE, 4
YMEHbLLNN CBO-
UX POOUTENEN!»
6+

13.45 «MOMOTUTE, 4
YMEHbLLNJ1 CBO-
X OPY3EW!» 6+

15.45 «CMMACTU MAHAY».
12+

21.00 kKOHAH-BAPBAP».
16+

23.05 «<MUCTEP HOKA-
YT». 12+

01.30 «<TPYAHbIE NO -
POCTKW». 16+

02.20 «ABA OTLUA U ABA
CbIHA». 16+

05.05 «6 kapgpo.». 16+

05.10 Epanaw. 16+

e

06.00 Mynbtdunbmbl. 0+

07.45 «JIEQU BAT U CY-
MEP-KOT». 6+

08.15, 08.45, 17.15,
17.45,18.15 «Cne-
nas». 16+

09.15 XopoLume HOBOCTYU C
Bacunucon Bono-
AvHon. 16+

09.30, 10.00, 10.45,
14.30, 15.00,
15.30, 16.15,
16.45 lapganka.
16+

11.15, 11.50 3Haku cyab-
6bl. 16+

12.20 Muctnueckne ncro-
pun. 16+

13.30, 14.00 OxOTHMKM 32
NpUBUAEHNUAMMU.

+
19.00, 20.00, 21.00, 22.00
«[JIYXAPb. MPO-
DOJIXKEHUE». 16+
23.00 «<CUHUCTEP». 18+
01.15, 02.00 «PAHHAA
NTALLKA». 16+
02.45, 03.30, 04.15, 05.00
[lHeBHUK 3KCTpa-
ceHca ¢ GaTumoi
Xapyeson. 16+

e
05.00, 01.30 My3'nTuB.
16

+

06.00, 07.00 Kaxpoe
yTpO. 16+

06.40, 08.40, 15.00,
18.00, 23.05 Pro-
HOBOCTW. 16+

09.00 Ton15 Like FM. 16+

10.00 Ton-30. Pycckuin
NNenINCT Hegenu.
16+

12.00, 16.30 XuTbl no-pyc-
cKn. 16+

13.00 Ko cnepytowmin?
16+

14.00, 23.30 Mnennunct.
3uma. 16+

15.20 B gecatky! 16+

16.00 My3PackpyTka. 16+

17.00 XXpgwuTe oTtBeTa. 16+

18.20 Pycckuin vapT. 16+

19.20 «be3 natekca: Bce
TalHbl AHHbI MneT-
HeBoOW». 16+

20.00, 21.05, 21.40 Xut-
cTopms. 16+

20.30 «Bewuin Oner. Canb-
To [a3maHoBa».
16+

22.05 «P3n. Hauano »xeHc-
Kom 3pbi». 16+

00.30 X1Tbl NO-PYCCKN.
18+

03.00 3onotas nMxopagka.

6

16+
| MATHAUA
05.00 <BOBKA U 3UMA
B TPUAEBATOM
LUAPCTBE». 0+
05.10 KoHgutep. 16+
06.30, 01.50, 03.50 1aT-
Huua News. 16+
07.10 l'actpotyp. 16+
08.10 CekpeTbl Ha KyxHe.
16+
09.20 Mpo6HbIii Nepeesp.
6

16+

10.20, 11.00, 11.30,
12.30, 13.30,
14.20, 15.10,
16.00 YepHbin
Cnncok. 16+

16.50 buTBa Wedos. 16+

19.00 Mactep-KoHauTEp.
16+

21.00 Camopopku. 16+

22.40 Monopble HOXW.
16+

00.00 «CKPbITOE». 18+

02.20 B gukow npupoge ¢
beapom 'punncom.
18+

03.00, 03.30 «['OHKa Xn3-
HU». 16+

04.20, 04.25, 04.30,
04.35, 04.45
«MPOCTOKBA-
LUAHO». 12+

T

05.15 «PO3bICKHUK».
16+

07.00 «CeropHa yTpom».
12+

09.00, 13.00, 17.00, 19.00
HoBocTtu gHA. 16+

09.15, 21.00 «OTKpbITHIN
3¢up». 16+

11.00, 01.10 «CEBEPU-
HO». 12+

12.35, 13.25, 15.05,
17.15, 03.20 «Bout-
Ha B Kopee». 16+

15.00 BoeHHble HOBOCTH.
16+

18.00 «/IBa gena Qenvikca
[3epXnHCKoro.
«3aroBop MOC/0B».
16+

18.50 «CneuwnanbHbIl pe-
noprax». 16+

19.55 «[lo ropaunm cne-
namy». 16+

20.10 «YnuKa 13 npoLno-
ro». 16+

22.45 «Mexpy Tem» ¢ Ha-
Tanuen MetnuHon.
12+

23.15 «<AJUIEFPO C OT-
HEM». 12+

02.25 «HiopH6epr». 16+

narAn

05.00, 09.00, 13.00, 17.00
«M3BecTumar. 16+
05.35, 06.30, 07.20, 09.30
«BATAJIbOH».
16+
08.20 «CtpaHa COBETOBY.
16+
08.55 «3HaHune - cuna». 0+
10.30, 11.30, 12.35,
13.30, 14.05,
15.00, 16.00
«MEHTOBCKUE
BOWHDbI-5». 16+
17.30, 18.20, 19.00,
19.55, 20.40,
02.40, 03.20
«CJIEQ». 16+
21.25, 00.30 «<BEJIUKO-
JIEMHAA NATEP-
KA-6». 16+
22.20,23.10,01.20, 02.05
«BEJINKOJIEMHAA
NATEPKA-3». 16+
00.00 «/3Bectus. toro-
BbI BbINYCK». 16+
03.55 «[MPOKYPOPCKAA
MPOBEPKA». 16+

AT

06.00, 06.30, 14.25, 14.55
Couun. 10 neT cnyc-
TA. 12+

07.00, 10.00, 12.55, 15.25
HoBocTn.

07.05, 15.30, 18.45,
21.50,01.00 Bce
Ha Matu!

10.25 Jlyywwme n3 nyy-
wmnx». 12+

11.25 MNpodeccroHanb-
HbI 6oKC. O. Tpu-
Hugag — ©. Bapr.
aca. TpaHcnauma
n3 CLWA. 16+

13.00 Ectb Temal

16.15 Xokkew. «<ABaHrapg»
(Omck) — CKA
(CaHkT-MNeTep-
6ypr). DoHbeT
YemnunoHat KXJ1.
Mpamasn TpaHcna-
ums.

19.15 Xokkei. «ArHamo»
(Mockga) — «ABTO-
mobunuct» (Ekare-
pvHGYpr). DoHbeT
YemnumoHat KXJ1.
Mpamas TpaHcna-

LS.

22,55 Oyt60n. «<Manb-
opka» — «Pean
Cocbepazi». Kybok
Wcnannn. 1/2

¢duHana. Mpamasa
TpaHcALMA.

01.30 Yto no cnopty? 12+

02.00 Jlerkas atnetuka.
MwupoBoii Typ B 3a-
KPbITbIX MOMeLLe-
HuAx. TpaHcnAumA
n3 CLA. 6+

04.00 Hosoctun. 0+

04.25 MaHp6on. «3eHUT»
(CankT-MNeTtep-
6ypr) - LICKA.
SEHA-Taznpom
Jlvra. 6+

-

05.00, 06.35, 10.10, 04.10
«9KCMPOMPUA-
TOP». 16+

06.00, 10.00, 13.00,
16.00, 18.30 Ho-
BOCTU.

06.15 «CgenaHo B Coppy-
xecree». 12+

13.15 <MupoBoe cornae-
Hue». 16+

14.10 «[Jena cynebHble.
butea 3a 6yay-
wee». 16+

15.05 «[lena cynebHble.
HoBble nctopum.
16+

16.15 «[Jena cynebHble.
flénoko pasgopa.
16+

17.15 «[ena cypebHble.
[leHbrn BepHuTel»
16+

18.50 «/rpa B KHO». 16+

22.30 «ABEHAOQLATb
CTYJIbEB». 16+

01.45 «Hawe knHo. Nc-
TopuA 6onbluon
no6Bm». 16+

02.35 «<BECEJIbIE PEBA-
TA». 16+

" ame

05.00, 23.05 [leHb Matpu-
apxa. 0+

05.10 «<3AFOBOP OBPE-
YEHHDbIX». 12+

07.00, 09.00 YTpo Ha
«Cnace». 0+

11.00 «KceHus». 0+

11.45 «KKCEHbIOLUKA».

0+
12.05, 20.00, 00.45 «[1ps-
MasA nuHua», OTBeT
CBALWEHHKKa. 12+
13.00, 13.30 MoHacTbIpc-
Kas KyxHa. 0+
13.55 «KUMAX MALLU-
Hbl BOEBOW». 0+
15.20 «APYKOK». 0+
16.40 «BATAJIbOHbI
MPOCAT OrHA».

0+

18.00 Beuep Ha «Cnace».
0+

21.10 «KceHua. MyTb 3em-
Howm». 0+

22.00, 22.30, 02.25 «[lone
6UTBbI». 16+

23.20 «BAA3ET». 0+

15.00, 18.00 Ho-
BOCTU.

08.05, 08.35, 09.05,
09.35, 12.30,
13.10, 14.05,
18.20 OTPaxeHue.

10.10, 11.00, 20.30, 21.20
«30PTE». 16+

12.00 «BcnomHuTb BCe».
12+

15.10 «ABOE». 16+

16.40 «<MONOObIP».
12+

17.00 «3a peno! [Moroso-
pym». 12+

17.40 CneumanbHbIn Npo-
ekt OTP «OTymn
noomy», 12+

18.00, 18.40 Hosocmu.

18.15, 18.55 AkmyansHoe
UHmMepebio.

18.20 LLikona »u3Hu.

18.27 lopod macmepos.

22.20 «YHUXXEHHbIE
A OCKOPBJIEH-
HbIE». 12+

00.00 «B nownckax ytpa-
YEHHOro UCKYCCT-
Ba». 16+

00.40 «XpOoHYKM 06LLe-
CTBEHHOTO 6biTa».
12+

01.55 OTPaxeHue. [nae-
Hoe. 12+

05.00 «CzienaHo ¢ ymom».
12+

05.30 «KHWXHble annen.
Azpeca 1 CTpoKu».

12+
rocunas

06.30, 07.11, 08.00,
09.00, 09.45,
11.00, 12.00,
13.00, 14.09,
15.00, 18.00,
23.00, 00.00,
01.00, 05.00 Ho-
BOCTMW.

06.34, 07.32,08.53,
09.35, 12.23,
16.21 lNMoropga 24.

07.45,12.26,00.36,01.51
WNHcTpyKumA.

07.51,01.46, 05.23 [leHb
B MCTOPUN.

08.32 Bectn.Net.

10.38 5-a ctygua.

11.29 Bectu.net.

11.41, 13.38, 14.40 /H-
TEPBbIO.

13.22, 00.49 [lom.PO.

16.00, 16.33, 19.00 Qak-
Thbl.

17.30, 21.00 «Becmun.

17.50, 21.20 «Becmu. [Je-
JKYypHAs yacmeo».

18.35, 21.32, 05.34 Bectn.
[lexypHas yacTb.

20.02, 22.00, 22.23, 22.35
Bectn c Anekceem
Ka3akoBbIMm.

02.09 Beuep c Bnagnumu-
pom ConoBbeBbIM.

00.15 Mpodec-

01.35 Bo uto
Mbl Be-
pum. 0+

02.55, 03.45
«Anoc-
Ton
no6BU»

04.45 «Xpam
Hafex-
Obi», 16+

= | MIATPACbI
AEWIEBO

Peknama

_orP |

06.00, 00.55
«bonb-
wasn
CTpaHa».
12+

06.50 «OueHb
nmy-
Hoe» C
Bukro-
pom Jlo-
LLIAKOM.
12+

07.30, 20.00
«KaneH-
Lapb».
12+

08.00, 08.30,
09.00,
09.30,
10.00,
13.00,
14.00,

8-938-865-65-00.
PEMOHT

U NMEPETSXKKA
MArKOH
MEBEJIN.

Ten.:

bbicTpo

N Ka4yeCTBEeHHO.

Ten.: 8-938-865-65-00.
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" nepai

05.00 Jobpoe yTpo.

09.00, 12.00, 15.00,
03.00 HosocTun.

09.20 «<AHTUDenK». 16+

10.00 «KnTb 300p0BO!»
16+

10.50, 12.15, 17.00,
18.30 NHdopma-
LMOHHbIV KaHan
16+

15.15 «[laBaii NoXKeHUM-
cal» 16+

16.05 «My:xckoe / XeHc-
Koe». 16+

18.00 BeuepHue HoBOCTI.

19.55 «Kyknbl HacnegHN-
Ka Tyttn». 16+

21.00 Bpems.

22.00 «BEJINKAA. 30J10-
TOW BEK». 12+

23.00 «bonbluas urpa.
16+

00.00 «*Kapkue. 3uMHue.
Teoux. 12+

01.00 MOAKACT.JIAB
«Menxmkar». 16+

01.45 NOAKACT.JIAB
«[ycTb He roBo-
pAT, NyCTb YnTa-
o1, 16+

02.30, 03.05 MOAKACT.
JIAB «O6s3a-
TeNbHO K NpoyTe-
HUIo». 16+

03.15 NOAKACT.JIAB
«XoKKell He QyT-
6on». 16+

04.05 NOAKACT.JIAB
«Kot lipeaunHre-
pa». 16+

rocenn 1

05.00 Ytpo Poccuu.

9.00 «<Kv36apxsp».

9.34 «[63C3HbI2ZBIMP
wl3HbI2B®IMP3».
(Hayka u o6paso-
8aHue).

09.55 O camom rnaBHOM.
12+

11.00, 14.00, 16.00,
20.00 Bectn.

11.30, 17.30 «60 MUHYT».
12+

14.30, 21.05 Becmu.
Adbizes.

16.30 IO6uneliHbIli KOH-
yepm «Ky6aHoy-
Ka».

21.20 «CKJIN®OCOBC-
KUWN». 12+

23.25 Beyep ¢ Bnagnmu-
pom ConoBbeBbIM.
12+

02.05 «TAUHDbI CNIEAC-
TBUA». 12+

03.50 kMOPO30BA».
16+

o g

06.00 HacTtpoeHue.

08.10 «[lokTop N..» 16+

08.40 «<cAKAJEMUA».
12+

10.40, 04.40 «BaneHTnHa
TonkyHoBa. [ono-
BWHbI CHACTbA MHe
He Hafo..» 16+

11.30, 14.30, 17.50,
22.00, 00.00 Co-
ObITUA.

11.50, 02.50 «AHaTtomuA
ybuiictar 12+

13.40, 05.20 «Mot re-
pow». 12+

14.50 [opop HoBOCTEN.

15.00 «<CMEPTb B Obb-
EKTUBE». 12+

16.55 «Monopgble BOOBbI».
16+

18.05 «MOTEPAHHbIE».
16+

22.35 «XBaTuT CsiyxoBh»
16+

23.05 XpOHVKM MOCKOBC-
Koro 6biTa. 12+

00.30 lNeTpoBKa, 38.

00.50 «[loporune ToBapwu-
. Xnonkosoe
neno». 16+

01.30 «3HaK KauecTBa».
16+

02.10 «epon 1 KepTBbl
XONOAHON BOW-
Hbl». 12+

04.20 «MockBa pe3nHo-
BaaA». 16+

| KAPYCENb

05.00 PaHHue nTawwku. 0+

07.00 «C fo6pbIM yTPOM,
manbiwnt» 0+

07.35 «<KPAU BEBUC.
BOJILLEBHbIE
CNE3KW». 0+

07.40 <MOPUKW OOPK-
KW». 0+ .

07.50 «LLUKOJIbHbIV AB-
TOBYCTOPOH».
0+

08.05 «<POBOKAP Nnosun
W Ero APy3bA».
0+

08.40 «CYMNEPKPbIJ1bA.
CYNEPMOMOLL-
HUKW». 0+

09.10 «LLMAK. BOJILLEB-
HAA NABKA ECE-
HUW». 0+

10.45 «Mactepckas «Yme-
nble pyykm». 0+

11.05 «KJ1Yb BUHKC.
LLIKOJIA BOJ1-
LUEBHWLL». 6+

11.35 «\AUHOCTEP». 6+

12.05 «[MMPOCTO O BAXK-
HOM. MPO MUPY
nrouwy». o+

13.35 «<KKAPBOT». 6+

14.05 «TOBOT. AETEK-
TUBbI FTAJIAKTU-
KW». 6+

14.30 «HaBuratop. Hoso-
ctu». 0+

14.45 «L|APEBHbI». 0+

16.00 Yac «Coto3smynbT-
dunbmar. 0+ _

17.00 «CKA304HbIN
NATPYJib. XPO-
HUKW YYOEC».
0+

19.00 <OPAH>KEBAA KO-
POBA». 0+

21.00 «CroKonHON Houn,
mManbiwm!» 0+

21.20 «<MALLIA N ME-
BEQb». 0+

22.00 «AUKUE CKPUYE-
Pbl!» 6+

22.30 <UHOUHUTHN
HALO». 6+

22.55 «TEPOU TYOAMXKUT-
CY». 6+

23.05 Epanalw.

00.15 «cMAKCFPUH U
WHOMJNAHETA-
HE». 6+

01.15 «@UKCUKWN. HO-
BEHbKMUE». 0+

02.40 «BEJIKA U CTPEJI-
KA. O30PHAA
CEMEWKA». 0+

03.40 «TPU KOTA». 0+

T

04.50 «<YTPO». 16+
06.30 «YTpo. Camoe nyu-
wee». 16+

08.00, 10.00, 13.00,
16.00, 19.00,
23.35 CerogHs.

08.25, 10.35 «MEC». 16+

13.25 Ype3sBblyaitHoe
npovcLiecTaue.

14.00 MecTo BCTpeun.

16.45 «3a rpaHbio». 16+

17.50 «[IHK». 16+

20.00 «LLHE®. MYXKCKAA
PABOTA». 16+

22.15,00.00 «CMEL}-
BAT». 16+

00.55 «CMELUATINCT».
16+

03.15 «<KOAEKC YECTU».
16+

" nenea

06.30 NewkKom...

07.00 «BoriHa HuHbI
CasoHoBom». Pac-
cKasbiBaet lOnua
MNepecunbp.

07.15, 20.05 «[epBbii
YHuBepcuTeT».

07.55 «[Moyepk anoxu» ¢
Knpunnom Kapo.

08.25 XXu3Hb 1 cygbba.

08.45,22.10 «<HA BCIO
OCTABLUYIOCA
WU3Hb...»

10.00, 12.30, 17.00,
19.30, 00.00 Ho-
BOCTU KyNbTypbl.

10.15 Habniopatens.

11.10, 01.15 TeneTteatp.
Knaccuka.

12.10 LiBeT BpemeHwu.

12.45 Hosoctu. Mogpo6-
Ho. KnHo.

13.00 /IcKycCTBEHHbI
oToop.

13.45, 14.05, 14.25,
00.15, 00.35,
00.55 «[MOPYC».

14.45 «Cnyvaii [NoHTeKko-

BO».

15.30, 23.15 «3aBTpa He
YMPET HUKOT fjax.

16.15 Octposa.

17.15 Bubnenckuii cio-
KeT.

17.45 Macrtepa dopTenu-
AHHOTO NCKYCCTBA.

18.30 «3abbiToe pemec-
no».

18.45, 02.10 «bawHsa».

19.45 naBHas ponb.

20.45 AGCONOTHBIN CRyX.

21.25 Bnactb dakTa.

" powaurm

06.30, 05.40 Mo genam
HecoBepLUEHHO-
neTHux. 16+

07.35, 04.20 [laBaii pa3-
Begemca! 16+

08.35, 02.40 TecT Ha OT-
LLOBCTBO. 16+

10.45, 23.20 «[1oHATb.
Mpoctntb». 16+

11.55, 00.30 «[lopua».
16+

13.00, 01.20 «3HaxapkKa».
16+

13.35, 01.45 «BepHy nio-
6umoro». 16+

14.10, 02.15 «[onoca
yweawmnx gyL.
16+

14.45 «<KOIrAA CNAQOET
MEJIEHA». 16+

19.00 «<KOI'AA Tbl
MAMA». 16+

05.10 «6 KagpoB.». 16+

| _PEHTB

05.00, 18.00, 02.20 «Ca-
Mble LIOKMpYoLme
runoTesbi». 16+

06.00 «C 60apbiM yTpOMI»
16+

08.30, 12.30, 16.30,
19.30, 23.00 «Ho-
BOCTU». 16+

09.00, 15.00 «3acekpe-
YeHHble CINCKM».
16+

11.00 «Kak ycTpoeH mup»
¢ Tumodeem ba-
»KeHOBbIM. 16+

12.00, 16.00, 19.00 112.
16+

13.00, 23.30 «3aragku
yenoBeyecTBa» C
Onerom LWnwKn-
HbIM. 16+

14.00 «<HeBepoOATHO MHTe-
pecHble nctopum.
16+

17.00, 03.10 «TanHbl Yan-
MaH». 16+

20.00 «f1, POBOT». 12+

22.05 «CmoTpeTb Bcem!»
16+ .

00.30 «OANHOKNI
BOJIK». 18+

-

07.00, 08.00 «OgHax bl
B Poccnn. Cneu-
nangxectbl-2023».
16+

09.00, 09.30, 10.00,
10.30, 11.00,
11.30, 12.00,
12.30, 13.00,
13.30 «<MHTEP-
Hbl». 16+

14.00, 14.30, 15.00,
15.30, 16.00,
16.30, 17.00,
17.30, 18.00,
18.30 «CALLUATA-
HA». 16+

19.00, 19.30, 20.00,
20.30 «<KPYTAA
MEPEMEHA». 16+

21.00, 21.30 «<3TO Mbl».
16+

22.00 «<HA KPAIO». 16+

00.00 «JOM NETAIO-
LLNX KNHXKA-
JIOB». 16+

02.05, 03.15 «Mimnposu-
3aumA. KomaHgbi».
16+

04.05, 04.55, 05.40 Cty-
ana «Cotos». 16+

06.30 «imnposu3auus».
16+

s

06.00 Epanalwu. 0+

06.30 «<MALLUA N MEQ-
BEQb». 0+

08.00, 18.05, 19.30,
20.00, 20.30 «KO-
TOCTPO®A». 16+

09.25 Ypanbckue nenbme-
HU. 16+

10.15 «<4YEPEMNALUKU-
HUHA3A-3». 16+

12.15 «JIOWAAb YAP-
JIN». 6+

14.00 «AETU LLINNO-
HOB-4. APMA-
FTEAAOH». 12+

15.45 <HAYATb CHAYA-
JIA». 12+

21.00 «BEJIOCHEXKKA.
MECTb FHO-
MOB». 12+

23.00 JIOBOBb MO TY
CTOPOHY». 16+

01.35 «TPYAHbIE NOA-
POCTKW». 16+

02.20 «BA OTLUA N ABA
CbIHA». 16+

05.10 Epanawu. 16+

-

06.00, 05.45 MynbTdunb-
Mbl. O+

07.45 «NEAU BAT U CY-
MEP-KOT». 6+

08.15, 08.45,17.15,
17.45,18.15
«Cnenas». 16+

09.15 Xopolune HOBOCTU
c Bacunuconm Bo-
noguHon. 16+

09.30, 10.00, 10.45,
14.30, 15.00,
15.30, 16.15,
16.45 lapanka.
16+

11.15, 11.50 3Haku cyapb-
6bl. 16+

12.20 Muctrnyeckue ncro-
pun. 16+

13.30, 14.00 OXOTHUKM 3a
NPUBMAEHNAMMU.
16+

19.00, 20.00, 21.00,
22.00 «<FYXAPD.
NMPOAONKE-
HUE». 16+

23.00 «CUHUCTEP-2».
18+

01.00, 01.45 «<PAHHAA
NTAWLKA». 16+

02.30, 03.15, 04.00,
05.00 [IHeBHUK
3KcTpaceHca ¢ Pa-
TUMOW XagyeBoW.
16+

_ my3Te

05.00 My3'ntms. 16+

06.00, 07.00 Kaxpoe
yTpo. 16+

06.40, 08.40, 15.00,
18.00, 23.00 Pro-
HOBOCTW. 16+

08.15 Teen vapr. 16+

09.00 My3-TB yapT. 16+

10.00, 14.00, 23.20
Mnennncr. 3nma.
16+

11.00 #AHAMY3TB. 16+

12.00, 16.30 XuTbl no-
pycckn. 16+

13.00 Kro cnegytowmin?
16+

15.20 B gecatky! 16+

16.00 butea dpaHKny60B.
16+

17.00 KoHcepsbl. 16+

18.20, 18.55 «10 cambix!»
16+

19.20 Ton-30. HapopHbii
XuT. 16+

22.00 «LLloy6u3 no noHs-
TUAM: POMaHTUKa
LIaHCcoHa». 16+

00.30 My3'nTms. 18+

01.30 Ton-30. Pycckui

1TB

NNennncT Hepgenu.
16+
03.10 KapaokuHr. 16+

| MATHULA

05.00 Kongurep. 16+

05.40, 02.00, 04.00 [AT-
Huua News. 16+

06.20 lacTpoTtyp. 16+

07.20 CeKkpeTbl Ha KyXHe.
16+

08.20 MNpo6HbIv Nepee3.
16+

09.20, 10.20, 13.30,
14.30, 15.30,
16.40, 17.50 Ha
HoXax. 16+

11.30 Mactep-KoHauTep.
16+

19.00, 20.40, 22.00 Mo-
nogble HOXu. 16+

23.40 YepHblin CNNCOK.
16+

00.00 benas nenta. 16+

02.30 B gukou npupoge
¢ beapom Npunn-
com. 18+

03.10, 03.30 «['OHKa XWn3-
HU», 16+

04.25, 04.30, 04.35,
04.45 «MPO-
CTOKBALUUNHO».
12+

| 3BE3AA |

05.05 «BonHa B Kopee».
16+

07.00 «CerofHa yTpom».
12+

09.00, 13.00, 17.00,
19.00 HosocTun
OHA. 16+

09.15, 21.00 «OTKpbITbIN
3dup». 16+

11.00, 01.05 «<CMEP-
TEJIbHAA OG-
KA». 12+

13.25, 15.05, 17.15,
03.45 «[JOPO-
FAfl». 16+

15.00 BoeHHbie HOBOCTH.
16+

18.00 «Kapvm XakmmoB».
16+

18.50 «CneumanbHbI pe-
noptax». 16+

19.55 «[lo ropaunm cne-
nam», 16+

20.10 «CeKkpeTHble MaTe-
pvanbi». 16+

22.45 «Mexpy Tem» ¢ Ha-
Tanven MetnuHon.
12+

23.15 «<KOHTPYAP».
12+

02.45 «HiopH6epr». 16+

03.20 «MockBa — GpoH-
Ty». 16+

b kaRAn

05.00, 09.00, 13.00,
17.00 «M3BecTua».
16+

05.35, 06.20, 07.10,
08.10, 09.30,
09.40, 10.35,
11.35,12.35,
13.30, 14.00
«MEHTOBCKUE
BOWHDbI-5». 16+

08.55 «3HaHMe — cuna».
0+

15.00, 16.00 <MEHTOB-
CKUE BOUHDbI-6».
16+

17.30, 18.15, 19.00,
19.55, 20.40,
02.40, 03.20
«CNEQ». 16+

21.25, 00.30 «<BEJIUKO-
JIEMHAA NATEP-
KA-6». 16+

22.20,23.10,01.20,
02.05 «<BEJIUKO-
JIEMHAA NATEP-
KA-3». 16+

CPOYHbIA PEMOHT

C rAPAHTUEMA
XOJIOAN/IbHUKOB
M CTUPaJibHbIX MaLUUH.

3ameHa ynnoTHuTenen.
Bbie3g Ha goM.
MokynKa n npogaxa 6,/y Xon041/1IbHUKOB,
CTUpa/IbHbIX MaLUMH. [TeHCMOHepaM CKUAKH.

Ten.: 8-918-429-89-09.

00.00 «/13BecTus. Ntoro-
BbIi1 BbIMYCK». 16+
03.55 «[MPOKYPOPCKAA
MPOBEPKA». 16+

AT

06.00, 06.30, 14.25,
14.55,17.25,
17.55 Coun. 10
net cnycra. 12+

07.00, 10.00, 12.55,
15.25, 18.25 Ho-
BOCTU.

07.05, 18.30, 21.50,
01.30 Bce Ha
Martu!

10.25 Marus 6onblioro
crnopra. 12+

10.55 «Bup ceepxy». 12+

11.25 MpodeccroHanb-
HbI1 6OKC. B. Xu-
pos - [Ix. Mecn.
TpaHcnauma ns
CLUA. 16+

13.00 EcTtb Tema!

15.30 XKapkue. 3umHne.
Bcerpa tBou. Co-
yn-2014.

19.00 OyT605. «CnapTak»
(MockBa) - «Poc-
TOB» (PoCTOB-Ha-
JoHny). Winline
3umHuin Kybok
PM. Mpamas
TpaHCALMA 13
OA3.

23.25 Oyt6on. <ATneTun-
KO» — «<ATNeTuK».
Ky6ok Ucnanmu.
1/2 duHana. Mps-
Mas TpaHCnAUA.

02.00 Jlerkas atnetumka.
MwpoBoW Typ B 3a-
KpbITbIX NomelLLe-
HuAX. TpaHcnAauma
13 Monbun. 6+

04.00 HosocTu. 0+

04.05 MuHu-dyt60n.
PARI-Ky60ok Jlnru.
®uHan. TpaHcna-
uma n3 TromeHu.
0+

e

05.00, 06.35,10.10
«9KCMPOMPUA-
TOP». 16+

06.00, 10.00, 13.00,
16.00, 18.30 Ho-
BOCTU.

06.15 «Hawwn nHocTpaH-
ubl». 12+

06.25 «[1aTb NpuYNH noe-
XaTb B..» 12+

13.15 «<MunpoBoe corna-
leHmne». 16+

14.10 «[lena cynebHble.
BuiTBa 3a byay-
wee». 16+

15.05 «[lena cynebHble.
HoBsble ncropun».
16+

16.15 «[lena cynebHble.
flbnoko pasgopa».
16+

17.15 «[lena cynebHble.
[eHbrn BepHuTel»
16+

18.50 «Mrpa B KnHO». 16+

22.30 «<YUCTO AHININK-
CKOE YBUUC-
TBO». 16+

01.50 «Hawe KunHo. Nc-
TopuA 6onbLuoi
no6su». 16+

02.40 «JEBYLUKA CIME-
LWAT HA CBUAA-
HUE». 16+

03.45 «LLKOJIA Bbl-
*KUBAHUA OT
OANHOKOU
KEHLWMWHbI C
TPEMA JETbMU
B YCJIOBUAX
KPU3UCA». 12+

e

05.00, 23.05 [leHb MNaTpu-
apxa. 0+

05.10 <Y HUX ECTb PO-
OUHA». 0+

06.35 MynbTdunbmbl Ha
«Cnace». 0+

07.00, 09.00 YTpo Ha
«Cnace». 0+

11.00 «Benunkuin Pycckmin
CeBepHbIli NyTb».
0+

12.05, 20.00, 00.45 «[pa-
masdA nuHus». OteeT
CBALLEeHHMKa. 12+

CPE[lA, 7 ®EBPAJIA

13.00, 13.30 MoHacTbIpc-
Kas KyxHs. 0+

13.55, 15.15, 16.40 «<BA-
TAJIbOHbI MPO-
CAT OrHA». 0+

18.00 Beuep Ha «Cnace».
0+

20.55 «Banaam». 0+

22.00, 22.30, 02.25
«lMone 6uTBbI».
16+

23.20 «<BAA3ET». 0+

00.15 Pacckaxu MHe o
bore. 6+

01.35 Bo yTO Mbl Bepum.
0+

02.55, 03.40 «<AnocTon
no6su». 0+

04.35 Crapuiukas obu-
Tenb: 25-netne
BO3BpaLLeHuA
MOHaLUEeCKOW »KWn3-
HW. 0+

o

06.00, 00.55 «bonbLuasn
cTpaHa». 12+

06.50 «PekTopaT» C AHa-
Tonnem TOpKyHO-
BbIM. 12+

07.30, 20.00 «KaneH-
Japb». 12+

08.00, 08.30, 09.00,
09.30, 10.00,
13.00, 14.00,
15.00, 18.00 Ho-
BOCTWU.

08.05, 08.35, 09.05,
09.35, 12.30,
13.10, 14.05,
18.20 OTPaxeHue.

10.10, 11.00 «30PTE».
16+

12.00 «CBeT 1 TeHW». 16+

15.10 «<YHUXKEHHbDIE
A OCKOPBJIEH-
HbIE». 12+

16.50 «<OCTPOB». 12+

17.00 «Konnerunx. 12+

17.40 «lNecHA ocTaeTcAa C
yenoBekomy. 12+

18.00, 18.40 Hoeocmu.

18.15, 18.55 Akmyare-
Hoe uHmepabio.

18.20 XKueas namame.

18.35 Llikona »u3Hu.

20.30, 21.25 «Bbl-
CTPEN». 16+

22.20 <MYXKAA BENIAA U
PABOW». 16+

23.55 «B nownckax yTpa-
YEHHOT O NCKYCCT-
Ba». 16+

00.40 «XpOHUKN o6Le-
CTBEHHOTO ObITay.
12+

01.55 OTPaxeHwue. Mas-
Hoe. 12+

05.00 «CgenaHo c ymom».
12+

05.30 «KHWXHble anneu.
AZpeca 1 CTPOKn».
12+

rocanmas

06.30, 07.18, 08.24,
09.00, 10.00,
11.00, 12.00,
12.31, 13.00,
15.00, 18.00,
00.00, 01.00,
05.00 HosocTw.

06.38, 07.36, 08.57,
09.35, 12.26,
16.21 lNoropa 24.

07.45, 11.34, 15.53,
00.50, 01.51 VHc-
TPyKUKMA.

07.51,01.46, 05.23 [leHb
B CTOPUN.

08.32 BecTu.Net.

10.31, 13.38 NHTepBbIO.

11.45, 15.40, 23.09 ban-
KaHbl ¢ lapben
[puroposoin.

12.40 Bectu.net.

12.52,00.36 Jom.PO.

14.32, 23.30 TunuyHaa
HoBopoccus.

16.00, 17.36, 19.00 Qak-
Thl.

17.30, 21.00 «Becmu».

117.50, 21.20 «<Becmu.
Unmepeobio».

18.35,21.32, 05.34
Bectu. lexxypHas
YyacTb.

20.02, 22.00, 22.23,
22.35,22.45
Bectn c Anekceem
KazakoBbim.

02.09 Beuep c Bnagnmu-
pom ConoBbeBbIM.
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" nepanin

05.00 [lo6poe yTpo.

09.00, 12.00, 15.00, 03.00
HoBocTtu.

09.20 «AHTUDelK». 16+

10.00 «*KnTb 350poBol»
16+

10.50, 12.15, 17.00, 18.30
MNHbopMaLMOHHbIN
KaHan 16+

15.15 «[laBail NoXeHUM-
caly 16+

16.05 «Myxckoe / MeHc-
Koe». 16+

18.00 BeuepHune HoBOCTHU.

19.55 «Luunuzayun.
3 ¢. «Mcnamckumin
Mup». 16+

21.00 Bpems.

22.00 «BEJINKAA. 30)10-
TOW BEK». 12+

23.00 «bonbLuas nrpa.
16+

00.00, 03.05 MOAKACT.
JIAB «Cob6panucb
¢ mbicnAmMun». 16+

00.45 MNOAKACT.JIAB
«bapen-bagen».
16+

01.30 MOAKACT.JIAB
«[lparoueHHble
nucropum». 16+

02.15 NOAKACT.JIAB
«KpeaTuBHble VH-
ayctpumn». 16+

03.55 MOAKACT.JIAB
«JleTonucy KOHLA
BpemeH». 16+

" rocenn

05.00 Ytpo Poccum.

9.00 «<Kv36apxap».

9.34 «3bl XoUWB?. (O0HA
ucmopus).

09.55 O camom rnaBHoOM.

+

11.00, 14.00, 16.00, 20.00
Bectu.

11.30, 17.30 «60 MUHYT».
12+

14.30, 21.05 Becmu.
Adbizes.

16.30 «[Mozoeopum c Anu-
em Kyoaeebim».

17.10 «Teppumopus cyac-
mba».

21.20 «CKJIN®OCOBC-
KUW». 12+

23.25 Beyep c Bnagnmu-
pom ConoBbEBBIM.

+
02.05 «TAVHbI CNEAC-
TBUA». 12+
03.50 <kMOPO30BA». 16+

e

06.00 HactpoeHue.

08.10 «[JokTop W..» 16+

08.40 «<AKAJEMUA». 12+

10.35 «Cepreit Quannnos.
ECTb N XKn3Hb Ha
Mapce..» 16+

11.30, 14.30, 17.50,
22.00, 00.00 Co-
ObITUA.

11.50, 02.55 «AHaTOMKA
youinctar 12+

13.40, 05.20 «<Moti re-
poix. 12+

14.50 lopog HoBoOCTEW.

15.00 «<CMEPTb B OBbb-
EKTUBE». 12+

16.55 «3Be3aHble BOWHbI:
6paTba 1 CECTPbI».
16+

18.05 «MOTEPAHHDIE».
16+

22.35 «10 cambIx..» 16+

1TB

23.05 «AKTepcKue gpambl.
MocnenHas kanna».
16+

00.30, 04.25 NeTpoBKa,

38

00.50 «Pycckue TalnHbl.
Co3patb cBepxuye-
noseka». 16+

01.30 «[1purosop». 16+

02.10 «'epou 1 epTBbl
XOJIO4HOW BOWNHbI».
12+

04.40 «lOpwuin Harn6umH.
[lBoiHas urpa».
12+

" apcens

05.00 PaHHVe nTawKm. 6+

07.00 «C go6bpbiM yTpOM,
manbiwm!» 0+

07.35 «<KPAU BEBUC.
BOJILLEBHbIE
CJIE3KW». 0+

07.40 <MOPUKW JOPK-
K». 0+

07.50 «LLUKOJIbHbIU AB-
TOBYCTOPOH».
0+

08.05 «POBOKAP NMoJin
W ErFO APY3bA».
0+

08.40 «CYMEPKPbIJ1bA.
CYMNEPMOMOLL-
HUKW». 0+

09.10 «<HUK-U3OBPETA-
TEJ1b». 0+

10.45 «Bce, uto Bbl XOTENM
3HaTb, HO BoaAnucb
CNPOCUTbY. 6+

11.15 «<KNYB BUHKC.
LLIKOJIA BOJILUEB-
HWUL». 6+

11.40 «k ANHOCTEP». 6+

12.10 «CMELUAPUKMW.
MUH-KO». 6+

13.35 «kKAPBOT». 6+

14.05 «TOBOT. AETEKTU-
Bbl FAJIAKTUKWU».
6+

14.30 «Hasuratop. HoBo-
cTu». 0+

14.45 «LAPEBHbI». 0+

16.00 Yac «Coto3mynbT-
dunbmar. 0+

17.00 «JlabopaTtopumym.
ManeHbK1e nccne-
nosartenuy. 0+

17.10 «ONKCUKI. HO-
BEHbKME». 0+

19.35 «ODUKCUKU NPO-
TUB KPABOTOB».
0+

21.00 «CnoKowMHOM HouW,
manbiwn!» 0+

21.20 «<MALLA U MEJ-
BEOb». 0+

22.00 «AUKUE CKPUYE-
Pbl!» 6+

22.30 «<MHOUHUTU
HALO». 6+

22.55 «TEPOU TYAXKUT-
CY». 6+

23.05 Epanalu.

00.15 <MAKCTTPUH U
WHOMNAHETA-
HE». 6+ .

01.15 «<OUKCUKWU. AU
NATb!» 0+

02.40 «BEJIKA U CTPEJ1-
KA. O30PHAA
CEMEUKA». 0+

03.40 «TPU KOTA». 0+

T

04.50 «YTPO». 16+
06.30 «YTpo. Camoe nyu-
wee». 16+

08.00, 10.00, 13.00,
16.00, 19.00,
23.35 CerogHs.

JIGBOYKMU.

30XOPOHEHUM.

NAMATHUKA

M3 TPGHUTAa U MpamMmopa.
Orpapbl, HaBecbl, CTONbI,

UsrotosBneHme u yctaHOBKA.
PekOHCTPYKUMS U PEMOHT 3

Yknaaka namTku.

r. Mainkon, yn. lMpusok3sanbHas, 128.
0¢. 6, p-H Xne6okombuHara.

Ten.: 8-918-225-15-36,
8-962-764-93-44.

Peknama

08.25, 10.35 «MEC». 16+
13.25 YpesBbluanHoe npo-
nclecTsue.

14.00 MecTo BCTpeun.

16.45 «3a rpaHbto». 16+

17.50 «AHK». 16+

20.00 «<LLUE®. MYXKCKAA
PABOTA». 16+

22.15,00.00 «CMELBAT».
16+

00.55 «[Mo3gHAKOBY. 16+

01.05 «Mbl 1 Hayka. Hayka
1 Mbi». 12+

02.00 «AHgponos. Mexay
[3epXnHCKUM 1
[oH Knxotom».
12+

02.50 <AFTEHTCTBO
CKPbITbIX KA-
MEP». 16+

03.15 «<KOAEKC YECTW».
16+

e

06.30 [NewKom...

07.00 «BoliHa 3uHoBus
lepaTar. Paccka-
3blBaeT EBreHumn
TKauyk.

07.15, 20.05 «[lepBbiii
YHuBepcuTeT».

07.55 «[Moyepk anoxu» c
Knpunnom Kapo.

08.25 Xu3Hb 1 cyabba.

08.50 «<HA BCIO OC-
TABLUYIOCA
KWU3Hb...»

10.00, 12.30, 17.00,
19.30, 00.00 Ho-
BOCTU KyNbTypbl.

10.15 Habniopatens.

11.10, 01.15 XX Bek.

12.10 LiBeT BpemeHu.

12.45 HosocTu. Moapo6b-
Ho. TeaTp.

13.00 AGCOMIOTHDIIA CITYX.

13.40, 14.00, 14.20,
00.15, 00.35,
00.55 «[MOPYC».

14.40 «[ImnTpun MeHge-
nee.. 3aBeTHble
MbICIIN».

15.35, 23.15 «3aBTpa He
YMPET HUKOrAav.

16.20 «Bayecnas TXoHOB.
MrHoBeHuA cna-
BbI».

17.15 «[1paHnYHbIN po-
MUK,

17.45 MacTepa dopTenu-
aHHOTO VCKYCCTBa.

18.30 «3abbIToe pemecsio.

18.45, 02.10 «bawwHa».

19.45 naBHadA ponb.

20.45 300 net Poccuirckom
akagemum Hayk.
TpaHcnAuma n3
locynapcTBeHHOro
Kpemnesckoro
ABopua.

" powais

06.30, 05.40 o genam
HecoBepLLEHHO-
neTHux. 16+

07.30, 04.20 [1aBai1 pa3Be-
nemcs! 16+

08.30, 02.40 TecT Ha OT-
LOBCTBO. 16+

10.40, 23.20 «[loHATb.
MpoctnTb». 16+

11.45, 00.30 «[Topua». 16+

12.55, 01.20 «3Haxapka».
16+

13.30, 01.45 «BepHy nio-
6umoro». 16+

14.05, 02.15 «'onoca
yliegLmx gy,
16+

14.40 «xBEQHAA POAC-
TBEHHULA». 16+

19.00 <HEOKOHYEHHAA
CBAObBA». 16+

05.10 «6 kKagpoB». 16+

| PEHTE

05.00, 18.00, 02.20 «Ca-
Mble LOKMpYyoLue
runotesbi». 16+

06.00 «C 6oapbim yTpom!»
16+

08.30, 12.30, 16.30,
19.30, 23.00 «Ho-
BOCTU». 16+

09.00 «/loKyMeHTanbHbIN
cneynpoekT». 16+

10.00 «3acekpeyeHHble
CNnCKmn». 16+

11.00 «Kak ycTpoeH mup»
¢ Tumodeem baxe-
HOBbIM. 16+

12.00, 16.00, 19.00 112.
16+

13.00, 23.30 «3aragku
yernoBeyecTBa» C
Onerom LUnwkn-
Hbim. 16+

14.00 «<HeBepoATHO NHTe-
pecHble UcTopum.
16+

15.00 «HeunsBecTHasA ncro-
pusa». 16+

17.00, 03.05 «TainHbl Yan-
MaH». 16+

20.00 «LLIECTOWU AEHb».
16+

22.25 «CmoTpeTb Bcem!»
16+

00.30 <OXOTHUKU 3A
FOJIOBAMW». 18+

i

07.00, 08.00 «OaHaxabl B
Poccuu. Cneupang-
KecTbl-2023». 16+

09.00, 09.30, 10.00,
10.30, 11.00,
11.30, 12.00,
12.30, 13.00,
13.30 «<MHTEP-
Hbl». 16+

14.00, 14.30, 15.00,
15.30, 16.00,
16.30, 17.00,
17.30, 18.00,
18.30 «CALLUATA-
HA». 16+

19.00, 19.30, 20.00, 20.30
«KPYTAA NEPE-
MEHA». 16+

21.00, 21.30 «3TO Mbl».
16+

22.00 «B3JIOMLUK».
16+

23.55 «BYHPAKY». 16+

02.15, 03.05 «/ImnpoBsu-
3auma. KomaHgbl».
16+

03.50, 04.40 Ctyana
«Coto3». 16+

05.25, 06.10, 06.50 «/mn-
poBu3auma». 16+

<

06.00 Epanaw. 0+

06.30 <MALLA U MELL-
BE[ib». 0+

08.00, 16.15, 20.30 «KO-
TOCTPO®A». 16+

09.25 Ypanbckue nenbme-
HW. 16+

10.25 «YMC! HOU Yn-
JIbI...» 6+

12.15 «YNC... IPUNJIbI-
Nt 6+

14.00 «<KKOHAH-BAPBAP».
16+

21.00 «2 CTBOJIA». 16+

23.05 «BAJZIbJO». 16+

01.20 «<TPYAHbIE NOA-
POCTKWU». 16+

02.20 «BA OTLIA U ABA
CbIHA». 16+

05.10 Epanaw. 16+

-

06.00, 05.45 MynbTdunb-
Mbl. 0+

07.45 «JIEQU BAT U CY-
MEP-KOT». 6+

08.15, 08.45, 17.15,
17.45,18.15 «Cne-
nas». 16+

09.15 Xopolune HOBOCTM C
Bacunucown Bono-
avHon. 16+

09.30, 10.00, 10.45,
14.30, 15.00,
15.30, 16.15,
16.45 lapanka.
16+

11.15, 11.50 3Haku cyab-
Obl. 16+

12.20 Muctnyeckne UcTo-
pun. 16+

13.30, 14.00 OxOTHMKM 32
NPUBULEHVAMN.
16+

19.00, 20.00, 21.00, 22.00
«JTYXAPb. MPO-
OOJIXKEHUE». 16+

23.00 «AUTA TbMbl: NMEP-
BAA XKEPTBA».
18+

01.00, 01.45 «PAHHAA
MNTALUKA». 16+

02.30, 03.15, 04.00, 05.00
[lHeBHUK 3KcTpa-
ceHca c Qatumon
Xapyeson. 16+

__my3Te

05.00, 01.30 My3'nTms.
16+

06.00, 07.00 Kaxpgoe yTpo.
16+

06.40, 08.40, 15.00,
18.00, 23.00 Pro-
HoBocCTW. 16+

09.00 Hosoe Paguo vapr.
16+

10.00, 14.00, 23.20 Mnen-
nmct. 3uma. 16+

10.25 MysPackpyTka. 16+

11.00 WEB vapr. 16+

12.00 XvTbl NO-pyCCKM.
16+

13.00 Kto cnepytownin?
16+

15.20 B gecatky! 16+

16.00 Love uaT. 16+

17.00 lNporHo3 no rogy.
16+

18.20, 18.55 «10 cambix!»
16+

19.20 Xut-cTOpKs. 16+

20.00 Ton-30. Pycckun
NNennncT Hegenwu.
16+

22.00 «OTBUpYCUNNCD:
3a0bITble lereH bl
90-x». 16+

00.30 Pok HoH-cTON. 18+

03.00 3on0Tan nuxopagka.
16+

| MATHUUA

05.00 KoHauTep. 16+

06.10, 02.00, 04.00 [AT-
Huua News. 16+

06.50 acTpoTyp. 16+

07.50 CekpeTbl Ha KyxHe.
16+

08.50 Mpo6HbIN Nepeess,.
16+

10.00, 11.20 boruHa cu-
naHun. 16+

12.20, 14.40, 16.50, 19.00
YeTbipe cBaabObI.
16+

21.00 bonblure LeBOYKN.
16+

00.00 «JIIOBOBb». 16+

02.20 B grikow npupoge ¢
Beapom 'punncom.
18+

03.10 «CneyHa3s XNBOTHO-
ro mupa». 16+

04.20, 04.25, 04.35,
04.40, 04.45
«MPOCTOKBALLU-
HO». 12+

| 3BE3AA |

05.15 «AOPOIrAfl». 16+
07.00 «CeroaHs yTpom.
12

+

09.00, 13.00, 17.00, 19.00
Hosoctu gHA. 16+

09.15, 21.00 «OTKpbITbIN
3¢up». 16+

11.00, 01.10 «CbIHOBb#A
BOJIbLLIOU MEQI-
BEAULDbI». 12+

13.25, 15.05, 17.15, 05.00
«MPABO HA MNO-
MWNOBAHUE».
16+

15.00 BoeHHble HOBOCTW.
16+

18.00 «Kapmm Xakumos».
16+

18.50 «CneyuanbHbin pe-
noprax». 16+

19.55 «[o ropaunm cne-
nam». 16+

20.10 «Kop goctyna». 12+

22.45 «Mexpgy Tem» ¢ Ha-
Tanven MeTanHon.
12+

23.15 «[1BA ®EOPA».
12+

02.40 «4YXKUE 30ECb HE
XOo4AT». 12+

04.00 «HiopH6epr». 16+

04.40 <MockBa — GPOHTY».
16+

b kanan

05.00, 09.00, 13.00, 17.00
«M3BecTus». 16+

05.25, 06.05 <MEHTOBC-
KWE BOUHbI-5».
16+

07.00, 07.55, 09.30,
09.45, 10.45,
11.40, 12.40,
13.30, 14.05,
15.05, 16.00
«MEHTOBCKUE
BOWHDbI-6». 16+

08.35 «[leHb aHrena». 0+

17.30, 18.20, 19.00,
19.55, 20.40,
02.40, 03.20
«CNEO». 16+

21.25, 00.30 «BEJIUKO-
JIENHAA NATEP-
KA-6». 16+

22.20, 23.10, 01.15, 02.05
«BEJINKOJIEMHAA
NATEPKA-3». 16+

00.00 «/3Bectus. Atoro-
Bbl1 BbINYCK». 16+

03.55 «[MPOKYPOPCKAA
MPOBEPKA». 16+

AT

06.00, 06.30 Coun. 10 net
cnycTa. 12+

07.00, 10.00, 12.55, 16.25
Hosoctw.

07.05, 21.50 Bce Ha Maty!

10.25 «Y70 33 cnopT?» 12+

10.55, 01.00 «bosnbLion
XOKKemn», 12+

11.25 MNpodeccroHans-
HbI 6oKC. O. [le
Na Xoiia - ®. Bapr.
aca. TpaHcnauwma
n3 CLA. 16+

13.00 EcTb Tema!

14.25 boynuHr. BetBoom
Ky6ok KIb. Mpo-
Typ. MpaAmas
TpaHcALMA n3
Omcka.

16.30 QyT601. «3€HNT»
(Poccuna) - «Llan-
xan WeHbxya» (Ku-
Tai). Kybok paBHo-
npasus. MNpamasn
TpaHcALmMA 13
KaTtapa.

19.15 Xokken. «AnHamo»
(MuHck) - LICKA.
®oHbeT Yemnuio-
Hat KXJ1. Mpamaa
TpaHcAuma.

22.55 CmellaHHble egnHO-
6opcrBa. P. Jonup-
3e - H. iImaBoBa.
UFC. TpaHcnauwma
n3 CLUA. 16+

01.30 Yto no cnopty? 12+

02.00 Boneinbon. «3eHnT»
(CankTt-MNetep-
6ypr) — «Jloko-
moTuB» (HoBo-
cnéupcek). Yem-
nunoHat Poccun.
Pari Cynepnura.
My>KunHbl. 6+

04.00 HosocTtu. 0+

04.25 laHp6on. «Mepm-
CKve mefBegu»
(Poccms) - «lo-
menb» (benopyc-
cuA). SEHA-Ta3n-
pom Jlvra. 6+

R

05.00, 04.05 «LLKOJIA
BbI>KUBAHMA _
OT OQVMHOKOWN
KEHLLIUHbI C
TPEMA JETbMU B
YCNOBUAX KPU-
3UCA». 12+
06.00, 10.00, 13.00,
16.00, 18.30 Ho-
BOCTU.
06.25,10.10, 17.15 «[lena
cypebHble. [leHbru
BepHuTel» 16+
08.05, 11.05, 14.10 «[lena
cypebHble. butea
3a bypaylee». 16+
09.00, 12.00, 15.05 «[lena
cypebHble. HoBble
ncropum». 16+
13.15 «MupoBoe cornatie-
Hue». 16+
16.15 «[lena cynebHble.
A6noko pasgopa».
16+
18.40 Bce gna niopen. 12+
19.15 «Mrpa B KnHO». 16+
22.55 <APTUCTKA U3
FPUBOBA». 16+
01.50 «Hawwe KuHo. Heyssa-
mawowume», 16+
02.40 «[JEBYLLUKA C XA-
PAKTEPOM». 16+

e

05.00, 23.05 [leHb MaTpu-
apxa. 0+

05.10 «JOHELIKUE LUAX-
TEPbI». 0+

07.00, 09.00 YTpo Ha
«Cnace». 0+

11.00 «Banaam». 0+

12.05, 20.00, 00.45 «[1ps-
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Mas nuHuaA», OTBeT
CBALLEHHMKA. 12+
13.00, 13.30 MoHacTbipc-
Kaa KyxHa. 0+
13.55, 15.20, 16.40 «bA-
TAJIbOHbI NMPO-
CAT OrHA». 0+
18.00 Beuep Ha «Cnace».
0+
20.55 «[lopora Ha Cna-
BAHCK». 12+
22.00, 22.30, 02.25 «[lone
6UTBbI». 16+
23.20 «BAA3ET». 0+
00.15 B nownckax bora. 12+
01.35 Bo yTO Mbl BepuM.
0+
02.55 «CnaBa bory 3a Bce.
KpecTHbin nyTb
ceAtuTena Moan-
Ha». 0+
03.35 «LiBeTbl gna matyLw-
K Mapraputbi.
0+

-

06.00, 00.55 «bonbluas
CcTpaHa». 12+

06.50 «Mos nctopuar. 12+

07.30, 20.00 «KaneHzapb».
12+

08.00, 08.30, 09.00,
09.30, 10.00,
13.00, 14.00,
15.00, 18.00 Ho-
BOCTW.

08.05, 08.35, 09.05,
09.35,12.30,
13.10, 14.05,
18.20 OTPaxeHwue.

10.10, 11.05, 20.30, 21.25
«BbICTPEJI». 16+

12.00 «Akagemukn». 12+

15.10 «<4Y?>KAf BEJIAA U
PABOW». 16+

16.45 «JINCA U 3AAL».
12+

17.00 «Pektopat» c AHaTO-
nviem TOPKYHOBbIM.
12+

17.40 CneunanbHbIn
npoekt OTP «KoHc-
TPyKTOpbI GyAyLLe-
ro». 12+

18.00, 18.40 Hoeocmu.

18.15, 18.55 AkmyansHoe
uHmepeolo.

18.20 HeuzeecmHas po-
OuHa.

22.20 «<OXOTA HA JIUC».
12+

23.55 «B nomckax ytpa-
YEHHOro NCKYCCT-
Ba». 16+

00.40 «XpoHUKM 0bLe-
CTBEHHOTO ObITax.
12+

01.55 OTPaxeHwue. [nas-
Hoe. 12+

05.00 «CzienaHo ¢ ymom».
12+

05.30 «KHmKHbIe annewn.
AZpeca 1 CTpoKM».
12+

ocennas

06.30,07.18, 08.24,
09.00, 10.00,
11.00, 12.00,
13.09, 15.00,
18.00, 00.00,
01.00, 05.00 Ho-
BOCTW.

06.38, 07.36, 08.57,
09.35, 12.24,
16.21 Moropa 24.

07.45,11.32,01.51 UHc-
TPyKUUA.

07.51,01.46, 05.23 [leHb
B UCTOPUN.

08.32 Bectu.Net.

10.38 5-a cTyama.

12.29 Bectun.net.

12.41, 15.40, 00.37 Ame-
puKa c BaneHtn-
HoMm borgaHoBbIM.

13.32, 23.30 TunuuHasn
Hosopoccus.

14.24 IHTepsBbio.

16.00, 17.36, 19.00 Qak-
Thl.

17.30 «<Becmu».

17.50 «<Becmu. Obwe-
cmeo».

18.35, 21.32, 05.34 Bectn.
[lexxypHas yacTb.

20.02, 22.00, 22.23,
22.35,22.45 Bectn
c Anekceem Kasa-
KOBbIM.

21.00 «O6wecmeeHHbIl
uHmepec».

02.09 Beuep c Bnagnmu-
pom ConoBbeBbIM.
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05.00 lo6poe yTpo.

09.00, 12.00, 15.00 Ho-
BOCTW.

09.20 «<AHTUDelK». 16+

10.00 «*Kutb 3m0poBoO!»
16+

10.50, 12.15, 17.00 k-
bopMaLMOHHbI
KaHan 16+

15.15 «[laBaii noXxeHNM-
cal» 16+

16.05 «My:xckoe / XKeHc-
Koe». 16+

18.00 BeuepHue HOBO-
cTu.

18.40 «YenoBekK 1 3aKOH»
16+

19.45 lNMone uypec.

21.00 Bpewms.

21.45 «[onoc». HoBbin
ce3oH. 12+

23.30 «Matagop».
«lypn6ait, Hopma
IDKnH..» 18+

00.30 MOAKACT.JIAB
«He nbikom
wnTbi». 16+

01.15 NOAKACT.JIAB
«AHeK[OoTbI».
16+

02.00 MOAKACT.JIAB
«[MycTb He roBo-
PAT, NyCTb YnTa-
o1, 16+

02.45 NOAKACT.JIAb
«Mcnxmkar». 16+

03.30 MOAKACT.JIAB
«20 net cnycra».
16+

04.15 NOAKACT.JIAB
«O6MaH Be-
wecre». 16+

05.00 MOAKACT.JIAB
«06a3aTenbHoO
K MPOUTEHUIO».
16+

eocenn 1

05.00 YTpo Poccun.

9.00 «Becmu. IOI».

9.34 «<Kv36apx3p. Cney-
penopma».

9.50 «Tywbilam
UM3XbaH». (3Ha-
YeHue cs108a)

09.55 O camom rnaBHOM.
12+

11.00, 14.00, 16.00,
20.00 Bectn.

11.30, 17.30 «60 MUHYT».
12+

14.30, 21.15 Becmu.
Aobizes.

14.55 «Cynbba yenose-
Ka» ¢ bopucom
KopueBHUKOBbIM.
12+

16.30 ««MHeHue».

17.00 «QuHelp. Xa633p.
Xa633p». (Penu-
2uA.06b14atiio.
Asvik).

21.30 Hy-Ka, Bce BmecTe!
12+

00.05 «AcTopun bonb-
won CTpaHbi».
12+

01.05 «JEBYLUKA C
MMA3AMU LIBETA
HEBA». 12+

Tauge

06.00 HactpoeHwe.

08.10, 11.50 «OTEJ1b
CYACTNUBbIX
CEPOEL». 12+

11.30, 14.30, 17.50 Co-
ObITUS.

12.25, 15.05 «CEPALE
HE OBMAHET,
CEPALE HE MNPE-
OACT». 12+

14.50 [opop HoBOCTEN.

16.55 «AkTepcKkue gpa-
Mbl. 16110KO OT
AGNOHW». 16+

18.05 «<OBPA». 12+

19.55 «MPABUJIA ME-

XAHUKA 3A-
MKOB». 16+
22.00 «B ueHTpe cobbi-
TUN» C AHHON
Mpoxoposon.
23.05 «[TputoT Komeaun-
aHTOB». 12+
00.25 «[4EJ1I0O PYMAH-
LIEBA». 0+
02.05 lMNeTtpos.kKa, 38.
02.20 «CXKUTAA 3A CO-
BOW MOCTbl».
12+
04.55 «fopgyHoB 1 ba-
PbILLHVKOB.
MNobenutenei He
cypam. 16+

" kapycens

05.00 PaHHMe NTaLwKu.
6+

07.00 «C o6pbim yTpOMm,
Masbiwm!» 0+

07.35 «<KPAU BEBUC.
BOJILLEBHbIE
CNE3KW». 0+

07.40 <MOPUKW AOPU-
KW». 0+ .

07.50 «LWWKOJ1IbHbIN
ABTOBYC I'OP-
AOH». 0+

08.05 «POBOKAP NMoNu
W ErFO APY3bA».
0+

08.40 «CYMNEPKPbIJ1bA.
CYMNMEPMOMOLL-
HUKWN». 0+

09.10 <KOMAHAA ®J10-
Pbl». 0+

11.05 «KJTYB BUHKC.
LUKOJIA BOJI-
LUEBHWUL». 6+

11.35 «ANHOCTEP». 6+

12.05 «'PU3JIU U JIEM-
MUHI U». 6+

13.35 «<KKAPBOT». 6+

14.05 «TOBOT. AETEK-
TUBbI TAJIAKTU-
KW». 6+

14.30 «Hasuratop. ¥ Hac
roctul» 0+

14.45 «LUAPEBHbI». 0+

16.00 Yac «Coto3mynbT-
dunbma». 0+

17.00 «CYMNEP MAY». 0+

19.00 JTIYHTUK>». 0+

21.00 «CnoKONHOWM HouW,
manbiwnly 0+

21.20 «OTEJ1b Y OBE-
YEK». 0+ _

22.30 kMOTO®AUTE-
Pbl». 6+

23.00 «HY, norogu!
KAHUKYJbl». 6+

00.40 Epanatu. B

02.00 «OUKCUKW. OAU
NATb!» 0+

03.00 «4YY-MAYY». 0+

T

04.50 «YTPO». 16+
06.30 «YTpo. Camoe nyu-
wee». 16+

08.00, 10.00, 13.00,
16.00, 19.00 Ce-
rogHs.

08.25, 10.35 «MEC». 16+

13.25 YpessbluaiHoe
npowucLiecTsue.

14.00 MecTo BCTpeuu.

16.50 «[1powy, npoctuly
16+

17.55 «XKgn meHa». 12+

20.00 «LUE®. MYXKCKAA
PABOTA». 16+

22.15 «CMELBAT». 16+

00.00 «CBoA npaBpaa» ¢
PomaHom babas-
HOM. 16+

01.55 «KBapTupHbI BOM-
poc». 0+

02.50 «<KATEHTCTBO
CKPbITbIX KA-
MEP». 16+

03.15 «<KOOAEKC YEC-
TW». 16+

" omeen

06.30 lNewkom...
07.00 «BoliHa InunHbl

CPOYHbI PEMOHT XONOAWNbHUKOB
n CTUPAJIbHbIX MALLWH

C rapaHTuen, Ha Aomy.

Ten.: 8-988-474-56-49. Bnagumup.

Peknama

BbicTpukony.
PacckasbiBaeT
Hapgexpga Muxan-
KOBa.

07.15 «[NepBbiii YHMBeEpP-
cuTeT».

07.55 «[Mouyepk anoxm» ¢
Knpunnom Kapo.

08.25 Xu3Hb 1 cyabba.

08.50 «<HA BCIO OC-
TABLUYIOCA
XKWU3Hb...»

10.00, 12.30, 17.00,
19.30, 23.50 Ho-
BOCTU KyNbTYypbl.

10.15 XX Bek.

10.50 LLlegeBpbl cTaporo
KMHO.

12.00 «PomaH B KamHe».

12.45 «3abbiToe pemec-
no».

13.00 Bnactb dpakra.

13.45, 14.05, 14.25
«MOPYC».

14.50 «3a HayKy OTBeva-
eT Kengbiww!»

15.30 «3aBTpa He ympeT
HUKorga».

16.15 SHurma.

17.15 lNMncbma m3 npo-
BUHLMN.

17.45 Macrtepa dopTe-
NMMAHHOTO NCKYC-
cTBa.

18.45, 01.50 «bawHa».

19.45 JINHWA XKN3HW.

20.45 «Mbl, HWXKENOA-
MUCABLUUECA>».

23.05 «2 BepHuK 2».

00.05 «BOJIHbI>».

02.30 «CEPbIV BOJIK
3HA KPACHAA
LLAMOYKA».

" powawri

06.30 o penam Heco-
BEpPLUEHHONETHUX.
16+

07.30 [JaBan pa3segem-
cal 16+

08.30, 03.05 TecT Ha oOT-
LLOBCTBO. 16+

10.40, 00.00 «[MoHATb.
Mpoctutb». 16+

11.45, 00.55 «[Topua».
16+

12.55, 01.45 «3HaxapKa».
16+

13.30, 02.10 «BepHy snto-
6umoro». 16+

14.05, 02.40 «[onoca
YLIeALWNX SyLu».
16+

14.40 «A TEBA HE OTNY-
LYy». 16+

19.00 «MOBEI B HEU3-
BECTHOCTb».
16+

23.35 YioTHOoe yTpo. 16+

04.45 «6 kagpos». 16+

05.00 «[pepnckasaHus:
2024». 16+

05.50 «<XO4Y TEBE BE-
PUTb». 16+

e

05.00, 18.00, 02.55
«Camble WOKNpy-
loLLMe rnunoTesbl».
16+

06.00 «C 60apbIM yT-
pom» 16+

08.30, 12.30, 16.30,
19.30 «<HoBoCTW».
16+

09.00 «[IoKyMeHTasIbHbIi
cneynpoekT. 16+

10.00, 15.00 «3aceKkpe-
YeHHble CrNCKU».
16+

11.00 «Kak ycTpoeH
Mup» ¢ Tumodpeem
bakeHoBbIM. 16+

12.00, 16.00, 19.00 112.
16+

13.00 «3aragkun yenoBe-
yectBa» c Onerom
LUnwKnHbiM. 16+

14.00 «HeBepOATHO UH-
TepecHble NCTo-
pyn». 16+

17.00 «[maBHble TaliHbI
mupa». 16+

20.00 «AOBPO MOXA-
JIOBATb B PAU».
16+

21.50 <PAVIOH N2 9».
16+ ~

00.00 «<OBJIAYHbIN AT-
JIAC». 18+

i

07.00, 08.00 «OgHax-
bl B Poccnn.
CneupangxecTbl-
2023». 16+

09.00, 10.00, 11.00,
12.00, 13.00 «Opa-
Ha)kabl B Poccun».
16+

14.00, 14.30, 15.00,
15.30, 16.00,
16.30, 17.00,
17.30 «3TO Mbl».
16+

18.00, 19.00, 20.00,
21.00, 22.00 «Ko-
mean Knab». 16+

23.00 «Stand up». 18+

00.00, 00.30 «[anycTaH
nnoc». 16+

01.00, 01.55 «/Imnposu-
3auums. KomaHgbi».
16+

02.45, 03.30, 04.15 Cry-
ana «Cotos». 16+

05.00, 05.45, 06.40
«/ImnpoBu3ayma».
16+

__as

06.00 Epanawu. 0+

06.30 «<MALLA U MEAI-
BEAb». 0+

08.00 <KOTOCTPO®AN.
16+

08.25 «2 CTBOJIA». 16+

10.35 Ypanbckue nenb-
MeHu. 16+

13.40 Loy «Ypanbckue
nenbmeHu». 16+

23.00 «AVUKAfA». 16+

01.10 «JIOBOBb MO TY
CTOPOHY». 16+

03.15«ABA OTLUA U
ABA CbIHA». 16+

05.15 Epanaw. 16+

T

06.00, 05.45 MynbT-
dunbmbl. 0+

07.30 «JIEAU BAT U CY-
MEP-KOT». 6+

08.00, 08.30, 16.45,
17.15,17.45,
18.15, 19.00
«Cnenas». 16+

09.00 XopoLuve HOBOCTH
c Bacunncon Bo-
noguHonm. 16+

09.15 CekpeTbl 350p0-
BbA. 16+

09.30, 10.00, 10.45,
11.15,11.50,
13.30, 14.00 la-
nanka. 16+

12.20 MucTtryeckme nc-
Topun. 16+

14.30, 15.30 BepHyBLn-
eca. 16+

19.30, 20.30 «<30PPO».
16+

21.30 «<AKCEJ1b». 12+

23.30 «AJUTNOT U BOJI-
LUEBHbIN AMY-
JIET». 12+

01.15 «30B MPEAKOB».
16+

02.45 «CUHUCTEP». 16+

04.15, 05.00 «<PAHHAA
MTALUKA». 16+

e

05.00, 02.00 My3'nTuB.
16+

06.00, 07.00 Kaxkgoe
yTpoO. 16+

06.40, 08.40, 15.00,
18.00 Pro-HoBo-
cTn. 16+

08.15 Teen yapT. 16+

09.00 Ton-30. HapopgHbin
XuT. 16+

11.25 «10 cambix!» 16+

12.00 Ton15 Like FM. 16+

13.00 Kto cnegytownn?
16+

14.00 Mnennnct. 3uma.
16+

15.20 B gecatky! 16+

16.00 HoBoe Paguno yapr.
16+

17.00 KoHcepBbl. 16+

18.30 3onoton pammo-
¢doH-2022r. 16+

20.45, 00.30 TaHynon.
16+

23.30 DFM - Dance
chart. 16+

03.00 KapaoKuHr. 16+

1TB

05.00 KoHguTtep. dana-
KecT. 16+

06.10, 03.20, 04.40 MNaT-
Huua News. 16+

06.40 lacTpoTyp. 16+

07.40 CekpeTbl Ha KyxHe.
16+

08.50 Mpo6HbI nepe-
e3n. 16+

09.50, 12.10, 14.20 but-
Ba Wweodos. 16+

16.50, 19.10 NorHanu!
16+

22.30 3a Bonwe6CTBOM.
16+

00.00 <HUKUTA». 18+

02.00 «MPULLEJIbLbI B
AMEPUKE». 16+

03.50 «CrnieuHa3s »XnBoT-
Horo mupa». 16+

T

06.35 «MMPABO HA NO-
MWNOBAHUE».
16+

09.00, 13.00, 17.00,
19.00 HoBocTn
OHA. 16+

09.25, 21.20 «Crnieynanb-
HbIV penopTax».
16+

09.40, 13.25 «...A 30PU
34ECb TUXUE».
12+

14.05, 15.05, 17.15 «1C-
YE3HYBLUUE».
16+

15.00 BoeHHble HOBOCTW.
16+

19.40 «3aragKku BeKa».
12+

20.30 «CKpblITble yrpo3bi»
¢ Hukonaem YuH-
OSANKUHBIM. 16+

22.00 «3ppaBCTBYNTE, TO-
Bapuwml» 16+

23.30 «Mys3blka+». 12+

00.55 «[MOCOJ1 COBET-
CKOro COI3A».
12+

02.25 «<KOPABJIN
LWTYPMYIOT
BACTUOHDI».
12+

04.00 «HiopH6epr». 16+

04.45 «[lepenom. XpoHu-
Ka [Mobegbi». 16+

narbinkanan

05.00, 09.00, 13.00,
17.00 «M3Bec-
T™ma». 16+

05.45, 06.30, 07.20,
08.15, 09.30,
09.40, 10.40,
11.40, 12.35,
13.30, 14.05,
15.00, 16.00
«MEHTOBCKUE
BOWHDbI-6». 16+

17.30, 18.20, 19.00,
19.55, 20.40,
21.25,22.20
«CJIEQ». 16+

23.10 «CBeTcKadA XPOHU-
Ka». 16+

00.10, 00.55, 01.45,
02.30 OHun noT-
pacnu mup. 16+

03.10, 03.50, 04.30_
«YCJIOBHbIN
MEHT-3». 16+

| WATY

06.00 «TpeTuni Tanmy».
12+

06.30 leorpadua cnopTa.
12+

07.00, 08.10, 15.25 Ho-
BOCTMW.

07.05, 15.30, 00.30 Bce
Ha Martu!

08.15, 04.05 HebecHan
rpauus. 0+

08.35 JIb>kHble roHKu. I
Bcepoccuinckasn
cnapTakuaga no
3UMHUM BUZaM
crnopta. CNpuHT.
MpAmaa TpaHcna-
uma n3 TromeHn.

13.30 EcTb Tema!

14.55 «@opmyna-1. lac-
HYT OrHU». 12+

15.55 Qyt60n. «CaHTOC»
(bpasunus) -
«Anb-[lyxavnb»
(KaTap). Ky6ok

paBHOMpaBuA.
MpAmas TpaHcna-
uma ns Katapa.

18.00 Il Bcepoccuiickasn
cnapTakuaga no
3MMHUM BMAaM
crnopra. Uepemo-
HMA OTKPbITUA.
TpaHcnauma n3
YenaburHcka. 0+

18.40 OyTt60n. «Cnaprak»
(Poccus) - «lla-
6a6 Anb-Axnu»
(OA3). Winline
3uMHMiA Ky6ok
PIMJ1. Npamas
TpaHCNALUA 13
OA3.

21.00 CmeluaHHble ean-
HobopcTBa. E.
[oHuapoB - A. Ba-
3uruH. ACA. Mpsa-
Mas TpaHCALMA
13 MockBbl.

22.30 OyT60n. <BO-
pyccusay (JopT-
MyHZ) — «Dpaii-
6ypr». YemnuoHat
lepmanun. Mpsa-
Mas TpaHCcnAUWA.

01.30 Y1o no cnopry?
12+

02.00 boynuHr. BetBoom
Ky6ok KJ1B. Mpo-
Typ. TpaHcnAumA
13 Omcka. 0+

04.00 HosocTtun. 0+

04.25 [aHa6on. «Buktop»
(Poccus) — «Anct
KuTasa» (Kutan).
SEHA-Taznpom
Jlura. 6+

-

05.00 «LUKOJIA Bbl-
XKUBAHMA OT
OAUHOKOU
KEHLLUHbI C
TPEMA QETbMUA
B YCJIOBUAX
KPU3UCA». 12+

06.00, 10.00, 13.00,
16.00, 18.30 Ho-
BOCTW.

06.15 [He] ®aHTacTuMKa.
12

+

06.25,10.10,17.15
«[ena cynebHble.
LeHbrn BepHute!»
16+

08.05, 11.05, 14.10
«[ena cynebHble.
britea 3a Oyay-
wee», 16+

09.00, 12.00, 15.05
«[lena cynebHble.
HoBble ncropumy.
16+

13.15 «MupoBoe corna-
WweHne». 16+

16.15 «[lena cynebHole.
A6noko pasgopa».
16+

18.50 «<MwunnunoH 3a 5
MUHYT». 16+

19.30 «<MEJIOBEK-AM-
OUBUA». 16+

21.35 «JETU NMOHE-
DENbHUKA».
16+

23.35 «JAMbI NPUMNA-
LUAKOT KABAJIE-
POB». 16+ .

01.10 «YUCTO AHITTUIA-
CKOE YBUUNC-
TBO». 16+

03.50 «Halwue knHo. Uc-
TOopuA 6onbLIO
no6Bm». 16+

04.15 «<MY3bIKAJIbHAA
NCTOPUAx. 16+

e

05.00 [JeHb MaTpuapxa.
0+

05.10 «MAPEHb U3 HA-
LUErO roPOAA».
0+

06.45 MynbTounbmbl Ha
«Cnace». 0+

07.00, 09.00 YTpo Ha
«Cnace». 0+

11.00 «CnaBa bory 3a
Bce. KpecTHbIn
nyTb CBATUTENA
WNoaHHa». O+

11.50 «<O4UH B NOJIE
BOWH». 0+

12.05, 20.00 «[Tpaman
nuHua». OTeet
CBALLEHHMKa. 12+

13.00, 13.30 MoHacTbIp-
cKaA KyxHa. 0+

9
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" nepain

13.55 «[APYXKOK». 0+

15.20 «<BATAJIbOHbI
MPOCAT OrHA».
0+

16.40 QKUMAX MA-
LUMHbI BOE-
BOW». 0+

18.00 Beuep Ha «Cnace».
0+

20.55 «Y6uincteso Poma-
HoBbIX. OaKTbl 1
Mundbi», 0+

22.00 «nobyc npaBocna-
BuA» ¢ Mapwuen
Bytunon. 12+

23.00 «Cneppbl umnepumny
¢ Apkagnem Ma-
MOHTOBbIM. 12+

00.35, 01.05, 01.30,
02.00 «[one 6uT-
Bbl». 16+

02.25 «BoeHkopbi». 16+

04.05 «Pycckunin mup».
12+

o

06.00 «bonblas cTpa-
Ha». 12+

06.50 «Konnerw». 12+

07.30, 20.00 «Kaneh-
fapb». 12+

08.00, 08.30, 09.00,
09.30, 10.00,
13.00, 14.00,
15.00, 18.00 Ho-
BOCTW.

08.05, 08.35, 09.05,
09.35, 12.30,
13.10, 14.05,
18.20 OTPaxe-
Hue.

10.10, 11.05 «Bbl-
CTPEJI». 16+

12.00 «YenosekK u cyfb-
Ga». 12+

15.10 «<OXOTA HA JIUC».
12+ .

16.40 JIETAIOLLUN
MPOJIETAPUWN».
6+

17.00 «<Ha npremey
rMaBHOro Bpava»
¢ MapbsaHon J1bl-
CeHKo. 12+

18.00, 18.40 Hosocmu.

18.15, 18.55 Akmyasne-
HOoe uHmepasolio.

18.20 Xueas namame.

18.30 LLikona »u3Hu.

20.30 «<YEJIOBEK U3
PUO». 16+

22.30 «MOBEM. 16+

00.25 «JEBUYNU UC-
TOYHUK». 16+

01.55 «<MOJIOKO». 16+

03.50 «<MUMA PO3bl». 16+

POCCUA

06.30, 07.18, 08.24,
09.00, 10.00,
12.00, 13.00,
15.00, 18.00,
22,00, 00.00,
01.00, 03.00 Ho-
BOCTWU.

06.38, 07.36, 08.57,
09.35,12.27,
16.21 lNoropa 24.

07.45,12.32, 15.40,
00.51 VIHCTpyK-
umA.

07.51 [leHb B uctopun.

10.38, 13.38 NHTepBbio.

11.00, 14.00 becoroH TB.

12.45, 15.46, 22.46 Ectb
pelueHue.

16.00, 17.36 DaKTbl.

17.30, 21.00 «<Becmu».

17.50, 21.05 «<Becmu.
Nnmepebio».

18.35,21.32, 05.33
Bectn. [lexxypHas
yacTb.

19.00, 04.00 CeHar.

20.02, 20.40, 21.00,
21.05,21.10 Bec-
" ¢ AnekcaHa-
pom KapeeBcKum.

23.00, 02.00 MexxpayHa-
ponHoe o603pe-
Hue.

01.31 TunnyHaa Hoso-
poccus.

03.37,05.06 ViHgycTpus
KUHO.
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06.00 TenekaHan «[lobpoe
yTpo. Cy660Ta».

09.00 «YMHMLbI ¥ YMHW-
Ky, 12+

09.45 «Cnoso nacTbips».
0+

10.00, 12.00 HoBocTw.

10.15 «Hawe Bce». 12+

11.05 «[loexanu!» 12+

12.15 «bonbLe conHua,
MeHbLLE FpyCTU».
12+

13.25 «<KAPHABAJI». 0+

16.25 K 06uneto Hukonas
Unckapupse. 12+

18.00 BeuepHue HOBOCTMW.

18.20 «fl nobt0 Moto
cTpaHy». 0+

19.20 «9KCKN031B» C
Omutprem bopu-
COBbIM. 16+

20.05 Kto xouer cTaTb
MUSNIOHEPOM?

21.00 Bpewms.

21.35 «CerofHs Beue-
pom». 16+

23.00 «/BaH Jly6eHHMKOB:
Kn3Hb npogonxa-
etca». 16+

00.20 MOAKACT.JIAB
«KpeaTumBHble 1H-
aycTpum». 16+

01.05 NOAKACT.JIAB «He
NbIKOM LUNTbI».
16+

01.50 NOAKACT.JIAB
«bapeH-bapen».
16+

02.35 NOAKACT.JIAB
«Cobpanucb ¢
mbicnammny. 16+

03.20 NOAKACT.JIAB
«[lparoueHHble
ucropuum». 16+

04.05 NOAKACT.JIAB
«Menogumn moei
XKU3HWY. 16+

04.50 NOAKACT.JIAB
«Kot WpeanHre-
pa». 16+

05.25 NOAKACT.JIAB
«XoKKel1 He pyT-
6on». 16+

" roceun

05.00 Ytpo Poccuu. Cy6-
6oTa.

8.00 «Becmu. MecmHoe
epemsa»,

8.20 «<MecmHoe epems.
Cy66oman».

08.35 [o cekpeTy BCemy
CBeTY.

09.00 «®opmyna efibi».
12+

09.25 [MATepo Ha ogHoro.
10.10 CT0 K 0OfiHOMY.
11.00, 14.00, 17.00,
20.00 Bectn.
11.50 B kpyry apysen.
12.50 «[JokTop MACHK-
KoB». 12+
14.50 «Becenbda vac». 16+
17.50 «[MpueT, AHgpen!»
12+
21.00 <BCEM BETPAM
HA3J10». 16+
00.35 «[1BA BEPEIA HA-
OEXObl». 12+
04.10 <KOHTPAKT HA
JIOBOBb». 16+

e

05.50 «<OBPAM». 12+

07.15 «[1paBocnaBHas 3H-
umknonegua». 6+

07.45 «MMPABUJIA MEXA-
HUKA 3AMKOB».
16+

09.40 «A O6bABJIAIO
BAM BOUHY».
12+

11.30, 14.30, 23.30 Co-
ObITUA.

11.45 «CmewwmnTe meHA
cemepo». 16+

12.50, 14.45 «TPU UC-
TOPUU NKOBBU».
12+

17.20 «<MECTb HA [AE-
CEPT». 12+

21.00 MocTckpunTym.

22.05 «[1paBo 3HaTb!» 16+

23.40 «baHgepoBckoe
noanosnbe. OxoTa
Ha bapcyka». 16+

00.25 «90-e. [leHbru ncye-
3at0T B NOJTHOYb.
16+

01.35 «XBaTuT Ciyxosl»
16+

1TB

02.00 «MecTb 6pOLLIEHHBIX
KeH». 16+

02.40 «3Be3aHbl cyay».
16+

03.20 «Monopble BOOBbI».
16+

04.00 «3Be3aHble BOWHbI:
6paTbs 1 CECTPbI».
16+

04.40 «10 cambix...» 16+

05.10 «bopunc Mokpoycos.
«OprHoKan 6po-
[T rapMOHb...»
16+

=

05.00 PaHHMe nTawku. 0+
07.00 «C go6pbiM yTpOMm,
Manbiwmn!» 0+
07.35 «<BOJILUEBHAA
KYXHS». 0+
09.00 «CbenobHoe nunun
HecbenobHoey. 0+
09.25 «LIBETHALUKWU!» 0+
09.40 <YM U XPYM». 0+
11.00 «Cemba Ha ypal» 0+
11.30 «KOLUEYKIN-CO-
BAYKW». 0+
13.25 «<B HEKOTOPOM
LLAPCTBE...» 0+
14.00 «PA3PELLUTE MO-_
rYnATb C BALWIEN
COBAKOW». 0+
14.10 «<bOBUK B FTOCTAX
Y BAPBOCA». 0+
14.20 «<YUK-YUPUKU-
HO». 0+
15.55 «LJAPEBHA U [IPA-
KOH. MAITMYEC-
KAA KHUTA». 0+
17.45 «CMELUAPUKW.
JIETEHAA O 30-
JIOTOM APAKO-
HE». 6+
19.00 <cMUHN-MULLKW».
0

+
20.05 «<MU-MU-MULL-
KW». 0+
21.00 «CnoKowmHom Houun,
Manbiwn!» 0+
21.20 «TPU KOTA». 0+
22.30 <kMOTO®AUTE-
Pbl». 6+
23.00 «HY, noroau! KA-
HUKYJbl». 6+
00.40 Epanalw.
02.00 «®UKCUKW». 0+
03.00 «<M\ETBEPO B
KYBE». 0+

e

04.50 «YI'PO». 16+

06.25 «XKon meHs». 12+

07.25 «Cmotp». 0+

08.00, 10.00, 16.00 Ce-
rogHs.

08.20 «[Noenem, noegum!»
16+

09.20 «Egum noma» 0+

10.20 «naBHas gopora».
16+

11.00 «Kusas ega» ¢ Cep-
reem Manosemo-
BbIM. 12+

12.00 «KBapTupHbiIl BOMN-
poc». 0+

13.00 «OcHOBaHO Ha
peasnbHbIX COObITU-
ax». 16+

15.00 «CBos nrpa». 0+

16.20 YI1. PaccnepoBaHue.
16+

17.00 «CnepcTtBue Benu...»
16+

19.00 LieHTpanbHoe Tene-
BUAEHMe.

20.20 «Tbl He noBepuLLbl»
16+

21.20 «CekpeT Ha MuAnn-
OH». 16+

23.25 «MexpayHapogHasn
nunopama» ¢ Tur-
paHom KeocasaHom.
18+

00.10 «3axap MpunenuH.
YPOKM pyccKoro».
12+

00.50 KeapTnpHuK HTB 'y
Maprynuca. 16+

I
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" nepain

02.25 «[lauHbln oTBET». 0+
03.15 «<KOOEKC YECTWU».
16+

e

06.30 brbneckni Cloxer.

07.05 Mynbtdunbmbl.

07.55, 08.15, 08.35,
08.55,09.15,
09.35 «[MMOPYC».

09.50 MbiI - rpamoTen!

10.35 «Hukonka MyLwKmnH».

11.15 «CKA3KA O LIAPE
CANTTAHE».

12.40 Vctopunm ropoga N ¢
Mbepom bypenem.

13.20 [lom yueHbIx.

14.00 YepHble apipbl. be-
nble NATHA.

14.40, 00.50 «<Mama-u-
pad».

15.40 Pacckasbl U3 pyc-
CKOW nctopum.

16.50 «ONTUMUCTbI».

17.30 «@OKYCHUK».

18.45 «KHarvHA JawkoBa.
LnpekTop poccuin-
CKOW HayKW».

19.30 HoBoCTU KynbTypbl.

19.45 «[blM OTEYECT-
BA».

21.15 «Buxpw Beka. Anek-
caHppa Konnoh-
Tan.

22.00 Aropa.

23.05 «BECHA».

01.40 «ckatenn».

02.25 «KAK OAH
MYMXUK OBYX
FEHEPANOB MNPO-
KOPMWUJ». «<BCE
HEMOHATIN-
BbIE».

" pomaui

06.30 «XOYY TEBE BE-
PUTb». 16+

09.35 YioTHoe yTpo. 16+

10.00, 02.20 «TAKAA,
KAK BCE». 16+

19.00 «JOBPOTA». 16+

22.45 «<KAPTA MAMATU».
16+

05.45 «<3A MEPBOIO
BCTPEYHOIO».
16+

| PEHTB

05.00, 02.15 «Camble
LWOKMpYIOLLMe -
notesbi». 16+

07.00 «C 6ozpbiM yTpom»
16+

08.30, 12.30, 16.30,
19.30 «<HoBocTw».
16+

09.00 «<MuHTpaHC». 16+

10.00 Camas nonesHas
nporpamma. 16+

11.00, 13.00 «BoeHHasn
TavHa» ¢ Iropem
[MpokoneHko. 16+

15.00 «COBBE3». 16+

17.00 «[JoKyMmeHTanbHbIN
crneunpoekm». 16+

18.15 «3acekpeueHHble
cnmckm», 16+

19.55 «CKOPOCTb». 16+

22.10 «<CKOPOCTb-2:
KOHTPOJIb HAJ
KPYU30M». 16+

00.40 «<AIPEHAJINH-2:
BbICOKOE HA-
MPAMEHUE». 18+

-

07.00, 08.00, 09.00,
10.00 «OnHax bl
B Poccun. Cneu-
nangxectbl-2023».
16+

10.30, 12.00, 13.30,
15.00, 16.30 «but-
Ba SKCTPACEHCOBY.
16+

MALLUUH

CPOUYHbLIXA PEMOHT
XonoaAnJIbHUKOB [
U CTUPAJIbHBIX

[

Mokynka u npopaxa 6/y.

Tenedon: 8-918-226-70-00

Peknama

18.00, 19.30 «IKcTpaceH-
cbl. PeBaHw». 16+

21.00 «KoHdpeTKar. 16+

23.00 «MeHCKNin cTeH-
gan». 18+

00.00 «XKECTOKUE
UTPbl». 18+

01.50, 02.45 «/imnposu-
3auus. KomaHgbl».
16+

03.25, 04.15 Crygua
«Coto3». 16+

05.00 «Mmnposu3auma».
16+

05.45 «MPOCTOKBALLU-
HO». 0+

e

06.00 EpanaLu. 6+

07.00 «TPU KOTA». 0+

07.30, 10.55 Loy «Ypanb-
CKue nesibMeHu».
16+

08.00, 09.00 MpoCTO Kyx-
HA. 12+

10.00 Mbli 11 oHW. 16+

11.45 «<YNC!HOWN YN-
JIblJ1...» 6+

13.35 «YNC... NIPUNNbI-
JIN!» 6+

15.20 «<MECTb NYLUNC-
TbIX». 16+

17.05 «<ANGRY BIRDS B
KWUHO». 6+

19.05 «<ANGRY BIRDS-2 B
KUHO». 6+

21.00 «<OXOTHUKUN 3A
NMPUBUAEHUNA-
MW». 16+

23.20 «OBUTEJb 3J1A».
18+ .

01.20 «4OM HA APyrou
CTOPOHE». 18+

03.05 «BA OTLA U ABA
CbIHA». 16+

05.05 «6 kagpoB». 16+

05.10 Epanaw. 0+

e

06.00, 05.30 Mynbtdunb-
Mbl. O+

09.30 BkycHo c JlancaH.
16+

10.00, 10.30, 11.00,
11.30, 12.00,
12.30 JIEQU BAT
N CYNEP-KOT».

6+
13.00 «JIOBYLLKA BPE-
MEHW». 16+
15.00 <« TPAHYJ1 FTPOM».

16+

17.00, 18.00 «<30PPO».
16+

19.00 «CAHKTYM». 16+

21.15 <MOU MOHCTP».
16+

23.15 «CBOPA». 18+

01.00 «<XXUMEPA». 16+

02.45 «CUHUCTEP-2».
16+

04.15, 04.45 «<PAHHAA
NTALUKA». 16+

__my3Te

05.00, 03.00 3onoTan nu-
xopagka. 16+

06.30, 08.40 Pro-HoBOCTW.
16+

06.50 Jlankep. 16+

09.00 Y-[lauHblIi yapT. 16+

10.00 Mos BonHa. 16+

11.00 Pycckui yaprt. 16+

12.00 Pro-HoBocTu. Jlyu-
wee. 16+

12.30 Ton-30. HapogHbii
Xut. 16+

15.00 lNpuexanu! 16+

15.30 Xut-ctopu3. 16+

16.00 «[lo cnes! M nocne.
WcTopwma bynaHo-
BOW». 16+

16.30 «AHHa CegokoBa:
Bua lpa He noHa-
pobutcs». 16+

17.00 «bnTBa NOKONEHNIA».
16+

18.30 3onotown pammo-
¢doH-2021r. 16+

20.20, 00.00 TaHuMON.
16+

23.00 DFM - Dance chart.
16+

02.00 Kapaoke xuT. 16+

| MATHULA

05.00, 05.05, 05.10,
05.20, 05.25
«TAVHbI MELO-

BOW AONUHbDI».
12+

05.30, 04.00 MNaTHMUa
News. 16+

05.55, 06.05, 06.10,
06.15, 06.20,
06.30, 06.35,
06.40, 06.45
«MPOCTOKBA-
LUAHO». 12+

06.50, 07.00, 04.25,
04.30, 04.35,
04.45,04.50
«MPOCTOKBA-
LUNHO». 0+

07.10 CekpeTbl Ha KyxHe.
16+

08.10 locTb y nopora. 16+

10.10, 15.40, 17.50,
19.50, 21.50
YeTblpe cBafbObI.
16+

12.00 bonbLuve geBouKuM.
16+

00.00 <MMMEPUA BOJI-
KOB». 18+

02.10 «PEBOJIbBEP». 18+

T

05.10 «B MOE CMEPTU
nPOLY BUHUTb
KJIABY K». 12+

06.35 «HA 3JIATOM
KPbIJIbLIE CUAE-
NA...» 6+

08.00, 13.00, 19.00 HoBo-
CTW AHA. 16+

08.15 «Mopckoii 60i1». 6+

09.20 «<KOPTUK». 12+

11.10 Myxukn. 16+

11.40 «CCCP. 3Hak Kayec-
TBa» ¢ iBaHOM Ox-
NOGbICTUHbIM. 12+

12.30 «He daktl» 12+

13.15 JlereHabl HayKu».
12+

14.00 «[naBHbIN AEHb.
16+

14.50 «Bpema repoes».
16+

15.10, 19.25 «JIETO BOJI-
KOB». 16+

22.50 «...A 30PU 30ECb
TUXUE». 12+

02.30 «<KKPACHbIE Aun-
KYPbEPbI». 12+

04.05 «HiopHbepr». 16+

04.45 «MockBa — GpOHTY».
16+

nroinanan

05.00, 05.10, 05.50,
06.30, 07.20,
08.10, 09.30,
10.25,11.20
«YCJIOBHbIN
MEHT-3». 16+

09.00 «CTpaHa COBETOB».
16+

12.15, 13.05, 13.55,
14.45,15.35,
16.25,17.20,
18.10, 19.05,
19.55 «YCJIOB-
HbIW MEHT». 16+

20.45, 21.40, 22.25,
23.15 «CJIEQ».
16+

00.00 «M3BecTunA. Mnas-
Hoe». 16+

01.05 «CeTcKasa XpOHU-
Kar. 16+

02.10, 03.00, 03.50,
04.45 «MPOKY-
POPCKAA NPO-
BEPKA». 16+

__WATY

06.00 Marua 6onbLuoro
cnopTa. 12+

06.30 leorpadus cnopra.
12+

07.00, 08.00, 18.45 Ho-
BOCTW.

07.05, 18.50, 22.30,
00.45 Bce Ha
Maty!

08.05 Jlbi>kHble roHkw. ||
Bcepoccuniickan
cnapTakuaga no
3VIMHVM BUAam
cnopta. CKnatnoH.
KeHwmHbl. MNpa-
MaA TpaHcnAumA
13 TiomeHN.

09.30 buatnon. Il Bcepoc-
CUNCKana cnapTa-
Kunaga no suMHum
BMIaMm croprTa.
CnpurHT. My»4¥Hbl.
Mpamas TpaHcna-
unA 13 3natoycra.

11.05 JlbikHble roHkw. |1 Bee-
poccniickan cnap-
Takmaga no 3uMHUM
Buaam cnoprta. Ckn-
aT/I0H. My>X4MHbl.
lpamas TpaHcnaumua
13 TiomeHn.

12.15 buatno. Il Bcepoc-
CUNCKana cnapTa-
Knaga no sMHum
BMAam crnopra.
CnpuHT. XKen-
WKHbI. MpaAmas
TpaHAuua n3
3natoycra.

14.10 OyT60n. JlereHgpi
JlokomoTusa» -
«Jlerenpbl Cnap-
Taka». MexgyHa-
POAHBIN TYPHUP
«Ky6oK JlereHp
nmeHn KoHcTaH-
THa EpemeHKo».
MpaAman TpaHcna-
uma n3 MockBbl.

15.25 Oyt60n. C60pHan
mMupa - «JlereHbl
3eHuTar. Mexay-
HapPOAHbIN TYPHUP
«Ky6oK JlereHp
nmeHn KoHcTaH-
TrHa EpemeHKo».
MpAman TpaHcna-
uma n3 MockBbl.

16.25 QyT60n. «JlereHapl
LICKA» - «JlereH-
bl CnapTakan.
MexxgyHapoaHbin
TypHUp «Kybok
Jlerenp nmenn
KoHcTtaHTuHa Epe-
MeHKo». [MpAaman
TpaHcAunA n3
MockBbl.

17.25 Oyt60n. «JlereHgpl
HnHamo» — «Jle-
reHabl 3eHuTa.
MexayHapogHbin
TypHUP «Ky6oK
JlereHg nmeHn
KoHcTaHTuHa Epe-
MeHKo». [paAmas
TpaHcAumA n3
MockKBbl.

19.55 Oyt60n. XKypHan
Jlurn yemnnoHoB.

6+

20.25 OyT60n. <Banep» -
«baBapua». Yem-
nuoHat lfepmaHmn.
MNpamada TpaHcna-
L.

22.40 OyT60n. «Caccyo-
no» — <TOpnHO».
YemnuoHat
Utanuu. Mpamas
TpaHcnAayua.

01.30 «Dopmyna-1. facHyT
OFHU». 12+

02.00 CmeluaHHble egu-
HobopcTBa. One
FC. TpaHcnauma n3
Taunanpa. 16+

03.00 CmeLlaHHble egu-
HobopcTBa. [k,
XepMaHCCOH — [Ix.
Mandep. UFC. Mps-
Mas TpaHcALMA
n3 CLLA.

e

05.00 «<MY3bIKAJIbHAA
NCTOPUA». 16+

05.15, 06.15, 09.05
Mynbtdunbmbl. 6+

06.00 «Bce Kak y niogei».
6+

08.40 «/cTopuueckuin
leTekTuB» ¢ Huko-
naem BanyeBbim.
16+

09.30 «QazeHpgallaind». 6+

10.10 «<YEJIOBEK-AMO®U-
BUA». 16+

12.20, 16.15, 18.45 «MU-
XAWJI0 JIOMO-
HOCOB». 12+

16.00, 18.30 HosocTw.

03.00 «AEPCY Y3AJIA».
16+

ke

05.00 «CJIOH U BEPE-
BOYKA». 0+

05.45 KYKOBCKUWN». 0+

07.30, 08.45 Mynbtdunb-
Mbl Ha «Cnace». 0+

08.30 «TaliHbl CKa30K» C
AHHON KoBanbuyk.
0+

09.00, 18.00, 02.45 po-
CTble yyaeca. 12+

10.00, 10.35 lMNunurpum.
6+
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11.05 CATbIHM Poccum.
6+

12.10 «Mnobyc npaBocna-
BuA» ¢ Mapuen
BytnHonm. 12+

13.10, 13.40, 14.05,
14.35 MoHacTblpc-
Kan KyxHa. 0+

15.00 B nownckax bora. 12+

15.35, 03.35 Mpodeccop
Ocunos. 0+

16.05 «AJIUIEFPO C OI-
HEM». 6+

19.00, 01.45 «Pycckuin
Mup». 12+

20.10 «<OXKUAAHUE
NMONKOBHUKA
LUANBITNHA». 6+

22.00 «[lapcyHa» ¢ Bnagu-
Mupom Jleromaon.
6+

23.00 becoroH. 18+

00.10 «Cnac-ctpum». 16+

01.30 [leHb MaTpurapxa.
0+

04.05 «KpbiMckaa nobepa
Bacunua Jonropy-
KoBa». 0+

-

06.00 <HACPEQOVH B
BYXAPE». 12+

07.20 «<LIAPEBHA-NA-
T'YWWKA». 0+

08.05, 14.00 «bosnbLuas
cTpaHa». 12+

09.00, 16.00 «Kanen-
napb». 12+

09.30 Bce no-s3pocnomy.

10.15 CneuwnanbHbii Npo-
ekt OTP «Otuni
oom». 12+

10.30 «YEJIOBEK U3
PUO». 16+

12.30, 15.00, 19.00 Ho-
BOCTW. .

12.35 «<YETBEPTbIU».
12+

13.45 «[lecHA ocTaeTcA ¢
yenoBekomy. 12+

15.05 «Jliogn ApKTUKIM»,
12+

15.20 «[peogoneHuex.
12+

16.30 «Yenosek v cyab-
Ga». 12+

17.00 «/ickyccTBO aHVMa-
umm». 0+

17.40, 02.05 «TAVHA 3A-
MUCHOU KHUXK-
KW». 12+

18.00 Malikonckas He-
dens.

18.50 Xueas namame.

19.05 «OueHb nMyHoe» C
BukTopom Jlowa-
KoM. 12+

19.45 «BcnomHuTb BCe.
16+

20.15 «UrPbl MOTblJ1b-
KOB». 16+

21.55 «<MMA PO3bl». 16+

00.00 <HEBO HA ] BEP-
JINHOM». 16+

03.20 «<KYTEPbMA». 16+

" rocennas

06.03, 19.03 Paccnepno-
BaHve dayapaa
MeTpoga.

07.08, 18.22 Bectu. [le-
XKypHas YacTb.

08.08, 21.36, 02.37 [Noro-
na 24.

08.36, 14.36, 05.36 B
LeHTpe A3uu ¢
Po6epTtom OpaH-
LieBbIM.

09.00, 11.00, 12.00,
14.10, 16.00,
18.00, 20.00,
21.00, 22.00,
00.10, 01.00,
02.00, 04.00,
05.00 HosocTu.

09.16, 02.15 Crondelik.

09.38, 16.38 AmepuiKa C
BaneHTnHOM Bor-
[laHOBbIM.

10.00 MexayHapofHoe
0603peHMe.

11.47, 16.21 VHTepsBblo.

13.07, 23.07 becoroH TB.

15.06, 03.06 «Btopas mu-
poBas BOVHa».

17.00 «26 napa. Kenurc-
6epr».

20.22, 04.23 «3a neHTON».

21.00 «<Becmu. MHeHue».

21.15, 05.16 [opn30HTHI
aToma.

00.33 Gopmyna BnacTu.
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" nepai

06.00, 10.00, 12.00 HoBocTu.

06.10 NOAKACT.JIAB «Meno-
BUU MOEN XUHU»,
16+

06.55 Wrpaif, rapmoHb no6u-
mas! 12+

07.40 «Yacosoit». 12+

08.10 «3gopoBbe». 16+

09.20 «MeutannmoH». Haumo-
HanbHas Jlotepea. 12+

09.40 «HenyTeBble 3amMeTK»
12+

10.15 «Mrpaem cagpbyl» 12+

11.05 «Ku3Hb Apyrux». 12+

12.15 «[oBapa Ha Konecax».
12+

13.10 «Bupenw Bugeo?» 0+

14.20 «Ha pa3pbiB cepaLay.
16+

15.15 «[UPATbI XX BEKA».
12+

16.55 «Mexpy 3emneii v He-
6om. 10 neT cnycTay.
12+

18.00 BeuepHue HoBOCTL.

19.00 «JTyuwwe Bcex!» Hosbiin
ce30H. 0+

21.00 Bpema.

23.00 «<ABPEK». 16+

23.55 MOJKACT.JIAB «Jle-
TONMCHY KOHLa Bpe-
MeH». 16+

00.40 NOAKACT.NIAB «Mcuxu-
Ka». 16+

01.25 MOAKACT.JIAB «He nbI-
KOM WKTbI». 16+

02.10 NOAKACT.JIAB «AHek-
[OTbI», 16+

02.55 NOAKACT.JIAB «Ilyctb
He roBopAT, NyCcTb
yutaiom. 16+

03.40 NOAKACT.JIAB «¥u3Hb
3ameyaTenbHbIX».
16+

04.25 NOAKACT.JIAB «O6maH
Bewwecrts». 16+

rocenn 1

06.10, 02.20 «[10 CEKPETY

08.00 MecmHoe epems. Boc-
KpeceHbe.

08.35 «Korpa Bce goma» ¢ Tu-
Mypom KnsakoBbIM.

09.25 «YTpeHHas nouta» ¢ Hu-
konaem backoBbim.

10.10 C7o K 0gHOMY.

11.00, 17.00 Bectu.

11.40 bonblume nepemeHbl.

12.40 «<HE3ABbITAf». 16+

17.50 «[lecHu oT BCeit AyLum».
12+

20.00 Bectn Hepenw.

22.00 Mocksa. Kpemnb. [yTuH.

22.40 BockpecHbii Beyep ¢
Bnagumnpom Conosb-
eBbiM. 12+

01.30 <Mbicnutenn». 12+

o e

05.55 «/II060Bb BHE KOH-
KYPCA». 12+

09.00 «370pOBbIN CMbICY. 16+

09.30 «JIO60Bb HA BbIXU-
BAHUE». 12+

11.30, 00.05 CobbiTuA.

11.45 Jltogam Ha Cmex».
tOmopucTiyecknit
KOHLepT. 12+

12.20 «AENO PYMAHLEBA».
0+

14.30 MockoBcKas Hepen.

15.00 «[loporue ToBapuLLm.
MocnepHAd TalHa
Onumnuaabl-80». 16+

15.50 «Pycckme TaiiHbl. Mupo-
BaA 3aKynucar. 16+

16.40 «[lukune feHbruy. 16+

17.35 «<PA3OBJIAMEHUE EQU-
HOPOTA». 12+

21.10,00.20 <MOABEM C
TNYBUHbI». 12+

01.10 lMeTposka, 38.

01.20 «CEPALIE HE OBMAHET,
CEPALIE HE NPE-
OACT». 12+

04.20 «3aKoH 1 NopAROK». 16+

04.45 «Muxann 3oLeHKo.
Wctopua ogHoro npo-
pouectBa». 12+

05.25 MocKkoBcKas Hefens.

05.00 PanHue nTawku. 0+

07.00 «C f06pbIM yTPOM, Ma-
Ablwn 0+

07.35 «LIAPEBHA 1 IPAKOH.
MATNYECKAA KHU-
TA». 0+

09.00 Epa Ha ypa! Kak B ckas-
Ke. 0+

09.25 «LIBETHALIKI!» 0+

09.40 «OUKCUKW. BAU
NATb!» 0+

11.00 «Crygua kpacotbi». 0+

11.20 «OUKCUKW NPOTUB
KPABOTOB». 0+

12.45 «TYPBO3ABPbI». 0+

14.00 Yac «Coro3mynbTduib-
ma». 0+

15.00 «FPU3NTU U NEMMUH-
. 6+

16.35 «TEPOVMUKW». 0+

18.50 <OPAHXKEBAA KOPO-
BA». 0+

21.00 «CrioKo1HOM Houw, Ma-
Ablwnly 0+

21.20 «MPOCTOKBALLUHO».
0+

22.30 <MOTO®AWTEPDI». 6+

23.00 «HY, noroau! KAHU-
KYNbl». 6+

00.40 EpanaLv.

02.00 «OUKCUKW». 0+

03.00 «MALLKWHbI CKA3KW».

0+
| HB

04.50 «YTPO». 16+

06.30 «L|eHTpanbHoe Tenesu-
aeHue» 16+

08.00, 10.00, 16.00 CerogHs.

08.20 «Y Hac BbIMrpbIBatOT
12+

10.20 «[Tepsas nepegava» 16+

11.00 «4yno TexHuKkm» 12+

12.00 «[]auHblit oTBET. 0+

13.00 «HawMoTpebHaazop».
16+

14.05 «OpHaxnpbl..» 16+

15.00 «CBoA urpa». 0+

16.20 «Yenosek B npase» ¢ AH-
Apeem KyHULbIHbIM.

BCEMY CBETY». 12+ 12+ 16+
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OTBeTbl Ha CKaHBOpA, ONy6/IMKOBaHHbIN 25 sHBapA:
MO FTOPU3OHTAJIU: Hiox, NpuTya, pARHO, ammya, 6aTyT, KyTex, pyrnop, onan,
naca, Hapog, TPOC, NoKas3, Poro3, oBaJ, ceHaT, MOpoKa, Tnrp, 6okan.
MO BEPTUKAJIU: wpawm, cTyn, mapaby, HejoTena, XBOCT, MAacMopT, aTosl, yxac,
6paHACnoNnT, Kpeno, nabas, opeon, Cnocob, 03epo, aTaka, PaHr, HOK, Tasl.

17.00 «CnepcTBue Benu..» 16+

18.00 «HoBble pycckme ceHca-
Lumy, 16+

19.00 Vitorn Hegenu.

20.20 «<Macka». HoBbli1 ce30H.
12+

23.50 «3Be3/bl COWNNCh». 16+

01.20 «OcHOBaHO Ha peanbHbIX
CobbITUAX. 16+

03.05 «<KOAEKC YECTU». 16+

o

06.30, 02.20 Mynbtdunbmbl.

07.20, 07.40, 08.00, 08.20,
08.40, 09.00 «MO-
PYC».

09.15 TaliHbl CTaporo Yeppaaka.

09.45 «[ncatenn Hawero ae-
TCTBAY.

10.10, 01.40 [Inanoru o xu-
BOTHbIX.

10.55 bonblue, yem nto60Bb.

11.35 «<BECHA».

13.20 Hen3BecTHble MapLUpyTbl
Poccnn.

14.00 «Hesckui Kosyer. Teo-
pyA HEBO3MOXHOTOY.

14.30 <OnemeHTbI.

15.00 «<PAJJOBOW ANEK-
CAHJIP MATPOCOB».

16.30 KaptuHa Mupa ¢ Muxau-
nom KoBanbyyKkom.

17.10 lewwKoMm...

17.40 JInHNA X13HW.

18.35 PomaHTnka pomaHca.

19.30, 19.45 HoBocTu Kynb-

Typbl.
20.25 «M03[1HAA IIOB0Bb».
22.55 Avpa lfapudynnnHa,
MpuHa Wnwkosa,
CoH Yu XyH B rana-
KOHUepTe GecTnBans
CKYCCTB «XBOPOCTOB-
CKUIY.
00.25 «@OKYCHUK».

" powawr

06.30 «<3A NEPBOI'O BCTPEY-
HOIO». 16+

18.45 MATb yxnHOB. 16+

19.00 «4OBPOTA». 16+

23.05 «XOYY TEBE BEPUTb».
16+

02.35 «TAKAA, KAK BCE». 16+

06.00 «6 kagpoB.». 16+

_PEHTB

05.00, 23.55 «Camble Woknpy-
foLme runotesbly. 16+
07.00 «C 6oapbim yTpom» 16+
08.30, 12.30 <HosocTu». 16+
09.00 «Camas HapogHas npo-
rpamma. 16+
09.30 «3HaeTe Nt Bbl, UTO?» 16+
10.30 «Hayka v TexHuKa». 16+
11.30 «Hewn3ssecTHas ncropus».
16+
13.00 «BE3BALLUEHHbIE». 16+
15.00 «<4EPHbIN IOTOC». 16+
16.45 «6OI TPOMA». 16+
18.45 «[IEHb KYPKA». 16+
20.40 «A3ANYN-2». 16+
23,00 «/ITorosas nporpamma»
¢ MNetpom MapueHko.
16+

-

07.00, 08.00 «<OnHax bl B Poc-
cun. Cneupanmxectbl-
2023». 16+

09.00, 10.00, 11.00 «OgHax bl
B Poccumy., 16+

11.30, 13.00, 14.30, 16.00
«butBa 3KkcTpaceH-
coB». 16+

17.30 «3KcTpaceHchl. PeBaHLy.
16+

19.00 «Bbrxib B CamapkaH-
ae», 16+

21.00 «Jlura ropogos». 16+

23.00 «LLloy Boamy. 16+

00.05 «KoHdeTkar. 16+

01.20, 02.20 «/imnposu3aLyA.
KomaHgpl». 16+

03.10, 04.00 Cryaua «Coto3».
16+

04.50, 05.30, 06.15 «Mmnpo-
Bu3auusay. 16+

s

06.00 Epanaw. 16+
07.00 «OTEJ1b «Y OBEYEK».

0+

07.30 Ypanbckue ymenbLbl.
16+

08.35 Loy «Ypanbckue nenb-
MeHw, 16+

08.55 «TALKUN YTEHOK U
f». 16+

1TB

10.40 <ANGRY BIRDS B
KWUHO». 6+

12.35 <ANGRY BIRDS-2 B
KWUHO». 6+

14.25 «OXOTHUKK 3A MPU-
BUAEHUAMU». 16+

16.55 «<HEUCMPABUMbIU
POH». 6+

19.00 <BYKA. MOE JIIOBU-
MOE YYQULLE». 6+

21.00 «TPU MYLLKETEPA.
O'APTAHbAH». 16+

23.25 <BENIOCHEXXKA. MECTb
THOMOB». 12+

01.35 «BA OTLA U IBA
CbIHA». 16+

05.15 Epana. 0+

-

06.00 MynbTdunbmbl. 0+

07.45 Cexpetbl 300poBbA. 16+

08.00 BkycHo ¢ JlaiicaH. 16+

08.30 «<KOPOJIb CAOAPW». 6+

10.15, 11.15 «30PPO». 16+

12.15 «AKCE/b». 12+

14.15, 15.15, 16.15, 17.15,
18.15, 19.30, 20.30,
21.30 «BPATAHbDlI».
16+

22.30, 23.30, 00.30,01.30
«HOTbI JIOBBU».
16+

02.15 «AUTA TbMbl: MEPBAA
KEPTBA». 18+

03.45, 04.30 «<PAHHAA NTALL-
KA». 16+

05.15 «[laneko u ewwe ganbiue»
¢ Muxannom Koxyxo-
BbIM. 16+

_ my3Te

05.00, 03.00 KapaokuHr. 16+

07.00 Pro-HoBocTu. Jlyuwee.
16+

07.35 Y-[lauHbin vapt. 16+

08.35 Teen vapr. 16+

09.00, 12.30, 21.15 MNnennncr.
3uma. 16+

09.30 My3-TB uapr. 16+

10.30 Jlura cBeXuX KNMMNOB.
16+

11.00 Omop FM yapr. 16+

12.00 Xut-cTopms. 16+

14.00 Mos BonHa. 16+

15.00 «10 cambix!» 16+

15.30 «[lo cne3! U nocne. Ucto-
pvA bynaHosoi». 16+

16.00 Angekc.My3bika vapr.
16+

17.00 Ton-30. Pycckuii nneit-
ANCT Hegenu. 16+

19.00 3onoToit [pammodoH-
2022116+

23.15 My3'uus. 16+

01.00 Jlaikep. 16+

| MATHULA

05.00, 06.00, 02.40, 04.00
MatHnua News. 16+

05.25, 05.30, 05.35 «TAVHbI
MEJJ0BOW iONK-
Hbl». 12+

05.45, 05.50, 05.55, 06.30,
06.35, 06.40 «[1PO-
CTOKBALUNHO». 0+

06.50 CekpeTbl Ha KyxHe. 16+

08.00 factporyp. 16+

09.00 Ha Hoxax. 16+

10.00, 13.10, 15.40, 18.00,
19.10, 20.00 MorHa-
ml 16+

23.00 «<PEBOJIbBEP». 18+

01.10, 02.00 B gukoit npupoge
¢ beapom [punncom.
16+

03.00 «CnewHa3 X1BOTHOrO
mupar. 16+

| 3BEMIA |

05.05 «MCYE3HYBLLUE». 16+

09.00 «HoBocTu Hegenu» ¢
tOpviem Mogkonae-
BbIM. 16+

09.25 «Cnyxy Poccumy. 12+

09.55 «BoeHHas npuemka.
12+

10.40 «JlereHabl apmumy» ¢
AnekcaHapom Map-
wanom. 12+

11.30 «/lereHppbl rocbesonac-
HoCTWY. 16+

12.20 «BoiiHa MupoB». 16+

13.10 «Kog goctyna». 12+

14.00 «CKpbITble yrpo3bi» €
Hukonaem Ynnasiiku-
HbIM. 16+

14.50 «CeKpeTHble MaTepua-
nbl». 16+

15.40 «3aragkw Bekan. 12+

I
BOCKPECEHDE, 11 ®EBPAJIA

| KAPYCENb

16.30 «Ynuka 113 NpoLLnoroy.
16+

17.20 «CnewmanbHbii penop-
Tax». 16+

18.00 «nasHoe» ¢ Onbroit be-
nosown. 16+

20.00 «/lereHabl COBETCKOTO
CbiCKa». 16+

22.35 «<MockBa - GpoHTYy». 16+

23.00 «®etncosy. 12+

23.45 «KKOPTUK», 12+

01.30 «JIETO BOJIKOB». 16+

b kanan

05.00, 05.35, 06.25 «MPOKY-
POPCKAA NPOBEP-
KA». 16+ .

07.20 <KAMEPUK3H BOWU». 16+

09.25,10.20, 11.15,12.10
«BE3 MPUKPbITUA».
16+

13.05, 14.00, 15.00, 16.00
«MCTUTENb». 12+

16.55, 17.45, 18.45, 19.40,
20.35, 21.35, 22.30,
23.20 «MTUTUTPUM».
16+

00.15,01.10, 02.00, 02.45,
03.30, 04.15 «<MEH-
TOBCKUE BOU-
Hbl-6». 16+

WAL

06.00 «Yt0 33 Cnopt?» 12+

06.30 leorpadusa cropta. 12+

07.00, 09.00, 13.05, 17.20
HosocTu.

07.05, 13.10, 22.15, 00.45 Bce
Ha Mary!

09.05 BuatnoH. Il Bcepoccnii-
CKaA cnapTakmaga
10 3VMHIM BUaM
cnopra. [oHKa npecne-
L0BaHMA. MyuiHbl.
MpaAman TpaHCnALMA
13 3natoycra.

10.30 OyT60n. KypHan Jluru
YeMnUOHOB. 6+

11.00 JTnua cTpanbl. 12+

11.20 bratnon ¢ imutpuem
ly6epHUeBbIM.

11.50 buatnoH. Il Bcepoccuir-
CKas cnaprakmaga
1O 3UMHIM BUAAM
cnopra. [oHKa npecne-
A0BaHNA. AKeHLLMHbI.
Mpamas TpaHcnALMA
13 3natoycra.

14.00 «/lereHaapHbIi Ky6OK».
12+

14.40 OyT60n. MexayHapoa-
HbI1 TypHUP «Ky6oK
Jlereng umenn KoHc-
TaHTUHa EpemeHKo».
Maru 3a 3-e mecTo.
MpAmas TpaHcauma
13 MockBbl.

15.55 QyT60n. MexayHapop-
HbIi1 TypHUp «Ky6oK
JlereHp umeHun KoHc-
TaHTUHa EpemeHKo».
OuHan. Mpamas
TpaHcaauma us Moc-

KBbI.

17.25 backetbon. «3eHuT»
(CankT-MeTepbypr) -
«JlokomoTuB-KybaHb»
(KpacHogap). EnnHas
nura BTB. lpsamas
TPaHCNALMA.

19.30 Gyt60n. «PocToB»
(Poccus) - «Kaitpar»
(KazaxctaH). Winline
3umHuin Ky6oxk PIJ.
MpaAman TpaHCNALMA
13 OA3.

22.40 OytHon. «MunaH» - «Ha-
nonuy. Yemnuonat
Wranum. Mpamas
TPaHCALMA.

01.30 buatnoH ¢ Imutpuem
lybepHueBbIM. 12+

02.00 Boneiibon. «[JuHamo»
(MockBa) - «[uHamo-
J1O» (JleHnHrpapckan
obnactb). YemnuoHat
Poccun. Pari Cynepnun-
ra. MyxunHbl. 6+

04.00 HosocTn. 0+

04.05 QytHon. «Ayrcbypr» -
«/lennuurs. Yemnuo-
HaT [epmaHnn. 6+

e

05.00, 01.00 «AEPCY Y3AJA».
16+

05.20, 03.45 MynsTdunbMmbl.
6+

05.55 «<APTUCTKA U3 rPUBO-
BA». 16+

08.50 «Hawwe knHo. Heysapato-
wye», 16+
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09.25 «Touka Ha kapTe». 6+

09.30 «Dasenpallaiid». 6+

10.00, 16.00 HosocTw.

10.10 «JAMbI MPUTNALLAIOT
KABAJIEPOB». 16+

11.45 «ETU NOHEJEJIbHU-
KA». 16+

13.40, 16.15, 19.30 «bPA-
TbA». 16+

18.30, 00.00 «Bmecte». 16+

03.20 «Hawe kuHo. Uctopua
60nbLION Mo6BY». 16+

04.55 <MUXAWNO JIOMOHO-
COB». 12+

ahe

05.00 «Hosbli1 3aBeT BCyx». 0+

05.45 B nonckax bora. 12+

06.15, 15.35 Mpodeccop Ocu-
nos. 0+

06.50 CeatbiHu Poccun. 6+

07.55 «Kpbimckas nobepa
Bacunna flonropyko-
Ba». 0+

09.00 lMpocTble uypeca. 12+

10.00 boxecTBeHHas AUTyp-
rua. 0+

12.45 3ageT. 6+

13.55 «Pycckuin mupy. 12+

15.00 Pacckaxw mHe o bore. 6+

16.05 «[1BA OE[JOPA». 0+

18.00, 01.40 «[nasHoe» ¢ AH-
Hon LLadpaH. 16+

19.55 «[1BOE 1 O]HA». 12+

21.40 «[leHb AHrenar. 0+

22.30 LUnnkos. 12+

23.00 becoroH. 18+

00.10 «Cnac-ctpum». 16+

01.30 [leHb Matpurapxa. 0+

03.20 «Cnegbl mnepuiny
Apkagnem MamoHTo-
BbIM. 12+

o

06.00 «NOAKUADILL». 12+

07.10 «<4UMONIIUHO». 0+

07.50 «OT npas K BO3MOXHOC-
TAM. 12+

08.05, 14.00 «bonbLas cTpa-
Ha», 12+

09.00, 16.00 «KaneHgapb». 12+

09.30 Bce no-B3pociomy.

10.15 «Ha npueme y rnasHoro
Bpaya» ¢ MapbsaHom
NbiceHKo. 12+

11.10 «Mos nctopuar. 12+

11.55, 15.00, 19.00 HosocTu.

12.05 KnHo Ha Bce BpemeHa.
124+

13.45 CnewyanbHblii NPOeKT
OTP «KoHcTpyKTOpbI
Oymyweron. 12+

15.05 «CeBepHblit MOPCKOiA
nyTb». 12+

16.30 «Cget vt TeHW». 16+

17.00 «McKyccTBO aHUMaLUm».
12+

17.50 «YETBEPTbIl». 12+

19.05 «Kny6 rnaBHbix pefakTo-
pos» ¢ lNasnom lyce-
BbIM. 12+

19.45 «<MOJIOKO». 16+

21.40 «KKYTEPbMA». 16+

00.20 <HACPEQAVH B BYXA-
PE». 12+

01.50 «[OBEI». 16+

03.50 <HEGO HA BEPJIU-
HOM». 16+

~rocanzs

06.00, 09.00, 11.00, 15.10,
16.36, 18.00, 20.10,
20.24, 21.00, 21.20,
22.00, 22.36, 01.00,
05.00 HosocTu.

06.22, 11.22 BecTu. [lexypHas
yacTb.

07.02, 12.02 PaccnepoBaHue
Snyapga Metposa.

08.04, 21.32 CpenaHo B Poc-
cm.

08.33 Gopmyna Bnactu.

09.19, 22.48 HTepBbio.

09.36 B LieHTpe A3unn ¢ Pobep-
TOM QpaHLeBbIM.

10.05 Crondeitk.

10.27 Hepens B ropoge.

13.00 «<MecmHoe spems. Boc-
KpeceHbe»,

14.07, 19.07 becoroH TB.

15.37 «26 nspa. KeHurcbepr.

17.06 «Bropas mupoBas BOii-
Ha».

20.36, 05.36 [Norona 24.

23.00 Bectn Hepenu.

01.36 Mocksa. Kpemnb. [MyTuH.

02.36 BockpecHbiit Beuep ¢
Bnagummpom Cono-
BbEBbIM.

05.23 [leHb B uctopuu.
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I1POVI3BOACTBEHHbIVI KAJIEHJAPD no Pecnyonuke Apbires Ha 2024 rog

«Mavikonckme HoBocTu», N°11 |

1 deBpana 2024 ropa

AHBapb QeBpanb MapTt Anpenb Maw WtoHb
IMoHedenbHuK 15 [ 22 | 29 5 [12]19] 26 4 [11]18]25| 1] 8 [15[22]29 6 [13] 2027 3 [10]17 ] 24
BmopHuK 9 116 [23]30 6 | 13|20 | 27 5 121926 2 | 9|16 23|30 7 21 | 28 4 [11*] 18 | 25
Cpeda 10 [ 17 | 24 | 31 7 11421 [28 6 [13[20]27] 3 17 | 24 8* [ 15 [ 22 [ 29 5 2l 19 [ 26
Yemeepz 11 [ 18 [ 25 1 [ 8 [ 15 [22*] 29 7 [ 14 [ 2128 4 [11 [ 18] 25 2 16 | 23 | 30 6 | 13|20 | 27
Mamuuya 12 [ 19 [ 26 2 [ 9 [ 16 [EN 1 W 15[ 22 [ 29[ 5 [ 12| 19 | 26 3 110 ] 17 [ 24 [ 31 7 | 142128
Cy66oma 6 [ 132027 3 11017 | 24 2 | 9[16|23[30 ] 6 |[13]20]27 4 |11 |18%] 25 1] 8[15[ 2229
BockpeceHbe 7 1421 28 4 [11]18]25 3101724317 [14]21]28 5 1219 | 26 2 |9 23 | 30

Wionb ABryct CeHTs6pb OKTA6pb Hosa6pb [ekabpb
IMoHedenbHUK 1 [ 8[15[22]29 5 [12] 19 [ 26 2 [9[16 [23]30 7 [14[21]28 11 [18] 25 2 1 9[16] 23 [30
BmopHuk 2 |9 ]16]23]30 6 | 13| 20 |27 3 [10] 17 [ 24 1 [ 8 [ 15[ 2229 5 [ 12[19]26 3 11017 | 24 |31
Cpeda 3 [ 1017 | 24 | 31 7 |14 | 21 | 28 4 [11] 18 [ 25 2 | 91162330 6 |13 |20 27 4 |11]18] 25
Yemeepz 4 (111825 118 [15] 22 [29 5 [12] 19 [ 26 3 [ 10 [ 17 [24 [ 31 7 |14 ]21]28 5 1219 26
Namuuya 5 1121926 2 | 916 23 |30 6 [13] 20 | 27 4 [ 1118 [ 25 1| 8 [ 15 ][22 29 6 | 13 |20 | 27
Cy66oma 6 [ 13|20 | 27 3 11017 | 24 | 31 7 [14] 21 | 28 H 1219 | 26 2| 9 [16 [23] 30 7 1421 28
BockpeceHbe 7 1421 28 4 (1118 25 1] 8 [15[ 22 | 29 6 | 1320 27 3 11017 ]2 18 [15[22[ 29

MpennpasaHUYHbIE JHY, B KOTOPbIE NPOLO/MKUTENBHOCTb PAabOThl COKPALLAETCA Ha OAWH Yac; n - npa3gHuyHble AHK; 1 — BbIXOAHbIE AHN .
** BbIXO[HblE NepeHeceHbl: ¢ 6 1 7 AHBapsA Ha 10 masa 1 31 gekabps, ¢ 27 Ha 29 anpens, co 2 HoAbpa Ha 30 anpens, ¢ 28 fekabpa Ha 30 gekabpsa (noct. MpasuTenbctea PO ot 10.08.2023 N2 1314); ¢ 18 Ha 13 masA

(Yka3 Iasbl PA 01 09.10.2023 N2 133)

1-e 2-e
Aneape :):; ; Mapm lﬁ:ﬁ " | Anpene | Maii | UioHe . ::::2'1}7 "| nony- | Wione |Aezycm mc:;,; o "I:'ZZP : mgg;) o | HoA6pe Ka”;; o IV’;,(:ZP “| nony- | 200
200ue 200ue
KonunuectBo gHen
KanenoapHvie OHU 31 29 31 91 30 31 30 91 182 31 31 30 92 31 30 31 92 184 366
Pa6oy4ue 0HU 17 20 20 57 20 19 18 57 114 23 22 21 66 22 21 21 64 130 244
Bbixo0Hble 14 9 11 34 10 12 12 34 68 8 9 9 26 9 9 10 28 54 122
U NpazoHuUYHbIe OHU
Pa6ouee Bpems (B 4yacax)

npu 40-4yacoeoli 136 159 159 454 159 150 143 452 906 184 176 168 528 175 167 168 510 1038 1944
paboyeli Hedene
npu 36-4acoeoli 1224 143 143 408,4 143 134,8 128,6 406,4 814,8 165,6 158,4 151,2 475,2 1574 150,2 151,2 458,8 934 1748,8
paboyeli Hedene
npu 24-yacoeoli 81,6 95 95 271,6 95 89,2 85,4 269,6 541,2 1104 105,6 100,8 316,8 104,6 99,8 100,8 305,2 622 1163,2
paboyeli Hedene

KOMMEHTAPUM K npou3sBoacTBEHHOMY KaneHaapio no Pecry6nuke Aabirest Ha 2024 rop

B npow3sogcTBeHHOM KaneHpape
npviBegeHa HopMa paboyero BPEMEHM Ha
MecALbl, KBapTanbl, nonyrogusa n 2024 ron
B Lleniom npu 40-, 36- 11 24-yacoBbix pabo-
UnX Heflensx, a Takxe KONMYecTBo pabo-
UMX 1 BbIXOAHbIX, MPAa3aHUYHbBIX AHEN Npu
NATUAHEBHOW paboueii Hepene C AByMsA
BbIXOAHbIMU JHAMM.

Hepa6oune npasgHuyHbIe AHN

CornacHo ctatbe 112 TpygoBoro Ko-
pekca Poccuinckon QOepepaumnn (panee —
TK P®) n 3akoHy Pecny6nukn Apbirea ot
14 deBpana 1995 roga N2 168-1 «O npasg-
HUYHDBIX JHAX 1 MAMATHBIX jaTax» Hepabo-
YVMU NPa3AHNYHBIMU AHAMM B Pecnybnu-
Ke Afibirea agnaioTca:

1,2,3,4,5,6un8ausapa - Hosorog-
HUe KaHUKYIbl;

7 aHBapA - PoxpaectBo XpucToBo;

23 ¢eBpans - [leHb 3awmtHUKa OTe-
YecTBa;

8 mapta - MexayHapofHblil XeHc-
KW ieHb;

10 anpensa - penurvo3Hblil Npasg-
HWUYHBIN AeHb Ypa3a - banpam;

1 mas - Mpa3gHuk BecHbl n Tpyaa;

9 mas - [leHb Mobeabl;

14 masa - [leHb NOMMHOBEHMA yCon-
wux (PapoHuua);

12 mioHA - [leHb Poccuy;

16 VIIOHA - PENUTO3HDBIA NPa3gHNY-
HbIll AeHb KypbaH - baiipam;

5 oKTA6pA - [leHb 06pasoBaHus Pec-
ny6nuku Agpires;

4 HoAGpA - [leHb HAPOAHOrO efyHC-
TBa.

B cootBetcTBUM € 3aKoHOM Pecry6-
nukn Agpiresa ot 14 despana 1995 r. N2
168-1 «O Npa3gHUYHbIX AHAX U NAMATHBIX
patax» Ykasom [maBbl Pecnybnvkm Afbl-
res o1 9 okTA6pA 2023 . N° 133 «O6 ycTa-
HOBNEHUW AaT NPOBEEHUA PENUTNO3HbIX
npa3sgHUYHbIX [Hel U nepeHoce BbiXod-
Horo aHA B 2024 ropy» onpepeneHbl Aatbl
NPOBeAEHNA PENNTNO3HbIX NPA3LHNYHbIX
AHen: Ypasa-banpam - 10 anpens; [JeHb
NnoMVHOBEeHMA yconwux (PagoHnua) - 14
mas; Kyp6aH-baiipam - 16 uioHs.

MepeHoc BbIXOAHDIX AHEN

B cootsetctBum ¢ TK PO npm cosna-
AEeHUN BbIXOAHOTO 1 Hepabouero npasg-
HUYHOTO IHA BbIXOAHOW AieHb NepeHoCnT-
CA Ha cneayloLmid mocne npasgHUYHOro
pabounii aeHb. VcknioueHre cocTaBnsioT
BbIXOAHble [HW, COBMajalolime C Hepa-
60YMMM NPa3AHUYHBIMK BHAMW AHBAPA.
Yactb BTOpan c1. 112 TK PO npepycmat-
puviBaeT, yTo [paBuTenbcTBo Poccuinckom
(Qepepaumy BnpaBe NepeHOCUTb ABa Bbl-
XOfHbIX AHA M3 UMCNa BbIXOAHBIX AHEN,
COBMafjalLWMx ¢ Hepaboummm npasgHuY-
HbIMV AHAMW B AHBape, Ha Apyrue AHW B
oyepeHOM KaneHAapHOM rogy.

B nopsApKe, yCTaHOBNIEHHOM YacTbio
5 ctatbm 112 TK PO, noctaHoBneHuem
lMpasutenbctBa Poccuinckon Oepepaumm
ot 10 aBrycta 2023 r. N2 1314 «O nepeHo-

Ce BbIXOAHbIX fHeln B 2024 rogy» B Lenax
PaLMOHANBbHOTO UCMONb30BaHKA PaboT-
HUKaMN BbIXOLHbBIX 1 Hepabounx npasg-
HUYHBIX iHEN CoBMaaloLyye ¢ npasgHuy-
HbIMW AHAMU BbIXOAHbIE [JHU NepeHeceHbl:
¢ cy660Tbl 6 AHBaAPA Ha NATHWLY 10 Mas;
C BOCKpeceHbs 7 AHBapsA Ha BTOPHUK 31
Aekabps; ¢ cy660Tbl 27 anpens Ha NoHe-
JenbHKK 29 anpens; ¢ cy660Tbl 2 HoAGPA
Ha BTOpHWK 30 anpens; ¢ cy66oTbl 28 pe-
Kabps Ha noHepenbHUK 30 aekabps.

Yka3om [naBbl Pecny6nuku Agbiresi ot
9 okTa6ps 2023 r. N2 133 «O6 ycTaHOoBNe-
HUW [aT NPOBeJEHNA PENNTNO3HbIX Npas-
BHNYHBIX AHEN U nepeHoce BbIXOZHOTO
AHA B 2024 rofy» BbIXOAHOM € cy660TbI 18
Masi MepeHeceH Ha NoHepenbHUK 13 Mas.
Pabota 18 mas no pexumy npepnpasg-
HYHOrO AHA (3a 13 mas).

B cBA3M ¢ coBnageHnem Hepabouero
npasgHUYHoOro fHA 16 WIOHA C BbIXOA-
HbIM, BbIXOHOW C BOCKPeCeHbA 16 MioHA
NepeHOCUTCA Ha MOHeAeNbHUK 17 nioHs;
BbIXO[JHOW, COBMafalolnii ¢ Hepabounm
npasfHUYHBIM fHEM 5 OKTABPSA, aBTOMaTH-
UecKn NepeHOCHTCA Ha CreayloWuii nocne
Npa3gHUYHOro Pabounii ieHb — C Cy660TbI
5 OKTA0PSA Ha NOHELENbHIK 7 OKTAGPS.

KonunuectBo pabounx, BbIXOAHbIX
1 Hepabounx NpasfHNYHbIX AHEN
no mecauam

C yyeToM nepeHoCa BbIXOAHbIX AHEN
8 2024 rofy v € yueTom pecnybnmnKaHCcKmnx
Hepabounx NpasAHUYHBIX JHEN KOMYecT-
BO pabourix, BIXOAHbIX 1 Hepaboumx npas-
OHUYHDBIX IHEN MO MecALaM COCTaBuT:

1) AHBapb:

pabounx gHein — 17;

BbIXOLHbIX iHEN — 6;

Hepabouyx NpasAHNYHbIX AHel - 8 (C
1 no 8 AHBapA BKNUNTENbHO — HoBOroa-
HWe KaHUKynbl 1 PoxpaecTBo XpncToBo);

2) peBpanb:

pabounx gHeit - 20 (22 peBpans pabo-
Ta Mo pexnmy NpeanpasgHUYHOro AH);

BbIXOAHbIX AHEN — 8;

Hepabourx NpasgHUYHbIX gHer — 1
(23 deBpana - [eHb 3awuTHrKa OTeyec-
TBa);

3) mapr:

pabounx aHeit — 20 (7 mapTa - paboTa
no peXxnmMy NpesnpasgHNYHOro AHA);

BbIXO[HbIX AHeN — 10;

Hepabounx npasgHUYHbIX AHen — 1
(8 mapTa - MexayHapoAHbIN KeHCKNI
AeHb);

4) anpenb:

pabounx gHeir — 20 (9 anpens — pabo-
Ta Mo peXxnmy NpeanpasgHUYHOrO AHA);

BbIXOAHbIX AHEN — 9 (BBIXOAHOW C CY6-
60Tbl 27 anpens NepeHeceH Ha noHexenb-
HUK 29 anpens; BbIXO[HOM € Cy660Tbl 2 HO-
A0pA nepeHeceH Ha BTOPHYK 30 anpens);

Hepabounx npasgHUYHbIX AHen - 1
(10 anpens - Ypasa - baipam);

5) mai:

pabounx AHeln -19 ( paboTa B pexume
npeanpasgHMYHOro AHA — 8 maa n 18 masn

(B CBA3M C NepEHOCOM BbIXOAHOTO AHA C 18
Mas Ha NpeanpasgHNYHbIA AeHb 13 mas);

BbIXOLHDBIX fHEN — 9 (B CBA3N C nepe-
HOCOM BbIXOfIHbIX [iHel ¢ Cy660TbI 6 AHBA-
pA Ha natHuuy 10 mas, ¢ cy66oTbl 18 man
Ha noHepaenbHuK 13 mas );

Hepabounx NpasaHNYHbIX AHelr — 3 (1
mas — NpasgHuk BecHbl 1 Tpyaa, 9 mas -
Jexb Mobenbl;14 mas- [leHb nommHoBse-
HuA yconwwx (PagoHnua);

6) NIOHb:

paboumnx gHeln - 18 (11 nioHs — paboTa
Mo peXumy NpeanpasaHNYHOro AHA);

BbIXOAHbIX AHel — 10 (B CBA3M C COB-
najeHnem Hepabouyero npasgHUYHOTO
OHA 16 MIOHA C BbIXOAHBIM BbIXOLHOW C
BOCKpeceHbA 16 WIOHA MepeHOCUTCA Ha
noHefeNbHUK 17 nioHs);

Hepabounx MpasgHUYHbIX AHen — 2
(12 ntoHa - leHb Poccum, 16 nioHa - Kyp-
6aH-balipam);

7) vionb:

paboumx aHel - 23;

BbIXOLHbIX AHEN — 8;

8) aBrycr:

paboumnx gHen - 22;

BbIXO[HbIX AHEN — 9;

9) ceHTAGPDb:

paboumx gHel - 21;

BbIXOAHbIX AHEN - 9;

10) oKTAGpb:

paboumnx gHen - 22 (4 oktabps — pabo-
Ta Mo peXxumy NpeanpasfaHNYHOrO HA);

BbIXOAHBIX IHEN — 8 (BbIXOAHOM C CY6-
60Tbl 5 OKTAGPS, COBMAZalOLUM € Hepabo-
YMM NpasgHUYHbBIM JHEM, TEPEHOCUTCA HA
MOHeAeNbHNK 7 OKTA6PA);

Hepabounx npasgHUYHbIX AHen — 1 (5
oKTAGpPA - [leHb obpazosaHusa Pecny6nu-
Ku Afpires);

11) HOA6pb:

paboumnx gHel - 21 (2 Hoabps — pabo-
Ta Mo peXumMy NpeanpasaHNYHOTO JHA B
CBA3M C MEPEHOCOM BbIXOHOTO € CYy660TbI
2 HoAGPA Ha BTOpHUK 30 anpens);

BbIXOAHBIX HEN — 8 (BbIXOAHOM C Cy6-
60Tbl 2 HOAOPA NepeHeceH Ha BTOPHMK 30
anpens);

Hepabourx NpasaHNYHbIX AHelr — 1 (4
HOA6pPsA — [leHb HAPOAHOrO €IUHCTBA);

12) peKkabpb:

paboumnx aHen - 21;

BbIXOLHbIX AHel — 10 (B cBA3M € nepe-
HOCOM BbIXOAHbIX — € 7 AHBapA Ha 31 Aeka-
6ps, ¢ 28 fekabps Ha 30 fekabps)

Hopma pa6ouero BpemeHn

Hopma paboyero BpemeHu mcuncne-
Ha B COOTBETCTBUY O cTaTbeln 91 TK PO n
MopsaaKOM MCUMCIEHNS HOPMbI paboyero
BPEMEHN Ha OMpeAeneHHble KaneHaap-
Hble Nepuroabl BPemMeHn (MecaAl, KBapTan,
rof) B 3aBUCKMMOCTY OT YCTAHOBJIEHHOW
NPOAOIKNTENBHOCT paboyero Bpeme-
HU B Hefento, yTBePXKAEHHbIM NPrKa3om
MwuHncTepCTBa 3ApaBOOXpPaHEHUs U CO-
umanbHoro passutna Poccuiickon Qepe-
paumn ot 13 aBrycta 2009 r. N2 588H (na-
nee - [opAgok).

B cootsetcTBUK ¢ Mopagkom Hopma
pabouero BpemMeHU UCUMCAAETCA MO pac-
ueTHOMY rpaduKy nNATUAHEBHOW pabouen
Heflenm C ABYMA BbIXOAHbIMW [HAMU B
cy660Ty 1 BOCKpeCeHbe, NCXOAsA U3 Mpo-
DOMKUTENBHOCTN  €XXe[JHEBHOW PaboTbl
(cmeHbl):

npu 40-yacoBoii paboueil Hepene -
8 yacos (40:5);

npu 36-yacoBoii paboueil Hepene -
7,2 yaca (36:5);

npn 24-yacoBoil pabouein Hepene —
4,8 vaca (24:5).

MpopomknTenbHOCTL pabouero AHA
UMY CMEeHbl, HenoCpefCTBEHHO MpeALLec-
TBylOWeEro Hepabouemy npasgHUYHOMY
JHIO, YMEHbLIAETCA Ha OfWH Yac (4acTb
nepsasa ctatbn 95 TK P®), B Tom uucne n
y pPaboTHUKOB, KOTOPbIM YCTaHOB/EHa
COKpaLLeHHasa MNPOAOMKUTENbHOCTD pa-
60yero BpemeHu. CornacHo nyHkty 1 Mo-
pAfKa B cnyyasx, KOrfa B COOTBETCTBUM C
peweHviem MpaButenbctea PO BbIXOAHOM
JeHb MepeHOCUTCA Ha paboumnini feHb,
NPOJOMKNUTENBHOCTb PabOoTb B 3TOT AIeHDb
(6bIBLINI BbIXOAHOW) [OMKHA COOTBETC-
TBOBaTb NPOJOIMKUTENBHOCTY paboyero
[HA, Ha KOTOpbI MepeHeceH BbIXOA-
HO1 fieHb. Takum obpasom, B 2024 ropy
npeAnpasAHUYHBIMU - pabounmn  AHAMU
ABNAOTCA 8 gHen: 22 deBpans, 7 MapTa,
9 anpens, 8 mas, 18 mas (paboTa BMeCTo
13 mas), 11 nioHs, 4 oKTA6PA 1 2 HoAbPA
(pabota Bmecto 30 anpens). Ecnu mexpy
pabourm 1 NpasgHUYHBIM AHAMU NMeeT-
€A BbIXO[HOM, pabounii fieHb He ABNAeTCA
npefnpasfHUYHBIM 1 Ha T yac He cokpa-
LaeTcs.

VicumcnenHan B ykasaHHOM nopsgke
HopMa paboyero BpemeHu pacnpocTpa-
HAETCA Ha BCe PeXUMbI TPyLa 1 OTAbIXa.

Hanpvmep, npu naTugHeBHoON pabo-
yeil Heflene C ABYMS BbIXOAHbIMW AHAMU
HopMa paboyero BpeMeHu CoCTaBUT:

B AHBape:

npu 40-yacoBoii paboueil Hepene -
136 yacos (8 yacoB x 17 oHen);

npu 36-yacoBoii paboueil Hepene -
122,4 vaca (7,2 yaca x 17 gHen);

npu 24-yacoBoil paboueii Hepene —
81,6 yaca (4,8 yaca x 17 gHen);

B anpene:

npu 40-yacoBoii paboueil Hepene -
159 yacos (8 yacoB x 20 gHei1 - 1 yac);

npu 36-yacoBoii paboueil Hepene -
143 vaca (7,2 vaca x 20 gHew - 1 yac);

npu 24-yacoBoii paboueii Hepene —
95 yacoB (4,8 uaca x 20 fHei - 1 yac);

B Mae:

npu 40-yacoBoii paboueil Hepene -
150 yacos (8 yacoB x 19 gHel - 2 vaca);

npu 36-yacoBoii paboueil Hepene -
134,8 vaca (7,2 yaca x 19 gHen - 2 vaca);

npu 24-yacoBoil paboueii Hepene —
89,2 yaca (4,8 yaca x 19 gHel — 2 vaca);

B MIOHE:

npu 40-yacoBoii paboueil Hepene -
143 vaca (8 yacos x 18 gHel - 1 vac);

npu 36-4acoBoii paboueil Hepene -
128,6 vaca (7,2 uaca x 18 gHeit — 1 yac);

npu 24-yacoBoii paboueir Hepene
85,4 vyaca (4,8 vaca x 18 gHelt - 1 vac).

B OKTAGpe:

npu 40-yacoBol paboueln Hepene —
175 vacoB (8 yacoB x 22 gHA — 1 yac);

npu 36-yacoBoii paboueii Hepene
157,4 vaca (7,2 yaca x 22 gHa - 1 vac);

npu 24-yacosoii paboueii Hegene -
104,6 vaca (4,8 yaca x 22 gHa - 1 vac).

B 2024 rogy npm natugHeBHoi pa6o-
yen Hefene C ABYMA BbIXOAHbIMW AHAMU
6ynet 244 pabounx fHA, B TOM uncne 8
COKpaLLeHHbIX Ha OAMH Yac npeanpasg-
HUYHBIX pabouux fHeid, 1 122 BbIXOAHbIX
N MPa3gHNYHBIX HEN.

Hopma pabouero BpemeHn COCTaBuT:

npu 40-4acoBol pabouein Hepene —
1944 yac (8 yacoB x 244 oHA — 8 UacoB);

npu 36-4acoBoii paboueii Hegene -
1 748,8 vaca (7,2 yaca x 244 nHa - 8 ua-
CoB);

npu 24-yacoBon pabouein Hepene —
1 163,2 vaca (4,8 yaca x 244 nHAa - 8 ua-
CoB).

Wcuncnenne
NpPOAOIKUTENbHOCTU OTMYCKOB

B cootBeTcTBUN CO cTaTben 120 TK PO
NPOAOIKNTENBHOCTb €XErofHbIX OCHOB-
HOTO W JOMOJHUTESNIbHBIX OMlayMBaeMbiX
0TNYCKOB PabOTHUKOB NCUMCIAETCA B Ka-
NeHAapHbIX AHAX. Mpu 3Tom Hepabouve
npasfH1YHble AHK (B TOM uncie pecny6-
NNKAHCKME), NPUXOAALLMECa Ha nepuog
€XXErofiHoro OCHOBHOTO /N eXerogHoro
[ONONMHNUTENbHOTO  OMNIAYMBAEMOTO  OT-
MycKa, B YNCNO KaneHAapHbIX AHeN oTnyC-
Ka He BK/0YaloTCA.

Hanpumep:

B AHBape 2024 roga B YMCNO Kanek-
[ApHbIX [Hel OTMyCKa He BKIMYalTCA
Hepaboune npasgHWYHbIE AHU, MPUXO-
[ALMeCA Ha Nepuof eXXerogHoro OCHOB-
HOTO WSIN eXXerofHOro JONOAHUTENbHOIO
oTnycka, ¢ 1 no 8 AHBaps, a BbIXOAHbIE
OHn 13, 14, 20, 21, 27, 28 aHBapA - BK0-
yatoTcs;

B anpene B YMCNIO KaneHAAPHbIX AHEN
OTMyCKa He BK/oYaeTca Hepaboyuuid npas-
OHWYHBIA JeHb 10 anpens, a BbIXOAHble
oHn 6, 7,13, 14, 20, 21, 28, 29, 30 BKntova-
10TCS;

B Mae B YMCNIO KaneHAapHbIX AHEN
oTnycka He BknoyaoTca 1, 9 n 14 man, a
BbIXOAHble AHN 4, 5, 10, 11,12, 13, 19, 25,
26 - BKIIOYAIOTCS;

B MIOHE B YMCNO KaneH4apHbIX AHEN
oTnycKa He BKnoyaeTca 12 n 16 uioHn, a
BbIxogHble 1, 2,8,9,15,17,22,23,29,30 -
BKJTIOYAIOTCS;

B OKTAOpe B UNCIO KaneHZapHbIX
[Hell 0TNyCKa He BKINIoYaeTcs 5 oKTA6ps, a
BbIXOAHblE AHM 6, 7, 12,13, 19, 20, 26, 27 -
BK/IOYAOTCA.

MuHTpyaa un coupassutna PA.
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AncnaHcepusauun
[

Bo3mMOXKHOCTb 6ecriaTHO NPOBEPUTb COCTOSHUNE 3[0-
poBbA ecTb y Bcex poccusH. lMo npaBunam nposegeHna
AncnaHcepusauum, B Bospacte ¢ 18 go 39 net a1y npo-
Leaypy HY»KHO npoxoAuTb pas B TPU roaa, a ¢ 40 net -

KaXkabi rog.

MeaocmoTtp
Nno HOBbIM
npasunam

Momactb Ha ocmoTp
NPOCTO: AJIA 3TOr0 HYXKHO
00paTUTbCA B MONUKIVHN-
Ky MO MeCTy XWTenbCTBa,
paboTbl mnu yuebbl. 3anu-
CaTbCA K TepaneBTy MOXHO
B perncrpatype, no Homepy
«122» wnun yepes «ocycny-
.

Kak coobuiaeT «Poccuin-
CKas raseta», C HblHEllHe-
ro roga BCTYNUAW B Cuny
HOBble MpaBwna, paspe-
LWMBLUME Bble3AHble MefoC-
MOTpbI: Gpurafibl MeguKoB
6ynyT ocmMaTpuBaTh pabot-
HMKOB NPAMO Ha npepnpu-
ATUAX, @ CTYOEHTOB — MO
MecTy yuebbl. [1nsa 3Toro py-
KOBOAWTENN OpraHun3auumn
[OJKHBI  3aKNOUYNTb AOro-
BOP C MeJULMHCKUMK Yu-
pexaeHnamm 1 obecneynTb
nogxopsle ycnoBua ana
npogocmoTpa.

B 2024 ropy Ha gwc-
naHcepmsaLmio XayT Tex,
KTO poawnca B 1985, 1988,
1991, 1994, 1997, 2000,
2003, 2006 ropgax n go 1985
roga. Bce octanbHble moryT
npontTn  npodunakTnyec-
KU ocmoTp. Ha Kaxpgoro
nauyneHTa OyaeT 3aBefeH
nacrnopT 340pPOBbs, B KOTO-
pbll BHECYT 3aKN04eHnA 1
pekoMeHZauMn no pesysb-
TaTam 06CnefoBaHui.

B 2023 rogy ancnaHcepu-
3aLu0 AOMKHBI ObIN NPOiA-
™! 87 MIH. Yenosek. B atom
rogy, No nnaHy, npegcrout
obcneposatb 6onee 100 MiH.
B Maiikone B npoLunom rogy
AncnaHceprsaumen n npod-
0OCMOTPaMK ObII0 OXBaYeHO
58346 yenosek. B 3Tom rogy
npodmeponpuaTUAM Nogse-
Xat 85 TbicAY XuTenenm cro-
nuubl Agbiren.

byab B Kypce!
[ ——

HoBbIX NOPAAOK

MpaButenbcTtBo BBeno 6e33asABUTENbHbIN MOPAJOK
ANA NoJMyYyeHnsa yYacTHUKaMu cneuunanbHO BOEHHOM
onepauuy TeXHNYECKUX CPeacTB peadbunutaumnm.

OH pacnpocTpaHaeTcs Ha rpaaaH, CTaBLUNX UHBANW-
Jamy 13-3a BOEHHOW TpaBMbl, nonyyeHHon B xoge CBO,
WK YBEYDbS, NOJTYYEHHOTO NP UCMOSTHEHUN 0053aHHOCTEN
Mo KOHTPaKTy 0 NpebbiBaHNM B LOOPOBOIbYECKUX hopmu-
poBaHuAX, coobuiaeT «Poccuinckas raseTan.

ONeKTPOHHble

cepTuduKaThl  Ha

npuobpeTteHne

cpencts peabunutauum 6yoyTt dopmmposaTtbcsa 6e3 nopga-
Uu 3asBNEHNIA. Y rpaxaaH OCTaHeTCA NPaBO OTKa3aTbCA OT
3NEeKTPOHHOro cepTUdMKaTa U NONYYUTb CPEACTBa peabu-
nuTaumy B nogpasgenennn CoumanbHoro GoHaa Unm Ky-
MUTb CaMOCTOATENbHO, a 3aTeM MONYUYUTb KOMMeHcauuio.
TakKe BBeieHa BO3MOXXHOCTb JOCTaBKV CPEACTB peabunu-

TaLMmM opraHamim CoL3alluTbl.

KoBua He cTan
OnaCHee’ HOIII

SKcnepTbl CUNTaIoOT, YTO HOBble WwTammbl COVID-19 3a
npolleAwWwniA rog He CTaln onacHee ANA 4YenoBeKa u
ecTb BCe OCHOBaHUA npeAnonaraTb, YT0 KOPOHaBUpPYC
nepeiuen B pa3pag Ce30HHbIX MHPeKLiA.

B 2023 rogy nossunucb
HOBbIl BapuaHT OMUKPOH-
wtamma COVID-19 EG.S5
«puc», a Takke BA.2.86
«nupona». Y GONblUNHCTBA
3apa3snBLUNXCA 605e3Hb
npoxogut B nerkon ¢op-
Me — 60s1b B ropse, Kawenb
1 HAaCMOPK ANATCA BCETO He-
CKonbKo fHen. Ho y niogen
C 0CNnabneHHbIM UMMYHUTE-
TOM W HEKOTOPbIX BOCMPU-
MMUMBbLIX UL, 3a60neBaHne
MOXeT npuBecTn K 6onee
TSKESIbIM NOCNeACTBUAM.

Kak coobuaetr PYUA Ho-
BOCTM, MOKa yueHble He 00-
HapyXunn cneunpryeckux
CUMNTOMOB, XapaKTepHbIX
TONbKO AS1A HOBbIX LWITaM-

MOB, NpPW 3TOM OHU Gonee
3apa3sHbl, a 3HAUUT, bbicTpee
pacnpocTpaHsioTcad.  Ona-
CeHuA BbI3blBaeT TOT QaKT,
UTO  BapWaHT  «MUposia»
CMocobeH 06XoANTb UMMY-
HUTET nocne BaKUMHaLuUn
WU paHee NepeHEeCceHHoMN
6onesHu, fenas aHTUTena
Masio3dPeKTUBHBIMM.

B oktabpe npownoro
roga rmaea LleHTpa umeHmn
lamanen AnekcaHgp MHU-
6ypr 3asBun, 4To BaKUMHa
«CnyTHUK V» yTpaTtuna 3a-
wuty ot COVID-19. HoBbin
BapUWaHT npenapaTa nnaHu-
pyeTcs BBeCTM B 060pOT B
mapte 2024 roga.

Bapsapa MNOJIIOXOBA.

[l COBETbI CINNELIMAJIUCTOB

KaK coxXpaHUTDb
310POBbE 3UMOM

3uma - no6yumoe MHOrMmMu Bpems
roga! Ho B aToT nepuog mano con-
HEYHOrOo CBeTa, a ero BNuAHNe Ha Bce
)KMBOe, B TOM uYMC/ie Ha OpraHusm
yenoBeKa, C/NOXKHO MepeoLueHnTb.
Korpa Ha ynuue xonogHo, Hawa ¢u-
3M4yeckana aKTUBHOCTb OrpaHuyYeHa.
CuTyaumnio OCNIOXKHAIOT U TUMNYHDbIE
Ce30HHble BUPYCbl, Bbi3biBalowWwme
pecnupatopHble 3a6oneBaHua. Kak
)Ke noppaep)kuBatb CBOWl OpraHuMsm
B 3T 3UMMHMNE AHW, FAe MCKaTb UC-
TOUYHUK cuN ana BaXkHbix gen? «MH»
noAroToBUAN ANA Bac COBETbl cne-
LManucToB, BbIMONHAA KOTOpble
MOXXHO YNy4LINTb 340POBbe N CamMo-
yyBCTBME.

[Mopumnsa conHua

MNpebblBaHNe Ha COMHLE MOBbIWAET
UMMYHUTET 1 OOLyl0 conpoTuBse-
MOCTb OpraHu3ma OonesHam, yBenu-
umBaeT YMCTBEHHYID U U3NYECKYI0
AKTVBHOCTb, fienaeT 6osee MpOoYHbIMU
KOCTHYI0 TKaHb 1 3yOHYI0 3Marb.

Mon Bo3geincTBrem ynbTpaduonera
opraHu3M BblpabaTblBaeT LIeHHbI BUTa-
MuH D3. OfHaKo 31Moli 13-3a 60/bLIOrO
KonmyecTBa NacMypHbIX JHEN Mbl UCMbl-
TbiBaem ero HexsaTKy. Ho ecTb n gpyrue
CNoco6bl MOMONHEHWA OpraHn3ma »us-
HEHHO BaXXHbIM BUTaMUHOM. [lneTonoru
PEeKOMEeHAYIOT BOCMOMHATL ero Hepo-
CTaTOK M3 MPOoAyKTOB nuTaHuA. OCHOB-
Hble UCTOYHUKM BUTammHa D3 - 3710 cbl-
PO ANYHBIN XENTOK, KNCIOMOSIOYHbIE
NPOAYKTbl, B TOM 4ucne Cblp, TBOPOT U
CNIMBOYHOE MACIIO, @ TaKXKe MeyeHb pblb
1 MOPENPOAYKTbI.

E)XXeAHEBHbIE
yrnpaxHeHUs

Mcrxonorv yTBepXaatoT, uTo He CTO-
WT BOJIHOBATbCA, €C/IN Bbl 3aMeTUAN Y
ceba cnag paboTocnocobHOCTM 3MMON.
KopoTknii CBeTOBOM [eHb eCTecTBeH-
HbiM 06pa3oM AaeT Ham BO3MOMHOCTb
6onblue OTAbIXaTb. 3UMHUIA Nepuop He
npefHasHayeH ANA WHTEHCUBHbIX Ha-
rpy3okK. 3umon nyylle paboTtaTtb B Mepy,
XOTA U BOBCE WCKIUaTb $usnyeckne
HarpysKu ToXe He CTOUT.

Mocne npobyxpeHna u Heobxo-
AUMbBIX TUFMEHWYECKUX Mpoueayp He
3abblBaiiTe MPO YTPEHHIO TUMHac-
TUKy. B xonopgHoe BpemAa roga oco-
6oe BHMMaHMWe cnepyeT obpaTUTb Ha
yKpensieHne AbIxaTelbHOW CUCTEMbI.
Bpaun pekomeHayioT nofobpatb KOM-
MNeKC yNpaXHeHi1, KoTopble nomora-
0T ynyuwmnTb KpoBoobpatieHue. Mora,
TaHUbl, PUTHEC, BeNOTPeHaxep AoMa
WA ANUTeNbHaA NPOrynka B napke —
yTo 6bl Bbl HY BbIOPany, BaXKHO ABWU-
raTbcs.

3UMHee nNuTaHue

Mo MHEHWIO [OKTOPOB, B MEHIO
JOMXHbl  ObITb  CE30HHbIE OBOWW U
OpyKTbI: ThIKBA, A6MOKM, rpnbbI, Kanyc-
Ta, pena. B xonopgHblli nepuog BbibW-
paiiTe NpopyKTbl, 6oraTble 6enkom -
XUPHY0 pblby, 6060Bble, 6enoe mAco
VHOENKN ¥ Kypuubl. 3MMa cuuTaeTca
AYYWMM BPEMEHeM ANA YBENUYeHUs
KonyecTBa creumin B MeHo. imbupb 1
UepHbIi NepeL nyylle BCEro MpenaTc-
TBYIOT HAaKOMIEHWIO CNM3M B OpraHu3me
1 NOAJEPXKMBAIOT UMMYHUTET. He cTonT
3abbIBaThb 1 MPO YecHoK. OH 6oraT Bu-
TamMuHamy, 6Gnarofjaps KOTOPbIM HalLl
OpraHM3M yCreLwHo NpoTNBOAENCTBYET
BUpYCaM.

i

3aBTpaK 3MMOI AOMKeH ObiTb NuTa-
TeNbHbIM WK, Kak FOBOPAT COBPEMEH-
Hble AMeTONory, KanopuiHbiM. [HeB-
Hyl0 Tpanesy flyuylle BCero ycTpavBaTb
B 12.00-13.00. lNpeumyuwiectBo otgaet-
CA ropAYNM NUTATENbHbIM MPOAYKTaM.
3T0 MOXeT ObITb FyCTOW Cyn, TyLIeHble
VAN NPUrOTOB/IEHHbIE Ha Mapy OBOLLU.
Camoe cTporoe npaBunO ANA 3UMHUX
BEUEPOB — YXKNH JOJIKEH COCTOATLCA He
nosgHee yeMm 3a ABa Yaca Ao CHa.

CorpeBatoLumm
Maccax

Maccax 3umonm - 3TO He TONbKO
NPUATHBIN CNOCO6 COrpeTbcs, HO U 3¢-
dekTBHOE CpefcTBO ANiA noanepxa-
HWs 300pOBbA. M13-3a HoWweHUA Tenno
OfeX[bl MbIWLUbl B 006/aCTV CMWHbI ©
Wwen yYacto Hanpsratotca. ocsaTute
6onblue BHUMaHMA 3TUM 30HaM, Mpo-
BOAA MaccaX B 06/1acTy BEPXHEN YacTy
CMUHDBI 1 LWew, YToObl pa3orpeTb 1 pac-
Cnabutb MbllWLbl. B uncne nonesHbix
npoLeayp — yTpeHHee NojiHoe npomac-
NBaHNE N BTUPaHUE Nepes CHOM KyH-
XKYTHOTO Macsia B CTOMbI, TaKKe MOXHO
HafieBaTb HOCKU Ansa ycuneHus spdekra.
3TO NOMOXeT CTUMYNMPOBaTh Bce Bumo-
NOTNYECKN aKTUBHbIE TOUKM HA NMOAOLL-
BE, @ CAMO MAC/10 BMUTbIBAETCS, Nonaga-
€T yepes CToMbl B KPOBOTOK, UTO OYEHb
XOpOLIO BO3JENCTBYET Ha OpraHu3Mm.
MoHO [106aBUTb B HENTPasbHYO0 Mac-
NAAHYI0 OCHOBY COTrpeBatoLne 3GUpHbIe
macna. ApomatepaneBTbl HAaMOMUHAIOT,
UTO K HVM OTHOCATCA Macna rBO3AUKK,
KopuLbl, UMOMPSA, MYCKaTHOTO OpeXxa,
KapAaMoHa 1 YepHOro nepua.

[TUTbEBOW PEXUM

8 cTakaHOB BOJbl — 3TO TOT MUHU-
MYM, KOTOPbI HeOOX0AMM [N NofAep-
aHUA HOpManbHON pPaboTbl nuLe-
BapUTENbHOW cucTeMbl, 6oapoctn u
o6Llero ouyuleHus 3[0pOBOrO COCTO-
AHUA. TakKe cuMTaeTca, YTO WMEHHO
TaKoe KOJIMYeCTBO BOAbI, BbIMUTOE exe-
[OHEBHO, MOXeT CyL|eCTBeHHO MOMOYb
KOHTPOSIMPOBATb Maccy Tena. [lobasbTe
B CBOW PALMOH Yam 1 HaMUTKK, KOTOpble
CMOCOOCTBYIOT YKPEMNEHNIO MMYHUTE-
Ta. YHVBepCanbHbIM ABAAETCA 3efIEHbIN
yalil 13-3a 6oraToro copgepaHusa aHTu-
OKCULAHTOB B HEM. B cunbHble MOpO3bl
CrneuvanncTbl CoBeTylT NuUTb UMOUp-
HbIA HAaNMUTOK C IMMOHOM 1 mefoM. B
KayecTBe MOJNe3HbIX OTBAPOB MOXHO
MNCMOMb30BaTh TakXKe MeHbLUeHb, SXNHa-

Lieto, LWMMOBHWK, UMy, Yabpew 1 gpyrve
LenebHble pacTeHus.

3A0POBbIN COH

MonHoUeHHbI  COH  pur3Monoru-
Yeckn HeobXOAWMM YenoBeKky W ABNA-
€TCA BaXKHbIM YCnoBremM (U3NYeCKoro
1 pywesHoro 3gopoBbA. Crapantecb
NOXWTbCA U NPOCHINATLCA B OAHO U TO
e Bpems BHe 3aBUCVMOCTY OT [JHA He-
genun. 3umon TpebyeTcs 3HAUUTENbHO
Gonbluee KONMMYECTBO YacoB ANA AO-
CTVXKEHWA MONIHOTO HOYHOrO OTAbIXa,
300pPOBOro cHa. [loKkTopa pekoMeHAYoT
cnatb He meHee 8 yacoB B CyTKMU. CoH
HeobxoLuM AnA Toro, 4Tobbl TeNo BOC-
CTaHOBMWOCH OT Harpyskn 1 akTUBHOIO
AHeBHOro  QyHKUMOHMpoBaHWA. Ecnn
WrHOPVPOBaTb COH, OpraHn3m 6yaeT He
B COCTOAHUM NCMPaBUTb fepeKTbl B CBO-
MX cucTemax v afjeKBaTHO pearmpoBatb
Ha HebnaronpuATHble ¢akTopbl. Tak,
MOXEeT YBeNnuMBaTbCA BOCMPUMMYM-
BOCTb K 3aboneBaHuAM. BaxHo, 4TOObI
COH MPOXOAMWS B 3aTeMHEHHOIN KOMHa-
Te 1 OpraHm3m CMOT YBENNUNUTb CUHTE3
MeNaTOHWMHA — FOPMOHa, KOTOPbIN TaK
HeobXoAMM [J1A MOMHOLEHHOrO OTAbIXa
HOUbIO.

Kypc Ha onTMMKU3M

3anorom 340pOBOr0 MCUXOIMOL-
OHaNbHOro COCTOAHMA B Ntoboe Bpems
roga ABNMAETCA XOpollee HaCTpOeHWe.
CneunanncTbl OTMEYAloT, YTo A06aBUTL
APKUX KPACOK B XM3Hb MNOMOTYT «corpe-
BaloLMe», APKME LiBETA B OAEXKAE U UH-
Tepbepe (K NpUMepy, KpacHbIN, OpaH»Ke-
BblA, »enTblin). Tennasa LuBeToBass raMMa
CrnocobHa NCcMXoNornyeckn noamaepKu-
BaTb Jl0Ael, OCOBEHHO CKIOHHbIX K
anaTuu. ipKune Kpacku, BO3MOXHO, U He
corpetot GU3nYecku, Ho TOYHO CorpetoT
JHEPreTMYeckn U 3MOUMOHANbHO, Mo-
BbICUB NO3UTUBHbIV HACTPOMN.

MoppepuBaA NONOXUTENbHbIN Ha-
CTPOI Ha XW3Hb, Bbl COXPaHUTE CBOEe
300poBbe. MbicnTe NO3UTUBHO, yalle
ynblbanTecb, 3aHMMaNTeCb TBOPYECT-
BOM, C/lyLUaiATe My3bIKY, YNTaliTe KHUTK,
cmoTpuTe fobpble GUNbMbI.

N camoe rnaBHoe — 3umoin 6onblue
BpemeHun yaenanTe cebe, cembe 1 6nm3-
Kum. ObLieHMe C MPUATHBIMA JIIOAbMU
[apuT Ham [yLWeBHbI KomdopT, 3TO
OLHO M3 OCHOBOMOJAraloWmX YCIOBUN
dV3mYeCKoro 1 NCKMXoNorMYeckoro 3a0-
POBbA, @ CIEAOBATENBHO, SHEPTUW U CuA!

Enena CTPAMLIOBA.
DOTO 113 OTKPBITHIX ICTOYHUKOB.
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MocnepHunii 3MMHUI MecAL, TPAAULMOHHO HAUMHAETCA C MHAeKcaunmn
[eCATKOB COLMaIbHbIX NOCOOMIT 1 MaTePUHCKOro Kanutana. Take B
3ToM roay ¢ ¢peBpans CpoKu yCTpaHEeHUA peecTpoBbIX owWn6oK B Egu-
HOM rocpeectpe HegBxkumocTu (EFPH) cokpawyaiotca ¢ Tpex 50 ogHo-
ro mecsAua. U npu sTom gonyckaerca yBennyeHne 3emesibHbIX y4acT-
KoB Gonee yem Ha 5%. C 1 ¢peBpana 6aHKN B 06A3aTeNbHOM NopafKe
6yayT coobwaTtb CBOMM KAMEHTaM, YTO Y HMX 3aKaHUMBAETCA CPOK
BKnaga. 060 Bcex HoBoBBeAeHUAX - B gangxecrte «MH».

UHAEKCAUMSA BbINAAT
bepepanbHbIM
AbIFOTHUKaM

C 1 peBpans CoumanbHbIn GoHA
Poccumn npouHpekcnpyeT Ha 7,4%
pAg BbIMAAT, KOTOPble MOyYaloT
MWIMOHbBI POCCUSAH.

370 BTOpasA BOSIHA MAacCOBbIX
MOBbIWEHNIA C Hayana roga nocne
NpoBeLEHHOWN B AHBape WHAeKCa-
UMU NEHCUA N NU3MEHEHUA NPOXKM-
TOYHOrO MMHUMYMa, MO KOTOPOMY
paccunTbIBAOTCA MHOTME CoLManb-
Hble BbiNnaTbl M Mepbl NOAAEPXKKY,
HanomuHatoT B CoudoHpe.

Mpexpge Bcero deBpanbckoe
MOBbILLEHNE KacaeTca nofen C UH-
BaNIMAHOCTbIO, BETEPAHOB 0OOeBbIX
LOencTBuii, y4yacTHMKOB Benukon
OTeyecTBeHHON BOWIHbI U APYrvux
POCCUAH, MONb3YIOLNXCA NPaBOM Ha
denepanbHble nbroTol. Mepeuncne-
Hble rpa)paaHe [AOMONHUTENbHO K
MEHCUM MOJTYYaloT Tak Ha3blBaEMYIO
EXEMeCAYHYI0 IEHEXHYI0 BbInnary.

BmecTte ¢ exxemecAYyHON feHeX-
Hol BbinnaTo CoumanbHbIN GoHA
WHAEKCUPYeT BXOAALLYI0 B Hero
KoMneHcaumo Habopa couycnyr.
OTMeTUM, UTO B HaTypasibHOM Bue
Habop npepocTaBnseTcs Gecnnat-
HbIMW NeKapCTBaMU U Meau3genu-
AMKW, MYTEBKOW B CaHaTOPWUA wau
NpPOoe30M Ha NPUTOPOAHBIX SNeKT-
puuKax. o *enaHuno Habop MOXHO
YaCTMYHO WU MOJTHOCTBIO MOJyYaTb
LeHbramu.

MaTepUHCKUM
KanuTaA BblpacTeT

B peBpane Ha 7,4% Takxe byget
MPOVHAEKCUPOBAH  MaTEPUHCKMIA
KanuTan. MakcumanbHoOe MoBblLLe-
HWe XOeT poauTeneii, KoTopble Noka
HW pa3y He pacrnopsxanuncb ero
cpencTBamu. [1na Takux cemen cym-
Ma BblpacTeT Ha 43,4 TbiC. pyonen u
coctaBut 6onee 630 Tbic. pybneil.
Ecnn odopmneH noBbilleHHbIN Ma-
TEPUHCKMIA KanuTan Ha BTOPOro pe-
6eHKa 1 Mpu 3TOM He OblfI0 HUKAKMX
TpaT no cepTudmKaTy, CyMmma Bblpac-
TeT Ha 57,4 Toic. pybnen, o 833 ThiC.
py6neii. Pogutensam, coxpaHWBLWUM
HEMOMHYI CyMMY Ha cepTuduKaTe, B
deBpane Takxke OyneT NponHAeKCH-
pOBaH OCTaTOK CPEACTB.

Takxe CoumnanbHbll GoHL yBe-
NINYUT exemecAuyHoe nocobre no
yxofly Ha pebeHka go 1,5 net gna
HepaboTalowWMXx poauTenen, epn-
HOBpemMeHHoe mnocobre npu pox-
LEeHVU 1N YCbIHOBNEHUW pebeHKa,
a TaKXe eIHOBpeMeHHoe nocobue
no 6epemMeHHOCTY 1 poAaMm.

Ownbkn ncnpaar
bbicTpee

Cpokn ycTpaHeHua peecTpo-
BbIX OLINOOK B EAMHOM rocpeectpe
HegBwxumoct (EMPH) cokpalya-
I0TCA C Tpex A0 OJHOro mecAua C
MOMEHTa HarnpaBiieHns MNpPaBooo6-
nafjaTenio pelleHns o Heobxomaw-
MOCTW ucnpaBneHma. Kpome Toro,
paHee PocpeecTp He mor ucnpa-
BUTb PEECTPOBYIO OLINOKY B CBEfe-
HMAX O 3eMENIbHOM YuYacTKe, ecnu
B UTOre M/owajb yyacTka JOMKHA
6bla M3MEHUTbCS bGonee uyeM Ha
5%. Tenepb xe no pesynbTatam
NCNPaBNEHNA PEECTPOBON OLIVOKN
JOMNyCKaeTCA YBeNMYeHne nnoLa-
AW yyacTKa He 6onee yem Ha 10%
UKW ee yMeHblUueHne He bonee yem
Ha 5% OTHOCUTENbHO yKa3aHHOW B
EMPH nnowagw.

Kpome Toro, nepeuHu ob6bek-
TOB HeABVXMMOCTW, MoAsiexallmx
rocyfapCTBEHHON KafacTpoBoOn
OLEHKe, AOMOMHAT HOBbIMK CBe-
JeHvamu. B Hux 6ygyT BKmouatb
nHoopmauuio, ABNSETCA NI LOM
aBapPVNHBIM 1 MOANEXALLMM CHOCY
WA PEKOHCTPYKLUW, CYMTALOTCA N
JOM UNN KBapTUpPa HeNpurogHbIMu
ONA NpoXuBaHWA. T CBefeHusA
CYLLEeCTBEHHO BNIMAIOT Ha BENUYNHY
KafacTpOBOW CTOMMOCTY 06BEKTOB
HeABMXMMOCTMN, OTMETUN B Npecc-
cnyxbe Pocpeectpa. A oT KajacT-
POBOW CTOMMOCTH 3aBUCUT, NOMVMO
MpoYero, U BeNNYMHA HANOroB Ha
nmyLectso. Ecnm gom aBapuiHbIn,
XKWbe B HEM OLIEHNBAETCA fOelleB-
1€ N HaMoru HXKe.

PaHee wuHpopmaunio 06 aBa-
PUAHOCTW HELBVKUMOCTU BlopKeT-
Hoe yupexpaeHue, MNpoBOAMBLLEE
KaZlaCTPOBYIO OLIEHKY, 3anpaluunBa-
N0 1 MNOMyYano OT PervoHanbHbIX
OpraHoB BRacTy, MyHuLMMNanuTe-
TOB, KOMMYHalbHbIX OpraHu3aumn,
6I0pPO TEXHMYECKOW WHBEHTapu3a-
umn. Tenepb 3T cBefeHUs OygyT
noctynatb u3 EIPH, ato 6bicTpee 1
ypobHee.

HanomHum, fgBa roda Hasaj
BCTYNWA B CWNy 3aKOH, 00s3blBa-
OWNIA perroHanbHble N MyHULM-
nanbHble BRAcTV HanpaefATb B
PocpeecTtp cBegeHUA 0 NpU3HaHUN
JOMOB WV MOMELLEHNI aBapUiHbI-
MW WA HEMPUroAHbIMU ANA Mpo-
uBaHusa. NomeTka B EFPH 06 3TOM
JOJKHA, B YaCTHOCTK, 06e30MacuTb
rpaxgaH oT MOKYMKM HENPUrOAHO-
ro »unbA. Yke 3a nepsble LWeCTb
MecsLeB AencTBna 3akoHa B EMPH
OblM BHeCeHbl cBefieHNa 06 aBa-
PUINHOCTY 323 TbiCAY OO BEKTOB.

Mpn 3TOM Ha BbIKYMHYIO CymMMy
3a XuWJbe, KOTOPYIO NOJyYaloT cobC-
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TBEHHVKMN MpU CHOCE aBapuUiHOro
[OMa, KafacTpoBaA CTOUMMOCTb He
Bnusaet. [lpe3ngmym BepxoBHoro
Cyfia PasbACHAN, 4TO BbIKYNHas
LleHa BK/OYaeT PbIHOYHYI (a He
KaZlaCTPOBYI0) CTOMMOCTb KWJbS,
YObITKM, NPUYMNHEHHblE COOCTBEH-
HUKY €ero n3bATEeM, B TOM uncie
YNyLLEHHYIO BbIroAYy, a TakkKe Cymmy
KOMMNeHcaunM 3a HenpowvsBeneH-
HbI KanuTasbHbI PEMOHT.

BaHku 0653anu
HanoMWHaTb
06 OKOHYaHUU
CpOKa BKAAAQ

C 1 ¢eBpana 6aHkn B 006s3a-
TenbHOM nopsake 6yayT cooblatb
CBOMM K/MEHTaM, YTO y HKX 3a-
KaHUMBaeTCA CPOK BKraga. PaHee
60/bLINHCTBO GAaHKOB ecnn 1 gena-
N0 3TO, TO TONIbKO B J06POBOJSILHOM
nopsgke.

Kak cnepyeT 13 BCTynuBLLETO B
Cuny 3aKkoHa, 6aHKM Tenepb AOMX-
Hbl OMoBellaTb K/MEHTA O 3aBep-
WEHUN CPOKa BKMaAa MUHUMYM 33
nATb gHei. MogpasymeBaeTcs, uTo
3a 3T0 BPeMA BKNaguviK pewunT, 4to
[enaTtb CoO CBOUM AEMNO3nNTOM.

MHorne KnmeHTbl 0OaHKOB He-
penKo 3abblBaloT, UTO Y HUX 3aKaH-
UMBAETCA CPOK BKIafa — 0COOEHHO,
€CIN ero CPOK M3MePSAETCA rogamu.
Ecnum no Bknagy HeT aBTOMaTNYeCKO-
ro npoanexus, To 6aHK nepesoanT
[EHbIV Ha TaK Ha3blBaeMblil AEN03UT
«po BocTpeboBaHusA». Cpoka y Tako-
ro fieno3uTa HeT, HO CTaBKa Mo Hemy
ycTaHaBnvBaeTcs 06bliMHO oT 0,01
10 0,1% ropoBbix. [py 3TOM Takom
BKNaf CHMMAETCA MOSIHOCTbIO WK
YaCTMYHO MO NePBOMY TPEOOBAHMIO.

Codepa KpeAnToBaHUSA

C 1 deBpana 2024 roga BcTynuT
B CWNY PAA U3MEHEHUI, KacatoLmx-
ca coepbl KpegutoBaHuA. Tak, Te-
nepb 3aeMLMK CMOXET 0TKa3aTbCA
OT CTPaxoBKU Mpu odopMieHnn
noTpebuTenbCKoro KpeauTa B Teve-
Hue 30 KaneHgapHbIX aHen. Kpome
3TOro, nonyyatefb KpeguTta nony-
YMT NPABO He TONbKO OTKa3aTbCA OT
[JOroBopa CTpaxoBaHWA, HO U Bep-
HYTb CTPaxOBY MPEMUIO LieNIMKOM
WA YaCTUYHO.

K nueBbiM
pobaBkam
YXXECTOYatoTCS

TpeboBaHUsA

C 27 deBpana 2024 roga BCTy-
naloT B CUY NOMPaBKM K Texperna-
MeHTYy O 6e30MacHOCTV MNKLLEBbIX
[06aBOK, apoMaTM3aTOPOB U Tex-
Honornyecknx cpepcts. OHU 06-
CyX[anucb nocnefHne Bocemb feT.
CyTb KX — B yxKecToueHumn TpeboBa-

HUI K fo6aBKaM 1 yNpoLieHnn nx
MapK1POBKU.

B uactHOCTM, 13 nepeuHs paspe-
LUEHHbIX /1 UCMOMb30BaHKSA B MPO-
JYKTax MULLeBbIX JOGABOK MWCKIO-
yeHbl 19 No3unuUMIA 1 BBELEHDI LLECTb
HOBbIX WHrpepneHToB. Cpean uc-
KIMIOYEHHbIX f06aBOK — KOHCEpBaH-
Tbl copbaT HaTpua 1 copbat Kasb-
uMA (KOHCepBaHTbl UCKYCCTBEHHOTO
MPOVCXOXKAEHUA), MypaBbUHaA K1C-
NOTa, KpacuTenu KpacHbIi prCOBbI
U KaHTAKCaHTWH 1 pyrue. B cnicke
UCKIIOUYEHHDIX K MPUMEHEHWIO TaKXKe
noAcnacTMTeNlb  CTeBWA, MOPOLLIOK
NINCTBEB U CUPON K3 HWX, SKCTPAKTbI
cTeBun. Hekotopble fo6aBKK, Ha060-
poT, [o6aBMNY B CNCOK pPa3peLLeH-
HbIX — Hanpumep, aHTUOKUCIUTENb
sTunnaypunaprmHatr. Kpome Toro,
I HEKOTOPbIX 106ABOK paclumpu-
v obnactb NpumMeHeHWs. Tak, aH-
TVOKUCIIUTENb  AVUTVAPOKBEPLIETVH
6yneT fonyckaTbCsA MCNONb30BaThb B
COCTaBe MACHON NpoAyKLUK.

YnpocTnTca mapknpoBka Moau-
brLMpPOBaHHbIX KpaxmanoB: BMec-
TO €ro Ha3BaHWs, KOTOPOE HY O Yem
He roBOPUT MOTPEOUTEND, MOXHO
6yneT yKa3blBaTb TEXHONOMMYECKYHO
byHKUMI0 fobaBKK (Hanpumep, 3a-
ryctutenb).

[MonpaBKkKn B 3aKOHE
0 paboTe KOAAEKTOPOB
B Poccuu

HoBbIN 3aKOH YCUANA KOHTPOMb
3a nopgpasgeneHnaMn 6GaHKOB 1
MUKPOGUHAHCOBbIX OpraHu3aLuii,
3aHUMAIOLLMXCA B3bICKaHUEM MpO-
CpoYeHHbIX Aonros. Kpome ToroO,
MpOoNMcaHbl NpaBuia UCMoJb30Ba-
HUs poboToB-KonnekTopoB. CooT-
BETCTBYIOLLME HOPMbl BCTynalT B
cuny ¢ 1 deBpana.

CornacHo 3akoHy, Tenepb 6aH-
knu n MOO, nmetowme noppasge-
neHus no paboTe C JOMKHUKAMU,
JOMKHbI OyayT 3aperncTprpoBaTh-
€A B CNeLVaibHOM peecTpe Cy0bl
CynebHbIX npuctaBoB. Ha HMX pac-
NPOCTPaHAIOTCA Te e TpeboBaHus,
UTO 1 Ha KOMNEeKTOPCKMe OpraHu-
3ayun. B Tom uncne, Heobxoanmo
6yfeT 3anucbiBaTb BCe PasroBOpbI
C JOMKHUKOM. A BaHKOBCKMe Mnop-
pa3sgeneHus Mo B3biCKaHWIO MNpo-
CPOYEHHON 3af0/MKEeHHOCTU OyayT
nopHag3opHbl OefepanbHON ClyX-
6e cynebHbIX NPUCTABOB.

HanomHum, go cvx nop nonHo-
mouma OCCIM Poccun no depepans-
HOMY rOCYfapCTBEHHOMY KOHTPOJSIO
B JaHHOW cdepe pacnpocTpaHanmch
TONbKO Ha KOJJIEKTOPCKME opra-
Hy3aumn. KoHeuHo, 6aHKMPOB, Ha-
PYLUABLUKMX HOPMbl B Pa3roBope C
[OIKHUKOM, TOXKe MpUBIeKan K oT-
BETy npucTtaBbl. Ho 3TOro HepocTa-
TOYHo. 1o HOBbIM MpaBunam cyae6-
Hble NPUCTaBbl CMOTYT NPOBOAUTL 1
NpoBepKM B 6aHKax — Kak TaM yCTpo-
€Ha paboTa C AOMKHIKaMM,

CoBepLUIEHCTBYIOTCS TaKXe Mpo-
Liegypbl, CBA3aHHblE C AOCYAEOHbIM
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BO3BPATOM 3a0JKEHHOCTM. B yac-
THOCTK, GaHKM ¥ MUKPOPUHAHCO-
Bble OpraHu3auum b6ygyT ob6s3aHbl
OCYLLeCTBNATb ayAmo3anncb BCex
CNyyaeB HenocpeACTBEHHOrO B3a-
MMOJENCTBMA C JOMKHUKaMy npu
B3bICKAHMM MPOCPOYEHHON 3aJ0n-
YKEHHOCTU.

Kpome TOro, ana Taknx opraHu-
3aUui  yCTaHaBNMBaeTcA 06sA3aH-
HOCTb 3anucbiBaTb BCE TEKCTOBbIE,
rofocoBble 1 WHble CoobLeHuA,
HanpaB/eHHble  [OJKHMKaM-He-
nnaTenbwmkKaMm. XpaHUTb [aHHYI0
nHpopmauumio OyaeT MONOXKeHO B
TeueHue Tpex fneT.

o pacuetam 3KCMEpPTOB, pe-
anusaumMa HoBauui MoBneveT 3a
cobol  cylecTBeHHoe yBenuue-
HMe KONIMYeCTBa NMOAKOHTPOSbHbIX
®CCN Poccum cybbekToB — ¢ 400
0o nopagka 2200 eguHuUL, B YnNCio
KOTOPbIX BOMAYT npodeccmoHanb-
Hble KOJNeKTOPCKME OopraHu3auum
1 npumepHo 1400 MUKpOdUHAHCO-
BbIXx 1 400 KpeOWTHbIX OpraHu3a-
Lun.

Ewe ofHO HOBLUECTBO: BBOAUT-
CA MOHATME «aBTOMATU3NPOBaH-
HbIl  MHTENNEKTYaNbHbI  areHT».
Mon HOBble HOPMbI MOAMAAAIOT KakK
00blyHble aBTOMH(OPMATOPDLI, Tak
N poboTbl, CNOCOGHbIE pPacno3Ha-
BaTb peyb YesioBeKa 1 OTBeYaTb Ha
Hee. 3BOHKM OT POOOTOB-KOMNEK-
TopoB OyayT npupaBHMBATLCA K
TenepoHHbIM 3BOHKaM OT B3blCKa-
Tens-yenioBeKa U CYMTaTbCsA HEMoc-
pefcTBeHHbIM B3aUMOLENCTBMEM C
LOOMKHUKOM. Tak uTo 6aHKM He cMo-
ryT BKOuYaTb POOOTOB, KOrja UM
3aX0UeTCA: IMMUT HA 3BOHKNM bypaeT
pacnpoCTPaHATLCA U Ha 3BOHKM OT
po60ToB. pn 3TOM B CamMOM Haua-
Ne pa3roBopa AOSKHMKA Heobxo-
aumo 6ynet npegynpexpatb, KTO
C HUM pasroBapviBaeT: poboT wunu
XKVBOW COTPYAHNIK.

3aKOHOM YKe [OCTaTOYHO AaB-
HO 3anpeLleHbl Nobble KOHTaKTb C
LOMKHMKOM € 22 10 8 YacoB B pabo-
yme gHU 1 ¢ 20 go 9 yacos nNo mec-
THOMY BPEMEHV B BbIXOAHble WK
npasgHUYHble aHW. VHbIMK CroBa-
MV, TPEBOXWTb B HOYHOE Bpems
LOMKHMKa 3anpelleHo. Ectb orpa-
HUYEHVA 1 NO KONIMYECTBY 3BOHKOB.
MPUHATBIM 3aKOHOM OFpaHVyYeHus
Ha YacToTy U BpeMsA paccbiiki pac-
MPOCTPAHAIOTCA Ha COLICeTU U MeC-
CeHIXePpbl, TaK YTO HaNMcaTb HOYbIO
Ha CTPAHMYKY B COLICETU TOXe OyaeT
Henb3A. CIMLWKOM YacTble cooblue-
HUA uepe3 MeCCeHMKepbl TaKke
MOTYT CTaTb NMOBOAOM AfsA pa3bupa-
TeNbCTBA yXKe C 6aHKOM U MUKPO-
¢dvHaHCOBOI opraHu3aLen.

Takke no HOBbIM nNpaBunam
MPUCTaBbl MOAYYMSIM TMOSIHOMOYNSA
OrpaHnyMBaThb 1cnonb3oBaHve
KOMNIeKTOpaMn  OTAENbHbIX  CMo-
co60B B3aMMOZENCTBMA C [OMK-
HuKom. lMpolye roBops, cynebHble
npucTaBbl MosiyyaT MOSHOMOYKA
BbIKMOYaTb TenedoHbl KONNEKTO-
pOB 1 GAHKOBCKMX COTPYAHUKOB,
paboTaloLWMX C AOIKHIKAMM.

Mo matepuanam «PI'» nogrorosuna UpnHa TEHULIKAA. ®oTo 13 OTKPbITbIX NICTOYHUKOB.



«Mawnkonckue HoBocTu», N211 |
1 ¢eBpans 2024 roga

[ MAPLWPYTbI BbIXOAHOIO AHA

SUMHSIS1 3KCKYPCHUS

B toxxHoI1 yacT Pecny6nuku Aapires, cpean Apemydmx 1ecoB U 3aCHeXKEeHHbIX BepLUVH,
Ha 6epery ropHolii peku benoii pacnonoXxunca maneHbKuii YIoTHbIA nocenok l'ysepunnb.
OH HaxoauTcA Ha camoli rpaHuue KaBKa3cKoro rocyjapcTBeHHOro 3anoBepHMKa, a
BOKPYr Hero Ha [ecATKM KWIOMETPOB NpOCTMpaIoTCA Nulb 6eckpaiiHne neca, Bbico-
KOropHble nyra u BennvyecTBeHHble BeplunHbl 3anagHoro Kaskasa. lysepunnb - Tono-
HNM afibIrCKOr0 MPONCXOXKAEHUA, KOTOPbI O3Ha4YaeT «OPUEHTUP B NYTU», BeAb UMEHHO
371ecb U3fpeBJie NpoxoAumia YepKecckasa Tpona, BeAyliaa yepes ropHbie nepesasnbl K

YepHOMOPCKOMY Nobepexblo.

KoopouHamol
43.996291, 40.134863.

Bvicoma Hao yposHem mops: 650 M.

HaceneHue: 106 yenosex.

bnarogaps HeTpoHyTON 3anoBegHOM Npw-
pofe, YUNCTOMY FOPHOMY BO3AyXy W Lienomy
KOMMIEKCY MHTEPECHbIX AOCTOMpPUMeYaTesb-
HocTeln nocenok ysepunnb NpuBieKaeT MHO-
ro oTAbIXalLmMxX 1 TypucToB. B noboe Bpems
rofa 3ToT YrofoK NPYpPoAbl BOCXMLLAET CBOEN
nepBO3AaHHON KPacoToW, a Moc/e cHerona-
[la OH BbIMIAANT OCODEHHO OYapPOBATEJIbHO.
3pecb apemyune neca 6€3MONBHO 3acTbiv B
CKa304YHOM 3MMHeM ybpaHCTBe, Moryune Be-
KOBbl€ MUXTbl CKNOHUW BETBU MOJ TAXKECTbIO
CBEXEBbIMNaBLLEro CHera, a ManieHbKre aepeB-
Lla 1 BOBCE C rOfI0oBOW CKPbIIUCh Nog 6enbim
nywmcTbiM ofeanom. bnarogapa 6bicTpomy
TeueHuo peka benasa He 3amep3na, Nuuwb y
cambIx 6eperoB MOpPO3 CKOBan BOAy XPycTa-
e nefAHON KOPKOM.

Ot ropoaa Marnkona nocenok Nysepunnb
OoTAenseT BCEro [AeBAHOCTO KWIOMETPOB.
Clola MOXHO joexaTb Ha NtoboM aBTomMobUse
MO >KMBOMWCHOW rOPHOW aBTOLOPOre, BAOb
KOTOPOM MHOro [JOCTonpumeyaTesibHOCTeN:
BOAONazbl, JOMbMEHbI, YLLeNbA, CKaslbl, CMOT-
posble nnowagku. Mo nytu B lN'ysepunnb Mox-
HO cfienaTb KOpPOTKMe OCTaHOBKM y [leBnube-
ro (Kasaubero) KamHs, y ctaporo [JaxoBckoro
MOCTa, Ha CMOTPOBbIX MNnoLlagKkax B [paHUT-
HOM KaHbOHe, B YCTbe peku Kuwa u B gpyrmx
WNHTEPECHbIX MecTax.

BoT 1 uenb Hawemn aKkcKypcun: nocenok ly-
3epunib, KOTOPbI Ha3biBaloT BOPOTaMu B Kas-
Ka3cKkui 3anoBefHvK. Ha neBom bepery peku
Benow pacnonaralotca XWnom cekTop, rocte-
Bble [JOMa 1 FOCTUHULibI, @ CNPaBa OT peKn pac-

noceska ly3epunsib:

KVHyrnacb GeckpaiiHsas 3aroBefHas TeppuTo-
p¥A. 34eCb MOXHO NOryNATb NO PENNKTOBOMY
necy, nobbiBaTb B My3ee 3anoBeAHUKa, YBU-
[EeTb JOSIbMEH 11 BOAOMNaAbl, MOAbILATD Lieneb-
HbIM MXTOBbIM BO3[lyXOM, OTAOXHYTb B bece-
Kax Ha Gepery ropHol peku, a ansa JeTBopbl
obopyfoBaHa HeborbLLas CaHOYHaA ropka.

Bxop Ha KopfoH «y3epunib» HaxoanuTca
B LEHTpe MOocCenKa, Cpa3y 3a MOCTOM uepes
peky benyio, ero koopgauHaTbl 43.995784,
40.136143. C moCTa OTKpbIBalOTCA 3ameuya-
TeNbHble BUAbl HA YLIeNbe, OKPYKEHHOe ne-
CUCTBIMU CKIIOHAMU FTOPHbIX XpebToB. Hiike
Mo TeYEHMI0 Haj PeKoW BO3BbILLIAETCA ropa
Kasaubf, a C tora Hag NOCeNKOM BUAHeeTcA
nonoruin xpebet b3blK, Ha ero BepLIMHe pac-
KUHYNMCb BbICOKOTOPHbIE nyra.

Bxop Ha kopgoH «[y3epunab» NNaTHbIW.
BxopHasA 30Ha odopmieHa B BUAE CKa30UHbIX
LepeBAHHbBIX BOPOT, 3@ HUMW YCTAHOBMEHbI
UHTEpecHble MHGOPMALMOHHbBIE  aHLLMary,
pacckasbiBaolne o dnope n dayHe 3anag-
Horo KaBkasa.

BykBanbHO uepe3 HeCKONbKO LWaroB OT
KacCbl NOCETUTENU MOMafalT Ha CUMMATUY-
HbIli AepeBAHHbIM MOCTVK. OH nepebpolueH
Hag Hebonbluo pekoi Monuena, yTo B ne-
peBofe C aAbIreickoro 03HayaeT «KOpOoTKas,
KaK OBeuuni XBOCT». VI pencTBuUTENbHO, Anu-
Ha peku Bcero 17 KUIOMETPOB, OHa cberaet
C KPYTbIX CKIIOHOB 3anoBefHOro nactéumiya
Abaro u BnagaeT B benyio Ha Tepputopun
KopgoHa. Ha nesom 6epery Monuensl npu-
0TUNCA MaNeHbKNIM JOMUK — 3TO 3[jaHue OblIB-
Wew rmagpoaneKTPOCTaHLUK, NOCTPOEHHOE B
1960-x rogax. PAnom Ha peke pacnonoxeHa
MJOTMHA, C KOTOPOW KpacuBbIM Lfeipom
CPbIBaeTCA PyKOTBOPHbIN Bogonag.
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KoopduHamei sodonada Ha peke Monyena:
43.996379, 40.137039.

B necy Ha npaBom 6epery Monuenbl Ha-
XOLUTCA BEPEBOYUHbIN Mapk C Tpaccamn pas-
JINYHOWM CNIOKHOCTU. 34eCb eCTb U NPOCTbie
aTTPaKUMOHbI, AOCTYMHblE Ja)Ke ManeHbKUM
[ETAM, N CJIOXKHble BEpeBOYHbIE TPACChl /1A
OMbITHbIX TYPUCTOB.

B TpexcTax meTpax fanbLue no Tporne BO3-
BbllaeTcA [y3epunnbCKun [JONbMeH. ITOT
3araflouHbli [APEBHUA MeranuT ABNAETCA
OHUM 13 CaMblX KPYMHbIX 1 XOPOLLIO COXpa-
HMBLUMXCA JONbMEHOB Ha KaBKase, ero Bbico-
Ta COCTaBASIET OKOJIO TPEX METPOB, a [IMHA
JOCTUraeT NATU MeTpoB. Bpema noctpoiku
jonbmeHa patupyetca |l TeicAauenetmem Ao
Hawwen 3pbl. [lopaxaeT MacTepCTBO APEBHUX
cTpouTenen, KoTopble MPUMUTUBHBIMU WHC-
TPyMeHTaMu 3noxu OGPOH3bl Cymenu rnagko
00paboTaTb MACCMBHbIE CTEHbI, aKKypaTHO
BbITOUMTb Na3bl, Bblpe3aTb naeanbHO Kpyrioe
BXOiHOe OTBepCTMe, a nocsie cobpatb Boeau-
HO 3Ty BHYLUMTENbHYI KaMEHHYI0 KOHCTPYK-
umio. Celyac BOKpYr AO/NbMEHa COOPYXeH
LEePEeBAHHbIA HACTUM 1 TAaBOYKYM, YTOObI nop
CeHbIO MOTYYnX iepeBbeB MOXHO Obifo Mo-
Pa3MbICTINTb O 3arafjouHbIX JPEBHUX LIBUIN-
3aUmAX, KOTOPble OCTAaBUM HaM TaKue Benu-
YeCTBEHHble MOCTPOWKN.

KoopouHamer ly3epunibckoeo 0osemeHa:
43.998794, 40.136863.

OT ponbmeHa TPOMUHKA BefdeT CKBO3b
monopfyto annet. Bce pepeBbsa 3pech noca-
EHbl B YeCTb COTPYAHMKOB KaBKa3ckoro 3a-
NOBefHWKa, KOTOpPble B pa3Hble rofbl BHEC/MN
3HAUMTENbHbIN BKMag B AEN0 COXPaHeHUA n
13yuyeHns Npupofpl. B KoHLe annemn ycraHoB-
NeH MNaMATHUK paboTHUKaM 3amoBefHVIKa,
naBwum B rogabl Benukonm OteuyecTBeHHOMN
BOVHbI. HanpoTmB obenvcka pacrnonoxeH
HebOoNbLLOW My3eli C COBPeMEeHHOW No3HaBa-
TeNIbHOWM M OYEHb NHTEPECHON 3KCMO3nLnEN,
pacckasbiBaloLien 06 uctopum 1 Npupoae
KaBKa3ckoro rocyfapCTBEHHOrO 3anoBefHU-
ka. Ocoboe MecTo B My3ee yaenieHo UCTopun
BO3POX/AEHUA KaBKa3CKoro 3ybpa.

KoopouHame! my3es Kaskazckoeo 3ano-
8e0HUKa: 43.999664, 40.136064.

Pagom c my3eem pasmecTunica npocTop-
HbIl BOJIbEPHbIA KOMMIEKC, rae obutarT
KaBKa3CKue 3ybpbl, NATHUCTbIE U KaBKa3CKue
OfeHY, KOCynu, BOJIKN 1 3abaBHble eHOTbl. A
Hefjaneko OT foNbMeHa yCTaHOBIEHA CKYJb-
Typa nepefHeasuatckoro neonappa. Celtuac
B KaBka3ckom 3amnoBefHUKe BefyTcs paboTbl
Mo BOCCTaHOBEHWIO NONYAALMN 3TOFO Kpa-
CMBOTO XWLYHOTO 3BepA, U AN1A 3HAKOMCTBA
roceTuTeNeil C apeasioMm ero obuTaHus Ha
KopaoHe 060pyAoOBaHa MO3HABATEIbHO-3KO-
noruyeckas Tpona. K coxaneHuto, B CHEXXHY0
nopy «Tpona neonapaa» CTaHOBUTCA HENpo-
XOOMMOW, a BOT B [pyroe Bpems roga 3ToT
HeCIOXHbIA MapLIpyT AOCTYyNeH AnA Typuc-
TOB Nt0OOro BO3pacTa 1 YPOBHA NMOArOTOBKMY.

IOnua BNAJN.
®oTo aBTOpAa.
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KpaCHOKHWXHbIE
NepBoLBETbI 3aLBEAU
B KaBKa3CKoM
3anoBeAHNKe

He pBuUTE
LLBETbl!

EavHMYHbIE NepBoOLBETbI MOXKHO 6bINO
BCTPETUTb B KONXUACKOM Jliecy yxe ¢
Hayana siHBapA, HO MMEHHO ceilyac no-
ABUNINCb XOPOLIO pa3nnyumMble CKonne-
HUA 3TUX «MpeABeCTHNKOB» BeCHbl. AMn
HanoNHWNachb TUCO-CaMLUNTOBasA poLya,
pacnono)xeHHaa Ha TeppuTopuUn cpasy
Tpex pernoHos - Agbiren, KpacHopapc-
Koro Kpasa n KapauaeBo-Yepkecun.

B HacToALwee Bpema BAONb TPON TUCO-
CaMLLMTOBOW POLLN MOXKHO BCTPETUTb TPU
BMa NepBOLBETOB, 3aHeCeHHbIX B Kpac-
HYI0 KHUTY: LMKNaMeH KOCCKUI, MOACHEX-
HUK BopoHOBa 1 MOPO3HMK KaBKa3CKuUi.

LinknameHn kocckunm BHeceH B Cnncok
peAKMX 1 ncyesarLmx pacteHnin KpacHo-
Japckoro Kpas. OH OTHOCUTCA K SHAEMU-
KaMm, T.e. MPon3pacTaeT TONbKO B JaHHOM
pervoHe. Kak OOGDBACHAIOT CrneynanncTbl
KaBKa3ckoro rocyfapCTBEHHOro nNpupog-
Horo 6rocdepHoro 3amnoBefHUKa, coxpa-
HWUTb 3TU pacTeHWs B LLENOCTHOCTY OYeHb
BaXHO, MOCKOMbKY LBETbl LMKIameHa
JaloT Ny HaceKoMbiM. Kpome Toro, 3ToT
BUJ pPa3MHOXaeTCcsa ceMmeHamu, 1, ecnu 6y-
[YT COpBaHbl LiBETbI, BENIMKa BEPOATHOCTb
COKpalLeHUA apeana pacnpoCTpaHeHus
pacTeHun.

/13 Tpex B1AOB NOACHEXHWKOB, MPOU3-
pacTatownx B KaBKa3ckom 3amoBefHuKe,
nepBbIM PacnyCcTUACA NOACHEXHNK Bopo-
HOBa. 3TO 3HAEMUYHbIN BUS C 06LIMM ape-
anom B 3anagHoM 3akaBKa3be U CeBepo-
BocTouHom Typuumu. 3auBeTaeT pacTeHue
TONbKO Ha 6-7 rof XM3HU, Pa3MHOXaeTca
MeANeHHO, a BOT YHUUTOXKaeTcA NoabMu,
ronagas B OyKeTbl, CTPEMUTENbHO.

Henopaneky oT Bxofa B poLly MOXHO
nono60BaTbCA LBETYLIMM MOPO3HUKOM
KaBKa3CKMM, CaMblM KPYMHbIM 13 MepBo-
ugeTtoB. OH pacnpocTpaHeH Ha lOre Poc-
CUW, OHAKO M3-3a BbICOKOW LIEHHOCTW B
KayecTBe fleKapCTBEHHOrO CbipbA AONrOe
BpeMA ero MaccoBo UCTpebnanv ana 3aro-
TOBKM NpenapaTa HapOAHON MefULVHbI.
Tenepb yBuaeTb LBETYLWMA MOPO3HUK B
necax MOXKHO PefKo, pacTeHne HaxoanTCA
nop oxpaHon. OH BHeceH B KpacHyio KHY-
ry KpacHogapckoro Kpasa u Kapauaeso-
Yepkecuu.

C Havyanom ce3oHa LBETEHUA NepBbIX
KPaCHOKHWKHbBIX [PaCcTEHUA ropa ycune-
Hbl pelifbl CO CTOPOHbI FOCUMHCMEKTOPOB.
OTpen oxpaHbl perynapHo natpynnpyet
MapLIPYTbl POLLYK, eXKeJHEBHO NPOBOAATCA
pengbl 3a X Npegenamn — B Tak Ha3biBae-
MOV 30He MOKO#A, a Ha Tpomnax NPOBOAATCA
npocBeTUTENbCKUE Beceibl C TypuUCTaMu.

— C60p KpAcHOKHUXHbIX pacmeHul A8-
naemca aOMUHUCMPAMUBHLIM NPABOHA-
pyweHuem, 3a Komopoe npedycMompeH
aoOMUHUCMPAMUuBHbIU wmpag, a makxe
uzsAmue npodyKyuu U opyous He3aKOH-
HO20 npupo0oN0/16308aHUSA, — paccKasana
CTapLWMUA FOCYAapPCTBEHHbIN WMHCMEKTOP
CcekTopa agMUHUCTPATMBHOW  paboTbl
KaBkasckoro 3anoBepHuka tOnua Bono-
AWHa.

KaBka3ckuii 3anoBefHUK MNpwu3biBa-
€T He TMNOoALepXMBaTb LBETOUHbIA 6U13-
Hec — He NoKynaTb 6yKeTbl NePBOLBETOB,
yTOObl COXPaHUTb pefKue BUAbl pacTe-
Hu. CpesaHHble necHble LUBETbl OYEeHb
HeZloNroBeYHbl B OykeTax, a BOT ylepb
nNpUpoAe HaHOCMTCA 3HauuTeNbHbIN. [o-
pa3go nonesHee NpowTu No Tponam Tu-
CO-CaMLUNTOBON powy, NonoboBaTbCA
HEXHbIMW MepBOLBETaMI, @ Ha NaMATb
YHEeCTW TONbKO MpUATHblE 3mouun n ¢o-
Torpadum, oTMevalT COTPYLHUKN 3ano-
BefHMKa.

TaTtbaHa OUJIOHOBA.
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TaKoBa AJINHA NleAAHO FOPKW, NOABMBLUEINCA B NapKe KuTanckoro Xap-

6uHa.

ITO fjake He aTTPAKLMOH, 3TO Liefioe 3axBaTblBatoLlee NpukitoyeHmne. He-
YAVBUTENIbHO, YTO MHOTVE MOJIb30BaTENN VMHTEPHETA, MOM060BaBLINCD Ha
TaKoe Uyfo, 3aABUU, YTO FOTOBbI NoexaTb B XapOuH X0Tb ceivac, 4tobbl no-
UyBCTBOBATb BCIO NANNTPY SMOLMI OT CTOMNb 3axBaTblBatOLLEro AyX KaTaHUA.

Cosecmaussit Yumamens

B 1970-x rogax Hekas »XuTeNbHuLA
Bnaknyna, yto B AHrnum, Yacto nocewya-
na mecTHylo 6M6nnoTeKy, Ho B KaKoi-To
MOMEHT nepectana 6paTb oTTya KHU-
ru. Jinwb HepgaBHO, pa36upas crapble
Belu, fama c yauBneHnem o6HapyKu-
Na, YTO OAiHY KHIKKY OHa TaK 1 He BepHyna
B 6mbnuoteky. MNpounssegeHne PsHpgena
Xenmca «Mup TonkuHa» nonoxeHo 6bino
BO3BpaTuThb B 1976 roay, To ecTb 60nee copoKa sieT Ha3ag.

*KeHLwmHa Hawna B cebe Cunbl INYHO NPUIATA B GUOAKNOTEKY, OTAATD KHUTY
1 NOBMHUTBCA. Bnpouewm, ltpadoBaTh ee He cTanu. Tak Yto Nto6oM, KTo 0bHa-
PYXUT [JAaBHO 3a0bITyto KHUTY y ceb6A B LKady, MOXKET CMeNO BEPHYTH ee.
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Yenosek kak 6a- té'o ’

mapetika. Ecme nimo- 2

col. Ecmb  muHycel. T
Moxxem cecme.

© OO0
Bel oueHb xopowio 8binos-
HAeme pabomy, nopa 8am npu-
6asume...
- [lenez k 3apnname?
- Hem, o6wvema pabomei.
—Ho 8edb c pocmom Haepys-
KU kayecmao pabomsl nadaem!
- To20a nuwum npemudul.
© © 0
- Tbl 00/IXHA CHOBA NOKa-
3amb MHe, KaK Nnosib308ameca
cmupaneHou mawuHou!
- Cmasuwsb «cuHMemuky»,
40 2padycos, 3acsinaewwib NOpo-
WIOK, 8K/lt0YaelWs...
- A 3a4em ocmarnbHele pe-
XKUMbI?
— OHU 0719 XXeHWUH.
© © 0
- Anio, 3mo ciyx6a nodde-
DXKU?
-/la. Ymo y 8ac ciyyunoce?
— Al He xo4y udmu Ha pabomy.
- [Noooepxusato!
© © 0
Beyepom xeHna ckasana,
umo Ha 3aempak 6yoym JsieHu-
8ble 8apeHuKu. B umoeze sape-
HUKU 6bl1U HACMOJILKO JIeHU-
8bIMU, YMO HA 3a8mpak A e
AUYHUYY, KOMOPYIO CaM U Npu-
20mMosuJl.
© OO0
Hanom+Hume, noxanyticma,
Ha 4Yem Mol OepXumcs, Ko20d
MAaHOAPUHbI yxKe 3aKOHYUUCH,
HO ewje He Hayaaace YepewHs?
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Tepanus uckycemgom

Bcem u3BecTHO, UTO 6ONIbHMLA — He ca-

Moe npuATHoe mecTo. K coxaneHuio,
13-3a COCTOAHUA 3[40POBbA Y HEKOTOPbIX
npocTo HeT Bbi6opa. W TYT BaXKHO nocTa-
paTbcA He 3a6biBaTb O NMO3MTUBHOM Ha-
cTpoe.

Momoub nauveHTam 605bHUL (0CO6EHHO
3TO KaCaeTCs AeTen) pewwmn NTaNbAHCKUIA Xy-
JOXHUK Cunbeuo Vpunnu. OH 06begumHmnca
C OHOWN MefMUMHCKON opraHu3aunen u 3a-
HVYMaeTCs TeM, UTO Pa3pPUCOBbIBAET BONbHNY-
Hble CTeHbl KpaCoUYHbIMU Gpeckamu, KOTopble
[enaloT MHTepbepbl Kyfja MeHee MpayuHbIMK 1
YHbUIBIMU. XyJOXHUK 3aB60TUTCA O TOM, YTO-
Obl MaLUMEHTbI, MOMABLLNE B TaKUe KpacuBble
NMoMeLLeHNs, MO XOTb HEHAAONIO 3a0biTh
0 6ecnokoncTee 1 BMECTO 3TOro Mnonbo-
BaTbCA Ha NPOM3BeEHNA NCKYCCTBa.

ManeHbKkaa naHga Katowa ns MockoBcKo-
ro 3oomapka JOCTaTOMHO OKpenJa 1 Hayana
npoABnATb xapakrep. Kagpbl «Hecornacnsa»
AeTeHblWa ¢ Tpe6GoBaHUAMM MaTepu ony6-
NMKOBaNa reHepanbHbIil AUPEKTOP CTONMNY-
Horo 3oonapka CBetnaHa AKynosa.

Mame [OnHAMH CTAaHOBUTCA BCE COXKHee
CnpaBnATbCA C Henocepon. Ha Kagpax oHa nbl-

lhhacmurosas
Kpacasuyda

B03MOXHO, TeMa POXKAECTBEHCKMNX e/IOK B CBA-
311 C OKOHYAHMEM NpPa3AHNYHOrO Ce30Ha yXxe
He CTONb aKTyaslbHa, HO UCKYCCTBEHHOe «fe-
peBo», HegaBHO nonasiuee B KHury pekopfos
lMHHecca, cTouT TOro, YTo6bl 0 HEeM roBopunn.

JTa enka 6bina co3gaHa B ropoge Yma (Ko-

nNymM6bus) NO MHULMATMBE ABYX MECTHbIX TOPrOBbIX
¥ KomnnekcoB. CKynbnTypa, BblCOTa KOTOPOW CO-
' cTaBnsaeT 29,97 meTpa, npumMeyaTesibHa He TONbKO
CBOMM Pa3MepoM, HO 1 TeMm, YTO cAenaHa oHa un3

96985 nepepaboTaHHbIX MMACTUKOBLIX OYTbINOK.
Yyno-gepeBo CTanio CamMol BbICOKOM MIAaCTUKOBOM
CKyNbNTypour B Mupe. XOoTA HETPYAHO JorafaTbCs,
YTO LeNnb CO3[4aHNA ek He TONbKO MUPOBON pe-
KOpPA, HO 1 XKenaHue NpuBneyb BHUMaHMe nojen K
npob6nemam 3KoNornm 1 K HeobXoAMMOCTY Nepepa-
6aTbIBaTh MIACTUKOBDIA MyCOP, YTOObI HE 3aCOPATb
nnaHeTy.

Tanacb yTaluTb JeTeHblla C nobumoin aepe-
BAHHOW NecTHUUbl. Ho Manbiwka ynepnacb 13o
BCEX CUJ1 U He XOTeNla MATU B SKCMO3ULNOHHbIN
Bonbep. B utore oHa gobunacb cBoero n octa-
nacb B KOMHaTe C UrpyLIKamu.

«He nongy!.. lHoraa KoHuyaeTca TepreHue
JaXe y CamblX MYAPbIX MaM», — LIYTANBO NOA-
nucana Bmaeoponunk Akynosa.

HanomHum, 24 aBrycta B MOCKOBCKOM 300-
MapKke pPOAWNCA NepBbli AeTeHbll 6ONbLLOWA
naHabl. PoguTenenn manblwKK-nanabl, Kyn u
[wvHavH, npysesnu B Mocksy B 2019 rogy - B
yecTb 70-neTmA ycTaHOBNEHWA AWNOTHOLIEHWNIA
mexgy Poccmen n Knutaem. ima maneHbkow nan-
[ie BbIOMPanu MOCKBUYY NMyTeM rofloCOBaHMs.

«MawKonckue HoBocTu», N°11 |
1 peBpansa 2024 roga

Paccorstur
Ha RypuHom
byrsotie

Yro: orypeL, coneHblii, MOPKOBb, KypurLa,
3eneHb, KapTodenb, Kpyna nepnosas, NyK
penuatblii, Conb, Cneunn, Macno pacTuTenb-
Hoe.

Kak: B roToBblil KypuWHbI 6ynboH fo6a-
BUTb OGXapeHHble MOPKOBb 1 nyK. KapTo-
denb, Hape3aHHbIi 6pycoukamu, BbiCbINaTb
B 6ynboH. ConeHble orypupl HapesaTb CO-
NOMKOW, 06XapuTb UX Ao maArkoctu. Mep-
NOBKY fyuylle OTBapuTb 3apaHee Ao nony-
roTOBHOCTW 1 [00aBWTb B 6ynboH. [anblue
A06aBUTb Hape3aHHYt 3eneHb, cneuyun. Ba-
pWTb AO FOTOBHOCTY NepnoBku. Mpu nogave
MOCbINaTh CBEXel 3eneHblo, MOXHO Aoba-
BUTb CMETaHy.

«HouHasa» o08CIHKA
C MbIKBOU

Yr1o: xnonbAa oBcAHble — 75 T, TbikBa
(mope) - 2 ¢T. n., Monoko - 250 mn, Kopuua -
no BKycy, ustom — 60 r, MmHganb — 40 r, BaHU-
NMH - 1 naker.

Kak: B 6aHOUKy iy Tapenky HacbinaTb
xnonbA. [Jo06aBUTb KOpULY, BaHWAWH U TbiK-
BeHHOe niope. MMope MOXHO MCMONb30BaTh
KaK 13 BapeHOW TblKBbl, TaK 1 M3 3aneyex-
HOW. BnnTb Monoko n nepemelatb. Tapen-
Ky/6aHOUKY HaKpbITb KPbILKOW U NOCTaBUTb
B XONOAWNbHMK Ha HOYb. MHAanb n3menb-
unTb YRO6GHBIM criocobom. oToBYylO Kally
nocbinaTb M3MeNIbYeHHbIMM OpexaMu 1 no-
faBaTb.

Sbro4to-
MODKOBHOE htope
C MmbIk8oU

Yro: a6noko — 500 r, mopkoBb — 500 T,
TbikBa — 500 1, AMMOH (coK) — 1 wT., GUHK-
Kk - 10 wr., Boga — 500 mn.

Kak: y a6nok yaanutb cepauesuHy. Tbik-
BY M MOPKOBb oumctutb. Bce Hapesatb Ha
Kycouku. /13 numoHa BbixaTb COK. B KacTpto-
Mo MOMECTUTb MOPKOBb, TbIKBY, AGNOKM, fo-
6aBVTb BOAY 1 COK OIHOTO NMMOHa. [loBecTu
[0 KUNEeHWA 1 BapUTb Ha MeasieHHOM orHe 20
MUHYT. Yepe3 20 MuHYT po6aBUTb GUHMKM
(unn caxap), nepemellaTtb 1 BapuTb eLe npu-
6nu3nTenbHo 30 MUMHYT UM O XKenaemomn
MAFKOCTW NPOAYKTOB. 3aTeM CHATb C OrHSA,
HEMHOro OCTyAuTb U W3MeNbYnTb C MOMO-
wbto 6neHpepa. Mocne nsmenbueHns nony-
YMTCA NIOPE XKNAKOWM KOHCUCTEHLMW C NErkom
3€PHNCTOCTbIO. [OTOBOE MKOpEe Pas3NoXnTb B
MOArOTOB/EeHHble 6aHKU, 3aKPbITb NPOCTEPU-
NM30BaHHbIMU KPbIWKaM/ U NOCe OCTbiBa-
HUA XPaHUTb B XONOAWIbHYKE.
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YYPEOQUTEND, U3OATE/b:
ABMUHUCTPaLMA MyHULMMNANbHOMO
o6pasoBaHusa «Ffopog Maiikon».
Appec: r. Marikon,

yn. KpacHooktabpbckas, 21.

ALOPEC PEAAKLUUN:
385000, Pecny6nuka Aabires,
r. Maiikon, yn. JleHuHa, 16.

ANnA NMUCEM: 385000, a/a 170.
E-mail: info.maykop-news@mail.ru;
reklama.maykop-news@mail.ru
TENE®OHDbI:

52-13-64; 52-71-09 (0603peBaTenu)
8(8772) 52-16-13 (peknama)

NOANMUCHbIE UHAEKCbI:

MA632 («MaiiKoncKrie HOBOCTU», €XKeAHEBHbIN BbIMyCK)
MA723 (<MaiKomncKine HOBOCTY C MPUNOXKEHNEM

«Maiikon opuLmanbHbIin»),

MA327 («MalikorncKme HOBOCT», BbIMYCK C TeNenporpammoi)
LleHa cBoboAaHas.

OTMNEYATAHO:

AO «Monurpad-tOr» (385000, Maiikon, yn. lMuoHepckas, 268).
MoanwncaHo B nevatb: no rpaduky — 17.00;

dakTuyeckn — 18.20. 3aKka3 N°143. Tupax 4979 k3.

FA3ETA 3APETUICTPUPOBAHA

YnpasneHvnem PockomHag3opa

no Pecny6nuke Agbires (Agbires).
PerucrpaumnoHHbiin Homep M N2 TY 01-00027.
Mpn nepeneyatke ccbuika Ha «MH» o6s3aTenbHa.

OTBETCTBEHHOCTb 3a CoflepkaHme peKknambl
HecyT peknamopaTtenu.
Ha npaBax peknambl ny6nunKaLum co 3Hakom @

FnaBHbIN pepgaKkTop
M.K. KYPEHUHA



