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Ha »xenesHopopOXHYI0 CTaHLUIO
«Mankon» 5 mapta npubbin arm-
TaUMOHHbIN noe3g MuHuCTepcTBa
o6opoHbl Poccum «Cuna B npas-
pe». [leBATb TeMaTU4eCKUX Baro-
HOB 3HAKOMSAT 3puTenen ¢ BUAaMmm
BOWNCK, AeNCTBYIOWNX B HacToALlee
BpemAa B coctaBe BoopyxeHHbIx
cun Poccninckon Qepepauun.

Kak oTmeualoT opraHu3aTopbl MacliTab-
HOM aKuuK, arnTauuOHHbIN Mnoe3d oTnpa-
Bunca 23 ¢espana c KneBckoro Bok3ana B
Mockse. Meponpuatua akumm npongayT Ha 75
»KenesHOOOPOXKHbIX CTAHUKAX B 67 pernoHax,
oT MockBbl o BnagueocToka 1 o6patHo. 3a-
BepLINTCA akuua Ha benopycckom Bok3ane B
Mockse.

Ha neppoHe B Mankone noespg BCTpe-
Yanu rnaea MyHuLMManbHoro obpasoBaHuA
«fopop Maikon» TleHHaguin MuTpodaHos,
npeacenatens CoBeTa HapOAHbIX AeNyTaToOB
ropoga Asmet [IapumoK, npeacraButenu
«fOHapMU», OOLECTBEHHDBIX 1 BETEPAHCKUX
OpraHun3aunii, »XUTenm 1 roctn ctonuupl. Mo
NPWObITUM COCTaBa COCTOANCSA TOPXKECTBEH-
HbI MUTVHT.
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Mna
) B Malikone no6blBaA TeMaTUUYECKUA

aruTauMoHHbIM noe3p MUHUCTEPCTBA
06opoHbl Poccuu

CnAaBHble TpaAULUK
XpaHsa

MeponpuAatne Hauanocb C TOpXecT-
BEHHOW nepepayn 3HameHu. Pykosogutenb
akumm «Cnna B npasAe» reHepan-maniop
AnekcaHgp LUanniok nepepan ropogy Ha
NOCTOAHHOE XpaHeHue boeBoe 3HamA 1175-
ro CTPenkoBoro nosnka spemeH 1941-1945
rogos. Monk, cbopmmnpoBaHHbIi B Maiiko-
ne, B coctaBe 347-n CTPENKOBOW AUBU3MUM
B HoAbOpe 1941 roga nonyunn csoe 6oesoe
KpelleHve B xofe 6uTBbl 3a KaBkas. Mo3xe
NPWHMMan yyacTre B ocBoboxaeHun Kpbima
n NpubanTtukn. YuactBosan B 60eBbIx Aelc-
TBUAX B cocTaBe HOXHOro, 3akaBKa3CKoro,
CeBepo-KaBka3sckoro, 4-ro YKpauHCKoro,
1-ro Mpubantuiickoro n JleHWHrpagcKoro
GPOHTOB. 3a OTBary, My»>ecTBO 1 repounsm,
NPOABNEHHbIE JINYHbIM COCTAaBOM, MOMKY
NPUCBOEHO NoYyeTHOe HanmeHoBaHue «Mn-
TaBCKUMN».
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Bce Mbl -
OAHa CTpaHa

OT umeHwn rnaBbl Pecny6nuku Apbires
Mypata KymnunoBa y4yaCTHWKOB W roc-
Tel meponpuATUA npueeTcTBoBan [epon
Poccun, 3amectutenb npepacepatensa lo-
cypapctBeHHoro CoseTa-Xaca PA Spyapg
Llees.

(MpodonxeHue Ha 2-ii cmp.)

—



(MpodomxkeHue.

Hauano Ha 1-ii cmp.)

- Om umeHu enasbl Pecnybnuku Aobizes
Mypama Kapanebuesuua Kymnunosa u deny-
mamos [ocydapcmeeHHo20 Cosema-Xacd PA
npuHowy 6nazodapHocme MuHucmepcmay
060poHbl Poccutickol Qedepayuu, opeaHu3d-
mopam 3a nposedeHue 3Ha4YUMO20 U 8aXHO20
npoekmad, Komopwili He MOJIbKO 00Be0UHS-
em MHO20HAUUOHAbHbIU HApod Poccuu, HO
U ymeepxodem MoO2ylyecmeso Hawezo 20Cy-
dapcmea. Cuna 8 npasde, cnpasednusocmu
u eduHcmae! Kak ckazan npe3udeHm, Bepxos-
Hell - 2nasHokomaHOytowul Poccutickol Qe-
depayuu Bnadumup Bnadumuposuy [lymuH,
Poccus omeemum Ha nto6ble 86130861, NOMOMY
umo 8ce Mbl — 00HA CMpPaHd, 00uH 6osbwol
cnyioyeHHbIU HAPOO, ygepeHHbIl 8 cebe, yse-
peHHbIl 8 ceoux cunax. Celiyac Kak HUKoz0a
BAXHbI 8Ce AKUUU, NO3BOJIAIOWUE COXPAHUMb
2nybokue 3HaHuAs cgoeli ucmopuu, yeadxu-
mesibHoe U bepexHoe OMHoWeHUe K 8e/TUKOMY
nampuomuy4eckomy, OyXO8HOMY HAC/eOUto
Omeyuecmsa. Cobbimus Ha YkpauHe agnaromca
csudemesibCMBOM MO20, YMO UCMopuyeckoe
becnamamcmeo Moxem npusecmu K 60/1b-
woli mpazeouu u HeEObPAMUMbIM NPOYECCam.
B xo0e cneyuaneHol 8oeHHOU onepayuu no
3awume [JoHbacca condamel u oguyepsl npo-
A8/IAIOM 2ePOU3M U MYXecmao, 8bINOJIHAA Ca-
Mble C/I0XHble 6oesbie 3a0ayu. B Hawe spems
OHU cosepwiarm nodsuau, conocmasumsie ¢
nodguzamu Hawux 0edos U npacedos, y4ac-
mHukos Benukoli OmeyecmgeHHOU B0UHbI.

Bydem u danvlie coxpaHAmMb CnIoYeHHOCMB,
6epexxHo OMHOCUMbCA K COBCMBEHHOMY npo-
wsioMy. 3mo 34702 HACMOoAWUX U byoyujux
nob6ed. Xenato ecem mupa, 6;1a2o0nony4us, ece-
20 camo20 006poezo!

AOCTOMHbI NAMATHU
MPEeAKOB

HauvanbHuk  noesga,  KOHTp-agmupan
AnekcaHgp prMHKeBMY KpaTKO pacckasan o
TOM, YTO ropo)KaHe MOryT yBuAeTb B Baro-
Hax noe3fa, 1 Npu3Ban MoIooe NOKONIEHNe
6bITb JOCTOMHBIMU CBOUX NPESKOB.

Ha mMuTuHre Takke BbICTYMUA YYaCTHUK
CneumnanbHON BOEHHOW ornepaumu, MoJIKOB-
HVK 3anaca, genytat CoBeTa HapoAHbIX fAe-
nytatos MO «opop Mawkon» Angpein Bac-
HeLoB.

KomaHpgoBaHme Malikonckoro rapHu3o-
Ha Bpy4YMno OOLLEeCTBEHHbIE Harpafbl BO-
NOHTEepPaM, OKa3blBalWMM YMaHUTAPHYHO
rnomoLb Yy4yacTHMKam creyonepauun. [nAa
TOPXKECTBEHHOTO BPYYEHWsl Ha CLEHy Obinv

npurnaweHsl npeacenatens APO Bcepoccnin-
CKoW obuiecTBeHHOW opraHusauun «boesoe
6paTcTBO» Anekceii XapuTOHOB, PyKoBOAM-
TeNb NPoeKTa «ABPOpa» (LUBEMHbIA NOANIOH)
AnekcaHgp TnyXHWKOB, pyKoBOAWTeNb 06-
LLEeCTBEHHONM opraHu3aummn «HagexHbIn Tbin»
EneHa LWupuHoBa, rnaBHbIi pa3paboTumk
MHHOBALMIOHHbIX 1 NepPeAoBbIX TEXHONOMUN
TaKTUYeCcKoro cHaps»keHua «Aspopa» Mapu-
Ha Touncckas.

TakxKe Ha TOpPXECTBEHHOM MUTUHre Co-
CTOANOCb BpPyYeHMe CBUAETEeNbCTB O Mpu-
cBOeHuM umeH epoes Poccrmn ABym oTpAAam
aBuKeHua «fOHapmusa» ropoga Maiikona. Te-
nepb OHW HOCAT UMeHa [epoeB Poccumnckom
QOepepauunn nonkoBHMKa PomaHa TopoxoBa
1 reHepan-nenteHaHTa Onera Llokosa.

Cuaa 1 MOLLb HaLLEN
apMuu

Mo 3aBepLeHNY MATUHIA YYACTHUKN aK-
LMK CMOTTIVi MO3HAKOMMUTBCS C TEMATUUECKUM
COCTaBOM. DKCKYPCUI NMPOXOAUIN OpPraHn3o-

BaHHbIMW TPYyNMnamu, Y Kaxkabl >KenawoLwmn
CMOT NOCETUTb IKCMO3MLKIO.

B noe3fe pacnonoXunocb BOOpyeHue
co BpemeH Benukon OTeuecTBEeHHON BOWMHbI
N 0O Hawwmx AaHen. B coctaBe noespa npeg-
CTaB/eHbl TemaTnyeckne BaroHbl «Opyxue
ocoboro popa», «lOHapmusa: bepem npumep
C AYYLWKNX», «ITUX AHEN He CMOJIKHET ClaBa,
«BoeHHaa cnyxkba MO KOHTPaKTy — BblboOp
cUnbHbIX!», «AnbAHC obeToBaHHbIN», «C OT-
Baron B ceppue», «Bcerpa Ha BbicoTe, «[lonr,
Yectb, OtBara», «<Apmua Poccumy», a Takke
Kene3Ho#opOXHble MnaTdpopmbl ¢ obpasua-
MU BOeHHoW TexHukn BC PO n TpodeliHon
TeXHUKN n3 paoHos CBO.

Cpeau 3KCMOHATOB, HanNpUMep, aMepUKaH-
ckaa BMI Bradley. BoeByio malwmHy nexoTbl
YAANoCb 3axBaTWTb Y HeMpuATens B Hosbpe
2023 roga Ha ABLeeBCKOM HanpasneHun. Tak-
e MOXHO 6bino yeugeTb 3CTC — 6poHeaBTo-
MOOW/b, pa3BMBaOLMIA CKOPOCTb A0 90 Ku-
nometpoB. OH BbINOMHAET Takve 3agauu, Kak
noABo3 60enpunacoB, [OCTaBKa BOEHHOCY-
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«Cnna

XaLUMx, TPAHCMOPTMPOBKA PaHEHbIX 1 Jpyrue.
BpoHeaBTOMO6Ub «ChapTak», 3KcniyaTmpy-
embiin ¢ 20-x rofoB, 3GdeKTVBEH B pa3BeaLe-
NAX, BbIABIEHWI OYAroB COMPOTUB/EHNS, KOp-
PEKTUPOBKE OrHeBbIX 3afjay AN apTunepuu.
«Turp» c orHeBbIM obecneyeHviem, ynpasnse-
MbIM U3HYTpY aBTOMOOWAA. Pa3BMBaeT nNo mMec-
THOCTM CKOPOCTb 120 KNSTOMETPOB.

- B Hawem 3wenoHe npedcmaegnieHbl 8UObI
BOOPYXeHUs, MexHO/Io2UU, NOKasvlsarowjue,
umo Hu o0Ha cmpaHa HATO He moxem Hu-
Yye2o0 NpomuBONOCMABUMb Hawiemy yMeHUto
80€8amb, HawemMy B0€HHO-NPOMbIUIIEHHOMY
KoMNJsieKcy, — OTMETWN 3aMecTuTeNb Haualb-
HuKa 3wenoHa «Cnna B npasge» Oner LWwnpo-
KoB. - JJo Matikona mbl nocemunu 12 20po0os.
Y 83pocrnibix nocemumerneli 86IcMasku Mol 8U-
oum 8 2n1azax yoossemesopeHue, a y mosooe-
XU — B80CXUWEHUE, NOCKOJIbKY HAWU 8a20HbI
YKOMNJIeKMOBAHbI CUMYAIAMOPAMU, MpeHdaxe-
pamu. OHU Mo2ym He MOJIbKO NOCMompeme,
HO U ucheimame Ha cebe, KaKkoso — bbiMb 8 Ka-
6uHe camonema, sepmosaemad, Hanpumep.

Monopoe byayLuee
Poccuu

Ocoboe MecTo B 3lWeENIOHe 3aHUMAeT
IOHapPMENCKNA BaroH. 3gecb mpoluna akuma
«Muwy Tebe, repoii», B paMKax KOTOpPOI Mno-
CeTUTenM Hanmucanu MnucbMa Yy4yacTHUKaM
cneumanbHOM BOEHHOWM onepauun n CocTo-
ANUCb BCTpeun ¢ BeTepaHamm CBO. PaboTa
C MATPMOTMYECKOW MOJIOAEXbl0 Benacb U
BHYTPU 3[aHMA BOK3ana. BeTepaHbl 60eBbix
LENCTBUIA NoobLWanmcb ¢ HapmenLammn Ha

TeMbl MaTpUoTM3Ma, 6epexHOro OTHOLLIEHWA
K MICTOPUYECKON NamMATK.

Ona  npepctaBuTenenn  MOMOAEXHOIO
LBVKEHWA 3TOT AeHb CTan 3HakoBbiM. Ha
neppoHe, y BaroHa «lOHapmuu», npolna
TOPXXECTBEHHAA LEPEMOHNA MPUHATUA HO-
BOOpaHLeB B paabl «KOHapmuuy. PebaTa npo-
N3HeCN KNATBY U NOAYUYNAN OTINYUTENbHbIN
3HaK loHapmenua 13 pyk npeacegatena CHI
Marikona A3meTa [>kapMmoKa 1 KOHTP-agMu-
pana AnekcaHgpa puHKeBuMYa.

HemHoro 3aberas Bnepef, OTMETVM, UYTO
pebATa nocne co6bITUI Ha »KEeJIE3HOAOPOX-
HOM cTaHumMm Mankona oOTNPaBUANCL Ha
nnowaab Apyx0bl, uTobbl NepegaTb actade-
Ty ¢dnewmoba «Mos Poccus» oHapmeriLam
ropoga Yepkeccka. OHM pacckasanu 06 uc-
Topuu Maikona, 0 TOM, YeM CNaBMTCA Hall
ropof, U KpacHblM LIBETOM 3aKpacuin Ha
cnunc-KapTte (MHTepakTUBHaA kapTa Poccuu,
COCTOALLAA U3 MArHUTHbBIX 3M1EMEHTOB) HaLl
pernoH B 3HaK TOro, 4to Apbirea nmpuHaAna
yyacTve B akumu.
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Ha cebsa npumepss
repoes CyAbOy...

Ha npuBOK3anbHOM NaowWwaamn rocten ak-
UMM «Cua B NpaBhe» BCTPevana BbICTaBKa,
Ha KOTOpOW Oblv NpefCcTaBneHbl BOEHHas
TEXHVKA, CpencTBa 3alMTbl, NpegMeTbl nep-
BOW MeAULIMHCKOW NOMOLLW, MpeamMeTbl amy-
HULMKM 1 MHoroe apyroe. lpryem MHorue
3KCMOHaTbl MOXHO 6bINO He TONIbKO MOCMOT-
peTb, HO 1 NpUMepKTb. YeM 1 BOCMoNb3oBa-
NNCb Nto603HaTeNbHbIE LWKONbHUKK. BoeH-
HOCNyXalime HarnsagHo Mokasanu pebatam,
KakK OKa3aTb MOMOLLb paHeHOMY B BOEHHO-
MoNeBbIX YCNOBUAX, Aanu NPYMepuUTb Npo-
TMBOras.

B nanatke MarKonckoro mMeauuMHCKO-
ro Komnnemxa CTYQeHTbl YETBEpPTOro Kypca
noapo6HO pPacCcKasblBaNM, Kakne MeauumnH-
CKue cpefcTBa MOryT MoHapobutbeca B nep-
BYO ouepefib, Kakve AeiCTBUA MOTyT CnacTu
XKUN3Hb YenoBeKy.

PervonanbHoe otpenenne JOCAAD Poc-
UM TaKKe MpefcTaBuio CBOIO 3KCMO3MLMIO.
PykoBogutenb Maiikonckoro aspokny6a nme-
Hu [pomoBa EBreHunin AHTOWKMH pacckasan
06 3KCMoHaTax BbICTaBKW, B KOTOPYK BOLU-
NN JencTeylolMe MOAenn aBMamofenbHOro
Kpy»Ka 1 napannaHepHoro kiyba «[loneT».

Mocetntenn cmornM noy4yacTBOBaTb B
MacTep-Knaccax Mo TaKTUYeCKon Meauum-
He W NNeTeHNI0 MaCKMPOBOYHbIX CeTel, Ha-
nMcaTb MWUCbMa BOEHHOCTYXaLM B 30HY
cneyonepauny,  choTtorpadupoBatbca ¢

6oriuamn, NpUMepuTb Ha cebs CoBpemeH-
Hble CpeacTBa 6poHe3awmTbl. Ha BbiCTaBKe

paboTana noneeas KyxHA C TPagWLUOHHON
CONpaTCKOM Kallen.

Bo Bpemsa npoBefeHUs akuumu Ha npu-
BOK3a/IbHOW Miowaamn 3putenein nopagosan
KOHLIEPT TBOPYECKMX KONINEKTUBOB U UCNOM-
HuTenen ropoga.

B pAAbl 3aLLUUMTHUKOB
OteuectBa

Bce 370 Bpema Ha BoK3ane pab6otan
MOGUAbHBIA MYHKT OT6OpPa Ha BOEHHYIO
cnyx06y No KOHTpaKTy. Bce xenatowme mor-
N1 3afaTb BOMPOCbl O BOEHHOW Cyx6e u
NPONTK NepBMYHBIN 0T6OP B pAAbl Boopy-
MEHHbIX CUII.

Kangmpatam HanomHunu o6  ycnoBusax
3aKNI0YeHnsA KOHTpakTa. Ha cerogHAwWHMn
LeHb NPoAoKaeTcAa Habop Ha KOHTPAKTHYIO
Cnyx0y B BOMHCKMe yacTu FOXHOro BOEHHOr0O
okpyra. [paxkgaHe, 3aKOUMBLUNE KOHTPAKT
Ha cy»6y B BOMHCKME YacTh KOXHOro BoeH-

HOro oKpyra, MoryT nonyuntb fo 850 Tbicay
pyb6nei. B 3Ty cymmy BXOAAT efUHOBpPEMEH-
Has defepanbHana Bbinnata — 195 TbicAy pyo6-
neW, efMHOBPEMEHHas BbinnaTta 13 bopxeTa
Apbiren - po 500 Tbicay pybneit, eguHoBpe-
MeHHasa Bbinnata u3 Giogxketa MO «lfopop
Marikon» — go 105 Tbicay py6neit. Kpome 31o-
ro, yCTaHOB/IeHa KOMneHcaLuusa B pasmepe o
50 TbicAY py6neii 3a NprobpeTeHne BOEHHON
bopmbl 1 cHapsaxeHUs.

Ona rpaxpgaH, KOTopble MOCTYyMaloT Ha
BOEHHYIO CNy»KOy MO KOHTPaKTy, COrnacHo
OTHOLUEHUAM KOMaHAMPOB BOWCKOBbIX Yac-
Teln, eCTb Bbiniata no nMHuM MunHucTepcTBa

B nNpaBae»

APNLIT
POCCHI

CNYXBA
MO KOHTPAKTY

060poHbl PO B pasmepe 195 TbicAY pybnei n
BbIMyaTa 13 Grogketa Agpiren B pasmepe 200
TbicAY pybnen.

Ona cnyxawmux npegycmMoTpeHo feHex-
Hoe poBonbcTBMe oT 210 ThicAy pybneit,
MOJIHbIA  COLMANbHBIA MNakeT, 6ecnniatHoe
MefuLMHCKOe, BeleBoe, NPOAOBONbCTBEH-
Hoe obecrneuyeHune, eXerofHblii onaynBa-
eMblll Npoe3n K MecTy oTnycKka 1 obpaTHoO,
npucBoeHne cTaTyca BeTepaHa 60eBblx
JencTBun.

Kenawwmm 3akNoUNTb KOHTPAKT Tak-
e HamoMHWAKW, YTO ANA YNEeHOB Cemeln BO-
eHHOCnyXalmnx B Afdbiree AeNCTBYIOT Mepbl

CoUManbHOM NOAAEPXKKMN: eANHOBPEMEHHbIE
BbIMMIATbl Ha Kaxgoro pebeHka (go 23 neT),
npegocTaBneHne neyeHns, otabixa B NeTHUX
narepsix, 6ecrnnaTHoe ropsyee nuUTaHUe B
LWKOMax, TEXHUKYMaX 1 Konnemxax, becnnat-
HOoe moceLlleHne OeTCKUX CafoB, KPY»KKOB 1
cekuni.

Mapusa YBAPOBA.

®oTo aBTOpPA, OpKA Mopo308a,
AnekcaHgpbl banabacs,
Anekcesn lNyceBa.
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'+ Om ecezo cepOoya no3dpasssem 8ac
C Mex0yHapoOHbIM XeHCKUM OHem!

B smom eeceHHUl NPa3oOHUK Mbl 8bl-
paxaem €/108a UCKpeHHez20 YBAaXeHUs U
271y60KoU npusHamesbHOCMu 8am, 0opo-
2ue XeHWUHbI, 3a 8ce camoe YeHHoe, Ymo
ecmb 8 XU3HU, — 3a 8awly /1l0608b U 8HU-
MaHue, poxoeHue u socnumarue oemed,
mensio U ylom cemeliH020 04Ydad, COXpaHe-
Hue U yKpensieHue HAWux MHO208€K08bIX
mpaouyud, 3a 8ce mo, ymo onpedesisem
XKU3HedeameslbHoCMb Yesioeeka U B8ce20
Hapood 8 yesiom.

B ob6vssneHHbIl npe3udeHmom Poc-
cutickoti ®edepayuu 00 cembu credyem
nooyepKHyme, 4mo 8 ocHose Kpenkol u
OpyXHOU ceMbU Jiexxum OywesHAs cunia
XKeHWUHsI, ee 006poma u yymkocme, 3a-
60oma u HUMAHue, ymeHue co30asame 8
ceMbe NOo3UMUBHylo U 61a20npUsmHyio
ammocgepy. 3aHumasce ecemu acnek-
MAmMu XXU3HU CeMbU, XeHWUHA Jyyuie
8cex Moxem no00epxams c80UX 6JIU3KUX
8 CJIOXHBIX CUMYyayusax U NoMoys chpd-
8UMbCA CO ceoumu npobreMamu, 800XHO-
8UMb HA NOOBU2U, MBOPYECMB0, MPYO.

B npeddsepuu 3amedamesnibHo20 8e-
CeHHe20 nNpPAasOHUKA UCKpeHHe Xenaem
8CeM XeHUWUHam Aobleeu cemeliHo2o b/1a-
20N0/TYYUs, 02POMHO20 CHACMbA, YChexos
8 socnumaruu 0emeli u padocmu om ux
docmuxeHuu!

ycmeo 8 8awux cembax 8cezda yapam
1106086 U 83UMONOHUMAHUe, cObigaom-
s Camble cgeemiible Me4Ymbsl, OCyLecmans-
tomcsa 8ce naaHwl U Ha4uHaus! Kpenkozo
8am 300p08bs, 0opoaue XeHWUHbI, 8Ce20
camozo 006po2o!

naBa Pecny6nuku Appires,
ceKkpeTapb AAbireiickoro
pernoHanbHoOro

otaeneHna Bcepoccuiickon
nonnTnyeckom

napTun «<EguHas Poccuna»
M.K. KYMINWUJOB.

Mpeacepartenb locynapcrBeHHOro
Coserta-Xaca Pecny6nuku Apbires
B.U. HAPOXXHbIW.

JAopoeaue xumenoHuypl
20poda Matiikona!

Om 8celi dywu no3opasnsem eac

¢ Mex0yHapoOHbIM KeHcKum OHem!

Bo scem mupe 3mom npa3soHuK onu-
yemasopaem kpacomy, 106086 U Hacmyn-
JieHue 8ecHbl. OH C8A3GH CO 8CEM C8EMJTbIM
U NpeKpacHsiM, onuyemaopeHuem Komo-
po20 80 8Ce 8BpeMeHa bbl/1a XeHWUHA.

B 3mom OeHb Mbl 0bpaujaemcs K Ha-
wum 0opozum Mamepam, 6abyLKam u xe-
Ham, cecmpam u 0o4epsmM C UCKpeHHUMU
€7108aMU 671G200aPHOCMU U BOCXUWEHUS
3d Kpacomy u 0b6asHue, NOHUMAHue u mep-
neHue, OywesHoe MmenJsio U HEXHOCMb.

Bei obnadaeme yousumensHol cno-
cobHoCMbIO  cosMewdms  OoMawHuUe
3abomel ¢ npogeccuoHanbHou desmerb-
Hocmelo. Bbl xpaHume domawHul oyaz u
Oesnlaeme 3mom Mup npekpdcHee u 006-
pee. bnazodapsa s3momy cemes, demu, dom
ocmaromcs  He3blbneMbIMU  YeHHOCMAMU
Kaxo002o yesnosekd.

Bo mMHo2ux ompacnsx umeHHo npeo-
CmasumesnsHUYbl  NPEKPAcHo2o0  nosaa
€OCMassiAlm OCHOBY KO/IIeKmMueos. Bl
8HOCUMe 02pOMHbIU 8K/IA0 8 pazsumue
Hawezo 20poda Matikona. Yl npu 3mom oc-
maemeco XeHCMBeHHbIMU, 06aamesbHbl-
MU, mepnenuebiMu U MyopbimMu, 3a60miu-
8bIMU MAMeEPAMU U JIOOAWUUMU XXeHAMU.

bydbme cuacmnuasl u mobumer! [ycme
KaxOblli 8aw OeHb 6yOem coepem cyac-
mbeM, HanoJsiHeH paocoCcmblo, ONMUMU3-
MOM U 2apmoHuel!

CnpasoHukom!
maBa MmyHuUMnanbHoro o6pasoBaHus

«Fopop Marnkony,

ceKpeTapb MeCTHOro oTaeNieHns
napTun «<EguHas Poccna»

r.A. MUTPOOAHOB.

MNpepcepnartenb CoBeTa
HapoAHbIX flenyTaToB
MyHULMNanbHOro o6pasoBaHus
«Fopopg Marnikon»

\_ A.E. LI,)KAPI/IMOK.J

‘_\ Maitk CKIME HOBOCTMY, N925/|T
) 7 mapta 2024 ropa

COTpyAHWL, BOEHHOrO rocnutana Mankona

PaboTHuL MegyupexxaeHUs C HacTynalwWym npasgHukom 8 Mapra Tenno nosgpasu-
nv uneHbl ropogckoro CoBeta BeTepaHoB 1 O6uecTBeHHON nanaTbl Maikona. OHu no-
6narogapunu coTpyaHUL, BOGHHOIO rocnuTans 3a NoOMoLb B BOCCTAHOBJIEHMM PaHEeHbIX
yuyacTtHukos CBO, BpyumB UM C1apoCcTul M LBeTbI.

K KeHLWmHam MeJMLIMHCKOTO yupexaeHuns
obpaTtuics 3aMecTuTesNb F1aBbl AAMUHUCTPa-
LM MyHuUmMnanbHoro obpasoBaHua «fopopa
Marikon», npepcepatens ropogckoro Coseta
BeTepaHoB Opuint Tomyak.

— bnazooapsa onbimHsimM U 8bicOKONpPOec-
CUOHQJIbHLIM ~ MeOUUYUHCKUM  paboMHUKam
04eHb MHO2ue Hawu 6oluysl, ydacmsyroujue 8
cnheyuasnbHoU 80eHHOU onepayuu, cMo2s1u 80C-
CMaHosuMb 300posbe U 8epHymMuca 8 cmpod,
K UCNOJIHEeHUIO C8OUX C/1yebHbIX 06A3aHHOC-
meu U BOUHCK020 doned. Bcem compyoruyam
20CNUMAnA xo4emca NoXename MUPHO20 U
ACHO20 Heba, dywesHol padocmu, npeodorie-
HusA ucnsimarud, 300p0o8bA U ceMeliHo20 cHac-
meA, — ckazan fOpuin Tomuak.

Takxe B xofe 61aroTBOPUTENBbHON akLmn
ryMaHWTapHyto NOMOLLb MONYYMAN 1 NaLmeH-
Tbl MaKOMCKOrO FOCMUTas — BOEHHOCYXa-
e, NpoxoAslLmne neyveHre B Megyupexae-
HUU. B umcne nogapkoB AN HKX — CNAAOCTH,
HaTenbHOe Genbe, HOCOYHble U3penus, Npea-
MeTbl IMYHOW FUTVEHDI.

— Om umMeHU 8cez20 NepCcoHAs1a, B0EHHOCITY-
XKawux u Mobusu308aHHbIX, KOmopsle celiyac
nosyyairom sieyeHue 8 20CnUMasne, Xo4y cKka-
3ame 8cem 60/1bWOE cnAcubo, Mbl 04eHb 6/1a-
200dpHbl 3a 8awie 8HUMAHUe U pe2ysiapHY
noooepxky. lymaHumapHas nomoujb 6ydem
pacnpedesnieHa 80 8ce omoesieHuUs, — OTMETWNA
COTPYZHWK BOEHHOTO rocnuTtans TaTbAHa [s-
LIOLLEHKO.

HanomHum, uTo nofaepKa BOEHHOCY-
XalUx, OpraHnW3oBaHHas MO MOPYYeHWIo
rnasbl Pecnybnuknu Apbirea Mypata Kymnu-

C BeKoBbIM 1oomneem!

TpyXeHuua TbiAa B ropbl Beankon OteuecTBEHHOM BOWHbI, MauKoNYaHKa
Menarea GutbmoBa otmeTnAa 100-AeTHMI t0OKAEN

HakaHyHe MexayHapogHOro >KeHCKO-
ro gHA c wbuneiiHoin pgaton Menareio
QOuTbmoBYy nosgpaBun 3amecTuTenb rna-
Bbl afiMUHUCTPALIN MYHULMNANbHOTO 06-
pasoBaHuAa «fopog Maiikon», npepcepa-
Tenb ropoackoro CoBeta BetepaHoB l0puii
Tomuyak.

C 6rnarofapHoOCTbIO 3a TPYAOBbIE roAbl U
noKenaHuAMM 30POBbA FOCTH, B YMCNEe KOTO-
pbix npefctasuTeny MuHUCTEPCTBa Tpyha 1
COLManbHOro passuUTnA Abiren, COTPYAHUKN
rOPOACKON M3puK, a TakkKe PabOTHUKM COLL-
3awwuThbl, Bpyumnu Menaree MuxannosHe LBe-
Tbl, NAMATHbIE MOLAPKYM W NO3APaBUTESNIbHbIE
nucbMa oT npesupeHTa Poccnmn Bnagumnpa
MytuHa, rnasbl Agbiren Mypata Kymnunosa n
Mm3pa Markona leHHagusa MutpodaHoBa.

- Jopozas u ysaxaemas [lenazes Muxad-
nosHa! Cmonemue — 04eHb 8aXXHOE U 3HAYUMOe
cobbimue, 8edb 0aNIeKO He KAXOOMYy CyK0eHO
8cMpemume cmMosib NOYMeHHbIL 803pacm. Bl ¢
yecmbio NPOWIIU Yepes maxesneliwue ucneima-
HUSA 8 80eHHble 200bl, CBOUM MPyOoM c030asanu
602amcmeo U Mowb cmpanbl. [loosuz 8awiezo
NoKosieHUs — NoKosieHUs nobedumerneli — 8cez-
0a 6ydem cyxume 0719 HAC 8CEX NPUMEPOM.
Om gceli Oywu no3opassnisem 8ac ¢ NO4YemHou
0amol u Hacmynarouwum Mex0yHapoOHbIM
xeHckum OHem! XKenaem Kpenkozo 300po8bs,
600pocmu u cusn, — ckazan FOpui Tomuak.

Cmbicniom xusHu [Menarem OuTbMoOBOMN
Bcerga 6bina nomoub nogam. B rogbl Benn-
Ko OTeyecTBEHHOW BOWMHbI OHa paboTana
caHuTapkoi B COUYMHCKOM BOEHHOM FoCmu-
Tane, a TakXe Momorana confjatam KonaTb
okonbl. [ocne BolHbI TpyAUnach B Maikone,
yyacTBOBana B CTPOWUTENbCTBE CaMOW Kpyr-
HOW 3nekTpocTaHuun Agbiren — Mankonc-
ko IC. lNo3gHee ycTpounacb Ha paboTty
CaHUTaPKOW B rocnutanb B nocenke [pyx6a
Kowexabnbckoro paioHa, OTKyfa, CnycTs
rogbl, NosyumMB mMoyeTHoe 3BaHue «Bete-
paH TpyAa», ylna Ha 3acyy>KeHHbI OTAbIX.

Cynpyr T[enarem MwuxaiinoBHbl, Hukonan
MiBaHOBMY, B BOEHHble rofbl KOMaHLOBan
poToii, 3a 6oeBble 3aciyru Obin HarpaxaeH
opaeHoM KpacHoi 3Be3fibl 1 MHOrOUMC/IeH-
HbIMY Meganamu. [locne BOMHbI CHayana pa-
60Tan TPaKTOPUCTOM, MO3AHEE — Clecapem
Ha KMpN1UYHOM 3aBoge.

Y 3Tol Napbl TporaTenbHasa NCTopua No6BU.
BritobneHHbIx Hukonaa u Menareto pasnyunna
BOWIHA, OHM TaK 1 He yCreny NoXeHnTbCA. Bcko-
pe feByllUKa Monyyuna n3BelleHne o rmbenu
Bo3nobneHHoro. CnycTa rofpl MNenares Bbilwna
3amy. OHako B 1946 rofly, BOCCTaHOBVBLUWCb
rocne TAKeNoro paHeHus, Hukonain BepHynca
B Mawikon. /Ix pagocTui He 6bINIo FpaHuLL, 1 napa
CHOBa coefMHUNach. bonbLue oHM He pa3nyya-
nncb HUKoraa. Bmecte npoxumny 6onee 50 ner.
Cynpyru BocnuTany eQuHCTBEHHYIO foub Ene-

QoTo aBTOpPA.

HY, KOTOPYI HOBOPOXOEHHOW yaouepunu B
1971 rogy.

B cBOEM NOUTEHHOM BO3pacTe UCKPEHHSASA
1 Xn3HepagocTHas MNenarea MuxannosHa co-
XpaHAEeT OCTPOTY YMa, MHTepecyeTcs cobbITU-
AMM, NPOUCXOAALLMMY B XKNU3HWN ropofa, pec-
nyoavK1 1 CTPaHbl. A CBOUM [BYM BHYuKam,
CyaHpe v [lapviHe, Tpy»KeHunLa Tbina npusu-
BaeT TPyAonobue 1 No3NTUBHOE OTHOLLEHWE
K >KNU3HU.

B cBoli tobunein MUMeHHHKLa 6narogaput
CBOUX BNIM3KIX, A TaKXKe NpefcTaBuTenen op-
raHOB BNIACTV 3a BHUMAHWE V1 NOALEPXKKY:

- Cnacubo 3a mo, ymo He 3abbisaeme.
OueHb NpuAMHO 8awe BHUMAHUe. f usy 8 00-
cmamke, Mou poOHble mpenemHo 3a6omsamcs
060 MHe. XKenaro ecem 300p0o8bsa, 006pa u Mup-
Hozo Heba!

Enena CALLMHA.
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05.00 lo6poe yTpo.

09.00, 12.00, 15.00, 03.00
Hosoctn.

09.20 «AHTUDeNK». 16+

10.00 «*Kntb 3g0poBo!» 16+

10.50, 12.15, 17.00, 18.30
HdopmaLmoHHbIN
KaHan 16+

15.15 «[laBait noxeHumcal»
16+

16.05 «Mysxckoe / MeHc-
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18.00 BeuepHuie HOBOCTH.

19.55 «Kyknbl HacnegHuKa
Tyttu». 16+

21.00 Bpewms.

22.00 «MEPEBEJW EE YE-
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05.00 YTpo Poccun.

9.00 «<Kv36apxap».
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06.00, 07.50 HactpoeHue.

07.40, 17.41 Bbi6opbl- 2024
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08.10, 04.15 «Bnagnmup
Camorinos. MKusHb
Ha paspbiB». 16+

08.50 «<AHHA-ETEK-
TUBD-2». 16+

10.45, 00.30 MeTpoBkKa, 38.

10.55 «opogckoe cobpa-
Huex. 12+

11.30, 14.30, 17.50, 22.00,
00.00 CobbiTus.

11.50, 02.45 «AHaToMuA
youiictBar 12+

13.40, 05.20 «Mow repoi».
12+

14.45 lopop HoBoOCTelA.

15.00 <KOTEUKA». 12+

16.55 «[paBaa 0 3Be3AHbIX
avertax». 16+

18.10 «TAEMXHbIVN AETEK-
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20.00 «TAEKHbIV AETEK-
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02.05 «Pa36uTblii ropLiok
npesvaeHTa Kapre-
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04.40 «Koponu anu3oga.
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05.00 PaHHwe ntawkm. 0+

07.00 «C o6pbiM yTPOM,
manbiwmb 0+

07.35, 08.05, 08.25, 17.00,
17.10, 19.10, 20.55,
00.00, 01.00 MynbT-
bunbmbl. 0+

09.00 «CMELLAPUKW. NNH-
KO[I». 6+

11.05 «<KPAU BEBUC. BOJI-
LUEBHbIE CNE3KW».

0+

11.15 <MALLA N MEA-
BE[b». 0+

13.00 « AUHOCTEP». 6+

13.30 <UHONHUTI
HALO». 6+

14.05 «TOBOT. FTEPOU 13-
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14.30 «Haswuratop. Hoso-
Ty, 0+

14.50 <TPU KOTA». 0+

16.00 Yac «Coto3mynbT-
dunbmar. 0+

21.00 «CrnokowHoM Houw,
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21.20 <TYPBO3ABPbI». 0+

22.00 <cMOTOOAUTEPDI».

6+
22.30, 02.35, 04.00 MynbT-
dunbmbl. 0+
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04.55 «[MACEYHUK». 16+

06.30 «YTpo. Camoe nyy-
wee». 16+

08.00, 10.00, 13.00, 16.00,
19.00, 23.35 Ce-
rogHa.

08.25, 10.35 «MEC». 16+

13.25 Ype3sBblyaiiHoe npo-
nclecTaue.

14.00 MecTo BCTpeun.

16.45 «3a rpaHbto». 16+

17.50 «[JHK». 16+

20.00 «10 AHEM 0 BEC-
Hbl». 16+

22.10, 00.00 «MATb MUHYT
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3bl». 12+

00.45 «NOA NPUKPbITU-
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03.20 «O3HABATEJ1b».
16+
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CJIABAHKW».
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00.10 HoBocTn
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10.15 Habniogatensb.

11.15,01.25 XX Bek.

12.00 «PomaH B KaMHe».

12.45 Hosoctu. Mogpo6Ho.
APT.

13.00 «3anevatneHHoe
Bpems».

13.50, 14.10, 14.30, 00.25,
00.45, 01.05 «MO-
PYC».

14.50 «Cepre ABepurHLEB.
«bnaroseLlleHme».

15.20 «JTIOTUKU-LIBETOYKM
«KeHuTbObl banb3a-
MUHOBa».

16.00 JInHWA Xn3HW.

17.15 «3abbiToe pemecson.

17.30, 02.05 Victopunyeckme
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18.20 Pacckasbl U3 pycckon
ncTopuu.
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20.05 MpaBwina *un3Hu.

20.30 CroKOMHOW Houw,
manbiwm!

20.45 «CBnpeTenn Bpeme-
HW.

21.25 Catun. HeckyyHas
Knaccuka...

23.30 «TaiiHble ABOPLbI Ip-
MUTaXar.
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08.30, 02.35 TecT Ha OT-
LIOBCTBO. 16+

10.40, 23.15 «[oHATb. Mpo-
CcTUTHY. 16+

11.45, 00.25 «Mopua». 16+

12.55, 01.20 «3HaxapKa».
16+
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19.00 «<MHbEKLIUA NTIOB-
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01.00 «KnHo B geTansax» ¢
®epopom boHpap-
yykom. 18+

02.00 <ACOAJIbTOBOE
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03.25 «kMAMOYKW». 16+

05.00 «6 kagpoB.». 16+
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06.00 MynbTtdunbmbl. 0+
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13.15, 14.00 «Crapeup. 16+
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16+ .

23.45 «CMEPTEJIbHbIU NA-
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01.15, 02.00 «<cATEHTCTBO
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05.00 Jlaiikep. 16+

07.00 Kaxxgoe yTpo. 16+
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09.00 Pycckuin yapt. 16+
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15.30 «10 cambix!» 16+

16.00 Omop FM yapr. 16+

17.00 MporHos no rogy. 16+
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18.00, 23.00 Pro-HoBOCTY.
16+
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16+
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05.00, 05.05, 04.50, 04.55
«MPOCTOKBALLU-
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05.10 KoHpunTtep. 16+

06.40, 01.20, 04.20 [NaTHY®-
ua News. 16+

07.10 «THOMbI B JOME».
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08.40, 09.30, 23.10 YepHblii
CNNCOK. 16+

10.20, 11.20, 12.40, 13.40,
14.50, 15.50 Ha Ho-
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16.50, 19.00, 21.00 butea
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03.30 «ApceHan XMBOTHbIX».
16+
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05.10 «PbICb». 16+
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11.00, 01.15 «<CYETA
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16+
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cnegamy. 16+

14.00, 15.05, 17.15, 03.30
«PA3BEAYULLbI».
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15.00 BoeHHble HOBOCTH.
16+

20.20 «CblHOBbA YXOAAT B
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16+
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16+
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05.00, 09.00, 13.00, 17.00
«M3BecTna». 16+

05.25, 06.20, 07.15, 04.00
«MPOKYPOPCKAA
MPOBEPKA». 16+

08.20, 09.30 «<TPU NMNIOC
OBA». 12+

08.55 «3HaHue - cunay. 0+

10.45 «BENbIE POCbI». 12+

12.40, 13.30 «<HE MOTY
CKA3ATb NPO-
LWAW». 12+

15.00 «CBAAbBA B MAJIU-
HOBKE». 12+

17.30, 18.20, 19.10, 19.45,
20.40, 02.45, 03.20
«CJIEQ». 16+

21.25 «BEJINKOJIEMHAA
MNATEPKA-5». 16+

22.20, 23.10 «BEJIMKOJIEN-
HAA NATEPKA-2».
16+

00.00 «M3BecTua. iTorosbiit
BbIMyCK». 16+

00.30 «<BEJIMKOJIEMHAA
MNATEPKA-6». 16+

01.20, 02.05 «BEJIMKOJIEN-
HAA NATEPKA-4».
16+

«ManKONCKuUe -HOBOCTI
7 mapTta 2024 ropa

E 1 acapYceny)
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06.00, 14.55 «K1o Koro?»
12+

06.30 «Bce 0 rnaBHOM». 12+

07.00, 10.00, 12.55, 14.50,
16.50 HosocTw.

07.05, 18.40, 22.00, 00.45
Bce Ha Martu!

10.05 Jlnua cTpaHbl. 12+

10.25, 17.30 Oyt60n. MUP
Poccuinckan Mpe-
mbep-Jlnra. 063op
Typa. 6+

11.35 CmewwaHHble ean-
HobopcTaa. L.
O'Mannn - M. Bepa.
M. An - C. AgoHr.
UFC. TpaHcnauma ns
CLUA. 16+

13.00 Ectb Tema!

14.20 Oyt60n. KypHan Jurun
4emnroHoOB. 6+

15.25 'pomko.

16.55 «Bbl 310 BUgenn». 12+

19.15 Xokkeil. DoHbeT
YemnuoHart KXJ1. 1/8
¢dvHana. Mpaman
TpaHcnALms.

22.40 Qyt6on. Jlaymno» -
«YanHese». Yemnmo-
HaT Utanuu. Mpamas
TpaHcnAUms.

01.55 Qyt6on. «baiep» -
«BonbdcOypry.
YemnuoHart lepma-
HUW. 6+

03.55 Hosoctun. 0+

04.00 Bonei16on Ha cHery.
Ky6ok Poccum. Ou-
Han. TpaHcnAuma 3
KpacHospcka. 6+

e

05.00 MynbTdunbmbl. 6+

05.30, 06.35 «<3UTA U
TMTA». 16+

06.00, 10.00, 13.00, 16.00,
18.30 Hosoctw.

06.15 «Bce gna niogen». 12+

08.45, 10.20 «<MECTb U 3A-
KOH». 16+

10.10 «benopycckuii ctan-
napm. 12+

13.15 «MupoBoe cornatue-
Hue». 16+

14.10 «[lena cynebHble. buT-
Ba 3a byaylee». 16+

15.05 «[lena cynebHble. Ho-
Bble uctopum». 16+

16.15 «[lena cynebHbie. 16-
NOKO pasgopar. 16+

17.15 «[lena cynebHble. [le-
Hbrvi BepHuTel 16+

18.50 «/irpa B KuHO». 16+

22.20 «<MOCKBA - KACCU-
OMEA». 12+

23.55 «OTPOKW BO BCE-
JIEHHOW». 12+

01.30 «TAK HAYUHAJIACb
JIETEHJA». 16+

02.30 «TaiiHbl BpemeHw».
12+

03.15 «LUKOJA BbI>K/BA-
HW1g OT OANHO-
KOW EHLLUHbI C
TPEMA OETbMU B
YCNOBUAX KPU3U-
CA». 12+

e

05.00 [leHb Matpmapxa. 0+

05.10 «<PEBN30P». 6+

06.30 MynbTdunbmbl Ha
«Cnace». 0+

07.00, 09.00 YTpo Ha «Cna-
ce». 0+

11.00, 04.05 «OauH Lar».

16+
12.05, 20.00, 00.55 «[ps-
Mas nuHusy. OTeer
CBALLEHHUKA. 12+
13.05, 13.35, 14.00, 14.30
MoHacTbipcKas Kyx-
HA. 0+

14.55 <MPOCTU MEHSA,
AJIEWLA». 12+

16.50 <NOABUI OAECChI».
6+

18.00 Beuep Ha «Cnace». 0+

20.30 Jleto locnopHe. 6+

22.00, 22.35, 02.35 «[lone
6GUTBbI». 16+

23.05 becoroH. 18+

00.00 [pAaman NIMHUA XKU3HW.
16+

01.45 «[nobyc npasocna-
BuA» ¢ Mapuen by-
TUHON. 12+

03.05 «[o npo3suLy «Yep-
HbI reHepan». 0+

03.50 «JTiogu [loH6acca».
12+

o

06.00 «<BOPbI B 3AKOHE».
16+

07.30, 20.10 «KaneHzapb».
12+

08.00, 08.30, 09.00, 09.30,
10.00, 13.00, 14.00,
15.00, 20.00 Ho-
BOCTY.

08.05, 08.35, 09.05, 09.35,
12.30, 13.10, 14.05,
18.20 OTPaxeHue.

10.10 Poautenbckoe cob-
paHue.

10.55 «Konnerw». 12+

11.35 CneyuanbHbi NpoekT
OTP «OTunin gom».
12+

11.50, 05.15 «3a genol» 12+

15.10 «[MPO XXEHY, MEYTY
W ELLE OQHY...»
12+

16.40 «<cMOUOOADbIP». 12+

17.00 «OueHb NyHOE» C
BukTopom Jlowa-
Kom. 12+

17.40 CneyuanbHbi NpoeKT
OTP «KoHcTpyKTOPbI
6ynywero». 12+

18.00, 18.45 Hosocmu.

18.15 Takue noou.

18.30 MpuseaHue.

20.40, 21.30 <AHHA TEP-
MAH». 12+

22,25 «<HECYT MEHA
KOHW». 16+

00.10 «BecTByA: NaHK, MKo-
Ha, aKTUBUCT». 18+

01.35 «[lepBas nomoLLb».
12+

01.45 OTPaxeHue. [naBHoe.
12+

06.30, 07.00, 08.00, 09.00,
09.45, 11.00, 12.00,
13.00, 18.00, 20.40,
00.00, 01.00 Ho-
BOCTU.

06.34,07.32, 08.53, 09.35,
16.17 Noropa 24.

07.52, 05.00 [leHb B ucrto-

pwvn.

10.00, 15.00 «Becmu. O6-
wecmeo».

10.39 5-a ctyama.

11.10 MockBa. Kpemnb.
[yTuH.

12.37, 15.44 VHTepsblo.

13.39 B ueHTpe Asnm ¢
Po6epTtom OpaHue-
BbIM.

14.32 Tunuynaa HoBopoc-
cA.

16.00, 16.31, 19.00 QakTb!.

17.40, 21.00 «Becmu».

18.35, 21.32, 04.31 Bectw.
[lexxypHan yacTb.

20.02, 20.21, 20.47, 22.00
Bectn c Anekceem
KasakoBbim.

23.08 Poccua 2062 .

00.30 ®OyT60n Poccun.

01.42 Crondeiik.

02.09 Beuep ¢ Bnagummnpom
ConoBbeBbIM.

05.05 lMapnameHTCKMiA Yac.
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" nepbin

05.00 Jo6poe yTpo.

09.00, 12.00, 15.00,
03.00 HoBsocTn.

09.20 «<AHTUDelK». 16+

10.00 «*Knutb 3g0poBO!»
16+

10.50, 12.15, 17.00,
18.30 NiHdopma-
LIMOHHBIN KaHan
16+

15.15 «/laBa noXeHUMm-
cal» 16+

16.05 «My»ckoe / XKeHc-
Koe». 16+

18.00 BeuepHue HoBOCTH.

19.55 «Kyknbl HacnegHu-
Ka TyTTu». 16+

21.00 Bpems.

22.00 «MEPEBEU EE
YEPE3 MAU-
OAH». 16+

23.00 «bonbLasa urpan.

+
00.00 MOAKACT.JIAB
«O6maH Be-
wecrB». 16+
00.45 MOAKACT.JIAB
«Jlerkne pe-
Hbru». 16+
01.30 MOAKACT.JIAB
«Tpurrepbi». 16+
02.15 NOAKACT.JIAB
«Hedopmat».

+
03.05 MOAKACT.JIAB
«Kn3Hb 3ameua-
TeNbHbIX». 16+
03.55 NOAKACT.JIAB
«Poccua n 3anap
Ha Kauyensax ucro-
pun». 16+

pocen 1

05.00 YTpo Poccun.

9.00 «Kwv36apxsp>».

9.26 «[63C3HbIZBIMPS
wil3HbI2ZB3MP3Y».

09.55 O camom rnaBHOM.
12+

11.00, 14.00, 16.00,
20.00 Bectn.

11.30, 17.30 «60 MUHYT».
12+

14.30, 21.05 Becmu.
Aodbizes.

14.55 «Hawwn». 12+

16.30 «ManaxoB». 16+

21.20 <AHHA MEQU-
YM». 16+

23.30 Beuep ¢ Bnagumu-
pom ConoBbeBbIM.
12+

02.10 «TAUHbI CJZIEQC-
TBUA». 12+

03.50 <kMOPO30BA».
16+

e

06.00, 07.50 Hactpoe-
Hue.

07.40, 17.41 Bbibopbl-
2024 .12+

08.10 «[Joktop N..» 16+

08.40 «<AHHA-AETEK-
TUBD-2». 16+

10.40, 04.40 «AKTepckue
Apambl. [onoc 3a
Kagpom». 16+

11.30, 14.30, 17.50,
22.00, 00.00 Co-
ObITUA.

11.50, 02.45 «AHaTOMUA
ybuinctea» 12+

13.40, 05.20 «<Moti re-
pon». 12+

14.45 lopop HoBoOCTEN.

15.00 «KKOTEMKA». 12+

16.55 «»KeHbl npoTUB nto-
60BHULY. 16+

18.10 «TAEXKHbIU [E-
TEKTUB. OXOTA
HA MAMOHTA®.
12+

22.35 «3aKkoH 1 nops-
0OK». 16+

23.05 «CmepTb BCeCO03-
HOW cnaBbi». 16+

00.30 lNeTpoB.Ka, 38.

00.45 «Cnencteue Beget
KI'b. Onepauusa
«KankaHn». 16+

1TB

01.25 NpowaHwue. 16+

02.05 «Knayc bap6bwu. Cny-
ra BCex rocnogy.
12+

04.15 TanHa necHn. 16+

e

05.00 PaHHuMe nTawkn. 0+

07.00 «C fo6pbiM yTpOM,
manbiwnly 0+

07.35 «CYMNEPKPbUbA.
MWUPOBDIE 3A-
LWUTHUKWU», 0+

08.05 «LUKOJIbHbIU
ABTOBYC IOP-
AOH». 0+

08.25 «<POBOKAP NOJIN
W Ero APy3bA».

0+

09.00 «<OTEJ1b Y OBE-
YEK». 0+

10.45 «370 cynep!» 6+

11.05 «<KPAU BEBUC.
BOJILLEBHbIE
CNE3KW». 0+

11.15 «<MALLUA U MEZI-
BEQb». 0+

13.00 «\AUHOCTEP». 6+

13.30 <UHOUHUTU
HALO». 6+

14.05 «TOBOT. FTEPOU
ASUAO0». 6+

14.30 «Hasuratop. Hoso-
cTm». 0+

14.50 «<TPU KOTA». 0+

16.00 Yac «Coto3mynbT-

nnbma». 0+

17.00 «<bO® - JIYHLLUE
APY3bA HABCET-
AA!» 0+

17.10 <OPAHXKEBAA
KOPOBA». 0+

19.10 «<CKA30Y4HbIU
MATPYJib». 0+

20.55 «JEPEBALUKW.
AETCKUE NEC-
HW». 0+

21.00 «CrioKOMHOWM HOUU,
manbiwnl» 0+

21.20 «<«TYPBO3ABPbI».
0+

22.00 <kMOTOOAUTE-
Pbl». 6+

22.30 «BOJILLEBHOE
KOJIbLIO». 0+

22.55 «<bOBUK B FOC-
TAXY BAPBO-
CA». 0+

23.00 «4EQ MOPO3 U
JIETO». 0+

23.20 Epanauu.

00.00 «<HY, moroau!
KAHUKVYI1bl». 6+

01.00 «TAMUHCTBEHHDbIE
30J10TbIE FOPO-
DA». 6+

02.35 «CMELUAPUKW».
0+

04.00 «<6OBBU U BUJJT».

0+
T

04.55 «[MACEYHUK». 16+
06.30 «YTpo. Camoe nyu-
wee». 16+

08.00, 10.00, 13.00,
16.00, 19.00,
23.35 Ceropghs.
08.25, 10.35 «[MEC». 16+
13.25 YpessbluaiiHoe
npowucLiectsme.
14.00 MecTo BCTpeuu.
16.45 «3a rpaHbto». 16+
17.50 «JHK». 16+
20.00 «10 AHEWN OO
BECHbI». 16+
22.10, 00.00 «MATb MU-
HYT TULLUHDI.
CUMBUPCKHUE
MOPO3bl». 12+
01.50 «MOJ NMPUKPbI-
TUEM». 16+
03.25 «[JO3HABATE/1b».
16+

omeren

06.30 Newkom...

07.00, 13.30 «[epBble B
Murpe».

07.15 «JTIOTUKN-LBETOUKN
«MeHnTbObI banb-
3aMMHOBa».

Pexnama B «MH»:
o 52-16-13 ©

08.00 «[loyepk anoxm».

08.25 XXun3Hb 1 cyabba.

08.50, 22.15 «BATAJIb-
OHbI NPOCAT
OrHA».

10.00, 12.30, 17.00,
19.30,00.10 Ho-
BOCTU KyNbTypbl.

10.15 HabnopaTens.

11.15, 01.25 XX Bek.

12.45 Hosoctu. MNogpo6b-
HO. KHurw.

13.00 «3aneyvaTneHHoe
BpemMa».

13.45, 14.05, 14.25,
00.25, 00.45,
01.05 «[MOPYC».

14.50, 23.30 «TalHble
ABOPLbl IpMunTa-
Ka».

15.35 «[leBuata». durypbl
MOXET 1 HeT, a Xa-
paKTep — Hanuyo'»

16.15 Catn. HeckyyHas
Knaccuka...

17.15 SpmuTax.

17.40 Victopnueckue
KoHUepTbl. Anpu-
Xepbl.

18.15 Pacckasbl 13 pyc-
CKOW NCTOpUN.

19.45 naBHas ponb.

20.05 lNpaBwnna Xn3Hu.

20.30 CroKOoNHOW HouM,
manbiwn!

20.45 NcKyCcCTBEHHbIN
oTbop.

21.30 benas ctygus.

02.30 «PomaH B kKaMHe».

| AOMAWHMA

06.30, 05.40 No penam
HecoBepLUeHHO-
netHux. 16+

07.30, 04.15 [laBaii pa3-
Benemcal 16+

08.30, 02.35 TecT Ha OT-
LOoBCTBO. 16+

10.40, 23.15 «[1oHATb.
MpoctnTtb». 16+

11.45, 00.25 «[Topua».
16+

12.55, 01.20 «3HaxapKa».
16+

13.30, 01.45 «BepHy nio-
6rmoro». 16+

14.05, 02.10 «[onoca
yweawmnx gy,
16+

14.40 «Kpun3ncHbIn
LeHTp». 16+

19.00 <MHBEKLUA
JIIOBBU». 16+

05.05 «6 kagpos». 16+

BT

05.00, 18.00, 02.15
«Camble LWoKNpy-
loLne rmnoTesbi».
16+

06.00 «C 60apbIM yTpOM!»
16+

08.30, 12.30, 16.30,
19.30, 23.00 «Ho-
BOCTW». 16+

09.00 «BoeHHadA TarHa»
c Uropem lNMpoko-
neHko. 16+

10.00 «COBBE3». 16+

11.00 «Kak ycTpoeH Mup»
c Tumodeem ba-
>KEHOBbIM. 16+

12.00, 16.00, 19.00 112.
16+

13.00 «3aragku yenose-
yectBa» c Onerom
WnwKnHbIM. 16+

14.00 «HeBepoATHO
MNHTEpPeCHble NCTO-
pun». 16+

15.00 «3aceKkpeyeHHble
CNnCKm». 16+

17.00, 03.00 «TaliHbI
YanmaH». 16+

20.00 «x3EMHOE A4PO:
BPOCOK B NPE-
MCNOAHIOKO».
12+

22.35 «CmoTpeTb Bcem!»
16+

23.30 «3HaeTe nn Bbl,
yto?» 16+

00.30 «JOBPO MNOA-
JIOBATDb B KAI-
KAH». 18+

"

07.00, 07.20, 08.10 «Oga-
Haxkabl B Poccun.
CneupgangxecTbl-
2023». 16+

09.00 «HoBas dabpuka

3Be34. [JHEBHUKN».
16+

09.30 «<butBa NMKHNKOB.
Mpa3gHuKm». 16+

10.00, 10.30, 11.00,
11.30, 12.00,
12.30, 13.00,
13.30, 14.00,
14.30 «<CALUATA-
HA». 16+

15.00 «310 HOpManbHO?»
16+

16.00, 16.30, 17.00,
17.30, 18.00,
18.30, 19.00 «[E-
BYLUKU C MAKA-
POBbIM». 16+

19.30, 20.00, 20.30,
21.00, 21.30 «KA-
MEPA! MOTOP!»
16+

22.00 «?KeHCKni CTeH-
nan». 16+

23.00 «<BABYLUKA JET-
KOro noBEAE-
HUA». 16+

00.40 «AEHb PAANO».
16+

02.30 «fl Tebe He Beplo».
16+

03.15, 04.05 «/iImnpoBu-
3aumA. KomaHgbi».
16+

04.55, 05.40 Ctygua
«Coto3». 16+

06.30 «Imnposu3aunsy».
16+

| _ae

06.00, 05.10 Epanaw. 0+

06.30 «<MALLA U MEAI-
BE[b». 0+

08.00, 17.55, 19.30,
20.00, 20.30 «<UH-
CNEKTOP rABPU-
JIOB». 16+ _

09.35 «<HEBECHbIU 3A-
MOK JIANYTA».
16+

12.10 «<HOBbIU YEJ1O-
BEK-TIAYK». 12+

15.00 <HOBbIU YENO-
BEK-MAYK. Bbl-
COKOE HANPA-
KEHUE». 16+

21.00, 22.00 <KKOPOME,
MNAH TAKOW».
16+

23.00 «<KWH». 16+

01.00 «AEQYLUKA JIET-
KOro NOBEJE-
HUA». 18+

02.45 ckMAMOYKW». 16+

e

06.00, 05.30 MynbTdunb-
Mbl. O+

08.00 «JIEAU BAT U CY-
MEP-KOT». 6+

08.35, 09.00, 16.15,
16.45,17.30
«Cnenas». 16+

09.45 Xopouune HOBOCTYU
¢ Bacununcon Bo-
noguHon. 16+

10.00, 10.30, 14.35,
15.15,15.45 la-
panka. 16+

11.00, 11.45 3Haku cyab-
Obl. 16+

12.15 MucTtuyeckue nc-
Topun. 16+

13.15, 14.00 «Crapeup.
16+

18.05, 19.00, 20.15
«FNTYXAPb. BO3-
BPALWEHUE».
16+

21.15, 22.30 «MAXKOP».
16+

23.45 «<ACTPAJI». 18+

01.30, 02.15 «<AFEHTC-
TBO 0.K.O». 16+

03.00, 03.45, 04.45
[HeBHUK 3KcTpa-
ceHca ¢ TatbsAHOM
JlapuHon. 16+

| My3TB

05.00 Jlankep. 16+

05.55 #AHAMY3TB. 16+

06.40, 08.40, 15.00,
18.00, 23.00 Pro-
HoBOCTU. 16+

07.00 Kaxpoe yTpo. 16+

09.00 Ton15 Like FM. 16+

10.00 Ton-30. Pycckuin
NAeNNNCT HeJenwu.
16+

12.00, 16.00 XuTbl No-
pycckn. 16+

13.00 Kto cnegytownin?
16+

14.00, 23.25 Mnennunct.
BecHa. 16+

15.20 B gecatky! 16+

16.30 lMpurexanun! 16+

17.00 KguTe oTBeTa. 16+

18.20 Pycckun yapT. 16+

19.20 «Bewwin Oner.
CanbTo [a3maHo-
Ba». 16+

19.55 «[lpaepga o Wama-
He: peHomeH [po-
HoBa». 16+

20.25, 21.00, 21.35 XuT-
ctopus. 16+

22.00 «Kandynu: Kak noa-
HANNCb I0XKHble
panepbl». 16+

00.30 XnTbl MO-PYyCCKN.
18+

01.30 My3'utus. 16+

03.00 3onoTas nuxopaga-
Ka. 16+

| nATHAUA

05.00, 05.05 «<MPOCTOK-
BALUMHO». 0+

05.10 KoHguTep. 16+

06.20, 02.00, 04.10 AT-
Huua News. 16+

07.00 ['ocTb y nopora.
16+

09.00, 09.50, 23.20 Yep-
HbI CNNCOK. 16+

10.50, 13.10, 15.30,
17.30, 19.40 buT-
Ba wedos. 16+

21.50 Mactep-KoHauTep.
16+

00.00 HoBbIN KNHOTEATP
Mapagmso. 18+

02.30 B guKkon npupope
c beapom lpunn-
com. 18+

03.10 B gukon npupoae
c beapom Npunn-
com. 16+

03.50 [lKkure »XNBOTHbIE.
16+

04.40, 04.45 «MPOCTOK-
BALUNHO». 12+

05.10, 14.00, 15.05,
17.15, 03.30
«PA3BEAYNLbI».
16+

07.00 «CerofHaA yTpom».
12+

09.00, 13.00, 17.00,
19.00 HosocTun
aoHA. 16+

09.15, 21.00 «OTKpbITbIN
3dunp». 16+

11.00, 01.30 «<AJIbIE MA-
PYCA». 12+

13.25, 18.50 «Cneuwnanb-
HbI penopTax».
16+

13.40, 19.55 «[o ropsa-
ynm cnepgam». 16+

15.00 BoeHHble HOBOCTW.
16+

20.10 «Ynuka n3 npoLuno-
ro». 16+

22.45 «<Mexgy Tem» C
Hatanuein Metnu-
How. 12+

23.15 «PA3PELUUTE
TEBA MOLEJIO-
BATb... CHOBA».
16+

03.00 «XpoHuka Mobe-
Obi». 16+

" naroiikaran

05.00, 09.00, 13.00,
17.00 «/3BecTua».
16+

05.30, 06.30, 04.00,
04.50 «[MPOKY-
POPCKAA NPO-
BEPKA». 16+

07.25, 09.30, 09.40 «OT-
CTABHUK». 16+

08.20 «CTpaHa COBETOB».
16+

08.55 «3HaHue - cunar.
0+

10.35 «OTCTABHUK-2.
CBOUX HE BPO-
CAEM». 16+

12.25, 13.30 «<OTCTAB-
HUK-3». 16+

14.55, 16.00 «<OTCTAB-
HUK. NO3blB-
HOW BPOOArA».
16+

17.30, 18.20, 19.10,
19.45, 20.40,

02.45,03.20
«CJIEQ». 16+
21.25 «BEJIMKOJIENMHAA
NATEPKA-5». 16+
22.20, 23.10 «BEJINKO-
JIEMHAA NATEP-
KA-2». 16+
00.00 «/3BecTusa. toro-
BblIl BbINYCK». 16+
00.30 «BEJINKOJIEMHAA
MNATEPKA-6». 16+
01.20, 02.05 «BEJINKO-
JIEMNHAA NATEP-
KA-4». 16+

| MATH

06.00, 14.55 «KT0 KOro?»
12+

06.30 «Hawum nHocTpaH-
ubl». 12+

07.00, 10.00, 12.55,
14.50, 16.50 Ho-
BOCTU.

07.05, 16.55, 22.15,
01.00 Bce Ha
Maru!

10.25 EspodyTt6on. 06-
30p. 6+

11.35 NMpodeccroHanb-
HbIn 6oKc. O. Tpu-
Hugag - Y. Ixon-
nu. TpaHcnauua
n3 CLIA. 16+

13.00 Ectb Tema!l

14.20 l'eorpadua cnopra.
12+

15.25 «Kpuwtmany Po-
Hangy. EanHcTBer-
HbI 1 HEMOBTOPMK-
Mbl». 124+

17.45 OyT60n. <XUMKW» —
«KpacHogap».
FONBET Ky6ok
Poccun. 1/4 duHa-
na. lMpaAmasna TpaHc-
Ay,

20.00 Oyt60n. LICKA -
«PoctoB» (PocToB-
Ha-[loHy). FONBET
Ky6ok Poccuu. 1/4
¢duHana. Npsamas
TpaHcAuus.

22.40 Oyt60n. «bap-
cenoHa» (Mcna-
HUA) — «<Hanonn»
(UTanua). Nlura
4emrnumoHosB. 1/8
duHana. Mpamvas
TpaHcnAumA.

01.55 Oyt60n. «ApceHan»
(AHrnua) — «Mop-
Ty» (MopTyranus).
Jlnra yemnnoHoB.
1/8 dpuHana. 6+

03.55 HosocTun. 0+

04.00 [13to0go. paH-npwu.
TpaHcnauma ns
AscTpun. 12+

e

05.00, 02.45 «LLKOJA
BbI)KMBAHWA _
OT OAMHOKOU
MKEHLLUHDbI C
TPEMA JETbMU
B YCJZIOBUAX
KPU3SUCA». 12+

05.50, 06.45, 10.10 «BA-
BN BYHT, Un
BOWHA B HOBO-
CEJIKOBO». 16+

06.00, 10.00, 13.00,
16.00, 18.30 Ho-
BOCTMW.

06.15, 00.50 «Bce gna
nogen». 12+

13.15 «MupoBoe corna-
LweHre». 16+

14.10 «[lena cynebHbie.
BuTtea 3a 6yay-
uee». 16+

15.05 «[lena cynebHbie.
HoBble ncropumy.
16+

16.15 «[lena cynebHbie.
A6noko pasgopa».
16+

17.15 «[lena cynebHbie.
[eHbrn BepHuTel»
16+

18.50 «Mrpa B KnHO». 16+

22.20 «YJIMLIA MOJIHA
HEOXXWAAH-
HOCTEW». 16+

23.40 «Hawe KuHo. Vc-
TOopUA 60MbLION
nob6su». 16+

01.10 «BECEJIbIE PEBA-
TA». 16+
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" ome

05.00, 00.20 [leHb MNaT-
prapxa. 0+

05.10 «<PEBU3OP». 6+

06.20 MynbTdUIbMbI Ha
«Cnace». 0+

07.00, 09.00 YTpoO Ha
«Cnace». 0+

11.00, 04.05 «CBALleH-
HaA BOMHa». 12+

12.05, 20.00, 00.30
«[MpAamasa nuHuA».
OTBeT CBALWEHHU-
Ka. 12+

13.05, 13.35 MoHacTbipc-
Kan KyxHa. 0+

14.00 «CblH». 12+

15.05 <HA UICXOE
JIETA». 0+

16.25 «NOABUI OAEC-
Cbl». 6+

18.00 Beuep Ha «Cnace».
0+

20.55, 03.10 «Maszena».
0+

22.00, 22.35, 02.40
«lone 6UTBbI».
16+

23.05 becoroH. 18+

01.20 MNMpodeccop Ocu-
nos. 0+

01.50 Bo 4To Mbl BEpUM.

0+
-

06.00 «bonbLias cTpaHa».
12+

06.50 «OueHb NNYHoEe» C
BukTopom Jlowa-
Kom. 12+

07.30, 20.10 «KaneH-
napb». 12+

08.00, 08.30, 09.00,
09.30, 10.00,
13.00, 14.00,
15.00, 20.00 Ho-
BOCTW.

08.05, 08.35, 09.05,
09.35, 12.30,
13.10, 14.05,
18.20 OTPaxe-
Hue.

10.10 «Tbl ECTb...» 12+

11.45 «OauH aeHb n3
XKW3HW Bpaya».
12+

12.00 «BcnomHuTb BCEX.
16+

15.10 «<HECYT MEHA
KOHW». 16+

17.00, 05.15 «3a genol»
12+

17.40 CneumanbHbI nNpo-
ekt OTP «OTunn
oom». 12+

18.00, 18.45 Hosocmu.

18.15 MHeHue.

20.40,21.30 <AHHA
FTEPMAH». 12+

22.25 «CTAPLUAA CECT-
PA». 12+

00.10 «[Ipunc BaH HoTeH».
16+

01.45 OTPaxeHue. [nae-
Hoe. 12+

pocaun 21

06.30, 06.48, 08.00,
09.00, 09.45,
11.09, 12.00,
13.00, 15.09,
18.00, 19.00,
20.40, 23.00,
00.00, 01.00,
05.00 HosocTw.

06.34, 07.32,08.53,
09.35, 12.22,
16.17 Noroga 24.

07.45, 13.36, 15.31,
00.51,01.51 UHc-
TPYKLMA.

07.51,01.46, 05.23 [leHb
B CTOPUN.

08.33, 12.32 Bectu.net.

10.00 «Becmu. O6uwe-
cmeo».

10.39 5-a ctyaua.

11.22 ViHTepBblo.

14.32 TununyHasa Hoso-
poccus.

16.00, 16.32 QakTbl.

17.40, 21.00 «<Becmu».

18.35,21.32,05.34
Bectwn. lexxypHas
yacTb.

19.15 [le6arbi.

20.02, 20.47, 22.00,
22.23,22.35
Bectn c Anekceem
Ka3akoBbiM.

02.09 Beuep ¢ Bnagumum-
pom ConoBbeBbIM.
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" nepbin

05.00 [lo6poe yTpo.

09.00, 12.00, 15.00,
03.00 HosocTu.

09.20 «AHTUDelK». 16+

10.00 «<Kutb 300poBo»
16+

10.50, 12.15, 17.00,
18.30 ViHpopma-
LIMOHHbIN KaHan
16+

15.15 «[laBait noXxeHuUM-
cal» 16+

16.05 «My»ckoe / KeHc-
koe». 16+

18.00 BeyepHue HoBOCTW.

19.55 «LinBnnuzaunnx. 7
. «<Kutanm». 16+

21.00 Bpewms.

22.00 «MEPEBEJMU EE YE-
PE3 MAUAAH».
16+

23.00 «bonblas nrpa».
16+

00.00 «LLloy BoBaHa 1
Jlekcyca». 16+

00.40 NOAKACT.JIAb
«Mcnxmkan». 16+

01.25 NOAKACT.JIAb
«KunsHb 3ameva-
TeNbHbIX». 16+

02.10 MOAKACT.JIAB
«He nbikom
WnTbI». 16+

03.05 MNOAKACT.JIAB
«06A3aTeNbHO K
npouyTeHuio». 16+

03.55 NOAKACT.JIAb
«JlparoweHHble
ncropum». 16+

rocem

05.00 YTpo Poccum.

9.00 «Kv36apxap».

9.26 «[JuHbip. Xa633p.
Xa633p».

09.55 O camom rnaBHOM.
12+

11.00, 14.00, 16.00,
20.00 Bectn.

11.30, 17.30 «60 MUHYT>.
12+

14.30, 21.05 Becmu.
Aobizes.

14.55 «Haww». 12+

16.30 <ManaxoB». 16+

21.20 kKAHHA MEANYM».
16+

23.30 Beuep ¢ Bnagnmu-
pom ConoBbeBbLIM.

+
02.10 «TAUHbDI CJIEAC-
TBUA». 12+
03.50 <kMOPO30OBAN».
16+

o e

06.00, 07.50 HactpoeHue.

07.40, 17.41 Bbibopbl-
2024 .12+

08.15 «[lokTop N..» 16+

08.50 <AHHA-ETEK-
TUBD-2». 16+

10.40, 04.45 «3onyLukn
COBETCKOro KMHOY.
16+

11.30, 14.30, 17.50,
22.00, 00.00 Co-
ObITUA.

11.50, 02.50 «<YPABHE-
HWE C HEU3BEC-
THbIMW. XMUA
YBUUCTBA». 12+

13.40, 05.20 <Mor1 re-
ponx». 12+

14.45 lopop HoBoCTe.

15.00 «<KKOTENKA». 12+

16.55 «OVKTVBHbIE BpaKkn
3Be3gy. 16+

18.10 «TAEXKHbIV OE-
TEKTUB. XXUBAA
BOOA». 12+

22.35 «XBatuT CNIyxos!»
16+

23.05 «90-e. «Kpblwa» ana
apTucta». 16+

00.30 lMeTpoBkKa, 38.

00.45 «Ceprein Yenoba-
HoB. Cyabba daBo-
puTar. 16+

01.25 «3HaK KayecTBa.
16+

02.05 «<MwnHcK-43. HouHan
nnKBMgauma». 16+

04.20 «MocKBa pe3nHo-
Bas». 16+

apvcens

05.00 PaHHue nTawku. 0+

07.00 «C fo6pbiM yTPOM,
Manbiwn!» 0+

07.35 «CYTMNEPKPbIJIbA.

MUPOBDIE 3A-
LWUTHUKN», 0+

08.05 «LWKOJIbHbIVN AB-
TOBYC rOPAAOH».
0+

08.25 «POBOKAP NOJIN
W ErO APY3bA».
0+

09.00, 14.50 «<TPU
KOTA». 0+

10.45 «Bce, uto Bbl XOTENMN
3HaTb, HO boanunco
CNPOCUTbY. 6+

11.15 «<KPAU BEBUC.
BOJILWEBHDIE
CNE3KU». 0+

11.25 «OUKCUKWU. OAU
NATb!» 0+

13.00 «kQUHOCTEP». 6+

13.30 kcAHOUHUTU
HALO». 6+

14.05 «TOBOT. FTEPOU
OA1[0». 6+

14.30 «Hasuratop. Hoso-
cTn». 0+

16.00 Yac «Coto3mynbT-
dunbmar. 0+

17.00 «<bO® - JIYYLUUE
APY3bA HABCET-
OAD 0+

17.10 «OPAHXEBAA KO-
POBA». 0+ _

19.10 «CKA30YHbIU
NATPYJlb». 0+

20.55 «[AEPEBALUKW. OE-
TCKUE MECHW».
0+

21.00 «CnoKOMHOM HOUW,
Manbiwu!» 0+

21.20 «<TYPBO3ABPbI».
0+

22.00 <MOTO®ANTE-
Pbl». 6+

22.30 «<KKAK JIbBEHOK U
YEPENAXA NENU
NECHIO». 0+

22.45 «<MONAOObIP». 0+

23.00 «<KEHTEPBWJ1b-
CKOE NPUBUJAE-
HWE». 0+

23.20 Epanalw.

00.00 «<HY, noroagun! KA-
HUKYJbl». 6+

01.00 «TAMHCTBEHHbIE
30J10TbIE FOPO-
AA». 6+

02.35 «CMELUAPUKW».
1]

+
04.00 «<bOBBU U BUJJT».

0+
T

04.55 «MACEYHUK». 16+

06.30 «YTpo. Camoe nyu-
wee». 16+

08.00, 10.00, 13.00,
16.00, 19.00,
23.35 CerogHs.

08.25, 10.35 «IMEC». 16+

13.25 YpesBbiyaliHoe
npowcluecTeme.

14.00 MecTo BcTpeun.

16.45 «3a rpaHbto». 16+

17.50 «[JHK». 16+

20.00 «10 AHEW 0 BEC-
Hbl». 16+

22.10, 00.00 «MATb MU-
HYT TULLUHDI.
CUMBUPCKUE
MOPO3bl». 12+

01.45 «NOo A NPUKPbITU-
EM». 16+

03.20 «103HABATE/JIb».
16+

omeies

06.30 lNewkom...

07.00, 13.30 «[lepBble B
MUpe».

07.15 «[leBuata». Gurypbl
MOXET U HET, a Xa-
pakTep — Hanuuo!»

08.00 «[louepk arnoxm».

08.25 »Kn3Hb 1 cyabba.

08.45, 22.15 «<BATAJNb-
OHbI MPOCAT
OlHA».

10.00, 12.30, 17.00,
19.30, 00.10 Ho-
BOCTY KyJbTypbl.

10.15 Hab6nopatenb.

11.15,01.20 XX Bek.

11.50 «CioXKeTbl 3UMHeN
Tapycbi».

12.45 HosocTu. Moppo6-
Ho. KuHo.

13.00 «3aneyatneHHoe
Bpems».

13.45, 14.05, 14.25,
00.25, 00.45,
01.05 «MOPYC».

14.45, 23.30 «TalHble
ZABOpPLbl dpMKUTa-
Ka».

15.30 «Yenosek c 6ynb-
Bapa KanyunHoB».
Bbunnu, 3apsaxan!»

16.10 benas cryaua.

17.15 bubneickuia cro-
KeT.

17.50, 01.55 NcTtopuryec-
Kune KOHLepTbl.
Lupwxepbl.

19.00 «[Mpodeccun -
Kno».

19.45 naBHas ponb.

20.05 [MpaBunna Xn3Hu.

20.30 CroKorHOM Houn,
ManbiLum!

20.45 AGCONIOTHBIN CyX.

21.30 Bnactb dakra.

" powwrui

06.30, 05.40 o genam
HeCcoBepLUEHHO-
neTHux. 16+

07.30, 04.15 [laBai pa3-
Begemcsa! 16+

08.30, 02.35 TecT Ha OT-
LLOBCTBO. 16+

10.40, 23.15 «[loHATb.
MpoctnTby». 16+

11.45,00.25 «[Mopya».
16+

12.55, 01.20 «3Haxapka».
16+

13.30, 01.45 «BepHy nto-
6umoro». 16+

14.05, 02.10 «'onoca
ylwiegLwmnx ayL».,
16+

14.40 «Kpn3uncHbIn
ueHTp». 16+

19.00 «<cHAYATb CHAYA-
NA». 16+

05.05 «6 kagpoB.». 16+

BT

05.00, 18.00, 02.35 «Ca-
Mble LWOKMpYytoLLme
runotesbi». 16+

06.00 «C 6ofpbIM yTpoM!»
16+

08.30, 12.30, 16.30,
19.30, 23.00 «Ho-
BOCTW». 16+

09.00 «[loKymeHTanbHbIN
crneynpoek. 16+

10.00, 15.00 «3acekpe-
YeHHbIe CMINCKU.
16+

11.00 «Kak ycTpoeH mup»
¢ Tumodeem baxe-
HOBbIM. 16+

12.00, 16.00, 19.00 112.
16+

13.00, 23.30 «3aragku
yenoseyecTBar C
Onerom Wnwkn-
HbIM. 16+

14.00 <HeBepoOATHO MHTe-
pecHble NCTopum.
16+

17.00, 03.20 «TanHbl Yan-
MaH». 16+

20.00 «MOLENYU APA-
KOHA». 16+

21.55 «CmoTpeTb Bceml»

+
00.30 «OKKYNALUA».
+

18
-

07.00, 08.00 «OgHaxnabl
B Poccum. Cneu-
nanpgkectbl-2023».
16+

09.00 «HoBas pabpuka
3Be34. [IHEBHUKWY.
16+

09.30 «Xouy nepemeH».
16+

10.00, 10.30, 11.00,
11.30, 12.00,
12.30, 13.00,
13.30, 14.00,
14.30 «CALUATA-
HA». 16+

15.00 «3T0 HOpManbHO?»
16+

16.00, 16.30, 17.00,
17.30, 18.00,
18.30, 19.00 «J1E-
BYLUKU C MAKA-
POBbIM». 16+

19.30, 20.00, 20.30,
21.00, 21.30 «KA-
MEPA! MOTOP!»
16+

22.00 «?KeHCKunI CTeH-
nan». 16+

23.00 «<xbABYLUKA JIET-
KOro NnOBEAE-
HUA-2». 16+

00.40 «AOM JIETAIO-

LLINX KUHXA-
JIOB». 16+

02.45 «fl Tebe He Bepio».
16+

03.30, 04.15 «Mmnposu-
3auua. KomaHgbl».
16+

05.05, 05.55 Ctygua
«Coto3». 16+

06.40 «/Imnposun3aunsy.
16+

e

06.00, 05.10 Epanaw. 0+

06.30 <MALLUA N MED-
BEAb». 0+

08.00, 18.00, 19.30,
20.00, 20.30 «UH-
CMNEKTOP rABPU-
JIOB». 16+

09.35 <kMAMDbI». 16+

11.55 «TPOH 3/1Ib®OB».
6+

13.55 «<BE3YMHOE KO-
PONEBCTBO».
16+ .

16.00 <MOW NTIIOBUMbIU
AUHO3ABP». 6+

21.00, 22.00 «KKOPOME,
MJIAH TAKOW».
16+

23.00 «<AHTEJ1bl U OE-
MOHDbI». 16+

01.50 <HECHOCHDbIE
NEAWN». 16+

03.35 «kMAMOYKW». 16+

-

06.00, 05.30 MynbTdUNb-
Mbl. 0+

08.00 «JIEQU BAT U CY-
MEP-KOT». 6+

08.35, 09.00, 16.15,
16.45,17.30 «Cne-
nas». 16+

09.45 Xopolune HOBOCTU
c Bacunucon Bo-
noanHon. 16+

10.00, 10.30, 14.35,
15.15,15.45 Ta-
nanka. 16+

11.00, 11.45 3Haku cyab-
6bl. 16+

12.15 Muctnyeckue ncto-
pun. 16+

13.15, 14.00 «Crapeup.
16+

18.05, 19.00, 20.15
«FNMYXAPb. BO3-
BPALLEHUE». 16+

21.15, 22.30 «kMAXKOP».
16

+
23.45 «BEJ1IbIN LLYM».
16+
01.30,02.15 «<ATEHTC-
TBO 0.K.O». 16+
03.00, 03.45, 04.45
[IHeBHMK 3KCTpa-
ceHca c TaTbAHOM
NapuHon. 16+

| My3TB_

05.00 Jlarkep. 16+

05.50, 06.15, 18.20,
18.55 «10 cambix!»
16+

06.40, 08.40, 15.00,
18.00, 23.00 Pro-
HOBOCTW. 16+

07.00 Kaxpgoe ytpo. 16+

08.15 Teen yaprt. 16+

09.00 HoBoe Paguno yaprt.
16+

10.00, 14.00, 23.25
Mnennncr. BecHa.
16+

11.00 #1HAMY3TB. 16+

12.00, 16.30 XuTbl No-
pycckn. 16+

13.00 Kto cneaytownin?
16+

15.20 B pecarky! 16+

16.00 buTBa dpaHkny6oB.
16+

17.00 KoHcepsbl. 16+

19.20 Ton-30. HapogHbin
XuT. 16+

22.00 «bpep cnBoro pen-
Tunonga? Teopum
3arosopa». 16+

00.30 My3'utmB. 18+

01.30 Ton-30. Pycckun

1TB

NNennnucT Hegenu.
16+
03.10 KapaokuHr. 16+

| NATHAUA

05.00 KoHpuTep. 16+

06.30,02.10, 04.30 aT-
Huua News. 16+

07.10 l'ocTb y nopora. 16+

08.40, 09.10, 23.30 Yep-
HbI CINCOK. 16+

10.00 MacTep-koHauTEp.
16+

11.40, 12.40, 13.50,
14.50, 15.50,
16.50, 18.00,
19.00 Ha HOoXax.
16+

20.20, 21.50 Monoppble
HOXW. 16+

00.00 X 12 ¢. net pabcTaa.
16+

02.40, 03.20 B gukon
npupoge c bea-
pom Npunncom.
18+

04.00 [1nKune >XMBOTHbIE.
16+

04.55 «MPOCTOKBALLU-
HO». 12+

05.10, 14.00, 15.05,
17.15,03.30
«PA3BEQYULIbI».
16+

07.00 «CerogHs yTpom».
12+

09.00, 13.00, 17.00,
19.00 HoBocTn
nHA. 16+

09.15, 21.00 «OTKpbITHIN
3¢up». 16+

11.00, 01.15 «<EKATEPU-
HA BOPOHUHA».
12+

13.25, 18.50 «Cneuuanb-
HbI penopTax».
16+

13.40, 19.55 «[o ropsa-
yum cnegam». 16+

15.00 BoeHHble HOBOCTMW.
16+

20.10 «CekpeTHble maTe-
pranbi». 16+

22.45 <Mexpy Tem» ¢ Ha-
Tanuen MeTnnHoN.
12+

23.15 «PA3PELUUTE
TEBA NOLIE-
JIOBATbD... HA
CBAAbBE». 16+

02.50 «<ABTOMOGMAV B MO-
roHax». 16+

oo

05.00, 09.00, 13.00,
17.00 «/13BecTusa».
16+

05.25, 06.15, 07.10,
03.55 «MPOKY-
POPCKAA NPO-
BEPKA». 16+

08.20 «HoBafd». 12+

08.55 «3HaHue — cunar.
0+

09.30, 10.30, 11.25,
12.25,13.30,
14.00, 15.00,
16.00 «<YMUTENb
B 3AKOHE. NMPO-
AOJIKEHUE».
16+

17.30, 18.20, 19.10,
19.45, 20.40,
02.40,03.15
«CJNIEQ». 16+

21.25 «<BEJINKOJIEMHAA
MNATEPKA-5». 16+

22.20, 23.10 «BEJINKO-
JNIEMHAA NATEP-
KA-2». 16+

00.00 «/3BecTus. Vitoro-
BblIl1 BbINYCK». 16+

00.30 «<BEJINKOJIEMHAA
MATEPKA-6». 16+

01.15, 02.00 «BEJINKO-
JIEMHAA NATEP-
KA-4». 16+

CPOYHbI PEMOHT XONOAWIbHIKOB

n CTUPANIbHbIX MALLWH
C rapaHTuemn, Ha JoMmy.
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Ten.. 8-988-474-56-49. Bnagumup.

06.00 «KT0 KOro?» 12+

06.30 leorpadua cnopTa.
12+

07.00, 10.00, 12.55,
14.50 HosocTu.

07.05, 14.55, 17.30,
22.15,01.00 Bce
Ha Matuy!

10.25 Oyt60n. Jlnra yem-
nuoHos. 0630p. 6+

11.35 MNMpodeccroHanb-
HbIl1 60KC. M.A.
bappepa - M. Ma-
Kbs0. TpaHcnAumA
n3 CLA. 16+

13.00 EcTb Temal

14.20 «Bnpg ceepxy». 12+

15.25 Oyt60n. «Bonrapb»
(AcTpaxaHb) — «Ax-
MaT» (TPO3HbIN).
FONBET Ky60k
Poccun. 1/4 duHa-
na. MNpaman TpaHc-
nAauus.

17.55 Oyt60n. <PopnHa»
(Mocksa) — «Ypan»
(ExkaTepuHObypr).
FONBET Ky6ok
Poccun. 1/4 duHa-
na. MNpamaa TpaHc-
nAauuA.

20.00 OyT60n. «3eHUT»
(CankT-MeTep-
6ypr) - «[uHamo»
(Mocksa). FONBET
Ky6ok Poccun. 1/4
duHana. Mpamasn
TpaHCAuMA.

22.40 Oyt60n. ATneTn-
Ko» (McnaHua) -
«HTep» (UTanua).
Jlnra yemnunoHos.
1/8 duHana. Mpsa-
Mas TpaHcALA.

01.55 QyTt60n. <Bopyc-
cna» (JopTmyHa,
lepmatnua) - NCB
(HupepnaHngabi).
Jlura yemnoHoOB.
1/8 duHana. 6+

03.55 HosocTtu. 0+

04.00 Tanckuin 6okc. Yem-
nuoHat Poccuum.
TpaHcnauua ns
HwxHero Hosro-
popa. 16+

__mep

05.00, 02.05 «LUKONA
BbIXKUBAHUA _
OT OAUHOKOU
MKEHLUWHbDI C
TPEMA OETbMU
B YCJIOBUAX
KPU3UCA». 12+

06.00, 10.00, 13.00,
16.00, 18.30 Ho-
BOCTWU.

06.15, 00.40 «Bce ana
nopen». 12+

06.40, 10.10 <BABUU _
BYHT, WJ11 BOU-
HA B HOBOCEJI-
KOBO». 16+

13.15 «MupoBoe corna-
weHune». 16+

14.10 «[lena cypebHble.
BbuTea 3a 6yay-
wee». 16+

15.05 «[lena cypnebHble.
HoBble nctopumny.
16+

16.15 «[lena cynebHble.
A6noko pasgopa.
16+

17.15 «[lena cypebHble.
[JeHbrv BepHutel»
16+

18.50 «/rpa B kKnHO». 16+

22.20 «JETU NOHE-
AENIbHUKA». 16+

00.05 «Hawe KunHo. c-
Topws 60MbLION
no6Bu». 16+

01.00 «AEBYLUKA CIE-
LUNT HA CBUJA-
HUE». 16+

e

05.00, 00.20 [leHb MaTtpu-
apxa. 0+

05.10 <TOAEHK
HECTPOEBOW».
12+

06.35 MynbTdunbmbl Ha
«Cnace». 0+

07.00, 09.00 YTpo Ha
«Cnace». 0+

11.00 «Ma3ena». 0+

12.05, 20.00, 00.30 «[ps-
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| MATeL

Masa nuHunA». OTeeT
CBAWEHHNKa. 12+

13.05, 13.35 MoHacTbipc-
Kaa KyxHa. 0+

14.00 «CbIH». 12+

15.05 «BEJINKUN NMOCT.
OLUUBKW HE-
OOUTA». 0+

16.20 «OPAHLLY3». 12+

18.00 Beuep Ha «Cnace».
0+

21.00, 04.10 «AmuTtpunn
LoHckon. Cnactn
Mup». 0+

22.00, 22.35,02.40
«lMone 6uTBbI». 16+

23.05 becoroH. 18+

01.20 Pacckaku MHe o
bore. 6+

01.50 Bo uTO Mbl BEpuM.
0+

03.10 «[JapoBaHue». 0+

"o

06.00 «bonbLuasa cTpaHay.
12+

06.50, 17.00 «[1peogone-
Hue». 12+

07.30, 20.10 «KaneH-
napb». 12+

08.00, 08.30, 09.00,
09.30, 10.00,
13.00, 14.00,
15.00, 20.00 Ho-
BOCTM.

08.05, 08.35, 09.05,
09.35, 12.30,
13.10, 14.05,
18.20 OTPaeHwme.

10.10 «4BA OEJOPA».
12+

11.35 «OgunH geHb n3
XKU3HU Bpaya.
12+

12.00 «CgenaHo c ymom».
12+

15.10 «CTAPLUAA CECT-
PA». 12+

16.50 «<MKAP 1 MYIPE-
Libl». 0+

17.40 CneumanbHbI Npo-
ekT OTP «KoHc-
TpyKTOpPbI OyayLle-
ro». 12+

18.00, 18.45 Hoeocmu.

18.15 Takue /moodu.

18.30 Hacnedue.

20.40, 21.30 «<XXOPOLUUE
PYKWU». 16+

22.25 «<bE3OTBETHAA
JIOBOBb». 12+

00.00 «[lom MNbepa Kapae-
Ha». 16+

01.35 «[lepBas nomoLb».
12+

01.45 OTPaxeHwue. nas-
Hoe. 12+

05.15 «3a geno! lNoroso-
pym». 12+

pocam 2

06.30, 06.48, 08.00,
09.00, 09.45,
11.00, 12.00,
12.46, 14.32,
15.36, 18.00,
19.00, 20.40,
23.00, 00.00,
01.00, 05.00 Ho-
BOCTU.

06.34, 07.32, 08.53,
09.35, 12.29,
16.17 lNoropa 24.

07.45, 01.51 UHcTpyKumA.

07.51, 01.46, 05.23 [leHb
B MCTOPUMN.

08.33, 12.34 Bectu.net.

10.00 «<Becmu. O6we-
cmeo».

10.39 5-a ctygus.

11.32,00.30 OguH Ha
oaunH ¢ AHHowm Ja-
3apeBo.

13.49, 15.06, 15.42 /K-
TEepBbIO.

16.00, 16.45 DakTbl.

17.40, 21.00 «<Becmu».

18.35,21.32,05.34
Bectu. lexxypHasn
4yacTb.

20.02, 20.47, 22.00,
22.23 Bectn
Anekceem Kazako-
BbIM.

23.11 bputaHua c Anek-
caHgpom Xabapo-
BbIM.

23.31 TununyHaa Hoso-
poccus.

02.09 Beuep c Bnagumu-
pom ConoBbeBbIM.
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" nepbin

05.00 [lo6poe yTpo.

09.00, 12.00, 15.00,
03.00 HosocTn.

09.20 «AHTUDelK». 16+

10.00 «KunTb 30p0OBO!»
16+

10.50, 12.15, 17.00,
18.30 ViHpopma-
LIMOHHbIN KaHan
16+

15.15 «[laBan noxeHum-
cal» 16+

16.05 «Myxckoe / KeHc-
Koe». 16+

18.00 BeuepHue HoBOCTW.

19.55 «LlnBnnusayum». 8
. «Poccusnax. 16+

21.00 Bpems.

22.00 «MEPEBEAW EE YE-
PE3 MAUOAH».
16+

23.00 «bosnbLuasa urpa.

+

00.00 MOAKACT.JIAB
«Cobpanuch ¢
Mbicnamn». 16+

00.45, 03.05 MNOAKACT.
JIAB «KpeaTuB-
Hble NHAYCTPUN».
16+

01.30 NOAKACT.JIAB
«Jlerkue geHbru».
16+

02.15 NOAKACT.JIAB
«KoT LpeaviHre-

a». 16+

03.55 MOAKACT.JIAB
«Menogun moein
KNUsHM». 16+

pocen

05.00 YTpo Poccuu.

9.00 «Kwv36apx3p».

9.26 «33153NK®B32BDYX3M
MbI33XAX®IM3».

09.55 O camom rnaBHOM.
12+

11.00, 14.00, 16.00,
20.00 Bectu.

11.30, 17.30 «60 MUHYT».
12+

14.30, 21.05 Becmu.
Aobizes.

14.55 «Hawwu». 12+

16.30 «<Manaxos». 16+

21.20 «kKAHHA MEAVYM».
16+

23.30 Beuep c Bnagumu-
pom ConoBbeBbIM.
12+

02.10 «TAUHbI CNIEAC-
TBUA». 12+

03.50 «<MOPO30BA».
16+

" Touee

06.00, 07.50 HactpoeHue.

07.40, 17.41 Bbi6opbI-
2024 .12+

08.10 «JokTop N..» 16+

08.45 «<AHHA-ETEK-
TUBD-2». 16+

10.40, 04.40 «AKTepckue
cynbbbi». 16+

11.30, 14.30, 17.50,
22,00, 00.00 Co-
ObITNSA.

11.50, 02.50 «<YPABHE-
HUE C HEN3BEC-
THbIMW. CErofi-
HA Tbl YMPELLb».
12+

13.40, 05.20 «Mor re-
pon». 12+

14.45 lopop HoBOCTEN.

15.00 «<KKOTEUKA». 12+

16.50 «[poknAaTble 3Be3-
abi». 16+

18.10 «kKOYEBHULIA».
12+

22.35 «10 cambIx..» 16+

23.05 «AKTepcKkme gpambl.
B TeHU xeHbi». 16+

00.30 lMeTpoBkKa, 38.

00.45 «90-e. KTo npasut
Xupom?» 16+

01.25 «90-e. Koponu wak-
COHa». 16+

02.10 «MapT-53. Yekncr-
CcKune urpbi». 12+

04.20 «<MocKBa pe3nHo-
Bas». 16+

ey

05.00 PaHHMe nTawku. 0+

07.00 «C fo6pbIM yTPOM,
manbiwwu!» 0+

07.35 «CYMNMEPKPbUJIbA.
MWPOBDIE 3A-
LWATHUKW». 0+

1TB

08.05 «LUKOJIbHbIV AB-
TOBYC rOPJOH».
0+

08.25 «<POBOKAP MNOJ1A
W Ero APy3bf».
0+

09.00 «<6O10 BOPO/0.
BOKBAPb». 0+

10.45 «[Tpouie npoctorol»
0+

11.05 «KPA BEBUC.
BOJILWEBHbIE
CNE3KW». 0+

11.15 «CYTMNEP MAY». 6+

13.00 «xAUHOCTEP». 6+

13.30 «<UHOUHUTU
HALO». 6+

14.05 «TOBOT. TEPOU
ASUA0». 6+

14.30 «HaBuraTtop. Hoso-
cTn». 0+

14.50 «TPU KOTA». 0+

16.00 Yac «Coto3mynbT-
dunbmar. 0+

17.00 «bOO® - NTYYLUNE
APY3bA HABCET -
AA!» 0+

17.10 «<LUAPEBHbI». 0+

19.10 «kKOLUEYKU-CO-
BAYKW». 0+

20.55 «AEPEBALUKW. OE-
TCKUE NMECHW».
0+

21.00 «CrioOKOWHOWN HouW,
mManbiwnly 0+

21.20 «<TYPBO3ABPbI».

0+

22.00 <cMOTODANTE-
Pbl». 6+

22.30 «FTAAKWUU YTE-
HOK». 0+

22.55 «MECB CANO-
FAX». 0+

23.20 Epanadw.

00.00 «<HY, noroaun! KA-
HUKYNbl». 6+

01.00 «TAMHCTBEHHbIE
30J10TbIE FOPO-
AA». 6+

02.35 «CMELUAPUKW».

0+
04.00 «<BOBBU U BUT».
0+

e

04.55 «MACEYHUK». 16+

06.30 «YTpo. Camoe nyy-
wee». 16+

08.00, 10.00, 13.00,
16.00, 19.00,
23.35 CerogHs.

08.25, 10.35 «MEC». 16+

13.25 YpesBblyaliHoe
npouclecTsme.

14.00 MecTo BCTpeun.

16.45 «3a rpaHbio». 16+

17.50 «[JHK». 16+

20.00 «10 AHEN 1,0 BEC-
Hbl». 16+

22.10, 00.00 «MATb MU-
HYT TULLWHDI.
CMMBUPCKUE
MOPO3bl». 12+

00.50 «[Mo3gHsAKoB». 16+

01.00 «Mbl 1 HayKa. Hayka
1 Mbi». 12+

02.00 «<NMNOA NPUKPbITU-
EM». 16+

03.30 «103HABATE/1b».
16+

omerea

06.30 [NewwKom...

07.00, 13.25 «[TepBble B
MUpe».

07.15 «Yenosek ¢ 6ynb-
Bapa KanyuunHoBs».
bunnn, 3apsaxan!»

08.00 «[Mouepk anoxu».

08.25 »Kn3Hb 1 cyabba.

08.50, 22.15 «<BATAJ1b-
OHbI MPOCAT
OrHA».

10.00, 12.30, 17.00,
19.30, 00.10 Ho-
BOCTU KY/IbTypbl.

10.15 Ha6nopatens.

11.15,01.30 XX Bek.

12.45 HosocTu. Moapob-
Ho. TeaTp.

13.00 «3anevatneHHoe
Bpems».

13.40, 14.00, 14.20,
00.25, 00.45,
01.05 «MOPYC».

14.45, 23.30 «TanHble
ABOpLbl pMuUTa-
Ka»,

15.30 «Yenosek-amdu-
6uar. JltoboBb ¢
nepBOro B3rnsaa.

16.15 «2 BepHuK 2».

17.15 Mos no6oBb — Poc-
cna!

17.50 Victopnueckne
KoHUepTbl. Anpnu-
xepbl.

18.45 «[vinep6onong nH-
XeHepa LLlyxosa».

19.45 [naBHasA porib.

20.05 OTKpbITaa KHUra.

20.30 CnoKownHowm Houw,
ManbiLun!

20.45 «Jlio6oBb 1 rony-
6u». YTO XapakTep-
Ho! llo6unu ppyr
apyrab»

21.30 JHurma.

02.40 «3abbiToe pemec-
no».

" pomai

06.30, 05.50 Mo genam
HeCcoBepLUEHHO-
NeTHUX. 16+

07.25, 04.25 [laBai pas3-
Begemcs! 16+

08.25, 02.45 TecT Ha OT-
LLOBCTBO. 16+

10.40, 23.25 «[1oHATb.
Mpoctutb». 16+

11.45, 00.40 «[Mopya».
16+

12.55, 01.30 «3Haxapka».
16+

13.30, 01.55 «BepHy nto-
6umoro». 16+

14.05, 02.20 «l'onoca
yweaLwmx ayL».
16+

14.40 «Kpn3nCHbIN
LeHTp». 16+

19.00 «MOKA MPOLUJIOE
HE PA3JTYHUT
HAC». 16+

05.15 «6 Kagpos». 16+

BT

05.00, 18.00, 02.40 «Ca-
Mble WOKMpyoLwume
rmnoTesbi». 16+

06.00 «C 60apbIM yTpOom»
16+

08.30, 12.30, 16.30,
19.30, 23.00 «Ho-
BOCTU». 16+

09.00 «[JoKymeHTanbHbI
cneunpoekT. 16+

10.00 «3aceKkpeyeHHble
cnuckm». 16+

11.00 «Kak ycTpoeH mup»
¢ Tumodeem baxe-
HOBbIM. 16+

12.00, 16.00, 19.00 112.
16+

13.00, 23.30 «3aragku
yenoseyecTBar C
Onerom Wnwkn-
HbIM. 16+

14.00 «<HeBepOATHO NHTe-
pecHble NCTopum».
16+

15.00 «HeunssecTHaA nc-
TopuAx». 16+

17.00, 03.30 «TanHbl Yan-
MaH». 16+

20.00 «<BJIAAOLLIOT». 16+

22.05 «CmoTpeTb Bceml»
16+

00.30 «<OKKYMNALUA:
MuUccua
«AO0XKAb». 16+

-

07.00, 08.00 «OpHaxnbl
B Poccun. Cneu-
fanpkectbl-2023».
16+

09.00 «HoBasA pabpuka
3Be3a. [IHeBHUKM».
16+

09.30, 10.00, 10.30,
11.00, 11.30,
12.00, 12.30,
13.00, 13.30,
14.00, 14.30 «CA-
LUATAHA». 16+

15.00 «3T0 HOpManbHO?»
16+

16.00, 16.30, 17.00,
17.30, 18.00,
18.30, 19.00 «J1E-
BYLUKU C MAKA-
POBbIM». 16+

19.30, 20.00, 20.30,
21.00 <KAMEPA!
MOTOP!» 16+

21.30, 22.00 «KeHcKknin
cTeHgan». 16+

23.00 «MPABABYLLUKA
JIETKOI O NOBE-
DEHUA». 16+

00.50 «I'PETEJ1b U TEH-
3EJIb». 16+

02.20 «fl Tebe He Bepto».
16+

03.10, 03.55 «imnpoBu-
3aums. KomaHabi».
16+

04.45, 05.30 Ctyguna
«Coto3». 16+

06.20 «l/lmnposmsauvm»

16+

| ae

06.00 Epanaw. 6+

06.30 «<MALLA U MEL-
BEAb». 0+

08.00, 17.55, 19.30,
20.00, 20.30 «/H-
CNEKTOP FABPU-
JIOB». 16+

09.35 Ypanbckue nenbme-
HU. 16+

10.55 «<bE3YMHOE KO-
POJIEBCTBO».
16+

13.00, 02.00 «JIAPPU
KPAYH». 16+

15.05 «<AHTEJ1bl U AE-
MOHDI». 16+

21.00, 22.00 <KOPOYE,
MNAH TAKOW».
16+

23.00 <KOA AA BUH4Y».
18+

03.30 kMAMOYKW». 16+

05.00 «6 kKagpoB». 16+

05.10 Epanaw. 0+

e

06.00, 05.30 MynbTdUb-
Mbl. 0+

08.00 «JIEQAU BAT U CY-
MEP-KOT». 6+

08.35, 09.00, 16.15,
16.45,17.30 «Cne-
nasa». 16+

09.45 XopoLune HOBOCTU
c Bacunucon Bo-
noguHown. 16+

10.00, 10.30, 14.35,
15.15,15.45Ta-
nanka. 16+

11.00, 11.45 3HaKku cyapb-
Obl. 16+

12.15 Muctmnuyeckme ucTo-
pun. 16+

13.15, 14.00 «Crapeup.
16+

18.05, 19.00, 20.15
«[JTYXAPb. BO3-
BPALLEHUE». 16+

21.30, 22.45 «<MAXKOP».
16+

23.45 «BEJIbIA LUYM:
CUAHUE». 16+

01.45,02.30 «<Al'EHTC-
TBO O.K.O». 16+

03.15, 04.00, 04.45
[IHeBHMK 3KCTpa-
CeHca ¢ TaTbAHOM
JNapwuHoin. 16+

| My3TB

05.00 Jlarkep. 16+

05.55 #AHAMY3TB. 16+

06.40, 08.40, 15.00,
18.00, 23.00 Pro-
HOBOCTW. 16+

07.00 Kaxpgoe ytpo. 16+

09.00 My3-TB yapT. 16+

10.00, 14.00, 23.25
Mnennunct. BecHa.
16+

11.00 WEB vapr. 16+

12.00 X1Tbl NO-PYCCKN.
16+

13.00 Kto cnepytownin?
16+

15.20 B gecatky! 16+

16.00 Love yat. 16+

17.00 Mos BonHa. 16+

18.20, 18.55 «10 cambix!»
16+

19.20 Xut-cTopums. 16+

20.00 Ton-30. Pycckui
NNennncT Hegenu.
16+

22.00 «CnacuTe Hawwm
ywn! MNecHn-snpy-
Cbi». 16+

00.30 Pok HOH-cTom. 18+

01.30 My3'utmB. 16+

03.00 3onoTas nMxopag-
Ka. 16+

| MATHALA

05.00 KoHpuTep. 16+
06.10, 02.00, 04.20 MaT-
Huua News. 16+
06.40 locTb y nopora. 16+
08.10, 09.10, 23.10 Yep-
HbIV CNCOK. 16+
10.10 Muctep X. 16+
12.10, 13.50, 15.50,

21.00 YeTbipe
cBagboObl. 16+

17.50 bonbluve feBoykm.
16+

00.00 Mope BHyTpW. 16+

02.30, 03.10 B aukowm
npupope c bea-
pom punncom.
18+

03.50 [lnKune XXnBOTHbIE.
16+

04.45, 04.50 «MPOCTOK-
BALUUHO». 12+

| 3BE3OA |

05.10 «PA3BEQYNLbI».
16+

07.00 «CerofHa yTpom».
12+

09.00, 13.00, 17.00,
19.00 HoBocTtun
OHA. 16+

09.15, 21.00 «OTKpbITbIN
3¢up». 16+

11.00, 13.25 «30JI0OTAA
MUHA». 12+

14.25,15.05,17.15
«CMEPLU». 16+

15.00 BoeHHble HOBOCTU.
16+

18.00 «Jlyylumne camoneTbl
Cyxoro. Cy-35C».
16+

18.50 «CneymanbHbin pe-
noptax». 16+

19.55 «[1o ropsaunm cne-
nam». 16+

20.10 «Kog goctyna». 12+

22.45 «Mexpgy Tem» ¢ Ha-
Tanuen MetTnuHon.
12+

23.15 «PA3PELUUTE
TEBA NOLENO-
BATb... OTEL HE-
BECTbI». 16+

01.15 «<FTEHEPAJI». 12+

03.00 «MEYKU-NABOY-
KW». 12+

04.40 «<ABTOMOOMAN B MO-
roHax». 16+

05.20 «MockBa — GpoH-
Ty». 16+

Aok

05.00, 09.00, 13.00,
17.00 «/13BecTuA».
16+

05.25, 06.20, 07.25,
03.55, 04.45
«MPOKYPOPC-
KAA MPOBEPKA».
16+

08.35 «/[leHb aHrena». 0+

09.30, 10.25, 11.25,
12.25, 13.30,
14.00, 15.00,
16.00 «YYUTEJIb
B 3AKOHE. MPO-
AOJIXKEHUE».
16+

17.30, 18.20, 19.10,
19.50, 20.40,
02.40, 03.20
«CJIEQA». 16+

21.25 «BEJINKOJIEMHAA
NATEPKA-5». 16+

22.20, 23.10 «BEJIUKO-
JIENHAA NATEP-
KA-2». 16+

00.00 «/3BecTus. toro-
BbI BbIMYyCK». 16+

00.30 «<BEJIMKOJIEMHAA
MATEPKA-6». 16+

01.15, 02.00 «<BEJINKO-
JIEMHAA NATEP-
KA-4». 16+

e

06.00 «KT10 KOro?» 12+

06.30 «Bupg ceepxy». 12+

07.00, 10.00, 12.25 Ho-
BOCTU.

07.05, 01.00 Bce Ha Maru!

10.25 QyTt60n. Jlnura yem-
nuoHoB. O630p. 6+

11.35 «bonbLuoi XoKkKen».
12+

12.30 EcTb Tema!

13.55 boynuHr. BetBoom
Ky6ok KJ1B. NMpo-
Typ. Mpamasn
TpaHIALUA U3
TiomeHw.

15.25 Oyt60n. «CKA-
XabapoBck» —
«Coun». FONBET
Ky6ok Poccun. 1/4
durHana. Mpamvas
TpaHcAuuA.

17.30 Oyt60n. «CnapTak»
(Mockga) — «OpeH-
6ypr». FONBET

Ky6ok Poccun. 1/4
¢duHana. MNpamas
TpaHCnALmA.
20.30, 22.45 OyTt60n.
Jlvra Esponbl. 1/8
duHana. MNpamas
TpaHALUs.
01.55 ®yt60n. Jlnra EBpo-
nbl. 1/8 prHana. 6+
03.55 HosocTn. 0+
04.00 CnopTvBHaA rmm-
HacTrKa. Yem-
nuoHat Poccnn.
TpaHcnayma n3
Cnpuyca. 6+

-

05.00, 03.00 «LLIKOJIA
BbIXKUBAHUA _
OT OANHOKOU
MEHLLUWHbI C
TPEMA OETbMU
B YCNIOBUAX
KPU3NCA». 12+

06.00, 10.00, 13.00,
16.00, 18.30 Ho-
BOCTW.

06.15, 18.40, 00.50 «Bce
ons nopen». 12+

06.35,10.10,17.15
«[lena cypebHble.
[eHbrn BepHuTel»
16+

08.10, 11.05, 14.10
«[lena cypebHble.
buTBa 3a 6yay-
wee». 16+

09.05, 12.00, 15.05
«[lena cynebHble.
HoBbie ncrtopum».
16+

13.15 «<Muposoe corna-
LweHne». 16+

16.15 «[lena cynebHble.
A6noko pasgopa».
16+

19.15 «/irpa B KuHO». 16+

22.40 KEHUX CTOlO
CBETA». 16+

23.35 «Hawe KunHo. Nc-
TOpUA 6ONbLLON
no6BU». 16+

01.30 «OCTPOB COKPO-
BULL». 16+

" eme

05.00, 00.20 [leHb MNaTpu-
apxa. 0+

05.10 «MEPBOMEYAT-
HUK UBAH OE-
OOPOB». 0+

06.05 MynbTdunbmbl Ha
«Cnace». 0+

07.00, 09.00 YTpo Ha
«Cnace». 0+

11.00 «KOHCTaHTUH YwWNH-
ckun. Otey pyc-
CKOW WKONbI». 0+

11.50 «flkyTCcKaa gyxoB-
Hana ceMUHapua».
0+

12.05, 20.00, 00.30 «[ps-
Mas nHKA», OTBET
CBALLEHHMKa. 12+

13.05, 13.35 MoHacTbipc-
KanA KyxHsa. 0+

14.00 «CblH». 12+

15.05 «TOAEH K
HECTPOEBOW».

12+

16.40 <HA UCXOE
JIETA». 0+

18.00 Beyep Ha «Cnace».
0+

21.00, 04.10 «Poccwuiic-
Kuii 3natoyct». 0+

22.00, 22.35,02.40
«Mone 6utebl». 16+

23.05 becoroH. 18+
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01.20 B nounckax bora.
12+

01.50 Bo uto Mbl BEpUM.
0+

03.10 «[lepxaBHas. Pa3-
MbiwneHna 100
net cnycta». 0+

HC

06.00 «bonblias ctpaHa».
12+

06.50 «Mos ucropums».
16+

07.30, 20.10 «Kaneh-
napb». 12+

08.00, 08.30, 09.00,
09.30, 10.00,
13.00, 14.00,
15.00, 20.00 Ho-
BOCTU.

08.05, 08.35, 09.05,
09.35,12.30,
13.10, 14.05,
18.20 OTPaxeHwue.

10.10, 11.05, 20.40,
21.30 «<XOPOLUUE
PYKWU». 16+

12.00 «CBeT 1 TeHU». 16+

15.10 «<BE3OTBETHAA
JNNIOBOBb». 12+

16.40 «®OUJIbM, OUJIbM,
OUJIbM». 12+

17.00 «Konneru». 12+

17.40 «[lecHsa ocTaeTca C
yenoBekom». 12+

18.00, 18.45 Hoeocmu.

18.15 AkmyaneHoe uH-
mepabio.

18.20 Macmepckas yc-
nexa.

22.25 «bE3 BUHbI BU-
HOBATDIE». 16+

00.10 «Map>ena: CBormu
cnoBamm». 16+

01.45 OTPaxeHwe. [naB-
Hoe. 12+

05.15 «3a penol» 12+

poceun 21

06.30, 06.48, 08.00,
08.47, 09.00,
09.45,11.10,
13.30, 14.30,
15.09, 16.00,
16.32,17.00,
19.00, 23.00,
01.00, 05.00 Ho-
BOCTM.

06.34,07.32, 08.53,
09.35,16.27,
22.23 [loropa 24.

06.39, 01.37, 05.23 [leHb
B CTOPUMN.

07.42,16.45,00.42 EcTb
pelueHme.

08.33 Bectu.net.

10.00 Becmu. O6uwje-
cmeo».

10.39 B kagpe c Hatanben
Jlntosko.

12.00 NocnaHwue Mpe-
3uaeHTa PO Bna-
anmupa lMNyTrnHa
MepepanbHomy
CobpaHuto.

15.29 VHTepsbio.

17.40, 21.00 «<Becmu».

18.35,21.32,05.34
Bectu. lexypHas
yacTb.

20.02, 20.21, 21.00,
22.00, 22.35
Bectn c Anekceem
Ka3zakoBbIMm.

01.51 NHcTpyKuma.

02.09 Beuep ¢ Bnagnmu-
pom ConoBbeBbLIM.

JIGBOYKM.

30XOPOHEHUIA.

NAMATHUKA

M3 TPGHMATA U Mpamopa.
Orpapbl, HaBecbl, CTONDI,

UsroroBneHme u yctaHOBKA.
PeKouchyKuml 7] pemour o

Yknaogka namTku.

r. Mankon, yn. MpuBoksanbHas, 128.
0¢. 6, p-H Xne6okombuHara.

Ten.: 8-918-225-15-36,
8-962-764-93-44.

Pexnama
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" nepobin

05.00 [Jo6poe yTpo.

09.00, 12.00, 15.00 Ho-
BOCTWU.

09.20 «<AHTUDelK». 16+

10.00 «*Kntb 300poBO!»
16+

10.50, 12.15, 17.00 Uk-
bopMaLMOHHbI
KaHan 16+

15.15 «[laBaii NOXXeHUM-
cal» 16+

16.05 «My»xckoe / MKeHc-
Koe». 16+

18.00 BeuepHuie HoBO-
cTn.

18.40 «Yenoek 1 3aKOH»
16+

19.45 lMone uypgec.

21.00 Bpewms.

21.45 «[onoc». HoBbin
ce30H. 12+

23.55 «J1lo60 «JTiob6a»!»
16+

00.35 NOAKACT.JIAB
«fopu orHem!»
16+

01.20 NOAKACT.JIAB
«O6maH Be-
wecrB». 16+

02.05 NOAKACT.JIAB
«Cob6panuch ¢
mbicaaMmu». 16+

02.50 NOAKACT.JIAB
«KpeaTnBHbie
nHpaycTpnm». 16+

03.35 NOAKACT.JIAB
«bapeH-bapeH».
16+

04.20 NOAKACT.JIAB
«Mcnxuka». 16+

05.05 NOAKACT.JIAB
«MycTb He roBo-
PAT, NyCTb YnTa-
o™, 16+

pocen

05.00 Y1po Poccum.

9.00 «Kv36apx3p».

9.26 «<Kv36apx3p. Cney-
penopmax».

9.36 «33032yujbil320Y».

09.55 O camom rnaBHOM.
12+

11.00, 14.00, 16.00,
20.00 Bectn.

11.30, 17.30 «60 MUHYT».
12+

14.30, 21.05 Becmu.
Aodvbizes.

14.55 «Cynbba yenoBeka»
¢ bopucom Kop-
YeBHNKOBbIM. 12+

16.30 Mpamow apup. 16+

21.30 «YgmBuTEnbHbIE
nogn. Hoebin ce-
30H». 12+

23.55 «/ctopun bonb-
won CTpaHbi». 12+

00.55 «@EPMEPLLA».
12+

o g

06.00 HactpoeHwe.

08.10, 11.50 <MUHYC
OOWH». 16+

11.30, 14.30, 17.50 Co-
6bITNA.

12.20, 15.05 «<MOA
JIIOBUMAA MU-
LUEHb». 16+

14.50 lopop HoBOCTEN.

16.55 «AkTepckue gpa-
Mbl. HekoTopble
O6AT Momono-
xe», 16+

18.10 «AY3J1b KOPO-
JIEB». 12+

19.55 «<MOJ1IOAOU». 16+

22.00 «B ueHTpe cobbl-
TU» C AHHOI
MpoxopoBoii.

23.00 «[TputoT KOMmeamnaH-
TOB». 12+ _

00.20 «3A BUTPUHOU
YHUBEPMATA».
12+

01.50 NeTtpos.ka, 38.

02.05 «*KEHCKAA BEP-
CHA. YHACTUIb-
WUK». 12+

03.35 «*KEHCKAA
BEPCUA. 3BHAK
COBbI». 12+

05.05 «MockBa pe3unHo-
BasA». 16+

T

05.00 PaHHuMe nTawku. 0+

07.00 «C gobpbim yTpOMm,
manbiwun!» 0+

07.35 «CYMNMEPKPbIJ1bA.
MWPOBDIE 3A-
LWUTHUKWU», 0+

08.05 «LWKOJIbHbIN AB-
TOBYC rOP4OH».
0+

08.25 «<POBOKAP NOJIN
U EFO APY3bf».
0+

09.00 «4YUK-YNPUKU-
HO». 0+

10.45 «Crygma «Kanaku-
Manakm». 0+

11.15 «<KPAU BEBUC.
BOJILLEBHbIE
CJNNE3KW». 0+

11.25 <KKOMAHJA ®J10-
Pbl». 0+

13.00 «ANHOCTEP». 6+

13.30 <UHOUHUTU
HALO». 6+

14.05 «TOBOT. TEPOU
A2140». 6+

14.30 «Hasuratop. ¥ Hac
roctul» 0+

14.50 «TPU KOTA». 0+

16.00 Yac «Coto3mynbT-
dunbma». 0+

17.00 «<LLAPEBHbI». 0+

19.10 «<MPOCTOKBALUU-
HO». 0+

20.55 «AEPEBALUKA.
BETCKUE NEC-
HW». 0+

21.00 «CnoKownHoM Houu,
manbiwmn!» 0+

21.20 «CMELUAPUKW.
CMNOPT». 0+

22.30 «AUKUE CKPUYE-
Pbl!» 6+

23.00 «ODUKCUKWU. HO-
BEHbKUE». 0+

00.40 Epanalu.

01.40 <MCTOPUA N30B-
PETEHUW». 0+

03.00 «CMELLAPUKWN».

0+
e

04.55 «[MACEYHUK». 16+
06.30 «YTpo. Camoe nyu-
wee». 16+

08.00, 10.00, 13.00,
16.00, 19.00 Ce-
rogHs.

08.25, 10.35 «MEC». 16+

13.25 YpesBblyanHoe
npowucLiecTsue.

14.00 MecTo BCTpeum.

16.50 «[IHK». 16+

17.55 <Kan meHa». 12+

20.00 «10 AHEW JO
BECHbI». 16+

23.40 «CBoA npaBfa» ¢
PomaHom babas-
HOM. 16+

01.35 «3axap MpunenuH.
YpoKn pycckoro».
12+

02.10 «KBapTuMpHbI BOM-
poc». 0+

03.05 «[JO3HABATE/JIb».
16+

ombriea

06.30 [eLwKom...

07.00 «[lepBsble B Mupe».

07.15 «Yenosek-ampu-
6uaA». JTio6oBb C
nepBOro B3rnAga».

08.00 «[louepk anoxm».

08.25 Xu3Hb 1 cyabba.

08.50, 21.55 «BATAJ1b-
OHbI NPOCAT
OrHA».

10.00, 12.30, 17.00,
19.30, 23.55 Ho-
BOCTW KyNbTYypbl.

10.20, 01.45 XX Bek.

11.30, 20.35 «PomaH B
KamHe».

12.00 OTKpbITasA KHUTa.

12.45, 17.15 «3abbiToe
pemecno».

13.05 Lepespbl cTaporo
KWHO.

14.25 «TariHble fBOPLbI
dpmMuTakar.

15.05 «Jllo60Bb 1 rony-
6u». YTo Xapak-
TepHo! Jliobunu
Apyr Apyrab

15.50 SHurma.

16.30 Nncbma n3 npo-
BUHLWN.

17.30 «Mysen, KoTopblIi
3ByunT». Mactepa

WNCMOJNTHUTENb-
CKOrO UCKYCCTBa
B KOHLepTe-noc-
BALeHun Poc-
CMICKOMY HaLno-
HaslbHOMY My3eto
My3bIKW.

18.45 Llapckas noxa.

19.45 «LIBET BEJIOIO
CHElA».

21.05 JINHWA XKN3HW.

23.05 «2 BepHuK 2».

00.10 «<AJIEKCAHAP NO-
MOB».

"~ pownurui

06.30, 05.35 No penam
HecoBepLUEeHHO-
neTHux. 16+

07.35, 04.45 [laBan pas3-
Beaemcal 16+

08.35,03.05 TecT Ha oOT-
LLOBCTBO. 16+

10.45, 23.40 «[oHATb.
Mpoctutb». 16+

11.55, 00.55 «[Nopua».
16+

13.00, 01.45 «3HaxapKa».
16+

13.35, 02.10 «BepHy nto-
6umoro». 16+

14.10, 02.40 «[onoca
yweawmx gyL».
16+

14.45 «Kpun3ncHoin
LeHTp». 16+

19.00 «A BEPHYCb 3A
TOBOW». 16+

23.15 YioTHOe yTpo. 16+

06.05 KowkuH gom. 16+

e

05.00, 18.00, 02.20
«Camble WOKNpy-
loLLMe rnoTe3bl».
16+

06.00 «C 60apbIM yTpOM!»
16+

08.30, 12.30, 16.30,
19.30 «<HoBoCTU».
16+

09.00 «[lokymeHTanbHbIN
crneynpoekT™. 16+

10.00, 15.00 «3acekpe-
YEeHHbIe CMNCKW».
16+

11.00 «Kak ycTpoeH Mup»
c Tumodeem baxe-
HOBbIM. 16+

12.00, 16.00, 19.00 112.
16+

13.00 «3aragku yenose-
yecTtBa» c Onerom
WnwKnHbiM. 16+

14.00 <HeBepoATHO NHTe-
pecHble uctopun.
16+

17.00 «[naBHble TaliHbI
mupa». 16+

20.00 «<CTPAXKU FTANAK-
TUKWN. YACTDb 2».
16+

22.40 «QUTA OCUPU-
CA». 16+

00.35 «TENNEKUHE3».
18+

-

07.00, 08.00 «<OgHaxkabl
B Poccun. Cneu-
nanpxectbl-2023».
16+

09.00 «HoBas pabpuka
3Be34. [JHeBHUKW».
16+

09.30, 10.00, 10.30,
11.00, 11.30,
12.00, 12.30,
13.00, 13.30,
14.00, 14.30,
15.00, 15.30,
16.00, 16.30,
17.00, 17.30 «PE-
AJIbHbIE NALA-
Hbl». 16+

18.00, 19.00, 20.00,
21.00 «Komean
Knab». 16+

22.00 «Jlvra ropogos».
16+

23.30 «Stand up». 18+

00.30, 01.00, 01.30 «la-
NYCTAH N0C». 16+

02.00 «f Tebe He Bepio».
16+

02.50, 03.35 «/Imnposu-
3auumsa. KomaHgbi».
16+

04.25, 05.10 Crygua
«Coto3». 16+

06.00, 06.40 «/Imnposu-
3auuar». 16+

e

06.00, 05.10 Epanaw. 0+

06.30 «<MALLA U MEQI-
BE[b». 0+

08.00 «<MHCMEKTOP
FABPUJIOB». 16+

09.25 Ypanbckue nesnb-
MeHu. 16+

11.45, 19.25, 22.00 Loy
«Ypanbckue nenb-
MeHu». 16+

21.00 OKHyTble nogu.
16+

23.35 «OYEHb MNJIOXUE
MAMOYKWU». 18+

01.35 «A CO30AH Anqa
TEBSA». 16+

03.15 <kMAMOYKW». 16+

04.50 «6 KappoB». 16+

-

06.00, 05.30 MynsTdunb-
Mbl. 0+

08.00 «JIEQAU BAT U CY-
MEP-KOT». 6+

08.35,09.00, 16.45,
17.30, 18.05,
18.45,19.15
«Cnenas». 16+

09.45 Xopoluve HOBOCTHA
¢ Bacununcon Bo-
noavHon. 16+

10.00, 10.30, 11.45,
13.15, 14.00 la-
nanka. 16+

11.00 HoBbi geHb. 16+

12.15, 03.00, 04.00,
04.45 MucTtnuec-
Kue ncropum. 16+

14.35, 15.40 BepHysLe-
ca. 16+

19.45 «MHKAPHALIUA».
16+ .

21.30 «QYPHOW MA3».
16+

23.30 «BMYCTU MEHA.
CATA». 18+

01.30 <KOMYT». 18+

| My3TB

05.00 Jlankep. 16+

05.50, 06.15, 11.25 «10
cambix!» 16+

06.40, 08.40, 15.00,
18.00 Pro-HOBO-
ctn. 16+

07.00 Kaxpoe yTpo. 16+

08.15 Teen vapTt. 16+

09.00 Ton-30. HapogHbiii
XuUT. 16+

12.00 Ton15 Like FM. 16+

13.00 Mpuexanun! 16+

13.30 MepemoTKa. 16+

14.30 Mnennuct. BecHa.
16+

15.20 B pecarky! 16+

16.00 Hosoe Pagno yapr.
16+

17.00 KoHcepsBbl. 16+

18.20 CnneTHu-welikep.
16+

18.45 3onoTtoi pammo-
¢doH-2021T. 16+

20.35 HapogHoe gucko.
16+

21.45, 00.30 TaHunon.
16+

23.30 DFM - Dance chart.
16+

02.00 Mys'ntuB. 16+

03.00 KapaokuHr. 16+

| NATHAUA

05.00 KoHpuTtep. 16+

06.00, 03.10, 04.30 MAT-
Huua News. 16+

06.30 lacTpoTyp. 16+

07.30 locTb y nopora.
16+

09.00 YepHbIin CNNCOK.
16+

1TB

10.00, 12.00, 14.00 but-
Ba WweodoB. 16+

16.10 bonbLuve feBoOYKM.
16+

19.00 Boikusanutu. Muc-
cna Anbda. 16+

21.40 NorHann! 16+

22.30 3a BO/WeOCTBOM.
16+ )

23.50 «<KPEO YBUU-
Ubl». 16+

01.40 «MOCNEQHUN PY-
BEM». 18+

03.40, 04.00 [Juikune xun-
BOTHble. 16+

04.55 «MPOCTOKBALLU-
HO». 12+

05.40 «<30J10TAA
MWHA». 12+

09.00, 13.00, 17.00,
19.00 HoBocCTK
nHA. 16+

09.20 «/wy cBomx». 12+

10.10 «Jlyuwume camone-
Tbl Cyxoro. Cy-57».
16+

11.05, 13.25 «BEPETUTE
MEHLUUH». 12+

14.30, 15.05, 17.15 «BU-
KWUHD». 16+

15.00 BoeHHble HOBOCTW.
16+

19.40 «3aragku BeKka».
12+

20.30 «CKpbITble yrpo3bi»
¢ Hukonaem YuH-
DANKNUHBIM. 16+

21.20 «CneumnanbHblin pe-
noprax». 16+

22.00 «3apaBCTBYNTE, TO-
Bapuwml» 16+

23.30 My3bika+. 12+

00.55 «<POMAHC O
BJIIOBJIEHHbIX».
16+

02.50 «YacoBble namsTn».
16+

03.50 «CKA3KA MPO
BJIIOBJIEHHOIO
MAJAPA». 6+

otk

05.00, 09.00, 13.00,
17.00 «M3BecTua».
16+

05.25, 06.00, 06.55,
07.55 «MPOKY-
POPCKAA NPO-
BEPKA». 16+

09.30, 10.30 «<YYUTEJIb
B 3AKOHE. MNPO-
AOJIXKEHME».
16+

11.35, 12.35, 13.30,
14.00, 15.00,
16.00 «YYUTEJIb
B 3AKOHE. BO3-
BPALLUEHUE». 16+

17.30, 18.20, 19.10,
20.00, 20.45,
21.35,22.15
«CJIEQA». 16+

23.10 «CBeTcKasn XpOHU-
Ka». 16+

00.10, 00.55 OHwu not-
pacnu mup. 16+

01.45, 02.30 «YCJIOB-
HbIN MEHT-2».
16+

03.10, 03.50, 04.30_
«YCJIOBHbIU
MEHT-5». 16+

| MATd

06.00 «KT10 KOro?» 12+

06.30 «bonbLUOon XOK-
Kem». 12+

07.00, 10.00, 12.55 Ho-
BOCTMW.

07.05, 21.35, 00.30 Bce
Ha Maru!

10.05, 01.40 HebecHasn
rpaums. 0+

10.25 CnopTnBHasa rum-

NEPETAXKA U PEMOHT

MArkonm mebenmn.
Vimeromca ece pacxoOHble

mamepuarii.
beicmpo, kKa4ecmaeHHo, HeAopPO20.

Ten. 8-928-470-47-70.

9
NATHULIA, 15 MAPTA

Crn1 " ObPE3KA
AEPEBbBbEB, CA1OB.
Ten.: 8-961-585-10-65.

Peknava

HacTuKa. Yemnumo-
HaT Poccun. Mpsa-
MasA TpaHCcALmMA
n3 Cupuyca.
13.00 Oyt60n. FONBET
Ky6ok Poccuu.
epebbesKa. Mpsa-
Mas TpaHCcALUA.
14.00 Oyt60n. JlUra
YemnoHoB. Ke-
pebbeBka. Mpaman
TpaHcnAuuA.
15.00 OyT605. JIUra
Esporibl. Xepe-
6beBKa. [MpaAmas
TpaHcAuus.
16.00 OyT605. JINra KoH-
depeHunin. XKepe-
obeBkKa. MNpsmasn
TpaHcnAuuA.
16.45 CmeluaHHble
efiMHobopcTBa.
One FC. lpaman
TpaHcnAunA 13
TannaHga.
19.30 Maru! Napaa. 16+
20.30 OyT60n. EBPOKY6-
Kkun. 0630p. 6+
22.25 OyT60n. <KenbH» -
«Jlennuury». Yem-
nunoHat fepmaHum.
Mpamasa TpaHcna-
uus.
01.10 «®opmyna-1. lac-
HYT OrHW». 12+
02.00 CrnopTrBHasA
rMMHacTuka. Yem-
nuoHart Poccuun.
TpaHcnaumA ns
Cnpuyca. 6+
03.55 Hosoctn. 0+
04.00 bokc. I. 3Bunc -
L. YnncoH. Bare
Knuckle FC. Mpsa-
Mas TpaHCcnALmA
n3 CLUA.

|

05.00 «LLUKOJIA Bbl-
KUBAHUA OT
OAMNHOKOU
KEHLUWHDbI C
TPEMA QETbMU
B YCJNIOBUAX
KPU3UCA». 12+

06.00, 10.00, 13.00,
16.00, 18.30 Ho-
BOCTWU.

06.15 «[He] ®aHTacTmKa».
12+

06.25,10.10, 17.15
«[lena cynebHble.
[eHbrun BepHutel»
16+

08.10, 11.05, 14.10
«[lena cygebHble.
BuiTBa 3a byay-
wee». 16+

09.05, 12.00, 15.05
«[ena cynebHble.
HoBble ncropmmy.
16+

13.15 «MupoBoe corna-
weHue». 16+

16.15 «[lena cynebHble.
A6noko pasgopa».
16+

18.50 «MunnunoH 3a 5 mu-
HYT». 16+

19.30 «ZiETU MOHE-
AENIbHUKA». 16+

21.20 «<FTAPAXK». 16+

23.15 «CEMb HAHEK».
16+

00.45 «A WWATAKO MO
MOCKBE». 16+

02.05 «AEPCY Y3AJ1A».
16+

04.20 «JIIOBUMAS OE-
BYLUKA». 16+

e

05.00 [eHb Matpuapxa.
0+

05.10 «<BOJIbLLAA
MKU3Hb». 0+

07.00, 09.00 YTpo Ha
«Cnace». 0+

11.00, 01.35 «[lep»<aB-
HaA. Pa3mblwne-
HuA 100 net cnyc-
TA». 0+

12.05, 20.00 «[Tpamasn
nuHna». OTBeT
CBALWEHHMKA. 12+

13.05, 13.35 MoHacTbIpc-
Kaa KyxHA. 0+

14.00 «CblH». 12+

15.05 «<BPEMA CBUA-
HUW». 0+

16.20 «B3POC/JIbIN
CblH». 12+

18.00 Beuep Ha «Cnace».
0+

20.55, 02.30 Jlnkn boro-
poanubi». 0+

21.30 «Pycodobusar. 16+

22.00 «nobyc npaBocna-
BuA» ¢ Mapuen
bytuHon. 12+

23.00, 04.25 «Pycckun
KoBYer» ¢ AHOM
Takctopom. 12+

23.45, 00.15, 00.40,
01.05 «[one 6uT-
Bbl». 16+

03.00 «Cypckue ncro-
pun». 0+

03.40 «Poccuincknin 3na-
TOoyCT». 0+

o

06.00 «bonbLuasa cTpaHa».
12+

06.50 «Konnerm». 12+

07.30, 20.10 «KaneH-
Japb». 12+

08.00, 08.30, 09.00,
09.30, 10.00,
13.00, 14.00,
15.00, 20.00 Ho-
BOCTW.

08.05, 08.35, 09.05,
09.35, 12.30,
13.10, 14.05,
18.20 OTPaskeHue.

10.10, 11.05 «<XOPOLUUE
PYKWU». 16+

12.00 «YenoBekK n cygb-
6a». 12+

15.10 «bE3 BUHbI BU-
HOBATDbIE». 16+

16.50 «[APIO TEBE
3BE3Y». 12+

17.00 «<Ha npueme y
rNaBHOro Bpaya» C
MapbsaHoin JlbiceH-
Ko. 12+

18.00, 18.45 Hoeocmu.

18.15 Takue noou.

18.30 lNpu3eaHue.

18.30 Hacneoue.

20.40 «PekTopaT» € AHa-
Tonnem TopKyHo-
BbIM. 12+

21.20 «MOCNIEQHUE 3A-
NNbl». 12+

23.00 «<KAK OTMbITb
MWIJTUOH». 18+

00.55 «MOXUTUTEJIN
BEJIOCUNEQOB».
12+

02.25 OTPakeHwue. Mmas-
Hoe. 12+

roccmas

06.30, 06.48, 08.00,
09.00, 09.42,
10.39, 13.00,
15.09, 18.00,
20.39, 22.00,
00.00, 01.00 Ho-
BOCTW.

06.34, 07.32,09.32,
12.12,16.17 lNo-
roga 24.

07.45, 13.40, 15.29 /lHc-
TPYKLMA.

07.51 [JeHb B uctopun.

08.33, 08.49, 09.46,
10.00, 12.15,
13.16 ViHTepBblo.

14.32, 03.31 TunuyHaA
HoBopoccus.

16.00, 16.32 QakTbl.

17.40, 21.00 «<Becmu».

18.12 EcTb peleHue.

18.35,21.32, 05.33
Bectu. [lexxypHas
yacTb.

19.00, 04.00 CeHar.

20.02, 20.20, 20.46,
21.00, 21.21 Bec-
" ¢ AnekcaHgpom
KapeeBcKum.

22.29 B kagpe ¢ HaTasnb-
e JintoBko.

23.00, 02.00 MexpyHa-
poaHoe 0603pe-
Hue.

00.17 bputaHua c Anek-
caHppom Xabapo-
BbIM.

01.38, 05.06 NHaycTpua
KWHO.
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06.00 TenekaHan «[]o6-
poe yTpo. Cy660-
Tar.

09.00 «YMHULbI Y1 YMHW-
Kn», 12+

09.45 «CnoBo nacTbipA».
0+

10.00, 12.00 HoBocTw.

10.15 «Hawe Bce». 12+

11.05 «[MpoYiot». 0+

12.15 «[Moexanu!» 12+

13.10 «[Mog He6om Kpbi-
Ma». 12+

15.45 «Xneb Haw Hacyw-
HbIA». 12+

16.55 «f no6nio moto
cTpaHy». 0+

18.00 BeyepHme HoBOCTN.

18.20 «OKcKto3mnB». 16+

19.10 «Muxann 3agop-
HOB: BCA XKN3HbY. 1
y. 16+

20.05 Kto xoueT cTaTtb
MUNSIMOHEPOM?

21.00 Bpems.

21.35 «CerogHa Beye-
pom». 16+

23.35 «AHgpen NepBo-
3BaHHbIN». 12+

00.30 MOAKACT.JIAb
«CBunpgertenun dn-
3eHwTenHa». 16+

01.15 NOAKACT.JIAb
«Mcnxmkar». 16+

02.00 MOAKACT.JIAb
«Jlerkue peHbru».
16+

02.45 NOAKACT.JIAb
«Kot LipegnHre-
pa». 16+

03.30 MOAKACT.JIAb
«Kn3Hb 3ameva-
TeNbHbIX». 16+

04.15 NOAKACT.JIAb
«[ycTb He roBo-
pPAT, NyCTb YnTa-
o™, 16+

05.00 MOAKACT.JIAb
«Tpurrepbi». 16+

05.35 MOAKACT.JIAb
«JlparoueHHble
ucropum». 16+

pocam 1

05.00 Ytpo Poccum. Cy6-
60Ta.

8.00 «Becmu. Mecmnoe
epemMs».

8.20 «<MecmHoe epems.
Cy660man.

08.35 «Korpga Bce goma» €
Trimypom Kunssako-
BbIM.

09.25 [MaTtepo Ha ogHoro.

10.10 C10 K 0OgHOMY.

11.00, 16.00, 20.00
Bectn.

11.45 B kpyry gpysen.

12.45 «[loktop MacHu-
KOB». 12+

13.50 «[Tapag tomopa».
16+

16.30 «Kpbim. 10 net». 12+

17.50 «[MpueT, AHgpel!»
12+

21.00 «LUKOJIA MEHC-
KOro CHACTbA».
16+

00.40 «CHACTbE MOX-
HO AAPUTb».
12+

04.05 «CYAbBA MA-
PUN». 16+

o g

05.30 «Cnyuntca xe
Takoel» lOmopwc-
TUYECKUI KOHLIepPT.
12+

06.55 «[1lpaBocnaBHasA aH-
ymknonegusa». 6+

07.25 «TEHb CAJIAMAH-
OPbl». 16+

10.55 «[1pocTo & BKyCcHO».
6+

11.30, 14.30, 23.25 Co-
ObITUA.

11.50 «Cmelunte meHA
cemepo». 16+

12.55, 14.50 «TAE-TO HA
KPAKO CBETA».
12+

17.15 «OTEJIb MOCJIEQ-
HEW HAQEXbl».
12+

21.00 MocTckpunTyMm.

22.05 «[1paBo 3HaTb!» 16+

23.35 «CMEPLL. AnTa-45».
16+

00.20 «90-e. baHguTCKUI

1TB

ExaTepuHObypr».
16+

01.25 «XBatut C1yxoB!»
16+

01.55 «[MpaBaa o 3Be3g-
HbIX gueTtax». 16+

02.30 «?KeHbl NPOTUB ft0-
60BHUL. 16+

03.10 «OuKTUBHbIE OpaKu
3Be3ny. 16+

03.50 «[lpoknATble 3Be3-
Obl». 16+

04.30 «AKTepcKue gpambl.
HekoTopble nobaT
nomornoxe». 16+

05.10 MeTpoBkKa, 38.

05.20 «10 cambIx..» 16+

e

05.00 PaHHuMe nTawku. 0+
07.00 «C o6pbIM yTPOM,
manbiwm!» 0+
07.35 «<METPOHUKC». 0+
08.10 «JIYHTUK». 0+
09.25 «LIBETHALUKWA!»

0+

09.40 «<OTEJ1b Y OBE-
YEK». 0+

11.00 «Cemba Ha ypal» 0+

11.30 «FTEPOUYUKWN». O+

13.00 «3710 cynep!» 0+

13.25 «<BO3BPALLEHUE
BJIYAHOIO NO-
MYrAfl». 0+

14.00 «<4YYYENO-MAYME-
JIO». 0+

14.15 «<KOTEHOK C YJ1U-
Libl IU3IOKOBA».
0+

14.25 «<KAHUKYJ1bl BO-
HUOALIUA». 0+

14.50 «<MPOCTO O BAX-
HOM. NPO MUPY
M rowy». 0+

16.10 «<KATA U DO.
KYOA-YrogHo-
ABEPb». 0+

18.20 «<bEJIKA U CTPEJI-
KA. 3BE3HbIE
COBAKW». 0+

19.45 «1BA XBOCTA». 6+

21.00 «CroKomHOWM Houw,
Manbiwm!» 0+

21.20 «<BYBA». 6+

22.30 «AUKUE CKPUYE-
Pbl!» 6+

23.00 «®UKCUKWU. HO-
BEHbKUE». 0+

00.40 Epanauu.

01.40 «<NICTOPUA N30B-
PETEHUWN». 0+

03.00 «<CMELUAPUKN».

0+
- E

04.50 «MACEYHUK». 16+

06.20 «XKan meHsax». 12+

07.20 «CmoTp». 0+

08.00, 10.00, 16.00 Ce-
rofHs.

08.20 «[Moepem, noegnm!»
16+

09.20 «Egm poma» 0+

10.20 «[naBHas gopora».
16+

11.00 «XKunBas ega» c Cep-
reem Manosemo-
BbIM. 12+

12.00 «KBapTupHbI BOrM-
poc». 0+

13.00 OcHoBaHo Ha pe-
alNbHbIX COObITUAX.
16+

15.00 «CBos urpa». 0+

16.20 YI1. Paccneposa-
Hue. 16+

17.00 «Cnepcture BeN...»
16+

19.00 LieHTpanbHoe Tene-
BUAEHME.

20.20 «Tbl He NoBepuLb!»
16+

21.20 «3Be3abl». 16+

23.45 «MexpyHapopaHan
nunopama ¢
TurpaHom Keocas-
HOM. 18+

00.40 KBapTmpHuk HTBy
Maprynuca. 16+

02.10 «auHbii oTBET». 0+

03.00 <ATEHTCTBO
CKPbITbIX KA-
MEP». 16+

03.30 «AO3HABATE/JIb».
16+

ombriea

06.30 brbneincknii CloXerT.

07.05, 02.20 Mynbtdunb-
Mbl.

07.35 «LUBET BEJIOIO
CHElA».

I
CYBBEOTA, 16 MAPTA

" nepobin

08.20 «/IcTopus BeLyen.
Meub».

08.50 MbI — rpamoten!

09.30 «AJIEKCAHZP MO-
MOB».

11.05, 19.45 «[lepBble B
Mupe».

11.20 YepHble abipbl. be-
nble NATHa.

12.00 «fopog NKC».

13.00 Pacckasbl 13 pyc-
CKOW NCTOPUN.

14.15 «ONTUMUCTbI».

15.00 CnekTaknb
«POACTBEHHU-
KW».

16.50 bonbluoi 6anert.

19.30 HoBOCTM KynbTypbl.

20.00 OcTposa.

20.40 «XKEHA, Y{SEHEYKA
N «<KATIOLA».

22.00 Aropa.

23.05 Kny6 «lllabonoska,
37».

00.05 «CBUHAPKA U
MACTYX».

01.30 «VckaTenu».

| AOMAWHMA

06.30 «KOLUKUH JOM».
16+

09.50 YiotHoe yTpo. 16+

10.15 «<HE BOUCHA, BEPb,
JIIOBWU». 16+

14.40 <MEYTA HA TPO-
NX». 16+

19.00 «JOBPOTA». 16+

22.45,06.20 «OKHA HA
BYJIbBAP». 16+

02.10 «6 Kagpos». 16+

02.20 «HAMAPHULbl».
16+

| PEHTB

05.00, 02.05 «Camble
LIOKMpYytoLre rv-
notesbi». 16+

07.00 «C 60apbIM yTpOMb»
16+

08.30, 12.30, 16.30,
19.30 «<HoBoCTW».
16+

09.00 «<MuHTpaHc». 16+

10.00 Caman nonesHas
nporpamma. 16+

11.00, 13.00 «BoeHHasA
TalHa» ¢ iropem
MpokoneHko. 16+

15.00 «<COBBE3». 16+

17.00 «[loKyMeHTanbHbI
crneynpoekT». 16+

18.00 «3aceKkpeyeHHble
crnmckm». 16+

19.00 «[lo6poBadupe».
16+

20.00 «TPV UKCA». 16+

22.25 «TPU UKCA-2: HO-
Bbl YPOBEHb».
16+ _

00.20 <YBUNCTBA NO
OTKPbITKAM>.
18+

T

07.00, 08.00 «OpHaxabl
B Poccun. Cneu-
nanmkecTbl-2023».
16+

08.30 «Xouy nepemeH».
16+

09.00 «HoBas pabpuka
3Be34. [IHEBHUKI».
16+

09.30, 10.30, 12.00,
13.30, 15.00,
16.30 «bnTBa 3KC-
TpaceHcoB». 16+

18.00, 19.30 «IKcTpaceH-
cbl. PeBaHw». 16+

21.00 «KoHdeTkar. 16+

23.00 «MKeHCKU CTeH-
nan». 18+

00.00 «Jlnra ropogoB».
16+

01.30 «fl Tebe He Bepio».
16+

02.20, 03.05 «/Imnposu-
3auua. KomaHgbi».
16+

03.50, 04.40 Cryana
«Coto3». 16+

05.25, 06.15 «/imnpoBu-
3aumar». 16+

e

06.00, 05.10 Epanatu. 0+

07.00 «TPU KOTA». 0+

07.30 Loy «Ypanbckue
nesibMeHm». 16+

08.00, 09.00 NpoCTO
KyxHA. 12+

10.00 lMNpATkn. 16+

11.05 YpanbcKkune nenbme-
HW. 16+

11.25 «TPOH 3J/1Ib®OB».
6

+

13.20 «<MOW JIIOBUMbIVA
AUHO3ABP». 6+

15.20 «<PYOYC. XPOHU-
KW BOJILLEBHOU
CTPAHbDI». 6+

17.00 <HA3AQ K ANHO-
3ABPAM». 6+

18.35 «AXKYMAHOXKW.
30B AXYHI-
JIEN». 16+

21.00 «AXKYMAHOXW.
HOBbIN YPO-
BEHb». 12+ _

23.25 «3ATEPAHHbIN
rorof z». 16+

02.10 «<A CO3OAH ANA
TEBA». 16+

03.45 <MAMOYKW». 16+

04.55 «6 Kagpos». 16+

e

06.00, 05.45 MynbTdunb-
Mbl. 0+

08.00, 08.35, 09.00,
10.00 JIEAU BAT
N CYMEP-KOT».
6+

09.30 BkycHo c JlaincaH.
164+

10.30 «BEJIbIV LUYM».
16+

12.45 «BEJIbIU LLUYM:
CUAHUE». 16+

15.00 <ACTPAJI». 16+

17.15 <UHKAPHALWSA».
16+

19.00 «[MPOPOK». 16+

21.00 «4YKAA 3EMJ1A».

16+
23.00 <HEKPOMAHT».
18+ .
01.00 «<CMEPTEJIbHbIN
JIABUPUHT». 18+
02.30 «BMNYCTU MEHA.
CAlA». 16+
04.15, 05.00 «[laneko 1
ele fanbue» C
Mwxannom Koxy-
XOBbIM. 16+

| wyaTB

05.00, 03.00 3onoTadA nu-
xopagka. 16+

06.30, 08.40 Pro-HoBO-
CcTn. 16+

06.50 Mnennunct. BecHa.
16+

09.00 Y-[ayHbin yapT. 16+

10.00 lNepemoTKa. 16+

11.00 Yapt 3onoTon
rpammodoH Pycc-
koro Pagno. 16+

12.00 Pro-HoBocTw. Jlyu-
wee. 16+

12.30 Ton-30. HapopHbI
XUT. 16+

15.00 «10 cambix!» 16+

15.30 Xut-cTopus. 16+

16.00 «Tanbkos. [1po pok
B CBOEM OTeYecT-
Be». 16+

17.00 buTtBa NnokoneHun.
16+

18.30 3onotou pammo-
dOoH- 2022 1. 16+

20.05 HapogHoe ancko.
16+

21.15, 00.00 TaHunon.
16+

23.00 DFM - Dance chart.
16+

02.00 Kapaoke xuT. 16+

| ATHALA

05.00, 06.00, 06.05,
06.10, 06.15,
06.20, 06.30,
06.35, 06.40,
06.45, 06.55,
07.00, 07.05,

07.10,07.15
«MPOCTOKBA-
LUNHO». 12+

05.05, 05.10, 05.20,
05.25 «<TAUHDI
MEJOBOU 0O-
JINHbI». 12+

05.30, 03.10, 04.40 MNat-
Huua News. 16+

07.20 CeKpeTbl Ha KyxHe.
16+

08.30 Mambl MATHMUbI.
16+

09.00 locTb y nopora. 16+

10.30, 12.20, 14.40,
16.50, 18.40,
20.40 YeTbipe
CcBaabObI. 16+

22.30 bonblure AeBOYKN.
16+

01.30 «LWWAT BMEPEA:
BCE WJIN HUME-
ro». 16+

03.40 B aukon npupoge ¢
Bbeapom lpunncom.
18+

04.20 [lnKne »KNBOTHbIE.
16+

| 3BEBOA |

05.10 <HECKOJIbKO
AHEWN U3 XKN3HU
N.N. OBJIOMO-
BA». 12+

07.55 «Mopckoii 6oi». 6+

09.00, 13.00, 19.00 Ho-
BOCTW AHA. 16+

09.30 «<MAYEXA». 12+

11.10 «JlereHabl My3biKu».
12+

11.40 «CCCP. 3Hak Kavec-
TBa» ¢ iBaHoM Ox-
NO6bICTUHBIM. 12+

12.30 «He dakt!» 12+

13.15 «JlereHapbl KUHOY.
12+

14.00 «[naBHbIN AeHb».
16+

14.50 «Bpems repoeB».
16+

15.10 «CYBEHUP OANA
MPOKYPOPA».
16+ .

17.10, 19.25 «3EJIEHbIU
OYPIOH». 12+

20.50 «CNTYLUATDb B OT-
CEKAX». 12+

23.45 «CMEPLL». 16+

02.20 «TUXOE CJIEAC-
TBUE». 16+

03.25 «BEPEIFUTE MKEH-
LWWH». 12+

05.35 «Opyxue Mobeabi».
12+

" naroikaran

05.00, 05.10, 05.55,
06.35, 07.20,
08.10 «YCJIOB-
HbIA MEHT-5».
16+

09.00 «CtpaHa COBETOB».
16+

09.30 «HoBafl». 12+

10.05, 11.20, 12.15,
13.05, 13.55,
14.45,15.35,
16.25,17.20,
18.10, 19.00,
19.45 «MOCJIEQ-
HUWN MEHT». 16+

20.35, 21.25, 22.20,
23.10 «CJIEA».
16+

00.00 «/3BecTusA. Mnas-
Hoe». 16+

01.05 «CBeTCKasA XpoHU-
Ka». 16+

02.10, 02.55, 03.50,
04.40 «MPOKY-
POPCKAA NPO-
BEPKA». 16+

e

06.00 bokc. I. IsBuc -
L. YuncoH. Bare
Knuckle FC. Mp#a-

MALLUH

CPOUYHbLIA PEMOHT
XonoanJibHUKOB
U CTUPAJIbHbBIX

[
|

Mokynka u npogaxa 6/y.

Tenedon: 8-918-226-70-00

Peknama

Mas TpaHcnauusa
n3 CLUA.

07.00, 09.30, 14.00 Ho-
BOCTU.

07.05, 14.05, 19.30,
22.00, 00.45 Bce
Ha Matu!

09.35 JlblKHble TOHKMW.
Anbda-baHk Yem-
nnoHat Poccnn.
CnpuHT. MpaAmas
TpaHcAUMA 13
ApXaHrenbcKomn
obnacTu.

14.55 backet6o7.

LICKA — «[TAPMA»
(Mepmcknin Kpawn).
EnnnHas nura BTB.
MNpAamas TpaHcna-
umA.

16.45 Xokkeit. DoH6eT
Yemnunonat KXJ1.
1/4 duHana. Mpsa-
Mas TpaHCALMA.

19.55 ®yT60n. «Canep-
HUTaHa» — «Jleu-
ye». YemnuoHar
Wtanun. Mpamas
TpaHcnAUmA.

22.40 Oyt60n. «®po3u-
HOHe» — «Jlaunoy.
YemnuoHat
Wtanuu. Mpamas
TpaHcnALUMA.

01.30 Matu! Mapag. 16+

02.00 CmewaHHble ean-
Ho6opcTea. T.
Tymsaca — M. Tbl-
6ypa. UFC. Mpsmas
TpaHCNALMSA 13
CLUA.

05.00 CnopTuBHasA rmm-
HacTrKa. Yem-
nunoHat Poccnn.
TpaHcnauma n3
Cnpuyca. 6+

__mue

05.00 «JIOBUMAA [E-
BYLUKA». 16+

05.45, 06.15, 09.05
MynbTdunbmbl. 6+

06.00 «Bce KaK y nogen».
6+

07.05 «A LWWATAIO NO
MOCKBE». 16+

08.40 «/cTopuryecknin
neTekTnB» ¢ Huko-
naem Banyesbim.
16+

09.30 «DazeHgallanid». 6+

10.10 <HEMOAAAOLLA-
ECA». 16+

11.55 «CEMb HAHEK».
16+

13.30 «AETU AOH KUXO-
TA». 16+

15.00 «*KEHUX C TOFO
CBETA». 16+

16.00, 18.30 HoBocTn.

16.15, 18.45 «CEPOQLA
TPEX». 16+

21.55 «TAPAXK». 16+

23.55 «KAK CTATb 3BE3-
AOW». 16+

02.50 «Hawe KuHo. Nc-
Topws 60MbLION
no6BU». 16+

04.00 «<BOJITA-BOJITA».
16+

e

05.00 «BuzaHtuA. XKnsHb
nocne cmepTuy. 0+
05.40 «<bOJIbLLUASA
MU3Hb». 0+
07.45, 08.45 Mynbtdunb-
Mbl Ha «Cnace». 0+
08.30 «TaHbl CKa30K» C
AHHOI KoBasbuyk.
0+
09.10, 15.00, 02.25 po-
CTble yyaeca. 12+
10.10 «nobyc npaBocna-
BuA» ¢ Mapuen
bytuHom. 12+
11.10 «[leHb npaBocnas-
HOW KHUTW», 0+
16.00 KOAUTE MUCEM».
0

+
18.00, 01.30 «Pycckuin
Mup». 12+
19.05 «B3POCJIbIN
CblIH». 12+

«MawKornckmue HoBoCTU» |
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20.45 «<BPEMA CBUAA-
HUW». 0+

22.00 «[lapcyHa» ¢ Bnagu-
Mupom Jlerongoi.
6+

23.00 becoroH. 18+

00.10 «Cnac-ctpum». 16+

03.15 B nownckax bora.
12+

03.45 NMpodeccop Ocn-
nos. 0+

04.15 «[leHb AHrena». 0+

04.45 [leHb Matpuapxa.
0+

>

06.00 «TAPMOHb». 12+

06.55 «KOHEK-TOPBY-
HOK». 0+

07.50 «CEYA MPU KEP-
KEHLE». 0+

08.05, 14.05 «bonbLuian
cTpaHa». 12+

09.00, 16.00 «KaneHn-
napb». 12+

09.30 Bce no-B3pocniomy.

10.15, 12.10, 15.00,
19.00 HoBocTw.

10.20 CneuwranbHbIn Npo-
ekT OTP «OTumi
oom». 12+

10.35, 03.55 «[MOBTOP-
HbI BPAK». 12+

12.15 «Mbl U3 OXKA3A».
12+

13.40, 05.30 «[letn Ko-
MUHTEpHa». 12+

15.05 «/IckyccTBO apxu-
TeKTypbI». 12+

15.45 «[lecHs ocTaeTca ¢
yenoBeKkom». 12+

16.30 «Yenosek 1 cyab-
6a». 12+

17.00 «/IckyccTBO aHMMa-
umm». 16+

17.30 «C AOHA BbIJAYU
HET». 16+

18.00 Matikonckas He-
desns.

18.50 Typucmuyeckutii
mapwpym

19.05 «OyeHb NMYHOE» C
BukTtopom Jlowa-
Kom. 12+

19.45 «BcnoMHuTb BCe».
16+

20.10 «12», 16+

22.45 «<YAUKA». 12+

00.15 «<KAPbEPUCTKW».
18+

01.40 «MEPBAA NMEPYAT-
KA». 12+

03.00 «Hauusa B papdo-
pe». 12+

| PocenA 24

06.07, 19.07 Paccnepo-
BaHve dayapaa
MNeTtposa.

07.08, 18.22 Bectu. [le-
XKYpHas yacTb.

08.08, 12.37, 02.37 lNMoro-
na24.

08.36, 16.36, 05.36 B
LeHTpe A3nm ¢
PobepTtom Opan-
LieBbIM.

09.00, 11.00, 12.00,
14.00, 15.00,
18.00, 20.00,
21.00, 00.00,
01.00, 02.00,
04.00, 05.00 Ho-
BOCTMW.

09.21, 02.15 Crondenk.

09.44, 01.44 bpuTtaHua
¢ AnekcaHppom
Xabaposbim.

10.00 MexpyHapogHoe
0603peHue.

13.00, 17.00 «Opy>xeii-
Hble 6apoHbI YKpa-
NHbI».

14.25, 21.36 /HTepBblO.

15.27 Amepuka ¢ BaneHtu-
Hom borpaHoBbIM.

20.21, 04.23 «104-a Hefe-
na CBO».

21.00 «<Becmu. MHeHue».

21.18,01.29, 05.19 lopwu-
30HTbI aTOMa.

22.07, 03.06 «Mup Haka-
HYHe KaTacTpoodbl.
XX BeK».

23.00 becoroH TB.

Pepakuuu rasetbl «<Maiikonckue
HOBOCTM» TpebyeTca gnsaiHep

CO 3HaHUNem rpa¢|nt|ecx|nx nporpamm.
Moppo6HocTn no Ten.: 52-60-75.




«MawKonckme HoBoCcTU» |

7 mapra 2024 ropa

"~ nepoin

06.00, 10.00, 12.00, 15.00
HoBocTu.

06.10, 01.30 MOAKACT.JIABb
«Kocmunueckue unc-
Topuu». 16+

06.55 Mrpait, rapmoHb Ntobu-
mas! 12+

07.40 «Yacooir». 12+

08.10 «3gopoBbe». 16+

09.20 «MeuTtannnoH». Hauuo-
HanbHas Jlotepes.
12+

09.40 «HenyTeBble 3amMeTKI»
12+

10.15 «Xu3Hb cBOUX». 12+

11.05 «[ToBapa Ha konecax».

+

12.20, 15.20 «CUBUPUA-
LA». 12+

16.45 «bonbluas ncropuar.
16+

18.00 BeuepHme HOBOCTH.

19.00 «JTyyLe Bcex!» Hosbli
ce30H. 0+

21.00 Bpewms.

23.00 «Kpbim. Kak 370 6b110».

16+

00.00 MOAKACT.JIAB «IycTb
He roBOpAT, NyCTb
yutaom. 16+

00.45 MNOAKACT.NIAB «Co6-
panuncb ¢ mbicns-
mu». 16+

02.15 NOAKACT.JIAB «Bce
XOTAT netatb», 16+

09.00, 11.00, 14.00, 16.00
Bectu.

09.15 «®opmyna efipi». 12+

09.40 «YTpeHHAA nouTay C
Hukonaem backoBbim.

10.10 Cro K ogHOMY.

11.45, 14.15 «JIEKAPU
AYll». 12+

16.50 «[lecHu OT BCelt AyLwu».
12+

19.00 Bectn Hegenu.

21.00 Bbi6opbl [Mpe3npeHTa
Poccun- 2024 .

23.00 Mocksa. Kpemnb. MNy-
TUH. CneumranbHblii
BbINYCK.

23.30 BockpecHblit Beyep ¢
Bnagumnpom Cono-
BbeBbIM. 12+

02.00 «Kpbim. MyTb Ha Pogu-
Hy». 12+

g

05.45 «OTEJIb NOCJIEAHEN
HALEXObl». 12+
09.00 «380POBbI CMbICT».
16+ .
09.30 «<MOJIOAOW». 16+
11.30, 22.00 Co6biTyA.
11.45 «Jltogam Ha cmex».
tOmopucTryeckun
KOHLepT. 12+
12.30 «3A BUTPUHOW YHU-
BEPMATA». 12+
14.30 MockoBckas Hepena.
15.00 «[Joporue ToBapuLM.

Cagenuia Kpamapo-
Ba». 16+

| KAPYCEMb

05.00 PaHHve nTawkm. 6+

07.00 «C 5o6pbiM yTPOM, Ma-
Nbiwnl» 0+

07.35 «METPOHUKC». 0+

08.10 «TUKABO». 0+

09.00 Ega Ha ypa! Kak B cka3-
Ke. 0+

09.25 «LIBETHALLKW!» 0+

09.40 «MPOCTOKBALLNHO».

0+

11.00 «Cryawna KpacoTbi». 0+

11.20 «MPUHLECCA U IPA-
KOH». 6+

12.30 «OPAHXKEBAA KOPO-
BA». 0+

14.00 Yac «Coto3mynbtdub-
Mma». 6+

15.00 «<bAPBOCKUHbI». 0+

16.30 «4Y[0-10[0». 6+

17.40, 18.50, 19.45, 20.55
MynbTdunbmbl. 0+

21.00 «CnoKOMHON HOYM, Ma-
nbiwnly 0+

21.20 «CMELLUAPUKI. MUH-
KO». 6+

22.30 «AUKUE CKPUYEPDI!»
6+

23.00, 00.40, 01.40, 03.00
MynbTdunbmbl. 0+

e

03.00 MOAKACT.JIAB «Xok- BpunnnaHtel gna
Keli He GpyT60M». lanuubl bpexvesoi».  04.55 «MACEYHUK». 16+
16+ 16+ 06.30 «LlentpanbHoe Tenesu-
03.45 MOAKACT.JIAB «Kpe- 15.55 «CnepcTeue Beget KIb. AeHve» 16+
aTMBHbIe NHAYCT- Yac nBonHumKa». 16+ 08.00, 10.00, 16.00 CerOﬂHﬂ.
pum». 16+ 16.40 «90-e. 3akasHble youitc-  08.20 «Y Hac BbinrpbiBaloTh
04.30 MOAKACT.NIAB «06- TBa». 16+ +
maH Bewects». 16+  17.35 «3EPKAJIA JIO6BU». 10.20 «lepBas nepefaya»
12+ 16+
21.30,22.20 «BbII7ITI4 3A- 11.00 «Yygo TexHnkm» 12+
@M]m MYXJIOBOMLE-  12.00 «[lauHbiii otBem. 0+
HOW». 12+ 13.00 «HawMotpe6Haazop».
06.05 «MOKA BbETCA CEPA-  01.15 Metposka, 38. 16+
LIE». 12+ 01.25 «[AE-TO HA KPAIO 14.05 «OgHaxgbl..» 16+
08.00 MecmHoe epems. Boc- CBETA». 12+ 15.00 «CBos urpa». 0+
KpeceHoe. 04.20 «MpoHus cynbbbl Inb- 16.20 «Henosek B npase» ¢
08.35 o cekpeTy Bcemy papa PasaHosa». 16+ AHppeem KyHuubl-
CBETY. 05.15 «[MocnepHas no6oBb HbIM. 16+
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OTBeTbl Ha CKaHBOpA, ony6NnKoBaHHbIN 29 peBpans:
Mo ropu3soHTanu: Bepcus, NATKY, WYTHKK, KabaH, yTONWs, OUYKK, [yno, KOMOUHe-
30H, dakT, Muccypw, ucnyr, cnanom, cto, Buka, akumoHep, guub.
Mo BepTUMKanu: BuiiHy, peTpo, numru, Nekno, TIOUK, naysa, AXOHT, Yao, npbuc, fe-
duc, nokayT, Kommccap, cnaHLpbl, PUMUHK, Ncapb, rof, 0Bof, Keu.

17.00 «Cnencteuie Benw...»
16+

19.00 Vitorn Hegenw.

20.20 «Macka». HoBbIl Ce30H.
12+

00.00 «3Be37bl COLANCHY. 16+

01.40 «OcHOBaHO Ha peanb-
HbIX COObITUAXY. 16+

03.20 «J03HABATEJ1b». 16+

omeriea

06.30, 02.20 MynsTdunbmbl.

08.05 «*KEHA, XEHEYKA U
«KATIOLLA».

09.25 TaliHbl CTaporo yep-
pakKa.

09.55, 00.55 [lnanoru o xu-
BOTHbIX.

10.35 «CB1HapKa 1 nacTyx».
[llpyra A HUKoraa He
3a0yay».

11.15 «CBUHAPKA U NAC-
TYX».

12.40 HeunsBecTHble MapLLpy-
bl Poccum.

13.20 «HeBckum koBuer. Teo-
PYA HEBO3MOXHOTO.

13.50 «Mrpa B 6ucep» c Uro-
pem BonruHbim.

14.35, 23.05 «PUMCKUN-
KOPCAKOB?».

16.30 KapTiHa mupa ¢ Muxa-
nnom KoBanbuyKkom.

17.10 «[TepBble B Mupe».

17.30 MNewwkom...

17.55 «bopwc Jliobrmos. 10
BCTpEY».

19.30, 19.45 HoocTu Kynb-
Typbl.

20.25 «[pocTas ncropums»
HoHHbl Mopgtoko-
BOWAY.

21.05 «NPOCTAA UCTO-
PUA».

22.35 «PomaH B KamHe.

01.35 «Mckatenn».

" pomaiui

06.30 «OKHA HA BYJIbBAP».
16+

09.50 lATb yXnHOB. 16+

10.05 «MOBOPOT CYAbbbl».
16+

14.35 «OAHO LIENTOE». 16+

19.00 «JOGPOTA». 16+

22.45 «KOWKWH AOM». 16+

02.30 «<HAMAPHULbl». 16+

| PEHTB

05.00, 23.55 «Camble WOKK-
pyloLLme r1noTesbl».
16+

07.00 «C 60gpbiM yTpom!»
16+

08.30, 12.30, 16.30 «HoBo-
cTm». 16+

09.00 «Camas HapoAHasA npo-
rpammar. 16+

09.30 «3HaeTe Nt Bbl, YUTO?»
16+

10.30 «Hayka 1 TexHnKa». 16+

11.30 «HenssectHas ucro-
pus». 16+

13.00 <POMBO-4». 16+

14.40 «13-U PAVIOH: KWP-
MUYHBIE OCOBHA-
KW». 16+

16.55 «<B3PbIBHAA UI'PA».
16+

18.50 «MTOPOXOBOW KOK-
TEWb». 16+

21.05 «3ALUTHUK». 16+

23.00 «/ITorosas nporpamma
¢ Metpom MapueHko.
16+

e

07.00, 07.30 «OaHaxabl B
Poccun. Cneupang-
xecTbl-2023». 16+

08.30 «OpHaxabl B Poccumy.,
16+

09.00 «HoBas pabpuka 3Be3a.
[HeBHUKM». 16+

09.30 «brTBa NMMKHMKOB.
MpazgHukny. 16+

10.00, 12.00, 13.30, 15.30
«IKCTpaceHcol. butea
CUNbHENLWMX». 16+

17.00 «HoBas dpabprka
3Be3m». 16+

19.00 «CokpoBuLya Mmnepa-
Topa». 16+

21.00 «LLloy Bonu». 16+

22.00 «<KPACHAA LLIAMOM-
KA». 12+

00.00 «KoHdeTkan. 16+

01.25 «f Te0e He Bepto». 16+

02.15, 03.00 «/mnpoBu3a-
uma. KomaHgbl». 16+

1TB

03.50, 04.15 Cryausa «Coto3».
16+

05.25, 06.10 «/IMnpoBu3a-
uuax. 16+

e

06.00 Epanau. 16+

07.00 «OTEJIb <Y OBEYEK».
0+

07.30, 10.00 LLioy «Ypanbckune
nenbmeHu». 16+

09.00 Poros B ropoge. 16+

11.35 <HA3A K ANHO3AB-
PAM». 6+

13.05 «AXYMAHAXW. 30B
IKYHINEW». 16+

15.35 « IXKYMAH LKW,
HOBbIV YPOBEHb».
12+

18.00 MpATkn. 16+

19.05 «KAK MPUPYYUTb
DPAKOHA». 12+

21.00 «<METAJIO4OH». 16+

23.00 «<KOPABJ1b B MYCAH».
18+

01.25 «OYEHDb M/IOXUE MA-
MOYKWU». 18+

03.00 kMAMOYKMW». 16+

05.00 «6 kagpos». 16+

05.10 Epanaw. 0+

-

06.00, 05.45 MynsTdunbmbl.
0+

08.00 BxycHo ¢ JlancaH. 16+

08.35 HoBblin geHb. 16+

09.00, 09.30 «JIEAU BAT U
CYMEP-KOT». 6+

10.00 «CAPWJIA: 3ATEPAH-
HAA 3EMNA». 6+

11.45 «4YKAA 3EMNIA». 16+

13.45, 15.00, 16.15, 17.15,
18.35, 19.45, 21.00,
22.00 <MAMKOP».
16+

23.15, 00.15, 01.15, 02.00,
02.45, 03.30, 04.15,
05.00 «<BbPATA-
Hbl-3». 16+

| My3TB

05.00, 03.00 KapaokuHr. 16+

07.00 Pro-HosocTw. JlyyLee.
16+

07.35 Y-[lauHbiin yapT. 16+

08.35 Teen yapr. 16+

09.00, 12.30, 22.30 [1neit-
nucrt. BecHa. 16+

09.30 My3-TB vaprt. 16+

10.30 Jlra cBEXMX KMMOB.
16+

11.00 tOmop FM vapr. 16+

12.00 Xut-cTopu3. 16+

14.00 Mos BonHa. 16+

15.00 «10 cambix!» 16+

15.30 lMpuriexanu! 16+

16.00 Anpexc.My3bika yapT.
16+

17.00 Ton-30. Pycckuin nnen-
NUCT Hepenu. 16+

19.00 3Be3abl BocToka- 2023
r.16+

22.00 CnnetHu-wwelikep. 16+

23.30 My3'ntuB. 16+

01.00 Jlarnkep. 16+

| MATHAUA

05.00, 05.10, 05.20, 05.25
«TAVIHbI MEJJOBOU
AONNHbI». 12+

05.05, 05.15, 06.00, 06.05,
06.10, 06.15, 06.20
«MPOCTOKBALLU-
HO». 12+

05.30, 01.40, 04.00 MNatHuLa
News. 16+

06.30, 06.35, 06.40, 06.45,
06.55, 07.00, 07.05,
07.10, 07.20, 04.20,
04.30 «MPOCTOK-
BALUNHO». 0+

07.30 CekpeTbl Ha KyxHe. 16+

08.30 Mambl MATHMLbI. 16+

09.00 YepHbin cnncok. 16+

10.50, 14.50, 15.50, 17.50,
20.10 lNorHanu! 16+

12.10 Boikusanutu. Muccuma
Anbda. 16+

22.30 3a BonwebcTBOM. 16+

23.50 «<KKPEQ,O YBUULIbI».
16+

02.00, 02.50 B gukoi npupo-
Ae ¢ beapom punn-
com. 16+

03.30 [lnkne xunBoTHble, 16+

I
BOCKPECEHbLE, 17 MAPTA

| 3BE3QA

06.00 «CJTYLUATb B OTCE-
KAX». 12+

09.00 «HoBocTy Hepenu» ¢
{Opwem Mogkonae-
BbIM. 16+

09.25 «Cnyxy Poccumy. 12+

09.55 «BoeHHas npriemka.
12+

10.40 JlereHabl apmum» ¢
Anekcangpom Map-
wanom. 12+

11.30 «<MoTopbl 1 Konecan.
12+

12.20 «BoitHa M1poB». 16+

13.10 «Kog goctyna». 12+

14.00 «YnvKa 13 NpoLunoroy.
16+

14.50 «CKpbiTble yrpo3bl»
Hukonaem YuHasai-
KUHbIM, 16+

15.40 «CekpeTHble MaTepua-
nbi». 16+

16.30 «3arajku Beka». 12+

17.20 «CneuwanbHbiin penop-
Tax». 16+

18.00 «[naBHoe» ¢ Onbromn
benosoit. 16+

19.45 «JlereHapbl COBETCKOrO
CbiCKay. 16+

23.00 «QetncoBy, 12+

23.55 «3EJIEHbIV OYPIOH».
12+

02.25 «Yacosble namatny». 16+

03.20 «MockBa — GpOHTY».
16+

03.40 «BUKUHD». 16+

Aot

05.00, 05.30, 06.20, 07.15
«[MPOKYPOPCKAA
MPOBEPKA». 16+

08.15 «BEJIAAl CTPENIA». 16+

10.10, 11.00, 12.00, 12.55,
13.45, 14.45, 15.40,
16.35 «MUNUT-
PUM». 16+

17.30, 18.25, 19.25, 20.25,
21.25, 22.25, 23.20,
00.15,01.10, 02.00,
02.50, 03.30, 04.15
«YYXOU PANOH-2».
16+

| MATeL

06.00 Marus 6onbluoro cnop-
Ta. 12+

06.30 «Oopmyna-1. facHyT
OrHU», 12+

07.00, 09.30, 12.50 HoBocTw.

07.05, 12.55, 19.30, 22.00,
00.45 Bce Ha Maru!

09.35 JIbbKHble roHKW. Anb-
¢a-baHk Yemnuonat
Poccum. Ckunatnon.

13.45 Oyt60n. KypHan Jurn
YeMMnOHOB. 6+

14.15, 16.45 Xokken. DoHbeT
YemnuoHat KXJ1.

1/4 dnHana. Mpamas
TpaHcaAupA.

19.55 QyT60n. «ATanaHTa» —
«DuropeHTnHa». Yem-
nvoHat Wranuu.

22.40 OyT607n1. <MHTEp» - «Ha-
nonu». YemnmoHat
Wtanun.

01.30 «TpeTnin Tanm». 12+

02.00 OyT60n. «Japmiu-
TapnT - «baBapua».
YemnuoHart [epma-
HUK. 6+

03.55 Hosoctu. 0+

04.00 CnopTnBHaA rMMHac-
TVKa. YemnmoHat
Poccun. Tpancnauma
13 Cupuyca. 6+

__mee

05.00 «<BOJITA-BOJITA». 16+

05.45 Mynbtounbmbl. 6+

07.55 «ETU AOH KUXOTA».
16+

09.25 «Touka Ha KapTe». 6+

09.30 «QazeHgalland». 6+

10.00, 16.00 HosocTw.

10.10 «<OLUIMBKA PESUJEH-
TA». 16+

13.05, 16.15 «CY[,bBA PE-
3UOEHTA». 16+

16.25, 19.30 «BO3BPALLE-
HUE PE3UJEHTA».
16+

18.30, 20.50, 00.00 «Bmec-
Te». 16+

20.20, 21.30 «<KOHEL,
OMEPALU «PE3U-
DEHT». 16+

01.00 «[JEPCY Y3AJ1A». 16+

03.15 «MATHAQLUATUNET-

11

HUA KAMUTAH».
16+

04.35 «Hauwe kuHo. Uctopua
60nbLLON Mt06BU»,
16+

e

05.00 «HoBbli1 3aBeT BCyX».
0+

05.45 B nouckax bora. 12+

06.15, 14.30 [Mpodeccop
Ocvnos. 0+

06.50 CeATbIHM Poccuu. 6+

07.55 Munurpum. 6+

08.30 «[leHb AHrenar. 0+

09.00 lMpocTble uypeca. 12+

10.00 boxecTBeHHaa MUTyp-

ma. 0+

12.45 3aBeT. 6+

13.55 Pacckaxu mHe o bore.
6+

15.00, 03.40 «Pycckuit Mup».
12+

16.10 «bAJUTAJIA O CONPA-
TE». 0+

18.00, 02.20 «[naBHoe» C AH-
Ho WadpaH. 16+

19.25 «CYibbA YE/IOBE-
KA». 0+

21.30 «Poccuiickuin 3naTo-
ycm. 0+

22.30, 04.35 lWunkos. 12+

23.00 becoroH. 18+

00.00 «Cnac-ctpum». 16+

01.20 [leHb Matpurapxa. 0+

01.30 «XepcoHec. PognHa Ha-
wen PoauHbi», 12+

B

06.00 «<MOXWUTUTENIN BENO-
CUNEQOB». 12+

07.25 «WENTKYHYUK». 0+

07.50 «OT npaB K BO3MOMXHOC-
TAM». 12+

08.05, 14.05 «bonbluas cTpa-
Ha». 12+

09.00, 16.10 «KaneHpapb».
12+

09.30 Bce no-3pocnomy.

10.15, 12.00, 14.00, 16.00,
18.00, 20.00, 22.00,
23.55 HosocTu.

10.20 «Ha npmeme y rnaBHoro
Bpaya» ¢ MapbsaHoi
JlbiceHKo. 12+

11.15 «Mrpa B kKnaccukmy. 12+

12.05 KvHo Ha Bce BpemeHa.
12+

15.00 «Hauusa B papdope».
12+

16.40 CneunanbHblii NPOeKT
OTP «KoHcTpyKTOpDI
Gymywero». 12+

17.00 «/ckyccTBo aHNMa-
Ly, 0+

17.20, 18.10 «<Mbl U3 O KA-
3A». 12+

19.00 «Kny6 rnaBHbIx peaak-
TOpOB» C [1aBnom
lyceBbiM. 12+

19.40, 20.10 «MOM». 16+

22.20 «POAHA». 12+

00.20 «<BECHA». 12+

02.05 «BcnomHuTb BCey. 12+

02.30 «KnMBOMWCHbIN TMMH
OtevectBy». 12+

03.25 «12». 16+

06.00, 08.00, 09.00, 11.00,
16.00, 17.00, 18.09,
20.00, 21.00, 22.00,
01.00, 05.00 Ho-
BOCTU.

06.22, 11.22 Bectu. [lexyp-
Has YacTb.

07.07, 12.07 PaccneposaHue
dpyappa Metposa.

08.11 bputanua c AnekcaHg-
pom XabapoBbim.

08.27, 17.27 Avmepnka ¢
BaneHtHoMm borpga-
HOBbIM.

10.05 Crondeitk.

10.27 MecTHoe Bpema. Boc-
KpeceHbe.

13.00 <MecmHoe 8pems.
BockpeceHbe».

13.10 MapnameHTCKIM Yac.

14.07 «Mup HakaHyHe KaTacT-
podbl. XX BeK».

15.00 «Opy»eitHble 6apoHb
YKpauHbi».

16.25, 22.26 /HTepsblo.

19.00 becoroH TB.

20.36, 05.36 oropa 24.

23.00 Bectu Hepenw.

01.36 Mocksa. Kpemnb.
MyTuH.

02.36 BockpecHbiii Beuep ¢
Bnagumupom Cono-
BbEBbIM.

05.23 [leHb B uctopum.



%w

Mouemy nmeHHo 8 maprTa,
KaK nosaBunacb Tpagnuumna
npasgHoBaTb M eCcTb Nu
OHa B pYrnx Kynbrypax -
060 BceM 3TOM yuTanTe B
matepuane «MH».

Bepcna npowucxoxgeHun
npasgHvka TONMbKO OfHa, W
OHa CBfi3aHa ¢ bopbboI XeH-
WKMH 3a cBoM npaBa. [leHb 8
MapTa Mo CTapomy CTUIO Npu-
XOLMNCA POBHO Ha 23 dpeBpa-
na. N korpa B Poccun B 1913
rogy B NepBbll pa3 OTMETWAN
MeXXayHapoaHbIA  »KeHCKUI
[eHb MO VMHMUMATMBE couua-
nuctkn n3 Fepmanun Knapbl
LleTKnH, OH 6biN HEBEPOATHO
[aneK OT NpasAHuKa. 3To 6bin
[€Hb, KOrja MeHLUVHbl pas-
HbIX CTPaH BbIXOAWAW Ha Yau-
bl C TpeboBaHVeM BBeLEHWA
BceobLero u3brpaTenbHoro
npasa. OHKU WK No ynuuam
CYpPOBbIMU  KOJIOHHaMN  C
TpaHCnapaHTamu, Ha KOTOPbIX
ObINN HamMMcaHbl OTHIOAb He
MVPONIOOVBbIE NO3YHI .

Ot odnumo3a
K CEMENHON
TPaAMLMK

CoBeTckada BnacTb CMeHu-
na KaneHgapb — u PKeHCKun
JeHb «repeexan» Ha CBOe Te-
nepb yxe NpuBbIYHOE MECTO,
8 maprta. Ero ykpacunu anbim
Kymauom u Hasanu [Hem

& % ,\

LUMe paBHble NMPaBa XXeHLLWHbI
He notepnenu 6bl OT MyXXUUH
MellaHcKnx  OykeToB. Jlnwb
MUTWHIY, TPOMKMe  dpa3sbl
M Bepa B cBeTnoe Oyayliee.
[lonroe Bpema MeHcKuin AeHb
6bi1y1 paboumm, 1 ToNbKo B 1966
rogy ero oduumanbHo obb-
ABUAN BbIXOAHbBIM. MpriMepHO
B 3TOT e nepuog aeHb 8 Map-
Ta Hayan obpeTaTb oUepTaHUA
npasgHuKa, Korga MpUHATO
NO3JPaBNATb BCEX >KEHLUMH
He3aBWCMMO OT  BO3pacTa,
B3r/1S0B V1 NPOodeccui — 4oma,
B LLKOJIE, Ha paboTe.

MeXAyHapOAHbIN
XEHCKUW AEHb
B Poccuu

C yem Hac Tenepb No3a-
paBnAlT MmyxunHbl? CKopee,
He C yeMm, a 3ayem — YTOObl
nokasaTb CBOI0 J1l060Bb, YBa-
YKEeHMe, HeXXHOCTb. HecmoTpsa
Ha BCe nonmTMyeckne nepe-
MeHbl, 8 MapTa y Hac no-npe-
YKHEMY BbIXOLHOW 1 OAVH 13
CaMbIX JOOMMbIX HapoaoM
npa3gHMKOB BecHbl. B Poccunn
XKeHLMHaM B 3TOT AeHb npu-
HATO AapWTb LBETbl U Cna-
poctu. Ewe ogHa HenvcaHas
CcemMelnHasA Tpaguuma — oc-
BOOOXAATb »KEHLUHY OT [0-
MalLHeln paboTbl, MOMHOCTbIO
NepenoXmB 3TO Ha MYXCKue
nneun. MyxbA W CbIHOBbA
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-Mapra: ucrops

B HAaLIEN CTPaHe C XKEHCKUM
npasgHUKOM  MO3LpaBnAloT
cnabblin MON He TONbKO MY»X-
YuHbI. Mambl, noapyru, foye-
pY rOTOBAT CBOUM JIOOUMbIM
POACTBEHHNMLAM 11 3HAKOMbIM
XKEHLWMHAM MPUATHbIE CyBe-
HUPbI 1 MOJAPOUKN.

yanca B 17 cTpaHax mupa,
Kyja pasbexanucb penerat-
KM KOHdepeHuun couua-
JINCTOK MOC/e BbICTYMeHNA
Knapbl LeTknH. Xota Hago
CKa3aTb, UTO TOYHYL AaTy
TOorga He YCTaHOBWIW, U B
Ka)kK[oW CTpaHe AeMOHCTpa-
LMK Ha3HaYanucb Ha pasHble

XKEHLMH, Korga Kaxgomy
rogy [HaBanacb Kakas-To
Tema: «’KeHLWMHbl Ha PYKOBO-
AAwWwmx nocraxy, «f'eHgepHoe
PaBeHCTBO», «AKTUBUCTKM»
n 1. n. N cerogHa Mexgy-
HapPOAHbIN >KEHCKWUN [eHb
no-npexHemy OTMeyalT BO

MHOMMX CTpaHax, npaBsAa,
no-pa3Homy.
OTAbIXatoT BCE

BbIxogHbIM IHEM OH OCTa-
€TCA MoYTU BO BCEX CTPaHax
NMOCTCOBETCKOrO MPOCTPaHC-
TBa, a TakXKe B rocyaapcTBax,
KoTopble Obin  GNN3KK K
CCCP, - AHrone, Kambopxe,
KeHun n MoHronun. Fge-To
3T0 npoxoant ¢GopManbHO,
a BOT B TypKmeHucTaHe (rge
OH, KcTaTy, oTMmevaetca 21
MapTa) rynailT C pa3MaxoM.
B HaumoHanbHbI npa3gHUK
BecHbl n KeHwmH Bce pa-
60TaloWMe KEHLWHbI 3TON
CTpaHbl MONyyaloT Npemmmn
nogapku. TpagMumMoHHO 3TO
WNK OTPE3 TKAHU, U AeHEX-
HbI NPE3€eHT.

BbIXOAHOW TOABKO
AN KEHLLMH

Takaa 3K30TMKa ecTb B
Mo3ambuke n B A3un. B uac-
THOCTW, B KnTae »eHLWuHbl 8
MapTa TPyZATCA HEMOJSHbIN
pabounin peHb. [MpaBaa, B

Pasge uTo Konnern wHorga
CUMBOSIMYECKN JAPAT CBOUM
COTPYAHULAM  MarieHbKue
MUPOXHbIE 1 LBeTbl. TeM He
MeHee, 8 MapTa Bce KuTamnc-
Kre XeHLMHbl MOTYT YITU C
paboTbl NOpaHbLUe 1 Npu Xe-
NaHWM OTNPaBUTLCA B Kapa-
OKe, UTO B 3TON CTPaHE OYEHb
nonynsapHo.

Pabouni pAeHb

Taknm 8 mapTa ABndAetca
B OONbLUMHCTBE CTPaH MUpa.
Ho 370 He 3HauwnT, 4TO Npas-
OHUK He oTmevatoT. Tak, B
CWA npuHATO BCMOMMHaTb
0 HacTosAwem cmbicne MeH-
cKoro pHs, cobupatbcAa B
LOUCKYCCUOHHbIX Kny6ax unu
Ha MUTUHrax U o6CyXaaTb
npob6nemMbl reHAepHOro pa-
BeHcTBa. B AnoHnn 8 mapta
oTMeyvaeTca [leHb MUMO3bl.
3710 HeodUMLMANbHbIN Npa3g-
HUK, Korga B CMW v couceTax
HabniofaeTca NOBbILEHHBIN
MHTEpeC K BOMPOCAaM MeHC-
KOro HepaBeHCTBa, CTaBAT-
CA CMeKTaknM Ha 3Ty Temy,
yCTpanBalTCA BbICTaBKU. A
BOT B VITanum npasgHytoT no-
HacToAwemy. XOTA OeHb W”
He ABMAETCA BbIXOLHbIM, HO
nocne paboTbl BCA CTpaHa
npespalaeTca B TeppuUTO-
puio AeBUYHUKOB. KeHLu-
Hbl BCTpevaloTca ¢ nogpyra-
MK, BecenaTca. MyxunHam

CONMMAaapHOCT  TPYAALWMNXCA
MEeHLWWH. HuKaknx caHTMeH-
TOB MO 3TOMY NoBOA4Y He nona-
ranocb — TOJIbKO YTO MoJy4nB-

KEeHWWHam

TporaTenbHO 06nayalTcA B
bapTyKm 1 rOTOBAT NOOMMBIM
npasgHUYHBIN
3aBTpaKk. YAMBUTENbHO, HO

A KaK y HUX?

MoHauany MexgyHapog-
HbIl XEHCKUA [eHb OTMe-

AHu mapTa. C 1975 roga OOH
obbaBuna 8 Mapta Mexay-
HapPOAHbIM KEHCKUM [iHeM,
OTKPbIB 3TVM [JecATunetTne ua

nocnegHve rogbl o Mexay-
HapPOLHOM >XEHCKOM [AHe B
CrpaHe BOCXOZALLErO COJMH-
HEMHOro

BO MHOrMe 3aBefeHuns BXOf

BOCMpPELLEH, pa3peLiaeTcs
TONbKO NpuexaTb U onna-
noas3abbinn.  TUTb CYeT.

yxeHwmHam B CCCP

CerofHA rnaBHas npo6nema npu noKyn-
Ke nogapka — Bbi6pathb. A ewe 50 ner Ha-
3ag 6bma - gocratb. Kak cnpaBnanucb
C 3TUM Npu noBanbHom geduuyute B Co-
BeTckom Coro3e? BcnoMHMM O TOM, uYTO
Aapunu B MeXayHapoaHbIN KeHCKUN
AeHb HaWum mamam n 6abywkam.

1. Ayxu
«KpacHaa Mockea»

MeuTa BCex COBETCKUX MOAHNL, 3TN JyX©
nopaann COBEpPLIEHCTBOM [aXe WCKYLLEeH-
HbIX B napdromepumn dppaHuy3oB. HauanbHas
HOTa — 6epramoT, Heposb, KopraHap. Cepaue
apomarta — YyBCTBEeHHas P03a, UNaHr-unaHr u
»acMuH. Wneind - nputaratenbHbiin GykeT 13
BaHWIMHA, Mprca, 6060B TOHKA. TakoW KOK-
TelNb ABHO BbIAENANCA Cpean NpPOCTEHbKUX
apomaToB Bpopfe «Hatawa», «MoxeT ObITb»
nnu «JlaHapIWw cepebpucTblin» 1 T. N. U 310 He
CSIyyanHo.

Hactosawas ncropuvs nereHgapHbIX AyxoB
[0 CUX MOP Hen3BeCTHa OONbLIMHCTBY poCcu-
AH. A Belb NpUAYyMaHbl OHU BblIK elle Ao pe-
sonounu, B 1913 rogy, Kk 300-netuio AnHacTAn
PomaHoBbIX. 310 6bIN MofjapoK PYCCKIX nap-

® o ¥

dromepos nmnepatpue AnekcaHgpe Qepo-
POBHe, BbINyLLEHHbI MOCKOBCKOW habpukon
«Mimnepua bpokapa». VI HasbiBanucb ayxu co-
OTBETCTBEHHO — «JTl06MMBbIN OyKeT nmnepart-
pupbly. OHU Npou3Benu Gypop He TOMbKO B
Poccnn, Ho 1 3a rpaHuuen, n cpasy Nownn Ha
aKkcnopT. Mocne pesoniounmn dabpuky nepe-
nMmeHoBann B «<HOBYIO 3apio», a 3HAMEHUTbIE
pyxu — B «<KpacHyto MockBy». [ln3aiiH ¢pnako-
Ha MEHANCA, HO LIBET KOPOOKM — y3HaBaemoe
coyeTaHune KpacHoro v 6enoro — Bceraa ocTa-
BasICA TPAAMLMOHHBIM. KaK 1 HeMOBTOPUMbIN
peLenT, KOTopoMmy yxe 6onee 100 ner.

2. NyxoBbIX NAATOK

Camblil Nyylunin, KOHEYHO, — OPeHOypr-
CKWW, HAaCTOAWMIA. PaHO 1 NO3QHO OH NosAB-
NANCA y KaxXao. LIBeT — oT 6efIoCHeXXHOro Ao
ceporo. TonwyHa Toxe pa3Has —  06beMHbIE,
NyWNCTble, Ha CaMble XOJ0Aa, U TOHYalLen
paboTbl HeEBeCOManA «nayTWHKa», KOTOPON He
6pesroBany fAaxe CTOMMYHbIE KpacaBULibl.
[MyxoBbll NNaTOK HOCW/W Ha FONOBE, Ha LLee, B

MoarotoBuna UpuHa TEHULIKAA. @010 13 OTKPbITbIX NCTOYHUKOB.

Hero KyTanucb B XONIOAHbIE AHM AOMA U Ha pa-
60Te. MprATHBIN HAOLLYMb, HEBEPOATHO POJ-
HOW, OH Obll CUMBOJIOM PYCCKOTO MEHCKOro
Tenna. o npepaHuio, BA3aTb Takue MAaTKu
Hauanu opeHOyprckme Kasauku, 3ameTrB, UTo
MeCTHble KalMblKM W Ka3axy HageBaloT nog
ofexay Tenorpenkn 13 Ko3ben WwepcTu, 4To-
6bl CKakaTb BEPXOM B JI0601 Mopo3. C rogamu
BA3aHMe OpeHOYPrckoro nnatka npespaTy-
NOCb B HaCToALLEe NCKYCCTBO, KOTOPOE OYeHb
ueHunocb B Poccuu, a 3atem n 8 CCCP.

3. KanpoHoBbIE YYAKU

Ewe ogvH nogapok meytbl. CoBpeMeHHbIM
XKEHLUVHaM TpyHO NpeacTaBuTb, YTO A0 NOo-
ABNEHMUA KanpoHa Hocunwm nog tbkamm rx 6a-
6ywwKn. ToncTble xnonyaTobyMakHble UymKu,
KOTOpble Crosi3anu, COGMpanmcb rapMoLLIKOWA.
[oaTtomy nosBneHre TOHYAMLWMX NpPO3pau-
HbIX KanpOHOBbIX YYNIOK 1N KOArOT CTano Ha-
cToAWen pesonounen. VIx HageBann TONbKO
MO CaMblM UCKITIOUUTESNIbHBIM Cllyyasm. Yacto
Y EHLUVHbI OblNa OfHA «MapajHasn» napa, Ko-
TOpyto OHa beperna Kak 3eHuuy oka. Cnoco-
6bl MKCMPOBATb M MACKMPOBATb «CTPESTKN»
nepefaBanvcb OT NOAPYIY K NMoapyre, oT Ma-
Tepu K gouepu. KaHUenapcknm Kneem, 1lakom
L)1 HOTTel, NakoM 1A BOJIOC — YeM TOJIbKO
He kneunu! OTpenbHble MacTepuubl Aaxe

wronann KanpoH W nogHumanu cnonswue
neTan C NOMOLLbIO TOHYaNLWero KplouKa.

4. Tywb
«\eHUHTpapCcKana»

TOMHble uepHble CTPEenKK, OrpOMHble
onaxana pecHuUL, — NocneBOeHHasAs Mofa Tpe-
6oBana xopowei Tywun. I oHa nossunacb B
Cosetckom Cotose B 1947 rogy. 3Ta Tylb Ao-
XWna [o HalVX AHEN B NepBO3AaHHOM BUAE U
BbINyCcKaeTcA A0 cUx Nop. Mano KTo 3HaeT, 4To
[0 MacCOBOrO NMPOW3BOACTBA Tylb «J/leHWH-
rpafickas» HasbiBanacb «prm», Gbina npuay-
MaHa eLye A0 BOWHbI 1 1CMoNb30Banach A
FPUMUPOBAHNA TeaTpasnbHbIX U KNHOAKTPHC.
ITO yHMKanbHOe KOCMeTUYecKoe usfenue
MpeanbHbIM COCTaBoM BooOLLe 6e3 xumun 1
napabeHos. lNpaBaa, HanMume B TyLK Mblna
NPVBOAWIIO K TOMY, YTO NaKaTb C HaKpalLleH-
HbIMU Fla3amMu ObINO YpeBaTo — Tyllb Cpasy
TeK/a, U rna3a HeBbIHOCMMO «LLMMano». PecHu-
Libl CKNeWBanucb, HO UX Pa3Aenanu Urosikon, u
3TO TOXe ObINO HACTOALLMM NCKYCCTBOM.
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B obuiem, BbIOOP y COBETCKMX MYXUMH
6bla1 HebOsbLOW, rMaBHoOe 6blNno - AocTaTb
LieHHbI nogapok. Ero 3akasbiBanu 3apaHee,
UCKanu B MarasuHax, CTOsnU B ouepepsx. B
3TOM, @ He B CTOMMOCTM MoJapKa BO MHOTOM
n npOﬂBﬂﬂﬂMCb !'IIO6OBb 1 3a607a.
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nosa u mapa Markona leHHagua MVlTpo-
baHoBa, OCyLlecTBNAETCA Ha MOCTOAHHOW
ocHoBe. B akuuax no cbopy u gocrtaske ry-
MaHWTapHOM MOMOLYM aKTUBHOE YyuacTue
NMPVHUMAT MECTHOe OTAeNleHne napTuu
«EgmHaa Poccusax, pecnybnukaHckuii GpoHp
«lMobepa», pernoHanbHoe otaeneHne QOoH-
Ja «3almnTHUKN OTevecTBa», 00LEeCTBEHHbIe
OpraHu3aunmn, MonoaexHble obbeaVHeHUS,
opraHbl BNacTy, NpeacTaBuTeN NoauTnyec-
KUX NapTUii, BONOHTEPbI 1 HEepPaBHOAYLLUHbIe

Xutenu.

— Mei uckpeHHe 651a200apHbl Kaxoomy,
Kmo ydacmeyem 8 cbope u omnpaske 2yma-
HUMApHoU nomowju ecem, KOMY OHA HeoO6-
xo0uma. Cnacubo xumenam 20po0d, pyKo-
gooumenam npedonpuamuli u opzaHuzayud,
obwecmeeHHUKAam U denymamam 3d Hepas-
HOOywiue, 0m3bI84UBOCMb, 20MOBHOCMb BCe2-
0a noddepxxame Hawux 600yos, ux cembu U
COMpYOHUKO8 B0OEHHO20 20CNUMAJTs, 8e0b OHU
desiarom sce B03MOXHoe 071 obecneyeHus be-
30nacHocmu u mupHol Xu3Hu, — obpaTtunca
K MalnkonuaHam rnaBa Mankona, cekpeTapb
MeCTHOro OTAeNieHna naptumn «EgmHaa Poc-

cua» FeHHapgunii MutpodaHos.

MyHKTbI c60pa rymaHuUTapHON MOMO-
Wy pa6oTaloT BO BCeX WIKONaxX U AeTCKUX
cagax Mankona. MyHnuunanbHbI WTab
Bcepoccuiickoin akuum B3auiMONoOMOLLM
#MbIBMECTE ropoga Maiikona pacnono-
)eH no aapecy: yn. iImmuTtposa, 13. Tene-

¢oH: 8 (8772) 55-50-97.

Enena CTPAMLIOBA.
®oTto AnekcaHapbl banabach.

Dopmvaa

B Hawem ropoge NpoXXNBalT YANBUTENIbHO TalaHTINBbIE KEeHLYHbI,
cymeBLIMe peanunsoBaTb ce6a Bo mHorux cpepax. Uctopusa nyTu K yc-
nexy KaXpgom U3 HUX MOXKeT CcTaTb NPUMepPOM A/I MHOTMX MOJIOAbIX,
LenieyCcTpeM/IeHHbIX JIoAel, KOTopble, He nacysa nepep C/OXHOCTA-
MW, rOTOBbl CBOMMU JINYHBIMU JOCTUIKEHUAMYN BHOCUTb JOCTOMHbIN
BKNaj B fanbHelillee pa3BuTue CBOel Manoil poaunHbl. B npeaasepun
BeCeHHero npa3sgHuKa - 8 MapTa mbl BCTpeTunuch 1 nobecegoBanu ¢

Jiogmunon Y.

be3 npeyBennyeHusa, 31O He-
OObIKHOBEHHbI YEeJIOBEK, FapMo-
HWYHO coveTalolan B cebe yMm, Kpa-
COTy, TENNOTY AyLW, HEBEPOATHYIO
cuny gyxa, MyapocTb, TanaHT pyKo-
BOAUTENA N HAaCTaBHUKA ...

OJTa Xpynkasa »eHWuHa ABnAeT
€060 BOMJIOLLEHME UCTVHOW XPaHu-
TeNbHMLblI AOMallHero ovara. [pe-
KpacHasa [oub, CecTpa, »KeHa, Mama,
BOCMUTbIBAKOLLAA CBOMX AeTeln, npu-
006LLanA X K UCKOHHO HaLMOHabHbIM
00bluasAM 1 TpagMUMAM, BKIaabiBas
B HUX YBaXEHME K KyNbTypPHOMY Ha-
cneguio ceoero Hapoga. B 2019 rogy
ee UM OblINIo MO MpPaBy 3aHECeHO Ha
[locky noyeTa Ha LieHTpanbHON ynu-
Le MyHuuMnanuTeTa, bnarofaps He
TONbKO €€ YHUKanbHbIM OpraHu3a-
TOPCKUM CMOCOBHOCTAM U JINYHBIM
ycrnexam, Ho, NpeXze BCero, akTMBHO-
MY YYacTuIO B OBOLLECTBEHHON XU3HN
ropofa u pecnybnuku. A B cEHTAOpe
2023 roga usbupatenu goBepuIn en
npeacTaBnATb Mx MHTepecol B CoBe-
Te HapoaHbix AenytatoB MO «opog
Marnkon».

- Jlogmuna AcnaHoBHa, pac-
CKaXkute, MoXkanyicra, o CBOem
ceMbe, poauTensAx, rae poawu-
NnUcb, YYWINCb, KeM MeuyTanmn
cTathb...

- Pognnaco B ayne Ynan B mHo-
rogeTHoun cembe. Poantenu Ha CBo-
eM JINYHOM Mpumepe npuobLyanm
Hac K yuebe, Tpyay, Hayunnm Hac He
60sTbCs cnoXHocTel. Mo Havanom
oTLa NPOBOAUINCH PEMOHTHbIE pa-
60Tbl BCEM TEXHWUKM, BbIXOAMBLLEN

Ha nons B Konxo3e. Mama paboTana
B LUKONE, 0byYana fieTell MaTemaTu-
Ke. Mbl Bcerga ctapanncb paBHATb-
CA Ha CBOVIX pofuTenei, 4o C1X Nop
C 6OnbLWMM YBa)KeHMeM OTHOCUMCA
K X MHEHMIO 1 MPUCyLWMBaEMcA K
NX MyApbIM COBETaM.

B cBoe Bpems, Kak 1 nnaHnpoBa-
na, mnonyumna npodeccuo KoHau-
Tepa-Kapamenbluynka 1 B 1988 rogy
Hayana TPYAOBYIO [eATEeNbHOCTb
Ha KoHguTepckoi dabpuke «Maii-
Konckas». Torga »e noctynuna Bo
Bcecoto3HbIN 3a04HbIA UHCTUTYT Ni-
LWeBoN npomblwneHHocTn. B 2001
rogy okoHumna Maikonckuin rocy-
[DAPCTBEHHBIN  TEXHONMOMMYECKUN
WHCTUTYT MO CneumanbHOCTh «Tex-
Honorua 6POANIbHbLIX MPOU3BOACTB
n BuHopgenue». C 1991 no 2005 rop
paboTana Mactepom K nefarorom
[OMOSHNATENbHOrO 006pa3oBaHVA B
npodrexyymnuuie No1.

B 1998 rogy BmecTe c cynpyrom
OTKPbININ Liex No Bbineyke xneboby-
NOYHbIX M3aenuin, yaenasa bonbluoe
BHMMaHVe COXPaHeHUo peLenToB
WNCKOHHO HauMoHanbHOW KyxHu. C
2008 roga ABnACh pykoBoguTenem
o6LecTBa € orpaHMUYeHHON OTBeTC-
TBEHHOCTbIO «TuTaH». OueHb papa,
yTo ypanocb cobpatb APYXKHbIN 1
CMIOYEHHDbIN KonnekTus. becueHHa
noafepxKa Moer CeMbi, BCEN MOEN
KomaHgbl. WckpeHHe 6narogapHa
KaXKOOMY M3 HMX 3a OTBETCTBEHHOE
OTHOLLEeHVe K Aeny. Bmecte mbl cTa-
paemMcA CaMOCOBEPLIEHCTBOBATLCA,
MCKaTb 1 BOMOWATb HOBble MAEeW,

npuBneKasa MokynaTenein B Nepsyto
ouyepeab KauyecTBOM acCOPTUMEHTA
npeAcTaBineHHbIX TOBapOB. Yoexae-
Ha, UTO B BU3HECE HYXHO CNYXUTb
NoAAM, Haue — 3TO NPOCTo 3apaba-
TbiBaHWE [EHET, KOTOpble He caena-
l0T Tebs cuacTnimBeee.

- B uem, Ha Baw B3rnAg, pop-
Mysia ycrnexa COBPeMEeHHOM XKeH-
WUHDbI?

- lNonarato, HET Kakow-TO YHW-
BepcanbHon  dopmynbl  ycrexa.
[MaBHOe - NoObUTbL CBOE JeN0o, Hai-
TV €UHOMbILLIEHHNKOB, He 60ATb-
CA CJIOKHOCTE U He OCTaHaBnu-
BaTbCA Ha JOCTUTHYTOM. ..

OTKpPOBEHHO TOBOpPS, B CaMOM
Hauane Nyt ObINO He TaK YyX W
npocto. Torga Befb elle He 6bino
HMKaK1X NPOrpamMm Mo rnoamepKe
npeanpuHumatenbctea.  Cenvac,
KOTfla OHU YXKe CYLIeCTBYIOT, BaX-
HO pacCcMaTpUBaTb BO3MOXKHOCTY
no WX AanbHeNleMy COBEpLUEeHC-
TBOBaHMIO. [InA MeHAa 3Ta Tema,
6eccnopHo, 6n13Ka, NO3TOMY, CTaB
JenyTaToMm, A BOL/A B COCTaB Noc-

TOAHHOrO KOMUTETA MO SKOHOMUKE,
npeanpvHUMaTenbcTBy U MHBEC-
TMumAM. NMoHUMmasn, Kakom 3To Tep-
HWUCTBIN NYTb, BCAYECKM CTaparocb
rnomoratb MOSIOAbIM MPeAnpPUHN-
MaTenAM ClI0BOM U ENOM.

- He cekper, uto nomumo
npeAnpuHNMaTeNbCKOI ne-
ATENbHOCTW, Bbl Bcerga npu-
HMManu akTMBHOE YyuyacTne B
obLecTBEHHOI XU3HM ropoja,
pecny6nuku. TMonyuunn bna-
rogapHoctb rnasbl PA Mypara
Kymnunosa 3a 3acnyru B obnac-
TU TOProBAN W MHOFOYMCIIEHHbIe
noowpeHns agMUHUCTPaLun
MO «lopop Maiikon», pasnuy-
HbIX BEOMCTB 1 06LIECTBEHHbIX
opraHusauui. Mpesngedtom PO
Bnagumunpom MyTnHbIM OTMeYe-
Hbl MeAanblo 3a 6eCKOPbICTHBIN
BKJ1aj B opraHusauuio O6wepoc-
CUICKON aKuun B3anmonomolyun
#MbiBmecre.

- Moe Kpepo: nobble TpyAHOCTU
MOXHO MpeogoneTb, ecin Lwar 3a
LIAroMm, Kaxabl feHb fenatb YTo-TO
nonesHoe. [losTomy A CTapalcb Mak-
CMarnbHO peann3oBaTb CBOW NOTeH-
Lpan 1 nomoub B 3ToM fpyrum. bes
KonebGaHWN CTana Y4YacCTHWKOM BO-
NOHTEPCKOro AsuxeHna «Mbl BMec-
Te». [lpMHMMalD aKkTMBHOe YyuacTue
B OOLLECTBEHHOW U3HU rOpoAa
pogfHoii pecnybnmkun. B nepuog nax-
AeMUM Ha 6a3e «TuTaHa» BMeCTe CO
CBOUM KOMNEKTMBOM U BOIOHTEPaMM
cobupanu npofyKToBble Habopbl AnA
HY>KOAIOLIMXCA CeME U MOXWIbIX
nogen. MHorve monogple npegnpu-
HVMMaTeNn M MPOCTO HepaBHOLYLU-
Hble JII0AW NPUCOEAVHUIINCD K HaM.

- Bmectre ¢ Konneramu-ge-
nytatamu, uineHamu ¢paKuyum
«EpgunHas Poccua» Bbl yyacTByeTe
BO BCeX 061ecTBEHHO 3HaUMMbIX
MmeponpuaTnAx, akumax. BHocu-
Te 3HauMTeNbHbI BKNag B Aeno

NoAAEPKKN BOEHHOCHYXKaLuxX —
yuactHukoB CBO un ux cemen.

- Kak 1 B CnNoxHbIn nepriog, nax-
AeMum, ceivac Mbl BHOBb BMeCTe CTa-
paemMcA BCAYECKMN NoAaepKMBaTh BO-
EHHOCNyaLmx — yyacTH1Kos CBO u
X cemMbl. ITa paboTa B pervioHe ocy-
LLeCTBNAETCA Ha MOCTOAHHOW OCHOBE
Mo nopyueHwio rnasbl Agpirn Mypata
Kymnunosa. V13 Agbiren perynsapHo
[OCTaBNAeTCcA rymMaHUTapHas no-
MOLLb, OKa3blBAETCA BCECTOPOHHAA
nogaepxka leHnyeckomy paroHy. B
nogwedHbI paioH Mbl Bble3XKanu He
TOMbKO C FYMaHWUTapPHOW MUCCUEN, HO
1 C NpogyKuuen, CTaBLIeN BU3UTHON
KapTOUKOW Hallero pervoHa, utobbl
MO3HAKOMUTb >KUTENel C HalMu
TPagULVOHHbBIMK Britofiamu, NOAHATb
Jyx niogent. ..

Otmeuy, uto B 2023 roagy A npw-
HAMa pelleHne BbIABUHYTb CBOIKO
KaHompatypy B CoBeT HapofHbIX
JenyTaToB MyHMLMMNanbHOro obpa-
30BaHuA «lfopog Mankon» nAToro
co3biBa oT BIM «EgmHas Poccuay,
MOTOMY YTO pasfensAlo  B3rAdbl
3TOW  MapTWK, NOAJEPKMBAIO KypPC
Halero npe3sugeHTa. byay v panble
NPUHMMATb CaMOe aKTMBHOE yvac-
Te B peanvsauuy npoekTos «Eawm-
Holi Poccnm». Y6exaeHa, uto cenyac
0COOEHHO BaXHO efUHEeHWEe BCEro
MHOMOHALIMOHANIbHOTO Y MHOTOKOH-
deccroHanbHOro Hapopa Hallei Be-
NINKOW CTPaHbl.

- bnaropgapio Bac, Jliogmuna
AcnaHOBHa, 3a IHTEPECHYIO N CO-
AepKaTenbHylo 6ecepny. OT Bcen
Aywn Xenaw Bam fanbHenwux
ycnexoB B Balleil pa3sHOCTOPOH-
Hel peatenbHocTn. Kpenkoro
3g0poBbsA, Mupa, gobpa u cuac-
TbA BaM, BCeM BallUM POAHbIM
n 6amskum! C Hactynawowmm
npasgHUKOM BecCHbl, N6BU ©
KpacoTbi!

Canpa LWALLUEBA.



MpoBoauB cBoux Mmy»ei, 6paTbeB 1 cbiIHOBEN
B 30HY NpoBeAeHUA crnelnanbHoll BOEHHON
onepauuu, }eHWHbI AenalT Bce BO3MOX-
Hoe, YTo6bl MOMOYb JIIOGMMbIM MYKYMHaM
npu6nn3nTb Nnobeny. OHM He TONbKO XPaHAT
Teno AoMallHero oyara, Ho 1 aKkTMBHO y4ac-
TBYIOT B BOJIOHTEPCKOIi pa6oTe, 3aHMMaloTCA
c60poM rymaHUTapHOI MOMOLLY, OTNPaBAASA
Bce Heobxofumoe Ha nepepoBylo. A camoe
rnaBHOE - OHV TBep/0 3HAlOT, YTO UX 3alyuT-
HUKN BEPHYTCA MKUBbIMA M HEBpPeAVMbIMY,
Befib UX XPaHWUT N060Bb 1 BepHOCTb. Mbl
noo6wanucb co CBeTnaHoii TYKAEBOWU u y3-
HaNN, Kak ceMbs »XMBeT nocne Hayana CBO,
Korga My ywen Ha GPOHT, U rae XKeHwuHa
HaxoAWT CUNbI XKAaTb N BepUTb B nyyuiee.

B ee cembe MHOro repovyeckmx npeaKkos —
npageabl Metp Bepx6uukuin, Hukonan Kono-
MblaueHKo, Padasnb LaxHazapos v npababyL-
ka Onbra laxHa3zapoBa - BeTepaHbl Benukon
OteuectBeHHON BoONHbI. [epywka, Anekcen
YybapeB — BeTepaH BOWHbI B AHrofe. Bce oHu
NpeAaHHO MoOWAN 1 3alMLIan CBOIO POAHYIO
3emnio, cBoe OTeyecTBO.

- Jllobosb k PoOuHe mHe npusuganu ¢ dem-
cmea. B Hawel ceMbe MHO20 ()OMOCHUMKO8 U
Hazpad poOHbIX — y4acmHukos Benukoti Omeyec-
meeHHoU 8oliHbl. Mol npadedywka, lemp Ipu-
20pbesuy Bepxbuykuli 3a 6oesvle 3dcyeu Ha-
2paxodeH opdeHom KpacHou 3se30el. Mou mama
C omuyom - 6osblWUe nampuomel, 8 NPOCMO He
Moesna 6eimb Opy0l, — pacckasbiBaeT CBeTnaHa
Tykaesa.

3aMyX 3a BOEHHOro

B toHocTn CBeTnaHa Meutana nonyunTb 06-
pa3oBaHue U CTpouTb Kapbepy bGyxrantepa. 3a-
MY He CTpemunach, Ho cyabba pacnopsagmunach
nHave. C 6yayLimm my>em OHY MO3HaKOMUINCh
10 neT Hasap, Korga oH nocie obyyeHus B BO-
€HHOW akajemuy rnonan no pacnpefeneHnto B
Marikon. Ha ToT MOMEHT fieByLLKa TOSIbKO NOCTY-
nuna B yHMBEPCUTET, HO B Mape Cpasy BO3HMKMA
CUMMATWSA, 1 Yepes nonTopa roga BONEHHbIE
noxeHunucb. CnycTa eue rof B cembe MoABu-
flacb oYapoBaTesibHaA Manbllwka MNonnHka. Bcko-
pe poamnack 1 BTopas fo4Yb — BepoHuka.

B MupHylo cemeliHyo nannnnio BMeLLanmnchb
BOEHHO-Nonutnyeckne cobbitna. Cnyxba ectb
cnyx6a. Kak kagpoBbili BoeHHbI cynpyr CeeT-
NaHbl B yncne nepBbix Obln NPU3BaH B 30HY NPO-
BE[EHMA CneLmnanbHOM BOEHHOM onepauuu.

NRODUIBOIBEEVI

XoTuTe BepbTe, XOTUTE HET... HO OTAENEeHNe NOArOTOBKU 1 NPU3biBa
rpaxpaH Ha BOeHHylo cnyx6y B Mailkonckom ropofcKom BoeHKomarte
BO3rNaBAsAeT XeHWwuHa. M Boo6Lye, Kak BbIICHUIOCH, B 3TOM YUpeX-
AEeHNU XKeHWMH 60/blue, YeM MyXKuuH. A Bce noyemy? [la notTomy uto
XKEeHWMHbI 06/1afaI0T MHOrMMM KauyecTBamMu, KOTOpble Kak pa3 1 He-
06x04MMbl PU TaKoii pa6oTe: OTBETCTBEHHDI, yCUAUNBDI, CKPYnynes-
Hbl, BHUMaTeNbHbl K Meflo4aM, cnocoGHbl NpoAomKuTeNbHOE Bpems

I — Y Hezo mamemamuyeckul ckiad yma, u
paboma ez20 c8A3aHA C pacdemamu, 4 UM Mak
20pXyCb, OH 04eHb yMHbIU Yenosek. OH 8ce20a
6bi1 cepbesHbIM, a celiuac cmarn ewje cepbesHee.
M Kakue 6bl ucneiImaHus He 8bINAOAIU 8 XKU3-
HU, A MOYHO 3HAK0, YMO MYX HAC OYeHb JIIobum.
Jlemu - 3mo eduHCMBeHHoe 8 XU3HU, YMO MO-
Xem 3acmasume €20 — Cepbe3H020 83POC/I020
MYXYUHY — Yibl6amsCa U NIaKams, — OTKPOBEH-
HMYaeT XKeHa BOeHHOC/TyKallero.

OctaTtbca ofHoun CBeTnaHe, KOTopasa npu-
BbIKMA K HafeXHOMYy MYyMCKOMy nneuy, 6bino
HenpocTo. B ogHovacbe el NpuwIochL Bo3rna-
BUTb CEMbIO, OAHOBPEMEHHO CTaB CBOVM [ETAM
Mamow ¥ nanon. [letn xoaaT B CMOPTMBHblE CeK-
LK, NOCeLLaoT pa3BrBatoLLMe LIeHTPbI, 1 BCEM
3TUM [I0/KHA 3aHUMATbCA OHa, 3TO ee 30Ha OT-
BETCTBEHHOCTM.

- He mozy ckazame, umo neako 6bime xeHoll
ouyepa. Ho noHumaio — Mol Myx 3awuwaem
Jtodel, oH 00/KeH 3mo 0esame, a A 30ecb cnpas-
JIK0Cb, A CUSIbHASA. 30 KAXO0bIM 2epoeM cmoum Cusib-
Has u Mobawas XeHWuUHa, a HacmoAwas 106086
CNOCOBHA 8bIOEPXAMb BCE, — YBEPEHA FEPOVHA.

He npoxoanT v AHA, 4yTo6bl B CEMbe He ay-
Manu O BOEHHOCNyXaleM. Bce nepexwuBatot
0 cyabbe cBoero 3awuTHUKA. Ho 6naro ectb

CBA3b, XOTA N pefKasn. Kamnaﬂ MWHYTa pPa3roBo-
pa — Ha Bec 30/10Ta.

— OH 8ce20a — Hawa onopa, cunda, Mowe U
noddepxka. [Jodepu o4eHb Noxoxu Ha nany. OHuU
CKyyaom no Hemy, U, HeCMOMPS HA OHbIU 803-
pacm, MoyHo 3Ham: ux nana — 2epol, 8edb OH
nomozaem JIl00SM, 3auUUas MUp Ha 3emie.

[TOCbIAKM U3 AOMA

BoeHHbIN KNTENb Ha XPYMKMX XKEHCKUX ne-
Yax AaBHO CTajq CMMBOJSIOM Bepbl, HaAeXnbl,
nobBM 1 Hencyepnaemon cunbl. B 2022 rogy
B Camapckoii obnacti BO3HMK (OTONPOEKT
«KeHbl repoes». Vigea dotorpadupoBaTtb *eH-
LWMH B KUTENAX Cynpyros v CbIHOBEN nonyuuna
opobpeHne npesugeHta Poccun Bnapmmumpa
MytvHa. CBetnaHa TykaeBa CTana oOpraHu3a-
TOPOM 1 MAerHbIM BAOXHOBUTENEM MpPOeKTa B
Anbiree. AKums oObeauHWNIa COTHU KEHLLUH,
UbM [ETW U MYXKbA YLUNN 3aWwmnwatb PoanHy.

— [lpoekm 6bia1 NOTHOCMbIO BOJIOHMEPCKUM
U OCHOBbIBAJICA UCK/IIOYUMEbHO Ha 006p08osTb-
HOM yuyacmuu Kax0020. OOHAKO OH OKA3ascs
0YeHb HYXHbIM, NOMOMY YmO NO380J1UJT NOYYBC-
meosame 6/1U3KUM BOEHHOC/TYXXAWUX, KOmopble

KoHeuHo,
Hanps»eHHas
noTnvBas paboTta He
MOXeT  BbIBETPUTHCA
13 ronoBbl Cpasy no
OKOHYaHUM pabouero
aHAa. K cuactblo, cyn-

(e HOBOCTMY, N925/’|T
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YWiU Ha hpoHM, YMo OHU He 0OHU. Smom npo-
eKm — 6eCKOHeYHas ucmopus o cusie 8epbl U npe-
0aHHocmu, — pacckasbiBaeT CBeTnaHa.

Mo cnoBam aKTVMBUCTKM MPOEKTa, yyacTue B
[AHHOM aKUMKN 0YeHb CONM3MNO XKEH U MaTepen
BOEHHOC/YKALLMX, OHW CTanu obLaTbCa 1 Nog-
LepXuBaTtb Apyr Apyra.

- Ko20a monbko Hauanace cneyonepayus,
HAM 6bI/I0 0YeHb MAXeso, Mbl 0aXe He 3HAU, K
KoMy 06pamumbeca NO 803HUKAWUM 80Npo-
cam. Ho nocmeneHHo nony4unoce obpecmu He-
06x00UMble C8A3U, U celiuac yyscmeyemcs — Mol
He 00UHOKU. Xo4y nobnazodapume 2nasy Hawel
pecnybnuku Mypama Kymnusosa 3a mo, Ymo oH
noddepxxan Haw npoekm, Kko20d OH MOJIbKO 3d-
poxoanca 8 Hawem pezuoHe. bnazodapsa s3mou
noddepxxke comHu sto0eli ygudesnu nopmpemsl
XeH, 0emeli u mamepeli 2epoes CBO u npoyumanu
ux nucema. Xouy nobsazo0apums u pykogooume-
119 Pe2uoHasnneHo20 UCNosIHUMEbHO20 KoMumema
napmuu «EQuHas Poccus» PamasaHa Agpawazosa
30 02pOMHYI0 NoMOWb 8 Hawel ymaHumapHou
muccuu. Cnacubo admMuHUCMpayuu 20podd u op-
2aHU3ayuAM, 8 Yucie komopelx Komumem cemeli
8ouHo8 Omeyvecmsa, QoHO «3awumHuku Ome-
yecmea» U MHoaue Opyaue, 3a NOCMOAHHOE CO-
mpyoHU4Yecm8so U noMowb, — rosoput CBeTNaHa.

BonoHTtepbl 0TNpaBnAlT Ha GPOHT NPOAYK-
Tbl MUTaHUA, OfeXaYy ANA CONAAT U FMrneHnyec-
Kve cpeficTBa — CJI0BOM, BCE, UTO HY»KHO. Ocobyio
LIeHHOCTb ANA BOEHHOCIYXALMX UMEIOT BeLLy,
npUcnaHHble U3 AOMa, TaNUCMaHbl 1 obeperi.

— Xopowlo, 4mo y HAC ecmb B803MOXHOCMb
omnpasafamMe NOCLISIKU, 3MO 04YeHb NOOdepXUu-
saem pebam Ha nepedosol. MoxHo Hanucame
nucemo, omnpasume a6uUMeie cnadocmu, ue-
pywKu-manucmanel om O0emed. Kcmamu, mol
MyX yxe 08a 200a Hocum ¢ coboli po308020
3alvuka: mnaowas 004 He3amemHo NOOXKUIA
C80I0 U2PYWIKY 8 NOCBITIKY, U 3aU4UK yexas K nane.
Myx, KOHeYHo, He oxudan makozo nodapkd, HO
oyeHb 06padosascs. Tanucma u3 0omMa nocmo-
AHHO HAX00UMCcA ¢ HUM. B amol uepywke — 4ac-
muuyka Hawed 068U, — ynblbaeTca AeByLLKa.

B 3aBepleHne Hawen BcTpeun CBeTnaHa
TykaeBa obpaTunacb KO BCEM XKEHLiMHAM, KTO
NOOUT 1 XKAET CBOVX rEPOEB:

- bonbue 8cezo A xouy noxenams 8cem Ham
ckopeliweli Nobedbl, a xeHam — 00XK0aMbCs C80-
ux myxet. C 0OHOU cMOpOHel, 3MO 04eHb mAxe-
J10, Ymo meoli cynpyz — 80UH, HO C Opy20U, OH —
Hacmosawud 2epod, 3aujumnuk Omeyecmaa.

Enena CTPAMLIOBA.
®oto npepoctasuna CeetnaHa Tykaesa.

TaKas
Kpo-

C ee nojaun CbiH CTan BOeHHbIM. Ho
XKEHLMHAM OT POoXAeHWs, BMAUMO,
[aloTCs 6eCLeHHbI fap TepnexHns n
HeJIoXKUHHaA AyleBHasn cuna, 4toobbl
XOaTb. M He 3pA No3T nucan: «...oxu-
NaHNEeM CBOWM Tbl CMAcia MeHs»...
CblH BepHyncA [OMOW Lenblii N He-

3aHNUMaTbCA MOHOTOHHbIM TPyAOM U pa60'ra1'b B yCJZIOBMAX MHOro3a-
AayHocTu. U ato - pe3ynbTaTbl HAYy4YHbIX uccnep,osauvm.

Hartanbe LIELWIYHOBOW c pet-
CTBA HPaBWIUCH JIIOAW BOEHHbIE, UTO
1 HeEMYAPEHO, Befib ee nara Ciyxun B
munuumn. Cama Hatanbda Toxe BTal-
He MeuTana O KuTene M MoroHax, Ho
Kak-TO He pelmnacb cpasy BOMMIO-
TUTb CBOIO MeUTy B XKW3Hb. [Monyuyuna
OUeHb Aaxe >KeHCTBEeHHy npodec-
CUI0 LUBEW, HO elle [0 OKOHYaHWA
yuyebbl MoHAna, uto 3Ta paboTa He
ana Hee. MNoctynuna 8 MITY, nomeHsB
npodub Ha 3KoHoMUueckuii. Mpea-
MPUHANA NOMbITKY CYXWTb MO KOHT-
PaKTy, HO He Oblna NPWHATA, MOCKOMb-
Ky B TOT Neprof, SKOHOMMUCTbI Hallei
apmum He TpeboBannCh.

Mpaspga, 3a6oT y Hatanbm Ha TOT
MOMEHT 1 6e3 TOro xsararno, No3Tomy
He CTafa NPOoABAATb OHa NPUPOAHON
HacTonumBocTun. Ha BTOpOM Kypce
[eByLUKa Bblluna 3amy. OfuH 3a apy-
rMM NOABUNCH Ha CBET CbIHOBbA... U
BOT TYT-TO XM3Hb 1 nogbpocuna en
WaHC Npubnu3nTbCA K CBOel meuTe:
el NpefnoXunn pabotatb B BOEHKO-
marte. Cornacunaco cpasy. U tpygurca
TaM BOT YXKe Ha NpoTsKeHun 6onee
yem 20 net. bbin, npaBaa, MOMEHT,

Korga cmaHunu Hatanbto l'eopruesHy
B 6aHK. Ho noutu cpa3sy e Hatanba
MOHANA, UTO ee HENPEOAONNMO TAHET
0T 6aHKOBCKO TULLNHbBI U OBHOO6pPA-
311 K CBOEMY NPEXHeMy KONNeKTBY,
TyAa, rae *un3Hb B 6yKBarbHOM CMbIC-
ne cnoBa OypnuT, 1 rge y Hee Tak
MHOTO pa3HblX 06A3aHHOCTEN.

BoT, Hanpumep, B pefakumio oHa
npubexana w3 MVBA[, roe Habnio-
Jana 3a TeMm, Kak HanpasfieHHble 13
BOEHKOMaTa [OMNPU3bIBHUKM CAatoT
3K3aMeHbl Ha MonyyeHue npa.. A Ha
pabouem MecTe ee yxe xpana Kyya
BCEBO3MOXHbIX [JOKYMEHTOB. Bepb
3TO TONbKO KakeTcsa, uto chopmmpo-
BaTb W HanpaBWTb K MeCTy CiyXObl
MOJIO[IOrO YenoBeKa HUYEro He CTo-
UT: OpraHy130Banv MegKoOMIUCCULO, Mo-
cagunu B aBTobyC 1 — jO6pPOro nyTu.
Ha camom pene TpebyeTtca 3Hauu-
TeNlbHOE KOIMUYECTBO BCEBO3MOXHbIX
COMpPOBOAUTENbHBIX Bymar, MPOXoX-
JeHne KOTOpbIX MO Pa3HbiM WHCTaH-
LUMAM eLle U OTCNIEXMBATD HYXHO. A
MOTOM 3@ 3TO elle W OTYMTaTbCA Mo
MHOMMM CTaTbAM... EcTecTBeHHO, fe-
naet Hatanba [leoprmesBHa 3Ty pa-

60Ty He ofHa, y Hee B MOJUYVNHEHUU
TpyAAaTca 13 uenoBek (KcTatu, TOXe
XeHLWuHbl). Ho runepoTBeTCTBEHHAA
Mo XapakTepy HauyanbHUK OTAeNeHnA
NMOAroTOBKM M NPU3biBa rpakdaH Ha
BOEHHYI0 Cly0y NpuBbIKNa Bce fep-
XaTb nop KoHTponem. U xoTb, cBou
00A3aHHOCTY KEHLLMHbI BbIMOHAT
He «nod MOroHamwm», AUCUUMINHA
B OTAesle NMoytu BOEHHaA. A Kak Xe
nHaue? Tem Gornee, B Hale Henpo-
CTOe Bpems...

pyr Hatanbu T[eop-
rMeBHbl — ObIBLIMNA
NeTYnK, KanuTaH 3a-
naca, yvactHuk CBO,
K ToMy e paboTato-
LN HblHE B CXOAHOM
no npodwno obnac-
TW, — XEHY NMPeKpacHo
noHnmaeT. Tak uTO
NMoroBOpuTb UM AOMa
BCerpa ectb o yem. U
WHTEpPECbl  MOMUMO
paboTbl obue - oba
mobAat B cBObOAHOE
BpeMs  OTNPaBUTHCA
nobnuxe K npupoae u
HacnaguTbCca ee ymu-
|| poTBOpAKWMMK Kpa-
coTamu.

CbiHOBbA  Bblpocnn. Mnagwmn
ele He onpepennnca co CBOUM
Oyaywmm, a CTapwuii  cnyxmT B
Pocreapaumn 1 yxe Toxe nobbiBan B
KOoMaHAnpoBke B 30He CBO. Bcno-
MMHaA 06 3TOM Henerkom AanA Hee
nepuope u3sHu, Hatanba ¢ Tpyaom
COEPXMBAET Cre3bl: OYeHb TAXKENO
XAaTb Joporux Tebe nogen ottyaa,
OTKyfZa He Bce Bo3BpaLlatotca. U no-
TOMY 6GECCOHHbIMM HOYaMU OHa He
pa3 kopwna ceba 3a TO, UTO UMEHHO

BpeaMMmbIi. Tak uTo Bce ee NobuMble
MYXXU/HbI Tenepb B 6e3onacHocTu,
3a BCeX OHa MOXeT ObITb CMOKOW-
Ha. KoHeuHo, 1O NOpbI-AO BPeMeHMU.
MOCKONbKY CamMn MY>KUMHbI, NO6bI-
BaBwue B 30He CBO n nosHaBlue
CUNY HacToALero My»ckoro 6patc-
TBa, B Nt00OYI0 MUHYTY MOryT cobpaTb
ploK3aky u... Ho 310 ux npaso, cuu-
TaeT Hatanba leoprresHa. Ux rpax-
OaHCKUI gonr.

A ponr KeHWWHbl - noage-
pXMBaTb CBOUX 3aWMWTHUKOB, CO-
3[aBaTb ylOT B joMe W xaaTb. Ecnn
notpebyetca. [lpaBpa, coBpemeH-
HOM >KEeHLWMWHe HaMHOro C/oXHee
CNpPaBnATbCA C 3TUMU, Ka3anocb
6bl, HeXMTpbIMKM 06A3aHHOCTAMMU.
Beagb Ha Hel, Kpome Bcero npouye-
ro, NeXWT 3HauuTenbHaA Harpyska
Ha pabote. Ho, kak oTmMeuaeT pykKo-
BOACTBO MaiKonckoro ropogckoro
BOoeHKomaTa, Hatanba LLlewyHosa u
C 3TUM CNpaBiAeTCA Ha OTINYHOY.
Mopyuasa el HOBOe OTBETCTBEHHOE
3aflaHne, HUKTO He COMHeBaeTcs,
UTO MCMONIHEHO OHO GygeT B nof-
HOM 06beMe 1 B CPOK.

Bepa KOPHUEHKO.
DoT0 U3 NIMYHOTO apxmBa
Hatanbu WewyHoson.
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Cpa3sy cemb BOCMMTaAHHUL, Mail-
konckon CLU N22 um. B.C. Mak-
cMMoBa cTanu obnapaTtenbHMLa-
MU 3BaHUA «MacTep CrnopTa» no
XYAOXKEeCTBEHHON  TFMMHacTUKe,
noATBEepANB HOPMaTUBbI Ha YeM-
nnoHate Poccunm B MockBe, BO
[Bsopue cnopta MpuHbl BuHHep.

Ha gHAX AeByLWKM 1 NX TpeHepbl
BepHynucb B Mawnkon, n B nepBbii
Xe [eHb TPEHWPOBOK WX MPULLAN
no3gpaBuTb C 3TM 3HaMeHaTeNb-
HbIM cobbITUEeM pykoBoauTenb Ko-
MuTeTa Mo QU3KynbType 1 CnopTy
agMUHMCTPaunn ropoga Mawnkona
Omutpuin LWepbaHeB 1 aunpekTop
CLL N°2 ApceH ApyTIOHOB.

[MMHaCTUKa — ANCUMNIMHA CNOX-
Has. YToObl 3aKpenunTb, a Tem bonee —
YNyYlWnTb OOCTUTHYTbIA pe3ynbTar,
3[eCb BaXeH Jaxe He Kaxabli AeHb
TPEHUPOBOK, a Kaxpabli Yac. Cnopt-
CMEHKV Nof pyKOBOACTBOM MacTepa
cnopTa, CTapliero TpeHepa-npe-
nopaBaTens oTAeNeHnsa Xy[oxec-
TBeHHON rumHacTukm fAubl LIE-
XAHOBUY n TpeHepa Aubl KOCT
3aHMMAIOTCA MO YeTbIpe Yaca B AeHb,

M/II0C K 3TOMY — [1Ba Yaca 3aHATUI XO-
peorpadueit. [losTomy, HECMOTPA Ha
JOArMIA MyTb AOMOMW, CMOPTCMEHKN
Ha CleayoLLNN Xe fAeHb NPUCTYNUn
K TPEHMPOBKaM.

— Takol ycnex HAWUX FOHbIX
CNOPMCMEHOK, KOHEeYHO Xe, Hege-
posamHoe cobeimue u 0514 Adbleeu, U
0719 3M020 8U0A cnopma 8 Yesiom, —
otmetun Omutpuii LWepbaHes. — U
3mo nepevle Macmepa cnopma no
XyooxecmeeHHOU eUMHAcmuke 8
Hawel pecnybsuke.

OTheneHve rMMHacTVKK cyllec-
TBOBaso B Malikone euye B 80-x ro-
[ax NpoLuioro Beka. 3ateMm, 3a He-
MMeHVeM TPEHepOB, ero NPULLIOCh
3aKkpbiTb. A B 2014 rogy ngeda pas-
BMBATb 3TOT KPacKBbI BUA CopTa
BO3HMKMNA BHOBb. [lpenATCTBOBa-
N0 3TOMY, ONATb-TakW, OTCYTCTBME
npodeccmoHanbHbIX TPEHEPOB W
NOLXOAALLEro NMOMELLEHNS.

MepByto npobnemy pyKoBoOAC-
TBO CMOPTKOMUTETA W LUKOMbI pe-
wuno, obpatuswmcs B egepavumio
XyLOXeCTBEHHON ruMHacTukn PO.
Ho tam ux cpasy npegynpegunu:
BPAL N KTO U3 OMbITHBIX TPEHEPOB
3ax0yeT nepeexatb B ManeHbKUN
NPOBMHLMaNbHbI  ropog. Pewwn
[eno cYacTnnBbIN Cnyyan.

- Ham no3eoHunu u3 gpedepayuu
u coobwyusu, Ymo 8 fOxHo-Caxanux-
CKe ecmb xopowiuti nepcnekmugHoll
Mosio00U mpeHep, komopwbili xouem
nepebpameca Ha Mamepuk, — pac-
ckasbiBaeT [OmuTpuin  AHaTonbe-
BUY. — IMUM mpeHepoM 0KA3aaace
Ana LlexaHosuy. OHa npuexana 8
Matikon, ocmompenace. [opod el
noHpasusnca. Ho eom ycnosutli 0ns
3aHAMUU He 661710 HUKAKUX.

MNoka AHa BnagnmmpoBHa 1 ee
MOMOLLHULA, HEOAHOKPATHbIV Npu-
3ep BCePOCCUCKMX COPEBHOBAHUIA
flHa AnekcaHgpoBHa KocT «cobu-

pann 4YemopdaHbl», PYKOBOACTBO
KOMUTETa W LWKOMAbl 3aHMMaNocCb
opraHn3aunoHHbIMM  BOMPOCaMWn.

Wx 6bina macca. W rnaBHbli — HanTy
noaxopsuiee nomelyeHue. [isoped
cnoprta «Aky6 Kobnes» n ®OK «Ow-
TeH» elle He Obinn caaHbl B SKCNY-
aTauuio, 1, yYnUTbIBAA YMNCIIO Xenato-
LIMX 3aHMMATbCA CMOPTOM, 3apaHee
6bINI0 ACHO, UTO KX 3anbl OyayT 3a-
NosHEeHbl 40 Npejena.

HecmoTps Ha Bce TpygHOCTM, OT-
JeneHne XyAaoXeCTBEHHON rMMHac-
TUKN 6bIN0 OTKpbITO B 2015 rogy.
[MoHauany nATWNETHME HaumHal-
WmMe rMMHacTKK, HabpaHHble fHOI
BnagnmupoBHon, 3aHManncb B Ma-

neHbkom 3ane COL «Markon», 3a-
TEM UM paspeLunnn TPeHNpPoBaTbCA
B cnopt3ane wkonbl N°13. Hy a no-
TOM — COCTOANCA NEPBbIN OTKPbITbHIN
yemnuoHat Pecny6nvikun Appires,
KoTopbll cobpan B 3ane «fkyba
Kobnesa» okono 800 cnopTcMeHOB!

— W mMbl noHAIU, YMO 3mo - ce-
pbe3Ho. Imo 8ocmpebosaHo, — ro-
BOPUT pykoBoauTenb KomuteTta no
OK 1 cnopty ropoga. - Ho mozoa
elye U N0OyMame He Mo2/1U, Ymo Ye-
pe3 omHocumesnbHo Hebobwou 0na
cnopma nNpoMexymok 8pemeHu y
Hac 6ydym cgou macmepa. [la ewe u
cemepo cpasy! Xoyemca ckazame oe-
pomHoe cnacubo pykosoocmay AlY,
Komopoe He mosibko npedocmasna-
em Ham npekpdacHwil 3an 014 mpe-
HUPOBOK 2UMHACMOK, HO U 0/18 Npo-
8e0eHUSA pasuyHelX COpesHOoB8aHuUU.
B ycnexe Hawux cnopmcmeHoK ecmb
U ux 8knao.

HanomHum, uto Ha yemnroHaTe
Poccun MuneHa KankoBa noarsep-
Auna HOPMaTVBbl MacTepa Crnop-
Ta B JIMYHOM 3aueTe, ee MOAPYru
AHHa Anekceesa, [lapba JlapunoHo-
Ba, MunaHa MaTteBocsaH, Bacunuca
FapbysoBa, KapuHa CunbyeHKo 1
ApviHa Lep6aHeBa - B KOMaHAHOM
BbICTyNNeHMn. W, no MHeHuio cne-

LMannCTOB, TaKoro pesynbTata He
pobusanuch ewe Hurge B Poccun.
7O, KOHEYHO e, OFPOMHbBIN TPYA
1 CaMVX TMMHACTOK, U X TPEHEPOB,
KOTOpble 0TAAKTCA Nobumomy fieny
CO BCel AyLIOoW 1 NOPOI Ha npepe-
ne Gpr3nNYeCcKrx BO3MOXKHOCTEN.

- Ha cezo0HAwWHUl OeHb y HAc 8
wKone pabomatroom name mpeHepos
no xyooxecmeeHHoU 2UMHACMUKe, —
pacckasbiBaeT pgupektop CLU Ne2
ApceH ApyTioHOB. — Kpome AHbi Lle-
XxaHosuy u AHbl Kocm, amo Jloomuna
Kowesa, Bukmopus Mapaps, Cabu-
Ha Kacumosa. 3a muHyswue 9 nem
8 Adbleeto npuexanu ewje HecKosIbKo
cneyuanucmos, 651a200aps  Komo-
pbim 8 Matikone Oelicmayem yemvipe
KNy6HbIX 06be0UHeHUs, 20e 3aHUMa-
tomca amum sudom cnopma. To ecme,
cywecmayem akmueHas KOHKypeH-
Yus, U 3mMo npocmo 3ameyamesibHo.
Smo daem cmumysn K pazsumuio.

Momumo 3T1oro, bonbLuyto nenty
B MOArOTOBKY TMMHACTOK BHOCAT
xopeorpadbl. HenocpepncraeH-
HO C KOMaHAOM HOBOWUCMEYEHHbIX
MacTepoB cropTa TPyaWTCa Begy-
wmin xopeorpad wkonbl Hypuet
YyHablwko. OrpomMHyio nomollb B
npoLecce TPEHUPOBOK OKa3blBatloT
MHCTPYKTOPbI Banepusa Cunykosa n

AHactacus Kum. Kctatn, AHacTacmsa
TOXE HefaBHO BbIMOJIHMNA HOPMa-
TVBbI MacTepa CrnopTa Ha NepBeHC-
T8e KO®O 1, BO3MOXHO, yXe B 3TOM
rofy CMOXeT NONyUnTb 3TO 3BaHue.

— KoHeuHo Xe, Heslb3s He ckazams
06 02POMHOM 3HAYeHUU NOOOEePXKKU
CNOPMCMEHOK CO CMOPOHbI POOU-
menel, 8e0b UMEHHO 8 CeMbe 8Ce Ha-
YuHAemcs, U 0 MAkux MexHU4YecKux
MOMeHMax, KaK opeaHu3ayus copes-
HO8aHUU, Nepego3Ka 02POMHbIX 2UM-
HAcmu4eckux Kogpos, ykpaweHue
3a1a u mak danee, — OTMETUN ApceH
ApYTIOHOB. — 3mo 8ce usudeckue u
MamepuasnsHbie 3ampamel, KOmMo-
pble WKoia pewaem CO8MeCMHO
¢ Komumemom no ¢uskynemype u
cnopmy aomuHucmpayuu 2opooa. Y
8ce smo, 6e3yc/108Ho, chocobcmeo-
8as10 momy, Ymobbl OMHOCUMesIbHO
Mosi000e omoesieHue XyO00KeCmeeH-
HOU 2UMHACMuKu mak 2poMKO 3d-
A8us10 0 cebe Ha 8cto cmpaHy!

Hy, a Mbl eLle pa3 nosgpasnsem
JeByLIeK C TpUyMbanbHbIM BbICTY M-
neHVemM Ha uvemnuoHate Poccuu
N Kenaem UM [anbHemnwmx apKmnx
no6ep!

Bepa KOPHUEHKO.
®oTo aBTOpA.

[l MAJIEHbKUE XUTPOCTH

[leHb, BocneBawoWMIi KEHCTBEHHOCTb U
AONroXkgaHHoe HacTynieHne BeCHbI, HYX-
HO BCTpeuaTb BO BceopyKuu. B otnuume ot
ApYyrnx npasgHUKoOB, rae yMecTHbl 6pioy-
Hble KOCTIOMbI 1 MOZHbIN <MaKUsX 6e3 ma-
Kuska», 8 MapTa He TepnuT 06pa3oB B cTU-
Ne YHNCEKC N MUHMManusma. B ator geHb
Bbl MOXeTe No3BONUTb ce6e Bce: NIaTbs B
KPYNHbIA WA MeNKUIA LBETOYHbIN NMPUHT,
APKNII MaKnsK, HeoOGbluHble aKkceccyapbl
1, KOHeYHO, MHOTO po30Boro. [leBus 3Toro
OHA - eBOYKM TaKne AeBoYKu!

MaKknax

AbcontoTHbIN must have npasgHUYHOro
BECEHHEro Makusxa — nomafa ArofHbix oT-
TEHKOB. BuliHeBas, ManuMHOBas, 3eMISHWY-
Has.

YyscTBYyeTe ceba HeKoMOPTHO C APKON
nomagon? Torga caenanTe akLEHT Ha MaKu-
AX rnas. B 3ToT AeHb MOXHO BbIOpaTb Nit06oWA
OTTEHOK B PO30BOW, GONETOBON MK rony-
6011 ramme.

£ B Makuaxe Kapux rnas 6yayT XopoLo
CMOTPETLCA PO30BbIE U KOPUYHEBBIE OTTEHKN.

£ [InA 3eneHbIX rnas oTINYHO NojonayT
opaHxeBble 1 $proneToBble TOHA, OHW CLena-
I0T HeOObIUHbIN LiBET APYe.

£ [InA rony6bIx 1 cepbixX rnas coBeTyem
BbIOVPATb 30M10Tble UM HACbILLEHHblE CMHUE
TEeHW.

Opexpa 1 akceccyapbl

8 MapTa Bbl MOXeTe Mo3BoNNTb cebe Jito-
6011 KpacKBbI 06pa3 U Ntobble LiBeTa B 0eX-
pe. [laxe 3a po30Bblii TOTaN-NyK BaC HUKTO He
ocyauT. Ho uTo6bl TOYHO He MPOMaXHYTbCA C
BbIOOPOM HapsAaa, COBETYEM MOYMTATb HaLM
peKoMeHAaLuy Mo COCTaBEHMIO FaPMOHNY-
Horo obpasa.

£ llpeanbHoe nnatbe Ha 8 MapTa ana fesy-
LUEK — TO, UTO noguepkmeaet durypy. Mpw sTom
OHO He AOMKHO ObITb CIINLLIKOM OTKPOBEHHDBIM.

@ [lobaenainTe B 0bpa3 ApKue Aetanu,
0CODEHHO eC/I pewWwunn OTNPaBUTbCA Ha
NPasgHUYHBIA YXUH B MaleHbKOM YepHOM
nnaTtbe. B 3Tom cnydyae uBeTHble akceccyapsbl
1 06yBb (HaNpUMep, NOAOUKM 1 KnaTy) npu-
BYTCA K MECTy.

Npen menkana
Ha 8 MapTa

Mbl cob6panu HECKOMbKO MHTEPECHbIX Ba-
PVAHTOB KPacMBOro MeiKamna AJfisi Co3aaHus
CaMblIX pa3Hbix 06pa3oB.

Dep3Kkuii o6pas

#HebpexHO ynoXKeHHble BONMOCHI U fAp-

KU MaKWsX a3 — Takon obpas xopoll ans

csupanua. O6a3aTenbHO MNPOPUCYTE CK-
31CTble BEK YepHbIM KapaHAaLoM: 3TO npu-
[acT B3Ny POKOBYIO ryOuMHY.

£ Ewwe ofiMH cnocob co3path Aep3Kuii Ma-
KMAX — BOCMONb30BaTbCA KPACHON NOMagon
C rNAHLEBbIM GUHMLLEM.

© Makuax rnas B CTuUne CMOKU-alC, Bbl-
MOMIHEHHbI Pa3HOLBETHbIMUA TEHAMU, — Ca-
Moe BepHoOe 1A CO3AaHuA fep3koro obpasa.

HexHbili 06pa3

£ [locTaTOUYHO aKTVBHbIN PO30BbIN PyMA-
Hel — BOT YTO cfenaeT Balle NNLO IOHbIM U
HeXHbIM. ToNbKo He nepebopLynTe!

@ Ecnn Bam HpaBATCA pymAHa KOpUYHe-
BbIX OTTEHKOB, MOMPOOYNTE HAHECT UX He
TOMbKO Ha CKyJbl, HO U Ha BEKU — TaK Y Bac
MONYYNTCA MOAHbII MOHOMAKUAX B OAHOMN
LiIBETOBOV ramme.

Apknit o6pa3

YTobbl chenaTb MaKusX APKUM U Mpu-
BNleKalolWyM BHUMaHWe, nonpobynTte npo-
KpacuTb CIM3UCTbIN KOHTYP Pa3HOLBETHbIMU
KapaHpawamu. [ina kapux rnas, Hanpumep,
naeanbHO NOAXoAuUT ronybon LBeT, AnA 3ene-
HbIX — GMONETOBBI.

Moarorosuna Upnna TEHULKAA.



LiBETOYHOW npoaykynn exxegHeBHO NpoxoanT Yepes TaMOXKHI0.

Poccuiickme xeHwuHbl 6e3 GykeTa NioOMMbIX LIBETOB B 3TOM
rogy He octaHyTcA. Mo gaHHbIM QeflepanbHON TaMOXEHHOW CIyO6bl
(®OTC), certyac MNopT paxke npesbllwaeT yposeHb 2021 roaa. Besyt
NPeXHUMK MapLipyTamy — B OCHOBHOM 13 Hugepnangos. [pasga,
13-3a CaHKLMIA NOCTaBKM MAYT AOJbLUE 1 CIIOXKHEE.

B cpaBHeHUn c sAHBapem B ¢eBpane MMMOPT LIBETOB BbIPOC
BABOE. 3a AHBapb — dpeBpanb 2024 rofa TaMOXKeHHble opraHbl odop-
MUK cBbiwe 12,5 ThiC. TOHH CBEXeCpe3aHHbIX LiBeTOB. bonbLie Bce-
ro B Poccuio TpagnLmMoHHO BBO3AT po3bl (5,3 ThiC. TOHH), Xpri3aHTe-
Mbl (2,8 TbIC. TOHH) 1 rBO3AMNKM (780 TOHH).

leorpadua NocTaBoK Toxe He n3MeHunnacb. Okono 90% LBeToB
3aBO3UTCA U3 Tpex cTpaH: Hugepnangos (5,2 TbiC. TOHH), DKBagopa

(4,8 TbIC. TOHH) 1 KeHunn (940 TOHH).

Myxuku, kmo da- o%
pus 00Hy cepexky Ha
14 ¢pespans, a smo-
pyto - Ha 8 Mapma, “o
ecmb om3bigel? Kak ace
npowno?

© OO0
KaneHoape cadosoda. Ecnu
mewja Hayana Hasbieame meba
«CbIHOK», MO 3HA4Yum, 4mo yxe
8€eCHA, U 8 020po0e NoJsiHo pabo-
mel.
© © 0
Myx, Hedo8osbHbIU 6OpUjOM,
0Ka3ancs 8 2ywje cobbimudi.
© 00
- [flopozas, a xouy, umobel y
meb6s 6bi510 8ce! Tak ymo uodu pa-
6omadi!
© © 0
Hacmosawudl myx4uHa: nodo-
wes, 8341 3a pyKy u ckazasn: «Hy,
nowiu, Kynum mebe 8ce meou Jsie-
Kapcmea u sumamuHoi!»
© OO0
KeHckaa no2uka Kak nuyeH-
3UOHHOE Co2/IaueHue — HUYe20 He
NOHAMHO, HO BbIHYXO0eH coana-
wamecs.
© © 0
- A Hawen epaya 0na cgoeli
XeHbl. OH — HacmoAawut eeHut! B
Mpu MUHYMbI 8bI71EYUS MOK XKeHY
om scex 6ose3Hed.
—Ho kak?!
- A oH el cka3zan, ymo ece 60-
JIE3HU — NPU3HAK npubnuxaroweu-
¢ cmapocmu.

FnaBHbIN pepgaKkTop
M.K. KYPEHUHA

YYPEOQUTEND, U3OATE/b:
ABMUHUCTPaLMA MyHULMMNANbHOMO
o6pasoBaHusa «Ffopog Maiikon».
Appec: r. Marikon,

yn. KpacHooktabpbckas, 21.

Tueanmexul
Gyrem

B A6y-labm B pamkax Qec-
TBanAa uBeTtoB B Anb-AilHe
cobpanu 6yker nnowagbio
49 metpoB n3s 7000 xmBbix
LBeTOB.

MMraHTckuin GykeT nomnan
B KHury pekoppoBs [vHHecca
3a cBou pasmepbl. ecTmBanb
npognutca fo 14 mapra.

Anrnnyanka Mapu Poys AHr n ee myx

O®un Batuep c 1987 ropa gekopupo-
Ba/in CBOW JOM MO CBOeMy BKYCy, npe-
BpaTMB ero B JOCTONpPUMeYaTeNIbHOCTb —
CTUNN30BaHHbIN KYKOJbHbI JOMUK.

Jom 6bin KynneH 3a 30 TbicAY GyHTOB
CTEPNVHIOB, B HEM €CTb He TOJIbKO MeCcTo
ON1A KU3HW, HO N FTOHYapHaA MacTepcKas.
W Bce 6bl XOpoLo, HO Koraa cynpyru 3a-
XOTenn NpoAaTb AOM — OKa3anocCb, YTO Ha
Hero He MOryT HaWTW NOKynaTenenm BOT
yXe fecaTb neT. MoxeT 6bITb, AiENO B YHU-
KanbHOCTU 06EKTa, @ MOXET — B TOM, UTO
Ternepb 3a Hero xo3fAeBa XOTAT NOAMUANN-

OHa GyHTOB.

I s'w\‘ J« 7 «Mawikonckue HoBocT», N°25 |

fle napgpromom
COUHbIM

Jyxamu B KauecTBe nogapka Ha »KeHCKuii
npasgHuK y)Xe HUKOro He yamButb. XoTA
nap$mM n KOCMeTMKY no-npeXxHemy fapAT
[OBOJIbHO YacTo, 3TV TOBapbl He nonanu B
nepeyeHb Hanbonee }KenaHHbIX NOJAPKOB.

TakoBbl pe3ynbTaTbl ONPOCa, NPOBEAEHHOIO
B Npenasepuu 8 MapTa cneyuanuctamm obpa-
3oBaTenbHol nnatdopmbl «MHoypok». B uc-
cnefoBaHUM NPUHANN yyacTue 6onee 12 Tbicay
MEHLLUMH 1 1,6 TbICAYN MYXKUVIH.

BONbLUMHCTBO OMpPOLUEHHBIX XEHLWWH OTBe-
TV, 4TO XOTeNM Obl MOJSTYUMTb B NMOAAPOK toBe-
NUpHOe yKpa-
weHure (21,1%)
Wan - geHbru
(18,5%). Ha
TpeTbem mecTe
no nonynap-
HoCcTM  Ounet
Ha  KOHLepT,
CMneKTaKb, Bbl-
cTaBky (13,8%),
3aTem cnegytot
onnayvyeHHbIN
Kypc  obyue-
HuAa (13,2%) un
nofjapouHble cepTuduKaTbl Ha TOBapbl UK yC-
nyru (12,3%).

A BOT MHeHUA Japutenein pacnpegenuincb
no-Apyromy: GONbLIMHCTBO NPeAnoYnTaloT Aa-
puTb Ha 8 MapTa KocmeTuky (26,6%), 21% — He
NPoABNAIT M3006peTaTeNnbHOCT U BpyYatoT
neHorn, 17,7% - nopapouHble cepTudurKaTbl.
[anble cnegyloT TpagUUMOHHbIE Npe3eHTbl —
LiBETbI, CTAROCTU N pa3Hble NPUATHbIE MEIOUN.

B aTOM rogy Aambl He MeuTaloT O nyTellecT-
BMAX: 35,3% pecnoHAEeHTOK NAaHUpYT OTMe-
yaTb 8 MapTa foma C 6GNU3KMMU 1 BPY3bAMM.
NHTepecHo, YTo 60MbLIMHCTBO XEHLUH BOObLLEe
He cumnTaloT MexgyHapoaHbIN KEeHCKNA AeHb
0COOEHHbIM: He cobupaloTca ero npasgHoBaTb
13,5%, otmeTuTb Yncto cumsonuyeckn — 20,7%.
Ewe 12,3% nnaHnpyloT NOWTH C CeMbel B pecTo-
paH, 10,6% - orpaHNYMTbLCA NO34paBeHnemM Ha
paborte, 7,7% otmeTAT npa3gHuk B CMA.

30DaABAIIOM KoWeYKl

OTKpbITKaMM € o4apoBaTeNbHbIMMN KoLIeYKamMm, KOTo-
pble co3aaHbl NPV NOMOLM apT-HelpoceTn, nopajo-
Bana nonb3oBatenen Mukaby xygoxHuua-rpaduk c
Hukom AkatciaFeo.

OHa npepactasuna 11 Munenwmnx Kowek, Kaxkgaa m3
KOTOPbIX OJINLETBOPSAET CTUMb KNU3HU, Npodeccuto unu
X0661 COBPEMEHHbIX XEHLLMH.

Cnepytowuuik Homep «MH» BblEET BO BTOPHMK, 12 Mapra

TENE®OHDbI:

ALOPEC PEAAKLUUN:

385000, Pecny6nuka Aabires,

r. Maiikon, yn. JleHuHa, 16.

AnAa nUCEM: 385000, a/s 170.

E-mail: info.maykop-news@mail.ru;
reklama.maykop-news@mail.ru

52-13-64; 52-71-09 (0603peBaTenu)
8(8772) 52-16-13 (peknama)

NOANMUCHbIE UHAEKCbI:

MA632 («MaiiKoncKrie HOBOCTU», €XKeAHEBHbIN BbIMyCK)
MA723 (<MaiKomncKine HOBOCTY C MPUNOXKEHNEM
«Maiikon opuLmanbHbIin»),

LleHa cBoboAaHas.
OTMNEYATAHO:

AO «Monurpad-tOr» (385000, Maiikon, yn. MuoHepcKas,

MoanwncaHo B nevatb: no rpaduky — 17.00;
dakTuyeckn — 19.00. 3aka3 N°383. Tupaxk 5015 3K3.

MA327 («MalikorncKme HOBOCT», BbIMYCK C TeNenporpammoi)

L

7 maprta 2024 ropa

000 « Maitxonckuu @s
MaLLUMHOCTPOUTENbHDIH 3aBO
NpUriaLLaer Ha paoory:

1. UHXKeHepa-KOHCTPYKTOpa
1 KaTeropum;

2. dneKTpocBaplynKa

Ha aBTOMaTUYeCcKnx

1 n/aBTOMaTUYECKNX MalUMHaX;
3. Boaurena-akcnepuropa (B, C, A, E);
4, Cnecapa-peMOHTHMKA
MeXaHOC60pPOoUHOro Lexa;

5. Crapwero KnagosujnKa
MeXxaHOCO60pPOoUHOro Lexa;

6. I'py3uuka;

7. Mansapa;

8. Tokaps.

O¢opmnenne no TK PO,
crabunbHas 3apnnara.
Counaket, mepob6cnyxnuBaHue,
nmeetcs 6asa oTapixa Ha mope.
Ten. ana cnpaBok: 8(8772)57-15-74.
r. Mankon, yn. lMywkuHa, 175.

Peknama.

C noHepenbHMKa y NpaBoC/1aBHbIX HauMHaeTcAa Macne-
HNYHaA Hepens. To BpeMs, KOraa Xo3AKu Tpaguum-
OHHO NeKYT ropbl 6/1MHOB, peLenToB KOTOPbIX CyLLecT-
BYeT BeNIMKOe MHOXeCTBO. 1 y KaXKaoli >KeHLHbI eCTb
cBOIl, NpoBepeHHbIn. Mbl e npepgnaraem Bawemy
BHMMaHUIO BapyaLn Ha TeMy TOHKUX 6/IMHYNKOB.

Ha moroke

250 mn monoka, 150 r myku, 4 anua, 2 CT. N1. caxapa, 2
CT. J. pacTUTENIbHOrO Macna, WenoTKa Cosu.

fla kuhamke

600 mn kKunAaTtka, 600 mn monoka, 1,5 ct. myku, 1,5 cT.
Kpaxmana, 4 anua, 3 cT. n. caxapa, 0,5 u. n. conu, 3 cT. N.
pacTUTENbHOro Macna, BaHWIb.

Ha mauotese

0,5 cT. Tennon BoAbl, 2 CT. 1. MaioHe3a, 10 CT. 1. MyKu.
2 Anya, 2 cT. 1. caxapa, 15 r BaHWUIbHOrO caxapa, 2 CT. .
pacTUTENbHOrO Macna, WenoTKa Conu.

fla kegpupe

200 mn kedupa, 0,5 cT. KUNATKa, 1 CT. MyKn, 1 Ao, 2
CT. J1. caxapa, Wwenotka conu, 1 4. . pa3pbIxnuTens.

Ha opoxxax (Kpyxessie)

3 1. Monoka, 220 r myku, 4 Anua, 2 cT. n. caxapa, 1 4.
N. CONN, 7 T CyXmX BPOXKMKEN.

Ha 8ode

1 ct.BOAbI, 1 CT. MyKW, 1 Anyo, 1 cT. n. caxapa. 1 cT. n.
pacTUTeNbHOro Macna.

TexHonorMa nNPUroTOBAEHNA TOHKMX ONMHUYMKOB
nprMepHO oanHakoBa. MonoKo »enatesibHO MOAOrPeTh.
Kunatok pgomkeH 6biTb KpyTbiM. CHauana CMeLIrBaloTCA
ANLa C caxapoM, BNMBAETCA XMAKOCTb. K Myke fobaBns-
I0TCA Cyxne NHrpegmeHTbl. Bce TwatenbHo nepemelumnsa-
eTcA. TeCTo JOMKHO UMETb KOHCUCTEHLIO NyCTOMN CMeTa-
Hbl. Ecnu xnpakoe — no6aBnTb MyKu, ryctoe — passecTu. B
KOHLIe 0653aTeNbHO BIMTb PacTUTENIbHOE Macso. Bbine-
KaTb Ha CyXOW pacKaneHHOM CKOBOPOAE C 06erX CTOPOH.
[anee - no »KenaHWio: cMa3aTb CIIMBOYHLIM MacCIOM U
CBEPHYTb B KOHBEPT N HAYNHATD.

FA3ETA 3APETUICTPUPOBAHA

YnpasneHvnem PockomHag3opa

no Pecny6nuke Agbires (Agbires).
PerucrpaumnoHHbiin Homep M N2 TY 01-00027.
Mpn nepeneyatke ccbuika Ha «MH» o6s3aTenbHa.

OTBETCTBEHHOCTb 3a CoflepkaHme peKknambl
HecyT peknamopaTtenu.
Ha npaBax peknambl ny6nunKaLum co 3Hakom @

268).



