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Ðåäàêöèÿ ãàçåòû «Ìàéêîïñêèå íîâîñòè» îáúÿâëÿåò íàáîð 
â Ìàñòåðñêóþ þíîãî æóðíàëèñòà

Торжественная церемония вручения 
сертификатов на приобретение или 
строительство жилья молодым семьям 
прошла в администрации города Май-
копа. Получателями стали 19 молодых 
пар – жителей республиканской сто-
лицы.

От имени депутатского корпуса с дол-
гожданным событием пары поздравил 
председатель городского Совета народ-
ных депутатов Азмет Джаримок:

– С каждым годом в нашей стране все 
больше внимания уделяется институту 
семьи. Крепкая семья – это стабильное 
общество, именно в семье человек позна-
ет окружающий мир, впитывает духовно-
нравственные ценности своего народа, 
учится любить Родину и своих близких. От 
всей души желаю, чтобы ваши планы реа-
лизовались, в семье царили уют, гармония, 

взаимопонимание пусть ваши дети рас-
тут в любви и счастье.

С вручением сертификатов семьи также 
поздравил заместитель главы администра-
ции Майкопа Андрей Михайлов:

– Семья – это не просто основа го-
сударства и общества, это духовный и 
нравственный ориентир, опора для всей 
страны. Этот год президент Российской 
Федерации Владимир Путин объявил Го-
дом семьи. И благодаря решениям главы 
государства меры поддержки семей зна-
чительно расширены. В Майкопе продол-
жает действовать муниципальная про-
грамма по обеспечению молодых семей 
доступным и комфортным жильем. От 
имени главы города Майкопа Геннадия 
Митрофанова поздравляю вас с получе-
нием жилищных сертификатов. Хочу по-
желать вам как можно быстрее создать 
свой семейный очаг.

В ходе торжественной церемонии се-
мьи получили сертификаты, которые поз-
волят им улучшить жилищные условия.

Майкопчане Дарья и Филипп Кадацкие 
встали в очередь на получение жилищно-
го сертификата чуть более 7 лет назад. За 
это время в семье появилось трое детей – 
семи, пяти лет, самому младшему один год.

– Это очень радостное и волнитель-
ное событие. Мы очень благодарны, что 
государство помогает молодым семьям. 
Жилье сегодня очень дорогое, и такая под-
держка от правительства очень сущест-
венна для нас. Огромное спасибо! – сказала 
Дарья Кадацкая.

Не менее долгожданным стало получе-
ние сертификата и для Аси и Заура Тхарка-
ховых – родителей троих детей.

– Мы очень надеялись получить серти-
фикат, мужу исполнилось 35 лет, а это 
предельный возраст для молодой семьи, 

чтобы получить поддержку. Сейчас мы 
живем в съемной квартире. Дети мечта-
ют о большом доме, чтобы было место 
для всех. Теперь будем воплощать эту 
мечту в реальность, – рассказала Ася 
Тхаркахова.

На территории Майкопа успешно реа-
лизуются различные механизмы социаль-
ной поддержки семей. Одним из них явля-
ется обеспечение молодых семей жильем 
в рамках муниципальной программы по 
улучшению жилищных условий граждан. 
Благодаря программе господдержку полу-
чили уже более 1,1 тысячи молодых семей, 
из них 26 – в прошлом году. В 2024 году на 
реализацию муниципальной программы 
было выделено более 50 млн рублей из фе-
дерального, республиканского и местного 
бюджетов.

Татьяна ФИЛОНОВА.
Фото Егора Сергеева.

Приглашаем школьников выпускных классов городских школ, а также студен-
тов ссузов и вузов, которым интересна журналистика.

Вы познакомитесь с профессией журналиста, узнаете специфику газетно-журналь-
ных жанров, напишите свои первые тексты, получите знания о сфере PR, научитесь де-
лать качественные фотоснимки.

Мастер-классы проведут ведущие журналисты, пресс-секретари и фотографы рес-
публиканской столицы. Лучшие материалы будут опубликованы в газете «Майкопские 
новости».

Занятия стартуют 26 марта. Будут проходить по вторникам и четвергам в течение 
двух недель.

За подробностями обращайтесь по телефону: 8(8772)52-71-09.

В Майкопе молодые семьи получили жилищные сертификаты

Ñâîé ñåìåéíûé î÷àãÑâîé ñåìåéíûé î÷àã
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ли 94,4 млн рублей. Гранты получили 42 
фермера. Развитие сельхозкооперации 
поддер жали на сумму 12 млн рублей. Все 
мероприятия осуществлялись в соответс-
твии с разработанным регламентом, кон-
курсной комиссией, состоящей не только 
из госслужащих, но и наполовину – из ру-
ководителей сельхозпредприятий, пред-
ставителей Союза фермеров и кредитных 
организаций. Подчеркнуто, что все воз-
можные случаи возникновения конфликта 
интересов были исключены.

По информации руководства регио-
нального министерства экономики, в 
рамках нацпроекта в Адыгее ведется под-
держка самозанятых граждан, создание 
условий для легкого старта и комфортно-
го ведения бизнеса, а также акселерация 
субъектов МСП. Выделение субсидий и 
грантов осуществляется после минис-
терской, независимой и прокурорской 
антикоррупционной экспертизы. Соот-
ветствующую субсидию получает и Центр 
поддержки предпринимательства РА. Кон-
курсная комиссия отбирает заявки претен-
дентов по соответствующим требованиям. 
В прошлом году средства грантов предо-
ставили 4 соцпредприятиям и 10 молодым 
(до 25 лет) предпринимателям.

Глава Адыгеи особо подчеркнул важ-
ность эффективного контроля за расходо-
ванием бюджетных средств и достижения 
намеченных показателей по нацпроектам.

– Средства, направляемые на реали-
зацию национальных проектов, должны 
быть прозрачными. Все возможные риски 
в ходе выделения грантов и субсидий необ-
ходимо заранее просчитывать. При этом 
важно оказывать качественную консуль-
тативную помощь будущим предприни-
мателям или претендентам на субсидии и 
гранты, – сказал Мурат Кумпилов.

Далее обсудили результаты социоло-
гического исследования по оценке уров-
ня коррупции в регионе, проведенного 
АРИГИ  им. Т.М. Керашева.

По данным председателя Комитета РА 
по делам национальностей, связям с сооте-
чественниками и СМИ Аскера Шхалахова, 
анализ осуществлен на базе 400 опросов 
по «бытовой» и 100 – по «деловой» корруп-
ции. Подчеркнуто, что риск «бытовой» кор-
рупции в 2023 году снизился и составил 

0,07% против 0,149% в 2022 году. Показа-
тель «деловой» коррупции составил 0,5%.

Глава Адыгеи поручил руководителю 
Комитета продолжить реализацию инфор-
мационно-пропагандистских мероприятий, 
направленных на формирование в обще-
стве негативного отношения к коррупции. 
Подчеркнута важность доведения до насе-
ления информации о резонансных делах.

В завершение заседания были заслуша-
ны отчеты главы МО «Город Майкоп» Ген-
надия Митрофанова и главы МО «Город 
Адыгейск» Азамата Хачмамука. В своем 
докладе глава Майкопа Геннадий Митро-
фанов подробно остановился на вопросах 
и методах работы, проводимой в рамках 
противодействия коррупции во всех му-
ниципальных предприятиях и учрежде-
ниях. Он отметил, что администрацией 
города принимаются все доступные меры 
для предупреждения коррупционных про-
явлений среди госслужащих. В частности, 
глава города отметил, что в администра-
ции назначены ответственные лица по 
профилактике коррупционных и иных 
правонарушений, которые ежегодно по-
вышают квалификацию в рамках муници-
пальной программы «О противодействии 
коррупции в муниципальном образовании 
«Город Майкоп».

– Контроль за соблюдением антикор-
рупционного законодательства ведет-
ся на постоянной основе. Специалисты 
анализируют все представляемые сведе-
ния о доходах. Кроме того, работниками, 
ответственными за ведение кадрового 
делопроизводства, проводится актуали-
зация сведений, содержащихся в анкетах, 
представляемых при назначении на долж-
ность, – отметил Геннадий Митрофанов.

Руководитель региона призвал не ос-
лаблять антикоррупционную работу в му-
ниципалитетах. Особое внимание Мурат 
Кумпилов обратил на значимость качес-
твенного обучения новых сотрудников, 
тщательной антикоррупционной экспер-
тизы нормативно-правовых актов, свое-
временной подачи деклараций должност-
ными лицами и привлечения нарушителей 
к дисциплинарной ответственности.

По материалам пресс-службы главы РА 
подготовила Мария УВАРОВА.

Фото Алексея Гусева и Егора Сергеева.

Îñîáîå âíèìàíèå – 
âîïðîñàì ïðîôèëàêòèêè

Участники заседания подвели итоги 
деятельности по профилактике коррупци-
онных правонарушений в 2023 году, обсу-
дили меры по пресечению коррупционных 
нарушений при реализации нацпроектов, 
результаты социсследований в данной 
сфере и другое.

По информации начальника Управле-
ния главы РА по профилактике коррупци-
онных и иных правонарушений Алексея 
Селезнева, в 2023 году 6 антикоррупцион-
ных нормативно-правовых актов респуб-
лики приведено в соответствие с феде-
ральным законодательством.

О методах, применяемых для профи-
лактики коррупционных нарушений при 
реализации нацпроектов, доложили ми-
нистр сельского хозяйства РА Анзаур Куа-
нов и министр экономического развития и 
торговли РА Заур Шеуджен.

По информации минсельхоза, в 2023 
году на поддержку фермеров и развитие 
сельской кооперации выделили 106,4 млн 
рублей. Из них на агростартапы направи-

В Доме правительства республики состоялось заседание Комиссии 
по координации работы по противодействию коррупции РА

Провел мероприятие глава Адыгеи Мурат Кумпилов. В работе Комиссии приняли 
участие председатель Госсовета-Хасэ РА Владимир Нарожный, главный федераль-
ный инспектор аппарата полпреда президента РФ в ЮФО по РА Сергей Дрокин, ру-
ководство прокуратуры РА, МВД по РА, УФСБ по РА, контрольно-надзорных орга-
нов, главы муниципалитетов. В режиме видеоконференцсвязи в заседании принял 
участие глава МО «Город Майкоп» Геннадий Митрофанов.
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Набор граждан для поступления 
на военную службу по контракту 
осуществляет военный комиссари-
ат города Майкопа.

Гражданам, заключившим 
контракт, полагается:

 единовременная федеральная 
выплата – 195 тысяч рублей;

 единовременная выплата из 
бюджета Адыгеи – до 500 тысяч 
рублей;

 единовременная выплата из 
бюджета муниципального образо-
вания «Город Майкоп» – до 105 ты-
сяч рублей.

Кроме этого, установлена ком-
пенсация в размере до 50 тысяч 
рублей за приобретение военной 
формы и снаряжения. Итого подпи-
савший контракт на военную службу 
получит до 850 тысяч рублей. Данные 
выплаты полагаются только гражда-
нам, поступающим на военную служ-
бу в части Южного военного округа. 
Для граждан, которые поступают 
на военную службу по контракту, 
согласно отношениям командиров 
войсковых частей, есть выплата по 
линии Министерства обороны РФ в 
размере 195 тысяч рублей и выпла-
та из бюджета Адыгеи в размере 200 

тысяч рублей. Итого на руки гражда-
нин получит 395 тысяч рублей.

 денежное довольствие – от 
210 тысяч рублей;

 полный социальный пакет;
 бесплатное медицинское, ве-

щевое, продовольственное обеспе-
чение;

 ежегодный оплачивае-
мый проезд к месту отпуска и 
обратно;

 присвоение статуса ветерана 
боевых действий.

Требования к кандидатам:
 возраст: от 18 до 65 лет.

Меры социальной поддержки 
для семей военнослужащих в 
Республике Адыгея:

– единовременные выплаты на 
каждого ребенка в семье (в возрас-
те до 23 лет),

– предоставление лечения, от-
дыха в летних лагерях,

– бесплатное горячее питание в 
школах, техникумах и колледжах,

– бесплатное посещение де-
тских садов, кружков и секций.

Прежде чем заключить конт-
ракт, необходимо пройти медицин-
скую комиссию.

Заключившие контракт будут проходить военную службу на территории регионов Южного федераль-
ного округа. Для поступления на контрактную службу необходимо обратиться в военный комиссариат 
города Майкопа по адресу: г. Майкоп, ул. Комсомольская, д. 217, телефон: 52-11-27.

Äèíàìèêà ïðîèçâîäñòâà
В Майкопе отмечается тенденция к наращиванию объемов 
производства в промышленном секторе экономики и АПК

 ВЕКТОРЫ РАЗВИТИЯ

2023 год стал серьезным испытанием 
как для экономики страны, так и регио-
нов. Но даже в период сильнейшего сан-
кционного давления экономика Май-
копа показала свою устойчивость. Все 
предприятия и организации республи-
канской столицы продолжили стабиль-
но работать, не произошло ни ликвида-
ций, ни закрытий.

Промышленость
Как рассказал в ежегодном отчете Со-

вету народных депутатов об итогах работы 
муниципалитета за 2023 год глава Майко-
па Геннадий Митрофанов, крупные и сред-
ние предприятия обеспечивают 87,7% всех 
объемов отгруженной промышленной 
продукции, работ и услуг. Именно эти ор-
ганизации оказывают решающее влияние 
на итоги работы промышленного комплек-
са муниципалитета.

Объем отгруженных товаров собствен-
ного производства за прошлый год по 
крупным и средним предприятиям достиг 
25,6 млрд. рублей, что на 4,8 % выше уров-
ня 2022 года.

По разделу «Обрабатывающие произ-
водства» объем отгруженных товаров, ра-
бот и услуг за 2023 год составил 22,7 млрд. 
рублей, что на 4,1 % больше, чем за преды-
дущий период.

– Мониторинг объемов отгруженной 
продукции собственного производства по 

крупным и средним предприятиям города 
показывает положительную динамику в 
промышленном секторе экономики. Мы 
видим тенденцию к наращиванию объемов 
производства, – отметил мэр Майкопа.

Наибольший удельный вес в структуре 
обрабатывающих производств приходится 
на пищевую промышленность – 50%. Объ-
емы производства составили 11,4 милли-
арда рублей, или 122,7% по отношению к 
2022 году.

Оборот розничной торговли по круп-
ным и средним предприятиям составил 
24,9 миллиарда (112,7 % по отношению к 
2022 году).

Сельское хозяйство
Активно продолжается работа и по 

развитию агропромышленного комплекса. 
Сельское хозяйство Майкопа специализи-
руется на молочно-мясном животноводс-
тве, растениеводстве и птицеводстве.

По итогам прошлого года в сфере жи-
вотноводства на 12,5% выросло поголовье 
крупного рогатого скота, в том числе на 
6,7% – коров, а также на 14,4% – овец и коз. 
Существенно возросло поголовье свиней – 
на 36,3%.

За прошлый год производство скота и 
птицы в живом весе выросло на 35,7 % и 
составило 5,2 тысячи тонны.

Во многом на эти показатели повлия-
ла господдержка сельскохозяйственной 
отрасли, в частности – предоставление 
субсидий на развитие мясного животно-
водства.

Под растениеводство в муниципали-
тете сегодня занято более девяти тысяч 
гектаров земель сельхозназначения. В 
прошлом году зерна намолочено около 
20 тысяч тонн, или 24,7 центнера с гектара, 
что на 3,6 ц/га больше, чем в предыдущем 
периоде. Основной объем составили ози-
мые зерновые с урожайностью 36,1 цент-
нера с гектара.

Озимых зерновых в отчетном периоде 
намолочено 14,5 тысячи тонн. Показатель 
остался на уровне прошлого года. А вот 
яровых собрано практически на тысячу 
тонн меньше, чем в прошлом году, – 5,6 ты-

сячи тонн. На показатели растениеводства 
повлияли погодные условия – колебания 
уровня влажности и осадков.

Объем сбора подсолнечника в про-
шлом году снизился за счет сокращения 
посевных площадей. Всего собрано 2,4 
тысячи тонн (2022 г. – 2,6 тысячи тонн). 
Вместе с тем урожайность выросла на 7,5 
процента в сравнении с 2022 годом и со-
ставила почти 13 центнеров с гектара (в 
2022 – 12 ц/га).

Ежегодно увеличивается и урожай яб-
лоневых садов интенсивного типа. Общий 
сбор яблок в прошлом году составил 547 
тонн, урожайность – 112 центнеров с гек-
тара. Для сравнения: в прошлом году было 
собрано 506 тонн, или 103 ц/га.

– В Майкопе активно развивается и ви-
ноградарство. Уже сегодня мы видим, что 
выращенные у нас сорта винограда поль-
зуются спросом у винодельческих предпри-
ятий. Необходимо использовать все воз-
можности господдержки в сфере сельского 
хозяйства. Уверен, что это позволит су-
щественно нарастить объемы производс-
тва и создать новые рабочие места, – под-
черкнул Геннадий Митрофанов.

В рамках реализации Государственной 
программы Республики Адыгея «Развитие 
сельского хозяйства» товаропроизводите-
лям города была оказана господдержка на 
сумму почти 22 млн рублей. Это субсидии 
на возмещение затрат в области растение-
водства и животноводства, проведения аг-
ротехнических мероприятий, производс-
тва и реализации зерновых культур.

Также реализуется муниципальная 
программа по субсидированию жителей, 
занимающихся сельскохозяйственным 
производством, – за 2023 год построено 10 
теплиц площадью около 500 квадратных 
метров для выращивания овощей.

Мэр Майкопа также подчеркнул, что 
важно продолжить работу по поддержке 
бизнеса и сельхозтоваропроизводителей. 
Необходимо наращивать и поддерживать 
рост объема сельскохозяйственного про-
изводства. При необходимости – пере-
смотреть структуру посевных площадей, 
персонально работать со всеми аренда-
торами земельных участков сельхозна-
значения и проводить работу по привле-
чению новых инвесторов, добавил глава 
города.

Подготовила Татьяна ФИЛОНОВА.
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Столица Адыгеи давно стала 
центром спортивных успехов, 
а имена наших земляков звучат 
и в России, и за ее пределами. 
Майкопский баскетбол в этом не 
исключение. За прошедший год 
из наиболее значимых резуль-
татов в этом виде спорта можно 
отметить участие наших спорт-
сменов 2007 года рождения в 
первенстве ЮФО и СКФО, где 
ребята заняли второе место. На 
Всероссийском финале чемпи-
оната «Локобаскет – Школьная 
лига» в 2023 году, проходившем 
в Челябинске, за 16 лет сущест-
вования турнира Адыгея впер-
вые стала чемпионом.

Один из тех, кто помог прийти 
команде к победе, – старший тре-
нер-преподаватель отделения 
баскетбола спортивной школы 
олимпийского резерва №2 им. 
В.С. Максимова, директор Май-
копской академии баскетбола 
Хейсам Мохаммад БИТТАР.

Масштабную спортивно-мас-
совую работу по популяризации 
баскетбола в Майкопе отметили 
в администрации города, а порт-
рет тренера разместили на Доске 
почета. Награду он получил из 
рук главы города Геннадия Мит-
рофанова и председателя Совета 
народных депутатов Майкопа Аз-
мета Джаримока.

Хейсам Биттар неустанно со-
вершенствует свое мастерство, 
грамотно организовывает тре-
нировочный процесс. После его 
прихода в 2019 году на тренер-
скую должность в майкопскую 
спортшколу подопечные тренера 
многократно становились призе-
рами и победителями соревнова-
ний различного уровня.

Тренер неоднократно был на-
гражден грамотами комитетов по 
физической культуре и спорту му-
ниципального и республиканско-
го уровней, благодарственными 
письмами главы города Майкопа, 
а также президента Федерации 
баскетбола России.

Баскетбол 
как призвание

Хейсам Мохаммад Биттар ро-
дился в Краснодаре. С девяти лет 
спорт стал неотъемлемой частью 
его жизни.

– Я был высоким для своих лет, 
поэтому у родителей возникло 
желание использовать данные 
мне природой задатки, – расска-

зывает Хейсам Биттар. – Отец 
привел меня в секцию баскетбола, 
где моим наставником и первым 
тренером стал Евгений Шумков. 
Евгений Владимирович – легенда 
краснодарского баскетбола. Че-
рез него прошло огромное коли-
чество юных баскетболистов. 
Именно этот человек научил 
меня любить баскетбол. Я всегда 
буду ему бесконечно признателен 
за все, что он для меня сделал.

Крепкая краснодарская база, 
прекрасная физическая форма и 
огромное спортивное трудолю-
бие сыграли свою роль: с 2013 по 
2017 год Хейсам Биттар обучался 
в спортивной школе «Тринта» им. 
Ю.Я. Равинского, которая является 
одним из структурных подразделе-
ний спортивной школы олимпийс-
кого резерва «Московская баскет-
больная академия». Выпускники 
и воспитанники СШОР «Тринта» – 
неоднократные победители и при-
зеры московских и всероссийских 
соревнований, входят в состав 
национальных сборных страны, 
становятся призерами Олимпийс-
ких игр. Они востребованы в про-
фессиональных баскетбольных 
клубах. Таких же успехов достиг и 
Хейсам Биттар, став трехкратным 
вице-чемпионом России и канди-
датом в сборную страны до 16 лет. 
Затем его карьера продолжилась 
в баскетбольных легендарных ко-
мандах «Уралмаш» и «Зенит».

Путь в Майкоп
После окончания школы 

Хейсам Биттар приехал в Май-
коп. Он поступил на спортфак в 
Адыгейский государственный 
университет, а еще через год – в 
Майкопский государственный 
технологический университет на 
инженерный факультет.

– В Майкоп я приехал не случай-
но. Это малая родина моей мамы, 
здесь находится дом бабушки и 
дедушки, у которых я, будучи до-
школьником, проводил много вре-
мени. Поэтому я считаю его горо-
дом моего детства, – вспоминает 
тренер. – Вернувшись сюда, я зано-
во полюбил этот удивительный 
город, проникся его уютом и ком-
фортом. Майкоп встретил меня 
гостеприимно. Здесь я нашел ши-
рокие возможности и перспекти-
вы. Сейчас у меня есть все условия 
для того, чтобы создавать свое 
дело и пробовать что-то новое, 
интересное, полезное для обще-
ства и на благо города.

Параллельно с учебой в уни-
верситете Хейсам Биттар прак-
тически сразу стал работать на 
тренерской должности в майкоп-
ской спортшколе. Он помогал 
заслуженному тренеру Адыгеи 
по баскетболу, председателю 
Федерации баскетбола Адыгеи 
Андрею Синельникову: вместе 
они тренировали ребят 2007 года 

рождения, а через время стал их 
главным наставником.

Хейсам Биттар считает, что 
готовой формулы «правильного» 
руководства не существует. Он 
убежден, что хороший наставник, 
кроме высокой профессиональ-
ной компетенции и опыта, дол-
жен иметь еще навыки психолога. 
Для того, чтобы найти индивиду-
альный подход к каждому юному 
спортсмену, нужны терпение и 
внимательность, мудрость и на-
блюдательность. И если кого-то 
можно в более жесткой манере 
подстегнуть к дисциплине, то дру-
гого игрока такой подход может 
психологически надломить, что 
приведет к плохому результату.

Успешная спортивная де-
ятельность тренера не осталась 
не замечена общественностью.

– В этом году я удостоился 
чести оказаться на Доске поче-
та столицы Республики Адыгея, – 
говорит Хейсам Биттар. – Это 
показатель развития баскетбо-
ла в муниципалитете, за кото-
рым стоит целая группа людей: 
спортсмены, тренеры, наши 
партнеры. Выражаю искреннюю 
благодарность администра-
ции города Майкопа за высокую 
оценку моего труда. Отдельная 
благодарность – мэру Майкопа 
Геннадию Алексеевичу Митро-
фанову, председателю Совета 
народных депутатов Азмету 

Еристемовичу Джаримоку, пер-
вому заместителю главы города 
Сергею Витальевичу Стельмаху, 
председателю городского Коми-
тета по физической культуре и 
спорту Дмитрию Анатольевичу 
Щербаневу.

Как отмечает председатель 
Комитета по физкультуре и спор-
ту города Майкопа Дмитрий Щер-
банев, Хейсам Мохаммад Биттар – 
один из самых перспективных 
тренеров новой волны по игро-
вым видам спорта.

– С его приходом, а также 
благодаря упорной грамотной 
работе с молодежью Андрея Сине-
льникова, началось возрождение 
майкопского баскетбола. Таких 
результатов, которых добились 
воспитанники тренера, город не 
видел с 90-х годов прошлого века. 
И уже сейчас можно сказать, что 
развитие баскетбола в Майкопе 
идет уверенными темпами.

К новым 
победам

Баскетбольный тренер уве-
рен: спорт – один из важных фак-
торов обеспечения устойчивого 
развития всего общества, а зна-
чит, и страны. Сама игра в баскет-
бол способствует утверждению 
принципов толерантности и ува-
жения к своим товарищам и к иг-
рокам других команд.

– Баскетбол создает уникаль-
ное пространство сотрудничес-
тва, позволяющее участникам 
видеть друг в друге прежде всего 
людей, – рассказывает тренер. – 
Это помогает обмениваться 
опытом спортсменам разных на-
циональностей, городов, стран. 
Спорт должен стать главной 
объединяющей силой для всех на-
родов мира. Если горячая борьба – 
то только на спортивном поле, – 
говорит Хейсам Биттар.

Хейсам Мохаммад Биттар идет 
к четкой цели, которую сразу пос-
тавил для себя в начале своего 
трудового пути: поддерживать ак-
тивное развитие детского баскет-
бола в Адыгее, совершенствовать 
систему подготовки высококлас-
сных игроков. К ней тренер идет 
упорно и целенаправленно, к это-
му ведет за собой и ребят, способ-
ных посвятить баскетболу свою 
жизнь так же, как и их наставник.

Ирина ТЕНИЦКАЯ.
Фото Егора Сергеева.

В Адыгейском государственном универ-
ситете провели тренинг для студентов и 
работников вуза. Наставником и экспер-
том выступил сотрудник Координаци-
онного центра АГУ по противодействию 
терроризму и экстремизму Владимир 
Скрипников.

– Цифровой след представляет собой 
информацию, которую люди оставляют 
о себе в интернете. Он может быть ак-
тивным (посты, комментарии, письма) 
или пассивным (данные о местоположении, 
IP-адрес, просмотренные сайты). Поэто-
му важно осознавать, что цифровой след 
человека играет важную роль в процессе 

трудоустройства, особенно сегодня, в ус-
ловиях активного использования сетей 
компаниями для отбора сотрудников, – 
рассказал Владимир Скрипников.

Спикер поделился полезными совета-
ми о том, как использовать цифровой след 
в свою пользу при поиске работы. Один из 
способов – создание рабочего профиля, 
где можно публиковать контент, который 
будет демонстрировать профессиональ-
ные навыки, компетентность и интересы. 
Это поможет привлечь внимание потен-
циальных работодателей и узнать о новых 
вакансиях, получить рекомендации.

Также студенты узнали о риске появле-
ния «цифрового клона» в результате актив-

ности в интернете. «Цифровой клон» – это 
копия цифровой личности, созданная зло-
умышленниками для мошенничества или 
кражи личных данных.

– Чтобы защититься от цифрово-
го клонирования, используйте сильные 
и уникальные пароли, не разглашайте 
конфиденциальную информацию, исполь-
зуйте двухфакторную аутентификацию 
и регулярно проверяйте свои аккаунты 
на признаки несанкционированного до-
ступа. Будьте бдительны при получении 
подозрительных сообщений, – сказал 
спикер.

В завершение тренинга Владимир 
Скрипников провел анализ нескольких 

аккаунтов участников. Он продемонстри-
ровал, какие изменения необходимо в 
них внести, чтобы создать привлекатель-
ный онлайн-имидж для работодателей. 
Были рассмотрены аспекты, влияющие 
на личную страницу в соцсетях, как поло-
жительно, так и отрицательно. Например, 
удаление неуместных фото и публикаций, 
не связанных с работой, способствует 
улучшению имиджа аккаунта. Кроме того, 
проработка личной информации в про-
филе не только повышает привлекатель-
ность для потенциальных работодателей, 
но и защищает от создания «цифровых 
клонов».

Юрий МОРОЗОВ.

 ЦИФРОВАЯ ГРАМОТНОСТЬ
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Студентам АГУ рассказали о влиянии цифрового следа на трудоустройство
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ПЕРВЫЙПЕРВЫЙ
05.00 Телеканал «Доброе 

утро».
09.00, 12.00, 15.00 Ново-

сти (с субтитрами).
09.20 «АнтиФейк». 16+
10.00 «Жить здорово!» 

16+
10.50, 12.15, 17.00, 18.30 

Информационный 
канал. 16+

15.15 «Давай поженимся!» 
16+

16.05 «Мужское / Женс-
кое». 16+

18.00 Вечерние новости (с 
субтитрами).

19.55 «Куклы наследника 
Тутти». 16+

21.00 «Время».
22.00 «ТАКСИ ПОД ПРИ-

КРЫТИЕМ». 16+
22.55 «Большая игра». 16+
23.55 «Александр Проха-

нов. Исповедь». 
18+

00.50 ПОДКАСТ.ЛАБ 
«Пусть не гово-
рят, пусть чита-
ют». 16+

01.35 ПОДКАСТ.ЛАБ 
«Россия и Запад 
на качелях исто-
рии». 16+

02.20 ПОДКАСТ.ЛАБ 
«Свидетели Эй-
зенштейна». 16+

03.00 Новости.
03.05 ПОДКАСТ.ЛАБ «Не-

формат». 16+
03.55 ПОДКАСТ.ЛАБ 

«Психика». 16+

РОССИЯ 1РОССИЯ 1
05.00 Утро России.
09.00 Къэбархэр.
09.34 Къэбархэр. Спецре-

портаж.
09.46 ЗэдэгущыIэгъу.
09.55 О самом главном. 

12+
11.00, 14.00, 16.00, 20.00 

Вести.
11.30, 17.30 «60 минут». 

12+
14.30, 21.05 Вести. 

Адыгея .
14.55 «Наши». 12+
16.30 Замрэт игущыIап. 

Концерт Тлячева. 
Слово Замрэт.

21.20 «ВАСНЕЦОВА». 12+
23.20 Вечер с Владими-

ром Соловьевым. 
12+

02.05 «ТАЙНЫ СЛЕДС-
ТВИЯ». 16+

03.45 «МОРОЗОВА». 16+

КАРУСЕЛЬКАРУСЕЛЬ
05.00 Ранние пташки. 6+
07.00 «С добрым утром, 

малыши!» 0+
07.35, 07.55, 08.25, 09.00, 

11.10, 17.00, 
17.10, 19.10, 20.55 
Мультфильмы. 0+

13.15, 13.35, 14.05 Мульт-
фильмы. 6+

14.30 «Навигатор. Ново-
сти». 0+

14.50 «СМЕШАРИКИ. 
ПИН-КОД». 6+

16.00 Час «Союзмульт-
фильма». 0+

21.00 «Спокойной ночи, 
малыши!» 0+

21.20 «ЛУНТИК». 0+
22.30 «НУ, ПОГОДИ!» 0+
23.20 «ЭЛВИН И БУРУН-

ДУКИ». 6+
00.20 «КОМАНДА СТИМ!» 

6+

01.30 «ПАНДА И ПЕТУ-
ШОК ЛУКА». 0+

02.45 «ЕНОТКИ». 0+
04.00 «ЗУК». 0+

ТВ ЦЕНТРТВ ЦЕНТР
06.00 «Настроение».
08.10 «Большое кино». 

16+
08.45 «АННА-ДЕТЕК-

ТИВЪ-2». 16+
10.40, 18.10, 00.35 «Пет-

ровка, 38». 16+
10.50 «Городское собра-

ние». 12+
11.30, 14.30, 17.50, 22.00 

События.
11.50 «СМЕРТЕЛЬНЫЙ 

ТРЕНИНГ». 16+
13.40, 05.20 «Мой герой». 

12+
14.50 Город новостей.
15.00, 03.30 «ПРОВИН-

ЦИАЛЬНЫЙ ДЕ-
ТЕКТИВ». 12+

16.55 «Звездные браки. 
Последний вагон». 
16+

18.25 «ГАДАЛКА-2». 16+
22.35 Специальный ре-

портаж. 16+
23.05 «Знак качества». 16+
00.00 События. 25-й час.
00.55 «Дорогие товарищи. 

Опасная лотерея». 
16+

01.35 «90-е. Тур для дур». 
16+

02.15 «Жаклин Кеннеди». 
12+

05.00 «Москва резино-
вая». 16+

НТВНТВ
04.55 «ПАСЕЧНИК». 16+
06.30 «Утро. Самое луч-

шее». 16+
08.00, 10.00, 13.00, 16.00, 

19.00, 23.35 «Се-
годня».

08.25, 10.35 «ПЕС». 16+
13.25 «Чрезвычайное 

происшествие».
14.00 «Место встречи».
16.45 «За гранью». 16+
17.50 «ДНК». 16+
20.00 «ПЯТЬ МИНУТ ТИ-

ШИНЫ. МОРЕ И 
ГОРЫ». 12+

22.10, 00.00 «ГОРЯЧАЯ 
ТОЧКА». 16+

01.55 «ДОЗНАВАТЕЛЬ». 
16+

КУЛЬТУРАКУЛЬТУРА
06.30 «Пешком...»
07.05 Черные дыры. Бе-

лые пятна.
07.50 «Невский ковчег. 

Теория невозмож-
ного».

08.15 «Константин Ста-
ниславский. После 
«Моей жизни в 
искусстве».

08.45 «ПРЕМЬЕРА В СО-
СНОВКЕ».

10.00, 12.30, 17.00, 19.30, 
23.55 Новости 
культуры.

10.15 «Наблюдатель».
11.15, 01.10 ХX век.
12.15 «Сказки из глины и 

дерева».
12.45 Новости. Подробно. 

АРТ.
13.00 «ПРОДЛИСЬ, ПРО-

ДЛИСЬ, ОЧАРО-
ВАНЬЕ...»

14.30 Линия жизни.
15.25, 02.10 «Роман в 

камне».
15.55 «Агора».

17.30 «Русская классичес-
кая музыка».

18.25 «Рассказы из рус-
ской истории».

19.45 Главная роль.
20.05 «Правила жизни».
20.30 «Спокойной ночи, 

малыши!»
20.50 «Свидетели време-

ни».
21.30 «Сати. Нескучная 

классика...»
22.15 «БЕЗ ВИНЫ ВИНО-

ВАТЫЕ».
23.05 «Меж двух кулис».
00.10, 00.30, 00.50 «ПО-

РУС».

ДОМАШНИЙДОМАШНИЙ
06.30, 05.40 По делам 

несовершеннолет-
них. 16+

07.25 Давай разведемся! 
16+

08.25 Тест на отцовство. 
16+

10.40, 23.15 «Понять. 
Простить». 16+

11.45, 00.25 «Порча». 16+
12.55, 01.25 «Знахарка». 

16+
13.30, 01.55 «Верну люби-

мого». 16+
14.05, 02.25 «Голоса 

ушедших душ». 
16+

14.40 «Преступления 
страсти». 16+

19.00 «ЗМЕИНЫЙ ПОЛ-
ДЕНЬ». 16+

02.50 «НЕЛЮБОВЬ». 16+

РЕН ТВРЕН ТВ
05.00, 18.00, 02.05 «Са-

мые шокирующие 
гипотезы». 16+

06.00 «С бодрым утром!» 
16+

08.30, 12.30, 16.30, 19.30, 
23.00 «Новости». 
16+

09.00 «Военная тайна» с 
Игорем Прокопен-
ко. 16+

11.00 «Как устроен мир» с 
Тимофеем Бажено-
вым. 16+

12.00, 16.00, 19.00 Ин-
формационная 
программа 112. 
16+

13.00 «Загадки челове-
чества» с Олегом 
Шишкиным. 16+

14.00 «Невероятно инте-
ресные истории». 
16+

15.00 «Засекреченные 
списки». 16+

17.00, 02.50 «Тайны Чап-
ман». 16+

20.00 «АФЕРА В МАЙА-
МИ». 16+

22.30 «Смотреть всем!» 
16+

23.30 «Документальный 
спецпроект». 16+

00.30 «РЭМБО-4». 18+

ТНТТНТ
07.00, 08.00 «Однажды в 

России. Спецдайд-
жесты-2023». 16+

09.00 «Новая фабрика 
звезд. Дневники». 
16+

09.30 «Сокровища импе-
ратора». 16+

12.30, 13.00, 13.30, 14.00, 
14.30, 15.00, 
15.30, 16.00, 
16.30, 17.00, 
17.30, 18.00, 
18.30, 19.00, 19.30 

«РЕАЛЬНЫЕ ПА-
ЦАНЫ». 16+

20.00, 21.00 «ВОЛШЕБ-
НЫЙ УЧАСТОК». 
18+

22.00 «Женский стендап». 
16+

23.00 «Это нормально?» 
18+

00.00 «Новая фабрика 
звезд». 16+

01.50 «Я тебе не верю». 
16+

02.35, 03.20 «Импрови-
зация. Команды». 
16+

04.30, 05.20 Студия 
«Союз». 16+

06.10, 06.50 «Импровиза-
ция». 16+

СТССТС
06.00, 05.10 Ералаш. 0+
06.30 «МАШКИНЫ СТРА-

ШИЛКИ». 0+
06.40 «МАША И МЕД-

ВЕДЬ». 0+
08.00 ОКнутые люди. 16+
09.05 Безумные изобрете-

ния. 12+
09.40, 18.00 «ИНСПЕК-

ТОР ГАВРИЛОВ». 
16+

17.00, 17.25 «ТАЙНАЯ 
ЖИЗНЬ». 16+

19.30, 19.55, 20.20 
«ЦИРК». 16+

21.00 «НЯНЬКИ». 16+
22.55 «КРУЧЕ НЕКУДА». 

16+
00.55 «В МЕТРЕ ДРУГ ОТ 

ДРУГА». 16+
02.55 «СЕНЯ-ФЕДЯ». 16+
04.55 «6 кадров». 16+

ТВ-3ТВ-3
06.00 Мультфильмы. 0+
08.00 «ЛЕДИ БАГ И СУ-

ПЕР-КОТ». 6+
08.35, 09.00, 16.15, 16.45, 

17.30 «Слепая». 
16+

09.45 Хорошие новости с 
Василисой Воло-
диной. 16+

10.00, 10.30, 14.35, 15.15, 
15.45 Гадалка. 16+

11.00, 11.45 Знаки судь-
бы. 16+

12.15 Мистические исто-
рии. 16+

13.15, 14.00 «Старец». 16+
18.05, 19.00, 20.00 «КАР-

ПОВ». 16+
21.15, 22.15 «МАЖОР». 

16+
23.15 «МОРЕ СОБЛАЗ-

НА». 18+
01.15, 02.00 «ВОСПИТА-

НИЕ ЧУВСТВ». 16+
02.45, 03.30, 04.15, 05.15 

Дневник экстра-
сенса с Татьяной 
Лариной. 16+

МУЗ ТВМУЗ ТВ
05.00, 00.30 Муз'итив. 16+
06.00 Лайкер. 16+
07.00 Каждое утро. 16+
08.25, 15.00 Pro-новости. 

Лучшее. 16+
09.00 Чарт Золотой грам-

мофон Русского 
радио. 16+

10.00, 23.25 Плейлист | 
Весна. 16+

11.00 #ЯНАМУЗТВ. 16+
12.00, 22.00 Хиты по-рус-

ски. 16+
12.30, 01.30 Топ-30. На-

родный хит. 16+
15.30, 18.20, 18.55 «10 

самых!» 16+

16.00, 17.00 Юмор FM 
чарт. 16+

18.00, 23.00 Pro-новости. 
16+

19.20 Знаешь ли ты? 16+
20.20 В десятку! 16+
21.00 Сплетни-шейкер. 

16+
21.25 «Юрий Лоза. Чело-

век и плот». 16+
03.30 Караокинг. 16+

ПЯТНИЦАПЯТНИЦА
05.00, 02.30 «ЧИСТО 

АНГЛИЙСКОЕ 
УБИЙСТВО». 16+

06.40, 02.10, 04.40 Пятни-
ца News. 16+

07.20 Гость у порога. 16+
09.10, 10.00, 23.10 Чер-

ный список. 16+
10.40 Адский шеф. 16+
13.40, 14.40, 15.50 На но-

жах. 16+
16.50, 19.00, 21.00 Битва 

шефов. 16+
00.00 НОЧЬ НА ЗЕМЛЕ. 

16+
04.10 Дикие животные. 

12+

ЗВЕЗДАЗВЕЗДА
05.15 «ВИКИНГ-2». 16+
07.00 «Сегодня утром». 

12+
09.00, 13.00, 17.00, 19.00 

Новости дня. 16+
09.15, 21.00 «Открытый 

эфир». 16+
11.00 «ГОРОЖАНЕ». 12+
13.25, 15.05, 17.15, 03.15 

«КАТЯ И БЛЭК». 
16+

15.00 Военные новости. 
16+

18.50, 19.55 «Специаль-
ный репортаж». 
16+

20.10 «По горячим сле-
дам». 16+

20.25 Сыновья уходят в 
бой. 12+

22.45 «Между тем» с На-
талией Метлиной. 
12+

23.15 «ГАИШНИКИ. ПРО-
ДОЛЖЕНИЕ». 16+

ПЯТЫЙ КАНАЛПЯТЫЙ КАНАЛ
05.00, 09.00, 13.00, 17.00 

«Известия». 16+
05.25, 06.00, 06.55, 04.00 

«ПРОКУРОРСКАЯ 
ПРОВЕРКА». 16+

08.00, 09.30, 09.40, 10.35, 
11.35, 12.35, 
13.30, 14.05, 
15.00, 16.00 «УЧИ-
ТЕЛЬ В ЗАКОНЕ. 
СХВАТКА». 16+

08.55 «Знание – сила». 0+
17.30, 18.20, 19.00, 19.45, 

20.40, 02.45, 03.25 
«СЛЕД». 16+

21.25, 22.20, 23.10, 00.30 
«ВЕЛИКОЛЕПНАЯ 
ПЯТЕРКА-5». 16+

00.00 «Известия. Итого-
вый выпуск». 16+

01.15, 02.05 «ВЕЛИКО-
ЛЕПНАЯ ПЯТЕР-
КА-2». 16+

МАТЧ!МАТЧ!
06.00, 15.30 «Кто кого?» 

12+
06.30 «Все о главном». 12+
07.00, 10.05, 13.25, 15.25, 

03.55 Новости.
07.05, 22.30 Все на Матч!
10.10 Лица страны. 12+
10.30 Смешанные еди-

ноборства. UFC. 
Забит Магомедша-
рипов. 16+

12.00 «Брюс Ли. Путь вои-
на». 12+

13.05 Специальный ре-
портаж. 12+

13.30 «Есть тема!»
14.55 «Что за спорт?» 12+
16.00 Смешанные едино-

борства. А. Рибас – 
Р. Намаюнас. UFC. 
Трансляция из 
США. 16+

17.15 «Громко».
18.30 Футбол. Россия – 

Парагвай. Товари-
щеский матч.

23.30 Бильярд. Чемпионат 
мира. Мужчины. 
1/2 финала. 0+

01.30 Фрирайд. Мировой 
тур. Трансляция из 
Грузии. 6+

02.00 Фехтование. Между-
народный турнир 
«Московская саб-
ля». 0+

04.00 Лыжный спорт. 
Кубок чемпионов. 
Могул. Фристайл. 
Трансляция из 
Красноярска. 6+

МИРМИР
05.00, 00.05 «Наше кино. 

История большой 
любви». 16+

05.15 Мультфильмы. 6+
05.40, 06.25, 10.20 «СТА-

НИЦА». 16+
06.00, 10.00, 13.00, 16.00, 

18.30 Новости.
06.15 «Пять причин пое-

хать в...» 12+
10.10 «Белорусский стан-

дарт». 12+
13.15 «Мировое соглаше-

ние». 16+
14.10 «Дела судебные. 

Битва за будущее». 
16+

15.05 «Дела судебные. Но-
вые истории». 16+

16.15 «Дела судебные. Яб-
локо раздора». 16+

17.15 «Дела судебные. 
Деньги верните!» 
16+

18.50 «Игра в кино». 16+
22.25 «СКАЗКА О ПОТЕ-

РЯННОМ ВРЕМЕ-
НИ». 16+

01.05 «ЧАСТНАЯ ЖИЗНЬ 
ПЕТРА ВИНОГРА-
ДОВА». 16+

02.30 «ШКОЛА ВЫЖИВА-
НИЯ ОТ ОДИНО-
КОЙ ЖЕНЩИНЫ 
С ТРЕМЯ ДЕТЬМИ 
В УСЛОВИЯХ КРИ-
ЗИСА». 12+

СПАССПАС
05.00 День Патриарха. 0+
05.10 «АЛЬПИЙСКАЯ 

БАЛЛАДА». 12+
06.50 Мультфильмы на 

«Спасе». 0+
07.00, 09.00 Утро на «Спа-

се». 0+
11.00 «Византия. Жизнь 

после смерти». 0+
11.50 «Люди Донбасса». 

12+
12.05, 00.55 «Прямая 

линия». Ответ свя-
щенника. 12+

13.05, 13.35 Монастырс-
кая кухня. 0+

14.00 «СЛЕЗЫ КАПАЛИ». 
0+

15.55 «БЕЛОРУССКИЙ 
ВОКЗАЛ». 0+

18.00 Вечер на «Спасе». 
0+

20.15, 03.05 «Зосима. За-
вещание донецко-
го старца». 0+

22.00, 22.35, 02.35 «Поле 
битвы». 16+

23.05 «Апокалипсис». 16+
00.00 Прямая линия жиз-

ни. 16+
01.45 «Глобус правосла-

вия» с Марией 
Бутиной. 12+

04.30 «Санкции: обратный 
эффект». 16+

ОТРОТР
06.00 «ПО ТУ СТОРОНУ 

НАДЕЖДЫ». 16+
07.30, 20.10 «Календарь». 

12+
08.00, 08.30, 09.00, 09.30, 

10.00, 13.00, 
14.00, 15.00, 
18.00, 20.00 Но-
вости.

08.05, 08.35, 09.05, 09.35, 
12.30, 13.10, 
14.05, 18.20 ОТРа-
жение.

10.10 Родительское соб-
рание.

10.55 «Коллеги». 12+
11.35 Специальный про-

ект ОТР «Отчий 
дом». 12+

11.50 «За дело!» 12+
15.10 «МЕХАНИЧЕСКАЯ 

СЮИТА». 12+
16.45 «Новости Совета 

Федерации». 12+
17.00, 00.00 «Большая 

страна». 12+
18.00, 18.45 Новости.
18.15 Такие люди.
18.30 Призвание.
20.40, 21.30 «ОТРАЖЕ-

НИЕ РАДУГИ». 16+
22.20 «СТРЕЛЕЦ НЕПРИ-

КАЯННЫЙ». 16+
00.50 «Моя история». 16+
01.30 ОТРажение. Глав-

ное. 12+
05.00 «Этот джаз» с Иго-

рем Бутманом. 12+
05.30 «Книжные аллеи. 

Адреса и строки». 
12+

РОССИЯ 24РОССИЯ 24
06.30, 07.00, 08.00, 09.00, 

09.45, 13.00, 
15.00, 20.40, 
00.00, 01.00 Но-
вости.

06.34, 07.32, 08.53, 09.35, 
16.17 Погода 24.

07.52, 05.00 День в исто-
рии.

10.39 «5-я студия».
11.00, 13.58 Бесогон ТВ.
12.10 Москва. Кремль. 

Путин.
13.38 В центре Азии с 

Робертом Фран-
цевым.

15.00 «Местное время. 
Воскресенье».

15.43 Стопфейк.
16.00, 16.31 Факты.
17.40, 21.00 «Вести. 

Адыгея ».    
17.50, 21.20 «Вести. Ин-

тервью».   
18.35, 21.32, 04.31 Вести. 

Дежурная часть.
19.07, 23.08 Россия 2062.
20.02, 20.21, 20.47, 22.00 

Вести с Алексеем 
Казаковым.

00.30 Футбол России.
01.44 Городские техно-

логии.
02.09 Вечер с Владими-

ром Соловьевым.
05.05 Парламентский час.
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ВТОРНИК, 26 МАРТАВТОРНИК, 26 МАРТА
ПЕРВЫЙПЕРВЫЙ

05.00 Телеканал «Доброе 
утро».

09.00, 12.00, 15.00 Ново-
сти (с субтитрами).

09.20 «АнтиФейк». 16+
10.00 «Жить здорово!» 

16+
10.50, 12.15, 17.00, 18.30 

Информационный 
канал. 16+

15.15 «Давай поженим-
ся!» 16+

16.05 «Мужское / Женс-
кое». 16+

18.00 Вечерние новости 
(с субтитрами).

19.55 «Куклы наследника 
Тутти». 16+

21.00 «Время».
22.00 «ТАКСИ ПОД ПРИ-

КРЫТИЕМ». 16+
23.00 «Большая игра». 

16+
00.00 ПОДКАСТ.ЛАБ 

«Жизнь замеча-
тельных». 16+

00.45 ПОДКАСТ.ЛАБ 
«Все хотят ле-
тать». 16+

01.30 ПОДКАСТ.ЛАБ 
«Триггеры». 16+

02.15 ПОДКАСТ.ЛАБ 
«Легкие деньги». 
16+

03.00 Новости.
03.05 ПОДКАСТ.ЛАБ 

«Футбол не хок-
кей». 16+

03.55 ПОДКАСТ.ЛАБ «20 
лет спустя». 16+

РОССИЯ 1РОССИЯ 1
05.00, 09.30 Утро России.
9.00 «Къэбархэр».
9.34 «Искусствэм ицIы-

фхэр». (Люди 
искусства)

09.55 О самом главном. 
12+

11.00, 14.00, 16.00, 20.00 
Вести.

11.30, 17.30 «60 минут». 
12+

14.30, 21.05 Вести. 
Адыгея .

14.55 «Наши». 12+
16.30 «Бзылъфыгъэм 

иуахьт». (Время 
женщины).

16.50 «ГущыIэм 
имэхьан». (Значе-
ние слова).

17.10 «Зы хъишъ». (Ода 
история).

21.20 «ВАСНЕЦОВА». 12+
23.20 Вечер с Владими-

ром Соловьевым. 
12+

02.05 «ТАЙНЫ СЛЕДС-
ТВИЯ». 16+

03.45 «МОРОЗОВА». 16+

КАРУСЕЛЬКАРУСЕЛЬ
05.00 Ранние пташки. 6+
07.00 «С добрым утром, 

малыши!» 0+
07.35 «ШКОЛЬНЫЙ АВ-

ТОБУС ГОРДОН». 
0+

07.55 «РОБОКАР ПОЛИ И 
ЕГО ДРУЗЬЯ». 0+

08.25 «СУПЕРКРЫЛЬЯ. 
СУПЕРПОМОЩ-
НИКИ». 0+

09.00 «СМЕШАРИКИ. 
СПОРТ». 0+

10.45 «Это супер!» 0+
11.10 «ЧИК-ЧИРИКИНО». 

0+
13.15, 22.00 «МОТОФАЙ-

ТЕРЫ». 6+
13.35 «ИНФИНИТИ 

НАДО». 6+
14.05 «ТОБОТ». 6+
14.30 «Навигатор. Ново-

сти». 0+
14.50 «СМЕШАРИКИ. 

ПИН-КОД». 6+

16.00 Час «Союзмульт-
фильма». 0+

17.00 «КРАЙ БЕБИС. 
ВОЛШЕБНЫЕ 
СЛЕЗКИ». 0+

17.10 «СКАЗОЧНЫЙ 
ПАТРУЛЬ». 0+

19.10 «ОРАНЖЕВАЯ КО-
РОВА». 0+

20.55 «ДЕРЕВЯШКИ. ДЕ-
ТСКИЕ ПЕСНИ». 
0+

21.00 «Спокойной ночи, 
малыши!» 0+

21.20 «ЛУНТИК». 0+
22.30 «НУ, ПОГОДИ!» 0+
23.20 «ЭЛВИН И БУРУН-

ДУКИ». 6+
00.20 «КОМАНДА 

СТИМ!» 6+
01.30 «ПАНДА И ПЕТУ-

ШОК ЛУКА». 0+
02.45 «ЕНОТКИ». 0+
04.00 «ЗУК». 0+

ТВ ЦЕНТРТВ ЦЕНТР
06.00 «Настроение».
08.10 «Доктор И...» 16+
08.40 «АННА-ДЕТЕК-

ТИВЪ-2». 16+
10.35, 02.15 «Актерские 

драмы. Борьба за 
роль». 16+

11.30, 14.30, 17.50, 22.00 
События.

11.50 «СМЕРТЕЛЬНЫЙ 
ТРЕНИНГ». 16+

13.40, 05.20 «Мой герой». 
12+

14.50 Город новостей.
15.00, 03.35 «ПРОВИН-

ЦИАЛЬНЫЙ ДЕ-
ТЕКТИВ». 12+

16.55 «Звездные дуэты: 
кто кого?» 16+

18.10 «10 самых...» 16+
18.40 «ГАДАЛКА-2». 16+
22.35 «Закон и порядок». 

16+
23.05 «Иван Бортник. 

Злой мальчик». 
16+

00.00 События. 25-й час.
00.35 «Петровка, 38». 16+
00.55 «Русские тайны. Не-

красивые истории 
первых красавиц». 
16+

01.35 Прощание. 16+
02.55 «Брежнев, которого 

мы не знали». 12+
05.05 «Москва резино-

вая». 16+

НТВНТВ
04.55 «ПАСЕЧНИК». 16+
06.30 «Утро. Самое луч-

шее». 16+
08.00, 10.00, 13.00, 

16.00, 19.00, 
23.35 «Сегодня».

08.25, 10.35 «ПЕС». 16+
13.25 «Чрезвычайное 

происшествие».
14.00 «Место встречи».
16.45 «За гранью». 16+
17.50 «ДНК». 16+
20.00 «ПЯТЬ МИНУТ ТИ-

ШИНЫ. МОРЕ И 
ГОРЫ». 12+

22.10, 00.00 «ГОРЯЧАЯ 
ТОЧКА». 16+

01.50 «ДОЗНАВАТЕЛЬ». 
16+

КУЛЬТУРАКУЛЬТУРА
06.30 «Пешком...»
07.00 Легенды мирового 

кино.
07.30, 14.50 «Доистори-

ческая кухня».
08.20 «Константин Ста-

ниславский. После 
«Моей жизни в 
искусстве».

08.50 «Жизнь и судьба».
09.10, 22.15 «БЕЗ ВИНЫ 

ВИНОВАТЫЕ».
10.00, 12.30, 17.00, 

19.30, 23.55 Ново-
сти культуры.

10.15 «Наблюдатель».
11.15, 01.10 ХX век.
12.45 Новости. Подробно. 

Книги.
13.00, 13.20, 13.40, 

00.10, 00.30, 
00.50 «ПОРУС».

14.05 «Игра в бисер» с 
Игорем Волгиным.

15.45 «Сати. Нескучная 
классика...»

16.30, 02.25 «Кто мы?»
17.15 «Эрмитаж».
17.45 Симфонические ор-

кестры России.
18.40 «Судьба длиною в 

век». Вспоминая 
Николая Дупака.

19.45 Главная роль.
20.05 «Правила жизни».
20.30 «Спокойной ночи, 

малыши!»
20.50 Искусственный 

отбор.
21.30 «Белая студия».
23.05 «Меж двух кулис».

ДОМАШНИЙДОМАШНИЙ
06.30, 05.45 По делам 

несовершеннолет-
них. 16+

07.30, 04.30 Давай разве-
демся! 16+

08.30, 02.50 Тест на от-
цовство. 16+

10.40, 23.20 «Понять. 
Простить». 16+

11.45, 00.30 «Порча». 16+
12.55, 01.30 «Знахарка». 

16+
13.30, 02.00 «Верну лю-

бимого». 16+
14.05, 02.25 «Голоса 

ушедших душ». 
16+

14.40 «Преступления 
страсти». 16+

19.00 «ЗМЕИНЫЙ ПОЛ-
ДЕНЬ». 16+

05.20 «6 кадров». 16+

РЕН ТВРЕН ТВ
05.00, 18.00, 02.20 «Са-

мые шокирующие 
гипотезы». 16+

06.00 «С бодрым утром!» 
16+

08.30, 12.30, 16.30, 
19.30, 23.00 «Но-
вости». 16+

09.00 «Военная тайна» с 
Игорем Прокопен-
ко. 16+

10.00 «СОВБЕЗ». 16+
11.00 «Как устроен мир» 

с Тимофеем Баже-
новым. 16+

12.00, 16.00, 19.00 Ин-
формационная 
программа 112. 
16+

13.00 «Загадки челове-
чества» с Олегом 
Шишкиным. 16+

14.00 «Невероятно инте-
ресные истории». 
16+

15.00 «Засекреченные 
списки». 16+

17.00, 03.05 «Тайны Чап-
ман». 16+

20.00 «ПРЕСТУПНИК». 
16+

22.05 «Смотреть всем!» 
16+

23.30 «Знаете ли вы, что?» 
16+

00.30 «НА ПРЕДЕЛЕ». 18+

ТНТТНТ
07.00, 07.20, 08.00 «Од-

нажды в России. 
Спецдайджесты-
2023». 16+

08.30 «Битва пикников. 
Праздники». 16+

09.00 «Новая фабрика 
звезд. Дневники». 
16+

09.30, 10.00, 10.30, 
11.00, 11.30, 
12.00, 12.30, 
13.00, 13.30, 
14.00, 14.30, 
15.00, 15.30, 
16.00, 16.30, 
17.00, 17.30, 
18.00, 
18.30, 19.00, 

19.30 «РЕАЛЬ НЫЕ 
ПАЦАНЫ». 16+

20.00, 21.00 «ВОЛШЕБ-
НЫЙ УЧАСТОК». 
16+

22.00 «Женский стендап». 
16+

23.00 «Это нормально?» 
18+

00.00 «ЖЕНЩИНЫ ПРО-
ТИВ МУЖЧИН: 
КРЫМСКИЕ КА-
НИКУЛЫ». 16+

01.30 «Я тебе не верю». 
16+

02.20, 03.10 «Импрови-
зация. Команды». 
16+

04.00, 04.45 Студия 
«Союз». 16+

05.30, 06.20 «Импровиза-
ция». 16+

СТССТС
06.00, 05.10 Ералаш. 0+
06.30 «МАШКИНЫ СТРА-

ШИЛКИ». 0+
06.40 «МАША И МЕД-

ВЕДЬ». 0+
08.00, 17.55 «ЦИРК». 16+
09.25 ВПЕРВЫЕ НА СТС. 

«УРФИН ДЖЮС И 
ЕГО ДЕРЕВЯННЫЕ 
СОЛДАТЫ». 0+

11.20 ВПЕРВЫЕ НА СТС. 
«УРФИН ДЖЮС 
ВОЗВРАЩАЕТ-
СЯ». 6+

12.55 «ЗИП И ЗАП. КЛУБ 
СТЕКЛЯННЫХ 
ШАРИКОВ». 16+

14.45 «ЗИП И ЗАП НА 
ОСТРОВЕ КАПИ-
ТАНА». 6+

17.00, 17.25 «ТАЙНАЯ 
ЖИЗНЬ». 16+

19.30, 20.00 «ЦИРК». 16+
20.30 «KINGSMAN. НА-

ЧАЛО». 16+
23.10 «G.I. JOE. БРОСОК 

КОБРЫ-2». 18+
01.20 «ЛЮБОВЬ ПО ТУ 

СТОРОНУ». 16+
03.20 «СЕНЯ-ФЕДЯ». 16+
04.55 «6 кадров». 16+

ТВ-3ТВ-3
06.00, 05.15 Мультфиль-

мы. 0+
08.00 «ЛЕДИ БАГ И СУ-

ПЕР-КОТ». 6+
08.35, 09.00, 16.15, 

16.45, 17.30 «Сле-
пая». 16+

09.45 Хорошие новости с 
Василисой Воло-
диной. 16+

10.00, 10.30, 14.35, 
15.15, 15.45 Га-
далка. 16+

11.00, 11.45 Знаки судь-
бы. 16+

12.15 Мистические исто-
рии. 16+

13.15, 14.00 «Старец». 
16+

18.05, 19.00, 20.00 «КАР-
ПОВ». 16+

21.15, 22.15 «МАЖОР». 
16+

23.15 «СЛАВНЫЕ ПАР-
НИ». 18+

01.30, 02.15 «ВОСПИ-
ТАНИЕ ЧУВСТВ». 
16+

03.00, 03.45, 04.30 Днев-
ник экстрасенса 
с Татьяной Лари-
ной. 16+

МУЗ ТВМУЗ ТВ
05.00, 22.00, 01.30 

Муз'итив. 16+
05.55 #ЯНАМУЗТВ. 16+
06.40, 08.40, 15.00, 

18.00, 23.00 Pro-
новости. 16+

07.00 Каждое утро. 16+
09.00 Топ15 Like FM. 16+
10.00, 18.20 Tоп-30. 

Русский плейлист 
недели. 16+

12.00, 16.00, 00.30 Хиты 
по-русски. 16+

13.00 Прогноз по году. 
16+

14.00 Кто следующий? 
16+

15.20, 20.20 В десятку! 
16+

16.30 Приехали! 16+

17.00 Русский чарт. 16+
21.00 «Рэп. Начало женс-

кой эры». 16+
23.25 Плейлист | Весна. 

16+
03.00 Золотая лихорадка. 

16+

ПЯТНИЦАПЯТНИЦА
05.00, 02.30 «ЧИСТО 

АНГЛИЙСКОЕ 
УБИЙСТВО». 16+

06.40, 02.00, 04.30 Пят-
ница News. 16+

07.20 Гость у порога. 16+
09.00, 09.40, 23.20 Чер-

ный список. 16+
10.30 Адский шеф. 16+
13.30, 15.30, 17.40, 19.40 

Битва шефов. 16+
21.50 Мастер-кондитер. 

16+
00.00 МЕРТВЕЦ. 18+
04.10 Дикие животные. 

12+
04.55 «ПРОСТОКВАШИ-

НО». 12+

ЗВЕЗДАЗВЕЗДА
05.00, 13.25, 15.05, 

17.15, 03.15 
«КАТЯ И БЛЭК». 
16+

07.00 «Сегодня утром». 
12+

09.00, 13.00, 17.00, 19.00 
Новости дня. 16+

09.15, 21.00 «Открытый 
эфир». 16+

11.00 «ВОСКРЕСНЫЙ 
ПАПА». 12+

15.00 Военные новости. 
16+

18.50 «Специальный ре-
портаж». 16+

19.55 «По горячим сле-
дам». 16+

20.10 «Улика из прошло-
го». 16+

22.45 «Между тем» с На-
талией Метлиной. 
12+

23.15 «ГАИШНИКИ. ПРО-
ДОЛЖЕНИЕ». 16+

ПЯТЫЙ КАНАЛПЯТЫЙ КАНАЛ
05.00, 09.00, 13.00, 17.00 

«Известия». 16+
05.40, 06.40, 04.00 «ПРО-

КУРОРСКАЯ ПРО-
ВЕРКА». 16+

07.40, 09.30, 09.45, 
10.45, 11.40, 
12.40, 13.30, 
14.05, 15.05, 
16.00 «УЧИТЕЛЬ В 
ЗАКОНЕ. СХВАТ-
КА». 16+

08.20 «Страна советов». 
16+

08.55 «Знание – сила». 0+
17.30, 18.20, 19.05, 

19.45, 20.40, 
02.45, 03.25 
«СЛЕД». 16+

21.25, 22.20, 23.10, 00.30 
«ВЕЛИКОЛЕПНАЯ 
ПЯТЕРКА-5». 16+

00.00 «Известия. Итого-
вый выпуск». 16+

01.20, 02.05 «ВЕЛИКО-
ЛЕПНАЯ ПЯТЕР-
КА-2». 16+

МАТЧ!МАТЧ!
06.00, 15.30 «Кто кого?» 

12+
06.30 «Что за спорт?» 12+
07.00, 08.30, 13.25, 

15.25, 03.55 Но-
вости.

07.05, 16.00, 21.55, 00.25 
Все на Матч!

08.35 Биатлон. Чемпио-

нат России. Инди-
видуальная гонка. 
Мужчины. Прямая 
трансляция из 
Тюмени.

10.35 Биатлон. Чемпио-
нат России. Гонка 
преследования. 
Мужчины. Транс-
ляция из Тюмени. 
0+

11.20 Специальный ре-
портаж. 12+

11.40 Биатлон. Чемпио-
нат России. Инди-
видуальная гонка. 
Женщины. Прямая 
трансляция из 
Тюмени.

13.30 «Есть тема!»
14.55 География спорта. 

12+
16.45 Хоккей. «Трактор» 

(Челябинск) – «Ди-
намо» (Москва). 
Фонбет Чемпи-
онат КХЛ. 1/4 
финала. Прямая 
трансляция.

19.15 Хоккей. «Локомо-
тив» (Ярославль) – 
«Авангард» (Омск). 
Фонбет Чемпи-
онат КХЛ. 1/4 
финала. Прямая 
трансляция.

22.40 Бильярд. Чемпи-
онат мира. Муж-
чины. 1/2 финала. 
Трансляция из 
Киргизии. 0+

01.00 Матч! Парад. 16+
02.00 Баскетбол. ЦСКА – 

«Зенит» (Санкт-Пе-
тербург). Единая 
лига ВТБ. 6+

04.00 Гандбол. «Ростов-
Дон» (Ростов-на-
Дону) – ЦСКА. 
Чемпионат Рос-
сии. OLIMPBET 
Суперлига. Жен-
щины. 6+

05.30 Магия большого 
спорта. 12+

МИРМИР
05.00 «ШКОЛА ВЫ-

ЖИВАНИЯ ОТ 
ОДИНОКОЙ ЖЕН-
ЩИНЫ С ТРЕМЯ 
ДЕТЬМИ В УСЛО-
ВИЯХ КРИЗИСА». 
12+

06.00, 10.00, 13.00, 
16.00, 18.30 Но-
вости.

06.15 «Евразия. Регионы». 
12+

06.25, 10.10 «СТАНИЦА». 
16+

13.15 «Мировое соглаше-
ние». 16+

14.10 «Дела судебные. 
Битва за будущее». 
16+

15.05 «Дела судебные. 
Новые истории». 
16+

16.15 «Дела судебные. 
Яблоко раздора». 
16+

17.15 «Дела судебные. 
Деньги верните!» 
16+

18.50 «Игра в кино». 16+
22.25 «ВИЙ». 16+
00.00 «Наше кино. Исто-

рия большой люб-
ви». 16+

00.35 «ПЕТРОВКА, 38. 
КОМАНДА СЕМЕ-
НОВА». 16+

СПАССПАС
05.00, 00.55 День Патри-

арха. 0+

05.10 «ТИМУР И ЕГО 
КОМАН ДА». 0+

06.40 Мультфильмы на 
«Спасе». 0+

07.00, 09.00 Утро на 
«Спасе». 0+

11.00 «Зосима. Завеща-
ние донецкого 
старца». 0+

12.45 «И вот был случай 
на войне...» 12+

13.05, 13.35 Монастырс-
кая кухня. 0+

14.00 «ДЫМ ОТЕЧЕСТ-
ВА». 0+

15.50, 16.55 «ПЕРЕВОД-
ЧИК». 12+

18.00 Вечер на «Спасе». 
0+

20.00, 01.10 «Прямая 
линия». Ответ свя-
щенника. 12+

20.40, 03.50 «Зосима. 
Пророчества сбы-
ваются». 0+

22.00, 22.35, 03.20 «Поле 
битвы». 16+

23.05 «Апокалипсис». 16+
00.15 «Спас-стрим». 16+
02.00 Профессор Осипов. 

0+
02.30 Во что мы верим. 

0+

ОТРОТР
06.00, 17.00, 00.00 «Боль-

шая страна». 12+
06.50 «Очень личное» с 

Виктором Лоша-
ком. 12+

07.30, 20.10 «Календарь». 
12+

08.00, 08.30, 09.00, 
09.30, 10.00, 
13.00, 14.00, 
15.00, 18.00, 
20.00 Новости.

08.05, 08.35, 09.05, 
09.35, 12.30, 
13.10, 14.05, 
18.20 ОТРажение.

10.10, 11.05, 20.40, 21.30 
«ОТРАЖЕНИЕ РА-
ДУГИ». 16+

12.00 «Вспомнить все». 
16+

15.10 «СТРЕЛЕЦ НЕПРИ-
КАЯННЫЙ». 16+

16.40 «МОЙДОДЫР». 
12+

18.00, 18.45 Новости.
18.15 Мнение.
22.20 «МОЙ ЛЮБИМЫЙ 

КЛОУН». 12+
23.50 «Первая помощь». 

12+
00.50 «За дело!» 12+
01.30 ОТРажение. Глав-

ное. 12+
05.00 «Этот джаз» с Иго-

рем Бутманом. 12+
05.30 «Книжные аллеи. 

Адреса и строки». 
12+

РОССИЯ 24РОССИЯ 24
06.30, 06.48, 08.00, 

09.00, 09.45, 
11.22, 12.00, 
13.00, 15.09, 
18.00, 20.40, 
23.00, 00.00, 
01.00, 05.00 Но-
вости.

06.34, 07.32, 08.53, 
09.35, 12.21, 
16.17 Погода 24.

07.45, 15.28, 00.51, 01.51 
Инструкция.

07.51, 01.46, 05.23 День 
в истории.

08.33, 13.32 Вести.net.
10.39 «5-я студия».
11.46, 14.32, 15.46, 23.44 

Специальный ре-
портаж.

12.33 Сделано в России.
13.44 Интервью.
16.00, 16.32, 19.00 Фак-

ты.
17.40, 21.00 «Вести. 

Адыгея».
17.50, 21.20 «Дежурная 

часть».
18.35, 21.32, 05.34 Вести. 

Дежурная часть.
20.02, 20.47, 22.00, 

22.23, 22.35 Вести 
с Алексеем Каза-
ковым.

02.09 Вечер с Владими-
ром Соловьевым.

СРОЧНЫЙ РЕМОНТ ХОЛОДИЛЬНИКОВ
 и СТИРАЛЬНЫХ МАШИН 

с гарантией, на дому. 

Тел.: 8-988-474-56-49. Владимир. 

Ре
кл

ам
а

ÑÐÎ×ÍÛÉ ÐÅÌÎÍÒ 
Ñ ÃÀÐÀÍÒÈÅÉ

õîëîäèëüíèêîâ 
è ñòèðàëüíûõ ìàøèí. 

Çàìåíà óïëîòíèòåëåé.
Âûåçä íà äîì. 

Ïîêóïêà è ïðîäàæà á/ó õîëîäèëüíèêîâ, 
ñòèðàëüíûõ ìàøèí. Ïåíñèîíåðàì ñêèäêè.

Тел.: 8-918-429-89-09. Ре
кл

ам
а
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СРЕДА, 27 МАРТАСРЕДА, 27 МАРТА
ПЕРВЫЙПЕРВЫЙ

05.00 Телеканал «Доброе 
утро».

09.00, 12.00, 15.00 Ново-
сти (с субтитрами).

09.20 «АнтиФейк». 16+
10.00 «Жить здорово!» 

16+
10.50, 12.15, 17.00, 18.30 

Информационный 
канал. 16+

15.15 «Давай поженим-
ся!» 16+

16.05 «Мужское / Женс-
кое». 16+

18.00 Вечерние новости 
(с субтитрами).

19.55 «Куклы наследника 
Тутти». 16+

21.00 «Время».
22.00 «ТАКСИ ПОД ПРИ-

КРЫТИЕМ». 16+
23.00 «Большая игра». 

16+
00.00 ПОДКАСТ.ЛАБ 

«Психика». 16+
00.45 ПОДКАСТ.ЛАБ 

«Креативные ин-
дустрии». 16+

01.30 ПОДКАСТ.ЛАБ 
«Собрались с 
мыслями». 16+

02.15 ПОДКАСТ.ЛАБ 
«Обман ве-
ществ». 16+

03.00 Новости.
03.05 ПОДКАСТ.ЛАБ 

«Анекдоты». 16+
03.55 ПОДКАСТ.ЛАБ 

«Триггеры». 16+

РОССИЯ 1РОССИЯ 1
05.00 Утро России.
9.00 «Къэбархэр».
9.26 «Гъэсэныгъэмрэ 

шIэныгъэмрэ». 
(Наука и образо-
вание).

09.55 О самом главном. 
12+

11.00, 14.00, 16.00, 20.00 
Вести.

11.30, 17.30 «60 минут». 
12+

14.30, 21.05 Вести. 
Адыгея .

14.55 «Наши». 12+
16.30 «Поговорим с Али-

ем Кудевым».
17.00 «Центр притяже-

ния».
21.20 «ВАСНЕЦОВА». 12+
23.20 Вечер с Владими-

ром Соловьевым. 
12+

02.05 «ТАЙНЫ СЛЕДС-
ТВИЯ». 16+

03.45 «МОРОЗОВА». 16+

КАРУСЕЛЬКАРУСЕЛЬ
05.00 Ранние пташки. 6+
07.00 «С добрым утром, 

малыши!» 0+
07.35, 07.55, 08.25, 09.00, 

10.45 Мультфиль-
мы. 0+

13.15, 22.00 «МОТОФАЙ-
ТЕРЫ». 6+

13.35, 14.05 Мультфиль-
мы. 6+

14.30 «Навигатор. Ново-
сти». 0+

14.50 «СМЕШАРИКИ. 
ПИН-КОД». 6+

16.00 Час «Союзмульт-
фильма». 0+

17.00, 17.10, 19.10, 20.55, 
01.30, 02.45, 
04.00 Мультфиль-
мы. 0+

21.00 «Спокойной ночи, 
малыши!» 0+

21.20 «ЛУНТИК». 0+
22.30 «НУ, ПОГОДИ!» 0+
23.20, 00.20 Мультфиль-

мы. 6+

ТВ ЦЕНТРТВ ЦЕНТР
06.00 «Настроение».
08.10 «Доктор И...» 16+
08.45 «АННА-ДЕТЕК-

ТИВЪ-2». 16+
10.35, 02.15 «Актерские 

драмы. Шальные 
браки». 16+

11.30, 14.30, 17.50, 22.00 
События.

11.50 «ОДНОКЛАССНИ-
КИ СМЕРТИ». 12+

13.45, 05.20 «Мой герой». 
12+

14.50 Город новостей.
15.00, 03.35 «ПРОВИН-

ЦИАЛЬНЫЙ ДЕ-
ТЕКТИВ». 12+

16.55 «Заморский принц. 
Страшная сказка». 
16+

18.10 «10 самых...» 16+
18.45 «ГАДАЛКА-2». 16+
22.35 «Хватит слухов!» 

16+
23.05 «Неидеальные звез-

ды». 16+
00.00 События. 25-й час.
00.35, 05.05 «Петровка, 

38». 16+
01.35 «Знак качества». 

16+
02.55 «Брежнев, которого 

мы не знали». 12+

НТВНТВ
04.55 «ПАСЕЧНИК». 16+
06.30 «Утро. Самое луч-

шее». 16+
08.00, 10.00, 13.00, 

16.00, 19.00, 
23.35 «Сегодня».

08.25, 10.35 «ПЕС». 16+
13.25 «Чрезвычайное 

происшествие».
14.00 «Место встречи».
16.45 «За гранью». 16+
17.50 «ДНК». 16+
20.00 «ПЯТЬ МИНУТ ТИ-

ШИНЫ. МОРЕ И 
ГОРЫ». 12+

22.10, 00.00 «ГОРЯЧАЯ 
ТОЧКА». 16+

01.50 «ДОЗНАВАТЕЛЬ». 
16+

КУЛЬТУРАКУЛЬТУРА
06.30 «Пешком...»
07.00 Легенды мирового 

кино.
07.30, 14.50 «Новый 

взгляд на доисто-
рическую эпоху».

08.20 «Константин Ста-
ниславский. После 
«Моей жизни в 
искусстве».

08.50 «Жизнь и судьба».
09.10, 22.15 «БЕЗ ВИНЫ 

ВИНОВАТЫЕ».
10.00, 12.30, 17.00, 

19.30, 23.55 Ново-
сти культуры.

10.15 «Наблюдатель».
11.15, 01.10 ХX век.
12.45 Новости. Подробно. 

Кино.
13.00, 13.20, 13.40, 

00.10, 00.30, 
00.50 «ПОРУС».

14.05 Искусственный 
отбор.

15.45 «Белая студия».
16.30, 02.25 «Кто мы?»
17.15 «Библейский сю-

жет».
17.45 Симфонические ор-

кестры России.
18.50 «Человек по имени 

Кино». 85 лет со 
дня рождения 
Виктора Титова.

19.45 Главная роль.
20.05 «Правила жизни».
20.30 «Спокойной ночи, 

малыши!»
20.50 Абсолютный слух.
21.30 Власть факта.
23.05 «Меж двух кулис».

ДОМАШНИЙДОМАШНИЙ
06.30, 05.40 По делам 

несовершеннолет-
них. 16+

07.35, 04.30 Давай разве-
демся! 16+

08.35, 02.50 Тест на от-
цовство. 16+

10.45, 23.25 «Понять. 
Простить». 16+

11.55, 00.30 «Порча». 16+
13.00, 01.30 «Знахарка». 

16+
13.35, 02.00 «Верну лю-

бимого». 16+
14.10, 02.25 «Голоса 

ушедших душ». 
16+

14.45 «Преступления 
страсти». 16+

19.00 «ЗОНТИК ДЛЯ 
ПОДРУГ». 16+

05.20 «6 кадров». 16+

РЕН ТВРЕН ТВ
05.00, 18.00, 02.05 «Са-

мые шокирующие 
гипотезы». 16+

06.00 «С бодрым утром!» 
16+

08.30, 12.30, 16.30, 
19.30, 23.00 «Но-
вости». 16+

09.00 «Документальный 
спецпроект». 16+

10.00, 15.00 «Засекречен-
ные списки». 16+

11.00 «Как устроен мир» 
с Тимофеем Баже-
новым. 16+

12.00, 16.00, 19.00 Ин-
формационная 
программа 112. 
16+

13.00, 23.30 «Загадки 
человечества» с 
Олегом Шишки-
ным. 16+

14.00 «Невероятно инте-
ресные истории». 
16+

17.00, 02.55 «Тайны Чап-
ман». 16+

20.00 «ПРИЗРАК В ДО-
СПЕХАХ». 16+

22.00 «Смотреть всем!» 
16+

00.30 «ВЗАПЕРТИ». 18+

ТНТТНТ
07.00, 07.20, 08.00 «Од-

нажды в России. 
Спецдайджесты-
2023». 16+

08.30 «Хочу перемен». 
16+

09.00 «Новая фабрика 
звезд. Дневники». 
16+

09.30, 10.00, 10.30, 
11.00, 11.30, 
12.00, 12.30, 
13.00, 13.30, 
14.00, 14.30, 
15.00, 15.30, 
16.00, 16.30, 
17.00, 17.30, 
18.00, 18.30, 
19.00, 19.30 «РЕ-
АЛЬНЫЕ ПАЦА-
НЫ». 16+

20.00, 21.00 «ВОЛШЕБ-
НЫЙ УЧАСТОК». 
16+

22.00 «Женский стендап». 
16+

23.00 «Это нормально?» 
18+

00.00 «ЖЕНИХ». 12+
01.50 «Я тебе не верю». 

16+
02.35, 03.20 «Импрови-

зация. Команды». 
16+

04.10, 05.00, 05.45 Сту-
дия «Союз». 16+

06.30 «Импровизация». 
16+

СТССТС
06.00, 05.10 Ералаш. 0+
06.30 «МАШКИНЫ СТРА-

ШИЛКИ». 0+
06.40 «МАША И МЕД-

ВЕДЬ». 0+
08.00, 17.55 «ЦИРК». 16+
09.00 Уральские пельме-

ни. 16+
09.10 «ЦАРСТВО ПРО-

ТИВ РАЗБОЙНИ-
КОВ». 6+

10.35 «НЕВЕРОЯТНЫЙ 
БЛИНКИ БИЛЛ». 
6+

12.25 «КИН». 16+
14.35 «БРОСОК КОБРЫ». 

16+
17.00, 17.25 «ТАЙНАЯ 

ЖИЗНЬ». 16+
19.30, 20.00 «ЦИРК». 16+
20.30 «МЕДАЛЬОН». 16+
22.30 «ВРЕМЯ ВЕДЬМ». 

16+
00.20 «В МЕТРЕ ДРУГ ОТ 

ДРУГА». 16+
02.30 «СЕНЯ-ФЕДЯ». 16+

ТВ-3ТВ-3
06.00 Мультфильмы. 0+
08.00 «ЛЕДИ БАГ И СУ-

ПЕР-КОТ». 6+
08.35, 09.00, 16.15, 

16.45, 17.30 «Сле-
пая». 16+

09.45 Хорошие новости с 
Василисой Воло-
диной. 16+

10.00, 10.30, 14.35, 
15.15, 15.45 Га-
далка. 16+

11.00, 11.45 Знаки судь-
бы. 16+

12.15 Мистические исто-
рии. 16+

13.15, 14.00 «Старец». 
16+

18.05, 19.15, 20.00 «КАР-
ПОВ». 16+

21.15, 22.15 «МАЖОР». 
16+

23.15 «ПРОЕКТ «А». 16+
01.15, 02.00 «КАКОЙ 

ОНА БЫЛА». 16+
02.45, 03.30, 04.15, 05.00 

Дневник экстра-
сенса с Татьяной 
Лариной. 16+

МУЗ ТВМУЗ ТВ
05.00, 00.30 Муз'итив. 

16+
05.55, 06.15, 18.20, 18.55 

«10 самых!» 16+
06.40, 08.40, 15.00, 

18.00, 23.00 Pro-
новости. 16+

07.00 Каждое утро. 16+
08.15 Teen чарт. 16+
09.00 Новое Радио чарт. 

16+
10.00, 23.25 Плейлист | 

Весна. 16+
11.00 #ЯНАМУЗТВ. 16+
12.00, 16.30, 22.00 Хиты 

по-русски. 16+
13.00 Ждите ответа. 16+
14.00 Кто следующий? 

16+
15.20, 20.20 В десятку! 

16+
16.00 Битва фанклубов. 

16+
17.00 Яндекс.Музыка 

чарт. 16+
19.20 «Инфоцыгане: су-

дебный марафон». 
16+

19.55 Сплетни-шейкер. 
16+

21.00 «С кошмаром по 
жизни: Фобии 
звезд». 16+

01.30 Tоп-30. Русский 
плейлист недели. 
16+

03.10 Караокинг. 16+

ПЯТНИЦАПЯТНИЦА
05.00, 02.00 «ЧИСТО 

АНГЛИЙСКОЕ 
УБИЙСТВО». 16+

06.40, 01.40, 04.30 Пят-
ница News. 16+

07.20 Гость у порога. 16+
09.00 Мастер-кондитер. 

16+
10.30 Адский шеф. 16+
13.20, 14.20, 15.30, 

16.30, 17.30, 
19.00 На ножах. 
16+

20.20, 21.50 Молодые 
ножи. 16+

23.30 Черный список. 16+
00.00 КОФЕ И СИГАРЕ-

ТЫ. 16+
03.40, 04.10 «Гонка жиз-

ни». 16+
04.55 «ПРОСТОКВАШИ-

НО». 12+

ЗВЕЗДАЗВЕЗДА
05.00 «КАТЯ И БЛЭК». 

16+
07.00 «Сегодня утром». 

12+
09.00, 13.00, 17.00, 19.00 

Новости дня. 16+
09.15, 21.00 «Открытый 

эфир». 16+
11.00 «ССОРА В ЛУКА-

ШАХ». 12+
13.25, 15.05, 17.15, 03.15 

«ЖДИ МЕНЯ». 16+
15.00 Военные новости. 

16+
18.50 «Специальный ре-

портаж». 16+
19.55 «По горячим сле-

дам». 16+
20.10 «Секретные мате-

риалы». 16+
22.45 «Между тем» с На-

талией Метлиной. 
12+

23.15 «ГАИШНИКИ. ПРО-
ДОЛЖЕНИЕ». 16+

ПЯТЫЙ КАНАЛПЯТЫЙ КАНАЛ
05.00, 09.00, 13.00, 17.00 

«Известия». 16+
05.25, 06.15, 03.55, 04.45 

«ПРОКУРОРСКАЯ 
ПРОВЕРКА». 16+

07.15, 08.15, 09.30, 
09.55, 11.05, 
12.10, 13.30, 
13.45, 14.50, 
15.55 «БАЛА-
БОЛ». 16+

08.55 «Знание – сила». 0+
17.30, 18.20, 19.05, 

19.45, 20.40, 
02.40, 03.20 
«СЛЕД». 16+

21.25, 22.20, 23.10, 00.30 
«ВЕЛИКОЛЕПНАЯ 
ПЯТЕРКА-5». 16+

00.00 «Известия. Итого-
вый выпуск». 16+

01.15, 02.05 «ВЕЛИКО-
ЛЕПНАЯ ПЯТЕР-
КА-2». 16+

МАТЧ!МАТЧ!
06.00, 15.30 «Кто кого?» 

12+
06.30 География спорта. 

12+
07.00, 09.30, 13.25, 

15.25, 03.55 Но-
вости.

07.05, 16.00, 21.55, 00.25 
Все на Матч!

09.35 Биатлон. Чемпио-
нат России. Оди-
ночная смешанная 
эстафета. Прямая 
трансляция из 
Тюмени.

11.10 Лыжные гонки. 
Чемпионат Рос-
сии. Масс-старт. 
Мужчины. 50 км. 
Трансляция из 
Архангельской 
области. 0+

13.05 Специальный ре-
портаж. 12+

13.30 «Есть тема!»
14.55, 01.30 «Вид свер-

ху». 12+
16.45 Хоккей. «Автомо-

билист» (Екате-
ринбург) – СКА 
(Санкт-Петербург). 
Фонбет Чемпи-
онат КХЛ. 1/4 
финала. Прямая 
трансляция.

19.15 Хоккей. «Спартак» 
(Москва) – «Ме-
таллург» (Магни-
тогорск). Фонбет 
Чемпионат КХЛ. 
1/4 финала. Пря-
мая трансляция.

22.40 Бильярд. Чем-
пионат мира. 
Женщины. Финал. 
Трансляция из 
Киргизии. 0+

01.00 «Что за спорт?» 12+
02.00 Баскетбол. «Локо-

мотив-Кубань» 
(Краснодар) – 
УНИКС (Казань). 
Единая лига ВТБ. 
6+

04.00 Гандбол. ЦСКА – 
«Виктор» (Ставро-
поль). Чемпионат 
России. OLIMPBET 
Суперлига. Муж-
чины. 6+

05.30 «Третий тайм». 12+

МИРМИР
05.00, 05.50, 06.25, 10.10 

«ПЕТРОВКА, 38. 
КОМАНДА СЕМЕ-
НОВА». 16+

06.00, 10.00, 13.00, 

16.00, 
18.30 Но-
вости.

06.15 Специаль-
ный ре-
портаж. 
12+

13.15 «Мировое 
соглаше-
ние». 16+

14.10 «Дела су-
дебные. 
Битва за 
будущее». 
16+

15.05 «Дела су-
дебные. 
Новые 
истории». 
16+

16.15 «Дела су-
дебные. 
Яблоко 
раздора». 
16+

17.15 «Дела су-
дебные. 
Деньги 
верните!» 
16+

18.50 «Игра в 
кино». 
16+

22.25 «ФОРМУ-
ЛА ЛЮБ-
ВИ». 16+

00.15 «ВСЕЛЕН-
СКИЙ ЗА-
ГОВОР». 
16+

02.00 «Наше кино. Исто-
рия большой люб-
ви». 16+

03.05 «АРШИН МАЛ 
АЛАН». 16+

04.40 «ШКОЛА ВЫ-
ЖИВАНИЯ ОТ 
ОДИНОКОЙ ЖЕН-
ЩИНЫ С ТРЕМЯ 
ДЕТЬМИ В УСЛО-
ВИЯХ КРИЗИСА». 
12+

СПАССПАС
05.00, 00.45 День Патри-

арха. 0+
05.10 «ПРИМИТЕ ТЕ-

ЛЕГРАММУ В 
ДОЛГ». 6+

06.40 Мультфильмы на 
«Спасе». 0+

07.00, 09.00 Утро на 
«Спасе». 0+

11.00 «Зосима. Пророчес-
тва сбываются». 0+

12.20, 20.00, 00.55 «Пря-
мая линия». Ответ 
священника. 12+

13.05, 13.35, 14.00 Мо-
настырская кухня. 
0+

14.30 «СТАЛЬНАЯ КО-
ЛЫБЕЛЬ». 12+

14.45, 15.50, 16.55 «ПЕ-
РЕВОДЧИК». 12+

18.00 Вечер на «Спасе». 
0+

20.55, 03.35 «Лики Бого-
родицы». 0+

21.30, 04.30 «Святые це-
лители». 0+

22.00, 22.35, 03.05 «Поле 
битвы». 16+

23.05 «Апокалипсис». 16+
00.05 «Спас-стрим». 16+
01.45 Расскажи мне о 

Боге. 6+
02.15 Во что мы верим. 

0+
04.05 Царица Небесная. 

0+

ОТРОТР
06.00, 17.00, 00.00 «Боль-

шая страна». 12+
06.50 «Преодоление». 

12+
07.30, 20.10 «Календарь». 

12+
08.00, 08.30, 09.00, 

09.30, 10.00, 
13.00, 14.00, 

15.00, 20.00 Но-
вости.

08.05, 08.35, 09.05, 
09.35, 12.30, 
13.10, 14.05, 
18.20 ОТРажение.

10.10, 11.00, 20.40, 21.25 
«ОТРАЖЕНИЕ РА-
ДУГИ». 16+

12.00 «Академики». 12+
15.10 «МОЙ ЛЮБИМЫЙ 

КЛОУН». 12+
16.35 «КАК ОДИН МУ-

ЖИК ДВУХ ГЕНЕ-
РАЛОВ ПРОКОР-
МИЛ». 6+

18.00, 18.45 Новости.
18.15 Такие люди.
18.30 Патриот.
22.20 «ПАЛАТА № 6». 

16+
23.45 «Песня остается с 

человеком». 12+
00.50 «Очень личное» с 

Виктором Лоша-
ком. 12+

01.30 ОТРажение. Глав-
ное. 12+

05.00 «Этот джаз» с Иго-
рем Бутманом. 12+

05.30 «Книжные аллеи. 
Адреса и строки». 
12+

РОССИЯ 24РОССИЯ 24
06.30, 06.48, 08.00, 

09.00, 09.45, 
12.00, 12.36, 
13.00, 18.00, 
20.40, 01.00, 
05.00 Новости.

06.34, 07.32, 08.53, 
09.35, 12.31, 
16.17 Погода 24.

07.45, 12.53, 01.51 Инс-
трукция.

07.51, 01.46, 05.23 День 
в истории.

08.33 Вести.net.
10.00, 14.00, 23.00 

Интервью прези-
дента Владимира 
Путина Дмитрию 
Киселеву.

13.39 Интервью.
16.00, 16.31, 19.00 Фак-

ты.
17.40, 21.00 «Вести. 

Адыгея».
17.50, 21.20 «Вести. Ин-

тервью».   
18.35, 21.32, 05.34 Вести. 

Дежурная часть.
20.02, 20.47, 22.00, 

22.23, 22.35 Вести 
с Алексеем Каза-
ковым.

02.09 Вечер с Владими-
ром Соловьевым.

ÌÀÒÐÀÑÛ
ÄÅØÅÂÎ

Тел.: 
8-938-865-65-00.

Ре
кл

ам
а

ÐÅÌÎÍÒ
È ÏÅÐÅÒßÆÊÀ 

ÌßÃÊÎÉ 
ÌÅÁÅËÈ. 

Быстро 
и качественно.

Тел.: 8-938-865-65-00.

Ре
кл

ам
а

ÂÛÏÎËÍßÞ ÅÂÐÎÐÅÌÎÍÒ ÊÂÀÐÒÈÐ:
Îòäåëî÷íûå ðàáîòû, øïàêëåâêà ñòåí, ïîòîëêà, ñíÿòèå íàáåëà, 

ïîêðàñêà ñòåí, ïîòîëêà, ïîêëåéêà îáîåâ, êàðíèçîâ ïîòîëî÷íûõ, 
ðåìîíò ôóíäàìåíòà, çàëèâêà áåòîíà, åâðîîòêîñû äâåðíûå, 

îêîííûå. Ýëåêòðèêà. Âûïîëíÿþ áûñòðî è êà÷åñòâåííî.
Тел.: 8-928-466-98-41, 55-17-01 (Алексей). Ре

кл
ам

а
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ЧЕТВЕРГ, 28 МАРТАЧЕТВЕРГ, 28 МАРТА
ПЕРВЫЙПЕРВЫЙ

05.00 Телеканал «Доброе 
утро».

09.00, 12.00, 15.00 Ново-
сти (с субтитрами).

09.20 «АнтиФейк». 16+
10.00 «Жить здорово!» 

16+
10.50, 12.15, 17.00, 18.30 

Информационный 
канал. 16+

15.15 «Давай поженим-
ся!» 16+

16.05 «Мужское / Женс-
кое». 16+

18.00 Вечерние новости 
(с субтитрами).

19.55 «Куклы наследника 
Тутти». 16+

21.00 «Время».
22.00 «ТАКСИ ПОД ПРИ-

КРЫТИЕМ». 16+
23.00 «Большая игра». 

16+
00.10 ПОДКАСТ.ЛАБ 

«Собрались с 
мыслями». 16+

00.55 ПОДКАСТ.ЛАБ 
«Пусть не гово-
рят, пусть чита-
ют». 16+

01.40 ПОДКАСТ.ЛАБ 
«Все хотят ле-
тать». 16+

02.25 ПОДКАСТ.ЛАБ 
«Свидетели Эй-
зенштейна». 16+

03.00 Новости.
03.05 ПОДКАСТ.ЛАБ 

«Россия и Запад 
на качелях исто-
рии». 16+

03.55 ПОДКАСТ.ЛАБ 
«Футбол не хок-
кей». 16+

РОССИЯ 1РОССИЯ 1
05.00 Утро России.
9.00 «Къэбархэр».
9.26 «Бзылъфыгъэм 

иуахьт». (Время 
женщины).

09.55 О самом главном. 
12+

11.00, 14.00, 16.00, 20.00 
Вести.

11.30, 17.30 «60 минут». 
12+

14.30, 21.05 Вести. 
Адыгея .

14.55 «Наши». 12+
16.30 «Русская удаль». 

Концерт
17.00 «Золотой фонд». – 

Кладовая Май-
копской культу-
ры.

21.20 «ВАСНЕЦОВА». 12+
23.20 Вечер с Владими-

ром Соловьевым. 
12+

02.05 «ТАЙНЫ СЛЕДС-
ТВИЯ». 12+

03.45 «МОРОЗОВА». 16+

КАРУСЕЛЬКАРУСЕЛЬ
05.00 Ранние пташки. 6+
07.00 «С добрым утром, 

малыши!» 0+
07.35, 07.55, 08.25, 09.00 

Мультфильмы. 0+
10.45 «Проще простого!» 

0+
11.10 «ТРИ КОТА». 0+
13.15, 13.35, 14.05 

Мультфильмы. 6+
14.30 «Навигатор. Ново-

сти». 0+
14.50 «СМЕШАРИКИ. 

ПИН-КОД». 6+
16.00 Час «Союзмульт-

фильма». 0+
17.00, 17.10, 19.10, 20.55 

Мультфильмы. 0+
21.00 «Спокойной ночи, 

малыши!» 0+
21.20 «ЛУНТИК». 0+
22.30 «НУ, ПОГОДИ!» 0+
23.20 «ЭЛВИН И БУРУН-

ДУКИ». 6+
00.20 «КОМАНДА 

СТИМ!» 6+

01.30 «ПАНДА И ПЕТУ-
ШОК ЛУКА». 0+

02.45 «ЕНОТКИ». 0+
04.00 «ЗУК». 0+

ТВ ЦЕНТРТВ ЦЕНТР
06.00 «Настроение».
08.10 «Доктор И...» 16+
08.45 «АННА-ДЕТЕК-

ТИВЪ-2». 16+
10.35, 02.15 «Актерские 

драмы. Прики-
нуться проста-
ком». 16+

11.30, 14.30, 17.50, 22.00 
События.

11.50 «ОДНОКЛАССНИ-
КИ СМЕРТИ». 12+

13.45, 05.20 «Мой герой». 
12+

14.50 Город новостей.
15.05, 03.40 «ПРОВИН-

ЦИАЛЬНЫЙ ДЕ-
ТЕКТИВ». 12+

16.55 «Звездные семьи: 
любовь и водка». 
16+

18.10, 22.35 «10 самых...» 
16+

18.45 «ГАДАЛКА-2». 16+
23.05 «Легенды эстрады. 

Размер имеет зна-
чение». 16+

00.00 События. 25-й час.
00.35, 05.05 «Петровка, 

38». 16+
00.50 «Приговор». 16+
01.35 «Блеск и нищета 

советских милли-
онеров». 16+

03.00 «Брежнев, которого 
мы не знали». 12+

НТВНТВ
04.55 «ПАСЕЧНИК». 16+
06.30 «Утро. Самое луч-

шее». 16+
08.00, 10.00, 13.00, 

16.00, 19.00, 
23.35 «Сегодня».

08.25, 10.35 «ПЕС». 16+
13.25 «Чрезвычайное 

происшествие».
14.00 «Место встречи».
16.45 «За гранью». 16+
17.50 «ДНК». 16+
20.00 «ПЯТЬ МИНУТ ТИ-

ШИНЫ. МОРЕ И 
ГОРЫ». 12+

22.10, 00.00 «ГОРЯЧАЯ 
ТОЧКА». 16+

00.50 «Поздняков». 16+
01.05 «Мы и наука. Наука 

и мы». 12+
02.00 «ДОЗНАВАТЕЛЬ». 

16+

КУЛЬТУРАКУЛЬТУРА
06.30 «Пешком...»
07.00 Легенды мирового 

кино.
07.30, 14.50 «Новый 

взгляд на доисто-
рическую эпоху».

08.20 «Константин Ста-
ниславский. После 
«Моей жизни в 
искусстве».

08.50 «Жизнь и судьба».
09.10, 22.15 «БЕЗ ВИНЫ 

ВИНОВАТЫЕ».
10.00, 12.30, 17.00, 

19.30, 23.55 Ново-
сти культуры.

10.15 «Наблюдатель».
11.10, 01.10 ХX век.
11.45, 01.45 «Возрожде-

ние дирижабля».
12.45 Новости. Подробно. 

Театр.
13.00, 13.20, 13.40, 

00.10, 00.30, 
00.50 «ПОРУС».

14.05 Абсолютный слух.
15.45 «2 Верник 2».
16.30, 02.25 «Кто мы?»
17.15 Моя любовь – Рос-

сия!
17.45 Симфонические ор-

кестры России.
19.10 «Первые в мире».
19.45 Главная роль.

20.05 Открытая книга.
20.30 «Спокойной ночи, 

малыши!»
20.50 «Экипаж». Запас 

прочности».
21.30 «Энигма».
23.05 «Меж двух кулис».

ДОМАШНИЙДОМАШНИЙ
06.30, 05.45 По делам 

несовершеннолет-
них. 16+

07.30, 04.25 Давай разве-
демся! 16+

08.30, 02.45 Тест на от-
цовство. 16+

10.45, 23.15 «Понять. 
Простить». 16+

11.55, 00.25 «Порча». 16+
13.00, 01.25 «Знахарка». 

16+
13.35, 01.55 «Верну лю-

бимого». 16+
14.10, 02.20 «Голоса 

ушедших душ». 
16+

14.45 «Преступления 
страсти». 16+

19.00 «СКОЛЬКО СТОИТ 
ЛЮБОВЬ». 16+

05.15 «6 кадров». 16+

РЕН ТВРЕН ТВ
05.00, 18.00, 02.00 «Са-

мые шокирующие 
гипотезы». 16+

06.00 «С бодрым утром!» 
16+

08.30, 12.30, 16.30, 
19.30, 23.00 «Но-
вости». 16+

09.00 «Документальный 
спецпроект». 16+

10.00 «Засекреченные 
списки». 16+

11.00 «Как устроен мир» 
с Тимофеем Баже-
новым. 16+

12.00, 16.00, 19.00 Ин-
формационная 
программа 112. 
16+

13.00, 23.30 «Загадки 
человечества» с 
Олегом Шишки-
ным. 16+

14.00 «Невероятно инте-
ресные истории». 
16+

15.00 «Неизвестная исто-
рия». 16+

17.00, 02.45 «Тайны Чап-
ман». 16+

20.00 «ЧЕЛОВЕК-МУРА-
ВЕЙ И ОСА». 12+

22.10 «Смотреть всем!» 
16+

00.30 «ДРАКОНЫ КАМЕ-
ЛОТА». 16+

ТНТТНТ
07.00, 07.20, 08.00 «Од-

нажды в России. 
Спецдайджесты-
2023». 16+

08.30 «Салон». 16+
09.00 «Новая фабрика 

звезд. Дневники». 
16+

09.30, 10.00, 10.30, 
11.00, 11.30, 
12.00, 12.30, 
13.00, 13.30, 
14.00, 14.30, 
15.00, 15.30, 
16.00, 16.30, 
17.00, 17.30, 
18.00, 18.30, 
19.00, 19.30 «РЕ-
АЛЬНЫЕ ПАЦА-
НЫ». 16+

20.00, 21.00 «ВОЛШЕБ-
НЫЙ УЧАСТОК». 
18+

22.00 «Женский стендап». 
16+

23.00 «Это нормально?» 
18+

00.00 «Невеста. Экстра 
любовь». 16+

01.20 «Я тебе не верю». 
16+

02.10, 02.55 «Импрови-
зация. Команды». 
16+

03.45, 04.30, 05.20 Сту-
дия «Союз». 16+

06.00, 06.50 «Импровиза-
ция». 16+

СТССТС
06.00, 05.10 Ералаш. 0+
06.30 «МАШКИНЫ СТРА-

ШИЛКИ». 0+
06.40 «МАША И МЕД-

ВЕДЬ». 0+
08.00, 17.55 «ЦИРК». 16+
09.00 Уральские пельме-

ни. 16+
09.25 «ЗИП И ЗАП НА 

ОСТРОВЕ КАПИ-
ТАНА». 6+

11.35 ВПЕРВЫЕ НА СТС. 
«ТРИО В ПЕРЬ-
ЯХ». 6+

13.15 «ТРИО В ПЕРЬ-
ЯХ-2». 6+

15.00 «НЯНЬКИ». 16+
17.00, 17.25 «ТАЙНАЯ 

ЖИЗНЬ». 16+
19.30, 20.00 «ЦИРК». 16+
20.30 «ВОЙНА БОГОВ. 

БЕССМЕРТНЫЕ». 
16+

22.45 «МЕДАЛЬОН». 16+
00.40 «ВРЕМЯ ВЕДЬМ». 

16+
02.20 «СЕНЯ-ФЕДЯ». 16+
05.00 «6 кадров». 16+

ТВ-3ТВ-3
06.00 Мультфильмы. 0+
08.00 «ЛЕДИ БАГ И СУ-

ПЕР-КОТ». 6+
08.35, 09.00, 16.15, 

16.45, 17.30 «Сле-
пая». 16+

09.45 Хорошие новости с 
Василисой Воло-
диной. 16+

10.00, 10.30, 14.35, 
15.15, 15.45 Га-
далка. 16+

11.00, 11.45 Знаки судь-
бы. 16+

12.15 Мистические исто-
рии. 16+

13.15, 14.00 «Старец». 
16+

18.05, 19.00, 20.00 «КАР-
ПОВ». 16+

21.15, 22.15 «МАЖОР». 
16+

23.15 «ПРОЕКТ «А»: 
ЧАСТЬ ВТОРАЯ». 
16+

01.15, 02.00 «КАКОЙ 
ОНА БЫЛА». 16+

02.45, 03.30, 04.30, 05.15 
Дневник экстра-
сенса с Дарией 
Воскобоевой. 16+

МУЗ ТВМУЗ ТВ
05.00, 22.00, 01.30 

Муз'итив. 16+
05.55, 11.00 #ЯНАМУЗТВ. 

16+
06.40, 08.40, 15.00, 

18.00, 23.00 Pro-
новости. 16+

07.00 Каждое утро. 16+
09.00 Муз-ТВ чарт. 16+
10.00, 23.25 Плейлист | 

Весна. 16+
12.00 Хиты по-русски. 

16+
13.00 Консервы. 16+
14.00 Кто следующий? 

16+
15.20, 20.20 В десятку! 

16+
16.00 Love чат. 16+
17.00 Моя волна. 16+
18.20 Знаешь ли ты? 16+
19.20 «Анна Седокова. 

Виа Гра не пона-
добится». 16+

19.55 Хит-сториз. 16+
21.00 «Проклятое на-

следство. Жизнь 
после смерти». 
16+

00.30 Рок нон-стоп. 18+
03.00 Золотая лихорадка. 

16+

ПЯТНИЦАПЯТНИЦА
05.00, 02.20 «ЧИСТО 

АНГЛИЙСКОЕ 
УБИЙСТВО». 12+

06.50, 01.50, 04.20 Пят-
ница News. 16+

07.30 Гость у порога. 16+
09.20 Черный список. 16+
10.20 Адский шеф. 16+
13.00, 14.50, 16.30, 22.00 

Четыре свадьбы. 
16+

19.00 Большие девочки. 
16+

00.00 ВЫЖИВУТ ТОЛЬ-
КО ЛЮБОВНИКИ. 
16+

04.00 «Гонка жизни». 16+
04.45, 04.50 «ПРОСТОК-

ВАШИНО». 12+

ЗВЕЗДАЗВЕЗДА
05.00 «ЖДИ МЕНЯ». 16+
07.00 «Сегодня утром». 

12+
09.00, 13.00, 17.00, 19.00 

Новости дня. 16+
09.15, 21.00 «Открытый 

эфир». 16+
11.00 «МЫ С ВАМИ 

ГДЕ-ТО ВСТРЕЧА-
ЛИСЬ». 12+

13.25, 18.50 «Специаль-
ный репортаж». 
16+

14.00, 15.05, 17.15, 05.05 
«НА РУБЕЖЕ. ОТ-
ВЕТНЫЙ УДАР». 
16+

15.00 Военные новости. 
16+

18.15 «Анатомия преда-
тельства: контр-
разведка против 
Польши». 16+

19.55 «По горячим сле-
дам». 16+

20.10 «Код доступа». 12+
22.45 «Между тем» с На-

талией Метлиной. 
12+

23.15 «ГАИШНИКИ. ПРО-
ДОЛЖЕНИЕ». 16+

03.05 «ДОЧКИ-МАТЕРИ». 
12+

04.40 «Хроника Победы». 
16+

ПЯТЫЙ КАНАЛПЯТЫЙ КАНАЛ
05.00, 09.00, 13.00, 17.00 

«Известия». 16+
05.25, 06.00, 04.00, 04.50 

«ПРОКУРОРСКАЯ 
ПРОВЕРКА». 16+

06.55, 07.55, 09.30, 
09.55, 11.00, 
12.00, 13.30, 
13.40, 14.45, 
15.55 «БАЛА-
БОЛ». 16+

08.35 «День ангела». 0+
17.30, 18.20, 19.05, 

19.45, 20.40, 
02.45, 03.20 
«СЛЕД». 16+

21.25, 22.20, 23.10, 00.30 
«ВЕЛИКОЛЕПНАЯ 
ПЯТЕРКА-5». 16+

00.00 «Известия. Итого-
вый выпуск». 16+

01.15, 02.05 «ВЕЛИКО-
ЛЕПНАЯ ПЯТЕР-
КА-2». 16+

МАТЧ!МАТЧ!
06.00 «Кто кого?» 12+
06.30 «Вид сверху». 12+
07.00, 13.25, 16.55, 03.55 

Новости.
07.05, 17.00, 21.55, 00.25 

Все на Матч!
10.00, 01.30 «Большой 

хоккей». 12+
10.30 Смешанные еди-

ноборства. UFC. 
Конор Макгрегор. 
16+

12.00 «Конор Макгре-
гор – ирландец». 
12+

13.05 Специальный ре-
портаж. 12+

13.30 «Есть тема!»
14.55 Волейбол. Чемпи-

онат России. Pari 
Суперлига. Муж-
чины. 1/4 финала. 

17.45 Профессиональный 
бокс. Легенды тя-
желого веса. Майк 
Тайсон. 16+

19.15 Хоккей. «Динамо» 
(Москва) – «Трак-
тор» (Челябинск). 
Фонбет Чемпио-
нат КХЛ. 1/4 фи-
нала.

22.40 Бильярд. Чем-
пионат мира. 
Мужчины. Финал. 
Трансляция из 
Киргизии. 0+

01.00 География спорта. 
12+

02.00 Баскетбол. УГМК 
(Екатеринбург) – 
«Динамо» (Курск). 
Фонбет Чемпио-
нат России – Пре-
мьер-лига. Жен-
щины. 6+

04.00 Волейбол. Чемпи-
онат России. Pari 
Суперлига. Жен-
щины. 1/4 финала. 
6+

МИРМИР
05.00, 02.30 «ШКОЛА 

ВЫЖИВАНИЯ ОТ 
ОДИНОКОЙ ЖЕН-
ЩИНЫ С ТРЕМЯ 
ДЕТЬМИ В УСЛО-
ВИЯХ КРИЗИСА». 
12+

06.00, 10.00, 13.00, 
16.00, 18.30 Но-
вости.

06.15 «Пять причин пое-
хать в...» 12+

06.25 Специальный ре-
портаж. 12+

06.30, 01.40 «Наше кино. 
История большой 
любви». 16+

07.30 «САЛОН КРАСО-
ТЫ». 16+

09.20, 10.10 «ЛАРЕЦ МА-
РИИ МЕДИЧИ». 
16+

11.20 «ХРОНИКА ПИ-
КИРУЮЩЕГО 
БОМБАРДИРОВ-
ЩИКА». 16+

13.15 «Мировое соглаше-
ние». 16+

14.10 «Дела судебные. 
Битва за будущее». 
16+

15.05 «Дела судебные. 
Новые истории». 
16+

16.15 «Дела судебные. 
Яблоко раздора». 
16+

17.15 «Дела судебные. 
Деньги верните!» 
16+

18.50 «Игра в кино». 16+
22.25 «БРАТЬЯ ПО КРО-

ВИ». 16+
00.10 «ВОЖДЬ БЕЛОЕ 

ПЕРО». 16+
04.45 «ВИЙ». 16+

СПАССПАС
05.00, 00.55 День Патри-

арха. 0+
05.10 «ЮНОСТЬ КОМАН-

ДИРОВ». 0+
06.45 Мультфильмы на 

«Спасе». 0+
07.00, 09.00 Утро на 

«Спасе». 0+
11.00 «Лики Богороди-

цы». 0+
11.35 «Святые целители». 

0+
12.05, 20.00, 01.05 «Пря-

мая линия». Ответ 
священника. 12+

13.05, 13.35 Монастырс-
кая кухня. 0+

14.00 «ПОЛОНЕЗ ОГИНС-
КОГО». 6+

15.50, 16.55 «ПЕРЕВОД-
ЧИК». 12+

18.00 Вечер на «Спасе». 
0+

20.30, 03.45 «Батюшка 
Ипполит». 0+

22.00, 22.35, 03.15 «Поле 
битвы». 16+

23.05 «Апокалипсис». 16+
00.15 «Спас-стрим». 16+
01.55 В поисках Бога. 12+
02.25 Во что мы верим. 

0+

ОТРОТР
06.00, 17.00, 00.00 «Боль-

шая страна». 12+
06.50 «Моя история». 16+
07.30, 20.10 «Календарь». 

12+
08.00, 08.30, 09.00, 

09.30, 10.00, 
13.00, 14.00, 
15.00, 20.00 Но-
вости.

08.05, 08.35, 09.05, 
09.35, 12.30, 
13.10, 14.05, 
18.20 ОТРажение.

10.10, 11.00, 20.40, 21.30 
«ОТРАЖЕНИЕ РА-
ДУГИ». 16+

12.00 «Свет и тени». 16+
15.10 «ПАЛАТА № 6». 

16+
16.30 «В НЕКОТОРОМ 

ЦАРСТВЕ...» 0+
18.00, 18.45 Новости.
18.15 Актуальное ин-

тервью.
18.20 Мастерская ус-

пеха.
22.20 «НАД ТЕМНОЙ ВО-

ДОЙ». 12+
00.50 «Преодоление». 

12+
01.30 ОТРажение. Глав-

ное. 12+
05.00 «Этот джаз» с Иго-

рем Бутманом. 12+
05.30 «Книжные аллеи. 

Адреса и строки». 
12+

РОССИЯ 24РОССИЯ 24
06.30, 06.48, 08.00, 

09.00, 09.45, 
11.00, 13.00, 
14.09, 15.09, 
18.00, 23.00, 
01.00, 05.00 Но-
вости.

06.34, 07.32, 08.53, 
09.35, 12.27, 
16.20 Погода 24.

07.45, 15.36, 01.51 Инс-
трукция.

07.51, 01.46, 05.23 День 
в истории.

08.33, 12.32 Вести.net.
10.32 «5-я студия».
10.49, 12.07 Интервью.
11.33, 14.33, 00.30 Спе-

циальный репор-
таж.

12.44, 15.44, 00.09 Есть 
решение.

13.33, 23.31 Типичная 
Новороссия.

16.00, 16.32, 19.00 Фак-
ты.

17.40 «Вести. Адыгея».
17.50 «Вести. Обще-

ство».
18.35, 21.32, 05.34 Вести. 

Дежурная часть.
20.02, 20.20, 22.00, 

22.23, 22.35 Вести 
с Алексеем Каза-
ковым.

21.00 «Общественный 
интерес».

02.09 Вечер с Владими-
ром Соловьевым.

o`l“Šmhjh
,ƒ г!=…,2= , м!=м%!=. 
nг!=д/, …="е“/, “2%л/, 
л="%ч*,.
hƒг%2%"ле…,е , 3“2=…%"*=.
pе*%…“2!3*ц,  , !ем%…2 
ƒ=.%!%…е…,L. 
r*л=д*= Cл,2*,.

г. Майкоп, ул.  Привокзальная, 128. 
оф. 6, р-н Хлебокомбината.

тел.: 8-918-225-15-36, 
8-962-764-93-44.

Ре
кл

ам
аКУПЛЮ  АВТОМОБИЛЬ 

любой марки.
Тел.: 8-989-279-89-15,

8-999-635-96-04.

Ре
кл

ам
а
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ПЯТНИЦА, 29 МАРТАПЯТНИЦА, 29 МАРТА

ПЕРВЫЙПЕРВЫЙ
05.00 Телеканал «Доброе 

утро».
09.00, 12.00, 15.00 Ново-

сти (с субтитрами).
09.20 «АнтиФейк». 16+
10.00 «Жить здорово!» 

16+
10.50, 12.15, 17.00 Ин-

формационный 
канал. 16+

15.15 «Давай поженим-
ся!» 16+

16.05 «Мужское / Женс-
кое». 16+

18.00 Вечерние новости 
(с субтитрами).

18.40 «Человек и закон» с 
Алексеем Пимано-
вым. 16+

19.45 «Поле чудес». 16+
21.00 «Время».
21.45 «Голос». Новый се-

зон. 12+
23.30 «Матадор». 16+
00.30 ПОДКАСТ.ЛАБ 

«Театральный 
подкаст». 16+

01.15 ПОДКАСТ.ЛАБ 
«Гори огнем!» 
16+

02.00 ПОДКАСТ.ЛАБ 
«Жизнь замеча-
тельных». 16+

02.40 ПОДКАСТ.ЛАБ 
«Креативные ин-
дустрии». 16+

03.25 ПОДКАСТ.ЛАБ «Не-
формат». 16+

04.10 ПОДКАСТ.ЛАБ 
«Анекдоты». 16+

04.55 ПОДКАСТ.ЛАБ 
«Психика». 16+

РОССИЯ 1РОССИЯ 1
05.00 Утро России.
9.00 «Къэбархэр».
9.34 «Къэбархэр. Спецре-

портаж».
9.45 «Бысымгуащ».
09.55 О самом главном. 

12+
11.00, 14.00, 16.00, 20.00 

Вести.
11.30, 17.30 «60 минут». 

12+
14.30, 21.15 Вести. 

Адыгея .
14.55 Судьба человека с 

Борисом Корчев-
никовым. 12+

16.30 «Мнение».
17.00 «Диныр. Хабзэр. 

Жабзэр».
21.30 «Удивительные 

люди. Новый се-
зон». 12+

23.55 «Истории Большой 
Страны». 12+

00.55 «КОРОЛЕВА 
«МАРГО». 12+

КАРУСЕЛЬКАРУСЕЛЬ
05.00 Ранние пташки. 6+
07.00 «С добрым утром, 

малыши!» 0+
07.35, 07.55, 08.25, 17.00, 

17.40, 19.10, 
20.20, 20.55, 
23.00, 00.45, 
02.00, 03.00 
Мультфильмы. 0+

09.00 «УМ И ХРУМ». 0+
10.45 «Студия «Каляки-

маляки». 0+
11.15 «ПРОСТОКВАШИ-

НО». 0+
13.15, 13.35, 14.05 Мульт-

фильмы.  6+
14.30 «Навигатор. У нас 

гости!» 0+
14.50 «СМЕШАРИКИ. 

ПИН-КОД». 6+
16.00 Час «Союзмульт-

фильма». 0+

21.00 «Спокойной ночи, 
малыши!» 0+

21.20 «БАРБОСКИНЫ». 
0+

22.30 «ДИКИЕ СКРИЧЕ-
РЫ!» 6+

ТВ ЦЕНТРТВ ЦЕНТР
06.00 «Настроение».
08.10, 11.50 «ДЕЛО 

СУДЬИ КАРЕЛИ-
НОЙ». 12+

11.30, 14.30, 17.50 Со-
бытия.

12.30, 15.05 «ТЕНЬ СТРЕ-
КОЗЫ». 12+

14.55 Город новостей.
17.10, 18.15 «ГАДАЛ-

КА-2». 16+
22.00 «В центре событий» 

с Анной Прохоро-
вой.

23.05 «Приют комедиан-
тов». 12+

01.00 «ХОЧУ В ТЮРЬ-
МУ». 12+

02.35 «Петровка, 38». 16+
02.50 «Дворжецкие. На 

роду написано...» 
12+

03.35 «МАВР СДЕЛАЛ 
СВОЕ ДЕЛО». 12+

НТВНТВ
04.55 «ПАСЕЧНИК». 16+
06.30 «Утро. Самое луч-

шее». 16+
08.00, 10.00, 13.00, 

16.00, 19.00 «Се-
годня».

08.25, 10.35 «ПЕС». 16+
13.25 «Чрезвычайное 

происшествие».
14.00 «Место встречи».
16.50 «ДНК». 16+
17.55 «Жди меня». 12+
20.00 «ПЯТЬ МИНУТ ТИ-

ШИНЫ. МОРЕ И 
ГОРЫ». 12+

00.00 «Своя правда» с Ро-
маном Бабаяном. 
16+

02.10 «Квартирный воп-
рос». 0+

03.05 «ДОЗНАВАТЕЛЬ». 
16+

КУЛЬТУРАКУЛЬТУРА
06.30 «Пешком...»
07.00 Легенды мирового 

кино.
07.30, 15.05 «Новый 

взгляд на доисто-
рическую эпоху».

08.20 «Константин Ста-
ниславский. После 
«Моей жизни в 
искусстве».

08.50 «Жизнь и судьба».
09.10 «БЕЗ ВИНЫ ВИНО-

ВАТЫЕ».
10.00, 12.30, 17.00, 

19.30, 23.30 Ново-
сти культуры.

10.20 «МЫ – ЦЫГАНЕ».
11.45 «Отцы и дети».
12.15, 16.45 «Забытое 

ремесло».
12.45 Открытая книга.
13.15, 13.35, 13.55 «ПО-

РУС».
14.20 Власть факта.
16.00 «Энигма».
17.15 Письма из провин-

ции.
17.45 Симфонические ор-

кестры России.
18.45 «Георгий Романов. 

Грузинский Днев-
ник».

19.45 «Золото Крыма».
20.40 «Первые в мире».
20.55 «ВСЕМ – СПАСИ-

БО!..»
22.35 «2 Верник 2».

23.45 «ТАЙНА «ГРАНД-
ОПЕРА». 16+

01.15 «Искатели».
02.15 Мультфильмы.

ДОМАШНИЙДОМАШНИЙ
06.30 По делам несовер-

шеннолетних. 16+
07.35, 04.50 Давай разве-

демся! 16+
08.35, 03.10 Тест на от-

цовство. 16+
10.45, 23.50 «Понять. 

Простить». 16+
11.55, 01.00 «Порча». 16+
13.00, 01.55 «Знахарка». 

16+
13.35, 02.20 «Верну лю-

бимого». 16+
14.10, 02.45 «Голоса 

ушедших душ». 
16+

14.45 «Преступления 
страсти». 16+

19.00 «Я ТЕБЯ НАШЛА». 
16+

23.20 Уютное утро. 16+
05.40 «6 кадров». 16+
06.00 «ВТОРАЯ ПЕРВАЯ 

ЛЮБОВЬ». 16+

РЕН ТВРЕН ТВ
05.00, 18.00, 02.40 «Са-

мые шокирующие 
гипотезы». 16+

06.00 «С бодрым утром!» 
16+

08.30, 12.30, 16.30, 19.30 
«Новости». 16+

09.00, 15.00 «Засекречен-
ные списки». 16+

11.00 «Как устроен мир» 
с Тимофеем Баже-
новым. 16+

12.00, 16.00, 19.00 Ин-
формационная 
программа 112. 
16+

13.00 «Загадки челове-
чества» с Олегом 
Шишкиным. 16+

14.00 «Невероятно инте-
ресные истории». 
16+

17.00 «Главные тайны 
мира». 16+

20.00 «ПОДСТАВА». 16+
21.40 «РАЙСКИЙ ГО-

РОД». 16+
23.15 Бойцовский клуб 

РЕН ТВ. Супер-
серия. Виталий 
Минаков – Оли 
Томпсон. Прямая 
трансляция. 2024. 
16+

00.45 «ТРИ СЕКУНДЫ». 
18+

ТНТТНТ
07.00, 08.00, 09.30 «Од-

нажды в России. 
Спецдайджесты-
2023». 16+

09.00 «Новая фабрика 
звезд. Дневники». 
16+

10.00, 11.00, 12.00, 
13.00, 14.00, 
15.00, 16.00, 
17.00 «ВОЛШЕБ-
НЫЙ УЧАСТОК». 
18+

18.00, 19.00, 20.00, 21.00 
«Комеди Клаб». 
16+

22.00 «Лига городов». 16+
23.30 «Stand up». 18+
00.30, 01.00, 01.30 «Га-

лустян плюс». 16+
02.00 «Я тебе не верю». 

16+
02.50, 03.35 «Импрови-

зация. Команды». 
16+

04.25, 05.10 Студия 
«Союз». 16+

06.00, 06.40 «Импровиза-
ция». 16+

СТССТС
06.00, 05.10 Ералаш. 0+
06.30 «МАШКИНЫ 

СТРАШИЛКИ». 0+
06.40 «МАША И МЕД-

ВЕДЬ». 0+
08.00 «ЦИРК». 16+

09.00 Уральские пельме-
ни. 16+

11.40, 22.05 Шоу «Ураль-
ские пельмени». 
16+

19.30 Шоу «Уральские 
пельмени». 16+

21.00 ОКнутые люди. 16+
23.00 Импровизаторы. 

16+
00.05 «Кино в деталях» с 

Федором Бондар-
чуком. 18+

01.05 «ЛЮБОВЬ ПО ТУ 
СТОРОНУ». 16+

03.10 «СЕНЯ-ФЕДЯ». 16+

ТВ-3ТВ-3
06.00, 05.30 Мультфиль-

мы. 0+
08.00 «ЛЕДИ БАГ И СУ-

ПЕР-КОТ». 6+
08.35, 09.00, 16.45, 

17.30, 18.05 «Сле-
пая». 16+

09.45 Хорошие новости с 
Василисой Воло-
диной. 16+

10.00, 10.30, 11.45, 
13.15, 14.00 Га-
далка. 16+

11.00 Новый день. 16+
12.15, 02.15, 03.15, 

04.00, 04.45 Мис-
тические истории. 
16+

14.35, 15.45 Вернувшие-
ся. 16+

18.30 Человек-невидим-
ка. 16+

19.45 «ГЛУБОКОВОД-
НЫЙ ГОРИ-
ЗОНТ». 16+

21.45 «СЛУЖБА СПАСЕ-
НИЯ». 16+

00.30 «ИДЕАЛЬНОЕ 
АЛИБИ». 18+

МУЗ ТВМУЗ ТВ
05.00, 02.00 Муз'итив. 

16+
05.50, 06.15, 11.25 «10 

самых!» 16+
06.40, 08.40, 15.00, 18.00 

Pro-новости. 16+
07.00 Каждое утро. 16+
08.15 Teen чарт. 16+
09.00 Топ-30. Народный 

хит. 16+
12.00 Топ15 Like FM. 16+
13.00 Приехали! 16+
13.30 Перемотка. 16+
14.30 Плейлист | Весна. 

16+
15.20 В десятку! 16+
16.00 Хиты по-русски. 

16+
17.00 Новое Радио чарт. 

16+
18.20 Сплетни-шейкер. 

16+
18.55 Музыкальная 

ежегодная пре-
мия Жара Music 
Awards 2022. 16+

20.45 Народное диско. 
16+

21.45, 00.30 Танцпол. 16+
23.30 DFM – Dance chart. 

16+
03.00 Караокинг. 16+

ПЯТНИЦАПЯТНИЦА
05.00 Кондитер. 16+
06.10, 02.10, 04.20 Пят-

ница News. 16+
06.40 Секреты на кухне. 

16+
07.40, 02.40 «ДОСПЕХИ 

БОГА». 16+
09.10 «ДОСПЕХИ БО-

ГА-2: ОПЕРАЦИЯ 
КОНДОР». 16+

11.20, 19.00 Выживалити. 
Миссия Альфа. 
16+

14.10 Битва шефов. 16+
16.20 Большие девочки. 

16+
21.40 Погнали! 16+
22.40 За волшебством. 

16+
00.20 «ВРЕМЯ». 16+
04.00 «Гонка жизни». 16+
04.50 «ПРОСТОКВАШИ-

НО». 12+

ЗВЕЗДАЗВЕЗДА
06.40 «НА РУБЕЖЕ. ОТ-

ВЕТНЫЙ УДАР». 
16+

09.00, 13.00, 17.00, 19.00 
Новости дня. 16+

09.20 «Ищу своих». 12+
10.10, 13.25, 15.05 «СЕК-

РЕТНЫЙ ФАРВА-
ТЕР». 12+

15.00 Военные новости. 
16+

16.50, 17.15 «ЦЕЛЬ 
ВИЖУ». 16+

19.40 «Загадки века» с 
Сергеем Медведе-
вым. 12+

20.30 «Скрытые угрозы» с 
Николаем Чиндяй-
киным. 16+

21.20 «Специальный ре-
портаж». 16+

22.00 «Здравствуйте, то-
варищи!» 16+

23.30 Музыка+ 12+
00.55 «ЖЕСТОКИЙ РО-

МАНС». 12+
03.20 «ВПЕРВЫЕ ЗАМУ-

ЖЕМ». 12+
05.10 «Выдающиеся авиа-

конструкторы». 
16+

ПЯТЫЙ КАНАЛПЯТЫЙ КАНАЛ
05.00, 09.00, 13.00, 17.00 

«Известия». 16+
05.25, 06.05, 07.00 «ПРО-

КУРОРСКАЯ 
ПРОВЕРКА». 16+

08.05, 09.30, 10.00, 
10.55, 11.55, 
12.50, 13.30, 
14.15, 15.05, 
16.00 «ПИЛИГ-
РИМ». 16+

08.25 «НоваЯ». 12+
17.30, 18.20, 19.05, 

19.45, 20.40, 
21.25, 22.15 
«СЛЕД». 16+

23.10 «Светская хрони-
ка». 16+

00.10, 00.55 Они потряс-
ли мир. 16+

01.45, 02.25, 03.00, 
03.35, 04.10, 
04.55 «ПОСЛЕД-
НИЙ МЕНТ». 16+

МАТЧ!МАТЧ!
06.00 «Кто кого?» 12+
06.30 «Большой хоккей». 

12+
07.00, 09.10, 13.25, 

15.25, 03.55 Но-
вости.

07.05, 00.00 Все на Матч!
09.15 Небесная грация. 

0+
09.35 Биатлон. Чемпио-

нат России. Сме-
шанная эстафета. 

11.35 Лыжные гонки. 
Чемпионат Рос-
сии. Масс-старт. 
Женщины. 30 км. 
Трансляция из 
Архангельской 
области. 0+

13.05 Лица страны. 12+
13.30 «Есть тема!»
14.55, 01.30 «Формула-1. 

Гаснут огни». 12+
15.30 Смешанные едино-

борства. One FC. 
Прямая трансля-
ция из Таиланда.

19.15 Хоккей. СКА (Санкт-
Петербург) – «Ав-
томобилист» (Ека-
теринбург). Фон-
бет Чемпионат 
КХЛ. 1/4 финала. 

21.55 Смешанные еди-
ноборства. А. 
Фролов – В. Янков-
ский. АСА. 

01.00 «РецепТура». 6+
02.00 Баскетбол. «Руна» 

(Москва) – «Пари 
Нижний Новго-
род». Единая лига 
ВТБ. 6+

04.00 Бокс. Bare Knuckle 
FC. Прямая транс-
ляция из США. 
Джон Додсон 
портив Дагоберто 
Агуэро.

МИРМИР
05.00 «ВИЙ». 16+
06.00, 10.00, 13.00, 

16.00, 18.30 Но-
вости.

06.15 «Фантастика». 12+
06.25, 10.10, 17.15 «Дела 

судебные. Деньги 
верните!» 16+

08.05, 11.05, 14.10 «Дела 
судебные. Битва за 
будущее». 16+

09.05, 12.00, 15.05 «Дела 
судебные. Новые 
истории». 16+

13.15 «Мировое соглаше-
ние». 16+

16.15 «Дела судебные. 
Яблоко раздора». 
16+

18.50 «Миллион за 5 ми-
нут». 16+

19.30 «ДАЙТЕ ЖАЛОБ-
НУЮ КНИГУ». 16+

21.25 «ТЫ – МНЕ, Я – 
ТЕБЕ». 16+

23.10 «НАЧАЛО». 16+
01.05 «ИНТЕРДЕВОЧ-

КА». 18+
03.25 «САЛОН КРАСО-

ТЫ». 16+
04.50 «Наше кино. Исто-

рия большой люб-
ви». 16+

СПАССПАС
05.00 День Патриарха. 0+
05.10 «ЗИМОРОДОК». 

6+
06.45 Мультфильмы на 

«Спасе». 0+
07.00, 09.00 Утро на 

«Спасе». 0+
11.00 «Батюшка Иппо-

лит». 0+
12.30, 20.00 «Прямая 

линия». Ответ свя-
щенника. 12+

13.05, 13.35 Монастырс-
кая кухня. 0+

14.00 «ПОСЛЕДНЯЯ 
ЖЕРТВА». 12+

16.00 «СТАЛЬНАЯ КО-
ЛЫБЕЛЬ». 12+

16.15 «ПОЛОНЕЗ ОГИН-
СКОГО». 6+

18.00 Вечер на «Спасе». 
0+

20.55, 04.35 «День Анге-
ла». 0+

21.30 «Святые из медбло-
ка». 16+

22.00 «Глобус правосла-
вия» с Марией 
Бутиной. 12+

23.00 «Русский ковчег» с 
Яном Таксюром. 
12+

00.05 «Зосима. Завеща-
ние донецкого 
старца». 0+

01.35 «Зосима. Пророчес-
тва сбываются». 0+

02.40, 03.10, 03.35, 04.05 
«Поле битвы». 16+

ОТРОТР
06.00 «Большая страна». 

12+
06.50 «Коллеги». 12+
07.30, 20.10 «Календарь». 

12+
08.00, 08.30, 09.00, 

09.30, 10.00, 
13.00, 14.00, 
18.00, 20.00 Но-
вости.

08.05, 08.35, 09.05, 
09.35, 12.30, 
13.10, 14.05, 
18.20 ОТРажение.

10.10, 11.05 «ОТРАЖЕ-
НИЕ РАДУГИ». 
16+

12.00 «Человек и судьба». 
12+

15.10 «МАНИЯ ВЕЛИ-
ЧИЯ». 12+

16.55 «ЗДРАВСТВУЙТЕ, 
РОДНЫЕ». 12+

17.00 «На приеме у глав-
ного врача» с Ма-
рьяной Лысенко. 
12+

18.00, 18.45 Новости.
18.15 Наследие. 
18.28 Героями не рожда-

ются.
18.41 Актуальное ин-

тервью.
20.40 «Ректорат» с Анато-

лием Торкуновым. 
12+

21.20 «МЕНЯЛЫ». 12+
22.50 «ДОЛГАЯ СЧАСТ-

ЛИВАЯ ЖИЗНЬ». 
16+

00.05 «ПОСРЕДНИК». 
16+

01.30 ОТРажение. Глав-
ное. 12+

05.00 «Искусство архи-
тектуры». 12+

05.45 «Песня остается с 
человеком». 12+

РОССИЯ 24РОССИЯ 24
06.30, 07.18, 08.00, 

09.00, 09.45, 
11.14, 12.00, 
13.00, 15.00, 
18.00, 00.00, 
01.00 Новости.

06.34, 07.32, 08.53, 
09.35, 12.30, 
16.20 Погода 24.

07.45, 08.43, 15.42 Инс-
трукция.

07.51 День в истории.
10.44, 13.44 Америка с 

Валентином Бог-
дановым.

11.01, 12.17 Интервью.
11.42, 14.41, 22.01, 03.07 

Специальный ре-
портаж.

12.48, 15.48 Британия с 
Александром Ха-
баровым.

13.20 Есть решение.
16.00, 16.32 Факты.
17.40, 21.00 «Вести. 

Адыгея».
17.50 «Вести. Агро».
18.35, 21.32, 05.33 Вести. 

Дежурная часть.
19.00, 04.00 Сенат.
20.02, 20.20, 20.40, 

21.00, 21.21 Вести 
с Александром 
Кареевским.

23.00, 02.00 Междуна-
родное обозре-
ние.

00.31, 03.31 Типичная 
Новороссия.

01.38, 05.06 Индустрия 
кино.

ÑÏÈË È ÎÁÐÅÇÊÀ ÑÏÈË È ÎÁÐÅÇÊÀ 
ÄÅÐÅÂÜÅÂ, ÑÀÄÎÂ.ÄÅÐÅÂÜÅÂ, ÑÀÄÎÂ.

Òåë.: 8-961-585-10-65.Òåë.: 8-961-585-10-65.

Ре
кл

ам
аÏÅÐÅÒßÆÊÀ È ÐÅÌÎÍÒ

мягкой мебели.
Имеются все расходные 

материалы. 
Быстро, качественно, недорого.

Тел. 8-928-470-47-70. Ре
кл

ам
а

В филиал «МАЙКОПСКИЙ» 
АО «МОСКОВСКОЕ ПРОТЕЗНО-

ОРТОПЕДИЧЕСКОЕ ПРЕДПРИЯТИЕ

ТРЕБУЮТСЯ СОТРУДНИКИ:

БУХГАЛТЕР,
УБОРЩИК СЛУЖЕБНЫХ 
ПОМЕЩЕНИЙ.

Тел.: (8772)57-98-34.

Ре
кл

ам
а
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ПЕРВЫЙПЕРВЫЙ

06.00 Телеканал «Доброе 
утро. Суббота».

09.00 «Умницы и умники». 
12+

09.45 «Слово пастыря». 
0+

10.00, 12.00 Новости (с 
субтитрами).

10.15 «Наше все». 12+
11.05 «ПроУют». 0+
12.15 «Поехали!» 12+
13.10 «БЕРЕГИСЬ АВТО-

МОБИЛЯ». 12+
15.00 Праздничный 

концерт ко Дню 
Росгвардии. 12+

17.00 «Я люблю мою стра-
ну». 0+

18.00 Вечерние новости 
(с субтитрами).

18.20 «Эксклюзив». 16+
19.10 «Михаил Задорнов: 

вся жизнь». Часть 
2-я. 16+

20.05 «Кто хочет стать 
миллионером?» 
12+

21.00 «Время».
21.35 «Сегодня вечером». 

16+
23.00 Феномен якутского 

кино в «Закрытом 
показе» с Алексан-
дром Гордоном. 
Фильм «Не хо-
роните меня без 
Ивана». 16+

02.30 ПОДКАСТ.ЛАБ 
«Психика». 16+

03.15 ПОДКАСТ.ЛАБ 
«Собрались с 
мыслями». 16+

04.00 ПОДКАСТ.ЛАБ 
«Все хотят ле-
тать». 16+

04.45 ПОДКАСТ.ЛАБ 
«Легкие деньги». 
16+

РОССИЯ 1РОССИЯ 1
05.00 Утро России. Суб-

бота.
8.00 «Вести. Местное 

время».
8.20 «Местное время. 

Суббота».
08.35 «По секрету всему 

свету».
09.00 «Формула еды». 12+
09.25 «Пятеро на одного».
10.10 Сто к одному.
11.00, 14.00, 17.00, 20.00 

Вести.
11.50 «В кругу друзей».
12.50 «Доктор Мясни-

ков». 12+
14.50 «Парад юмора». 16+
17.50 «Привет, Андрей!» 

12+
21.00 «МУЖ НА ПОЛТО-

РА ЧАСА». 16+
00.35 «Я ТОЖЕ ЕГО ЛЮБ-

ЛЮ». 12+
04.00 «КРУЖЕВА». 12+

КАРУСЕЛЬКАРУСЕЛЬ
05.00 Ранние пташки. 0+
07.00 «С добрым утром, 

малыши!» 0+
07.35, 08.10, 09.25, 

09.40, 13.30, 
14.20, 16.00, 
17.00 Мультфиль-
мы.  0+

11.00 «Семья на ура!» 0+
11.30 «КОШЕЧКИ-СО-

БАЧКИ». 0+
13.00 «Это супер!» 0+
19.40 «ФИКСИКИ. БОЛЬ-

ШОЙ СЕКРЕТ». 6+
21.00 «Спокойной ночи, 

малыши!» 0+
21.20 «БУБА». 6+
22.30 «ДИКИЕ СКРИЧЕ-

РЫ!» 6+

23.00, 00.45, 01.40, 03.00 
Мультфильмы. 0+

ТВ ЦЕНТРТВ ЦЕНТР
06.50 «Православная эн-

циклопедия». 6+
07.15 «Смех без заботы». 

Юмористический 
концерт. 12+

09.00 «ПОСЛЕДНИЙ ДО-
ВОД». 12+

10.55 «Просто & вкусно». 
6+

11.30, 14.30, 23.35 Со-
бытия.

11.50 «Смешите меня се-
меро». 16+

13.00, 14.50 «ВЕРА 
БОЛЬШЕ НЕ ВЕ-
РИТ». 12+

15.15 «ВЕРА БОЛЬШЕ НЕ 
ВЕРИТ В РОМАН-
ТИКУ». 12+

17.15 «ВЕРА БОЛЬШЕ НЕ 
ВЕРИТ В ПРИМЕ-
ТЫ». 16+

21.00 «Постскриптум» с 
Алексеем Пушко-
вым.

22.10 «Право знать!» 16+
23.45 «СС. Прислужники 

зла». 16+
00.35 «90-е. Всегда жи-

вой». 16+
01.20 Специальный ре-

портаж. 16+
01.45 «Хватит слухов!» 

16+
02.15 «Звездные браки. 

Последний вагон». 
16+

02.55 «Звездные дуэты: 
кто кого?» 16+

03.35 «Заморский принц. 
Страшная сказка». 
16+

04.15 «Звездные семьи: 
любовь и водка». 
16+

04.55 «Петровка, 38». 16+
05.10 «Братья Вайнеры. 

Место встречи». 
16+

НТВНТВ
04.45 «БЛИЗНЕЦ». 12+
06.25 «Жди меня». 12+
07.25 «Смотр». 0+
08.00, 10.00, 16.00 «Се-

годня».
08.20 «Поедем, поедим!» 

16+
09.20 «Едим дома». 0+
10.20 «Главная дорога». 

16+
11.00 «Живая еда» с 

Серге ем Малозе-
мовым». 12+

12.00 «Квартирный воп-
рос». 0+

13.00 «Секрет на милли-
он». 16+

15.00 «Своя игра». 0+
16.20 ЧП. Расследование. 

16+
17.00 «Следствие вели...» 

16+
19.00 «Центральное теле-

видение».
20.20 «Ты не поверишь!» 

16+
21.20 «Звезды». 16+
23.00 «Международная 

пилорама» с Тиг-
раном Кеосаяном. 
18+

23.45 «Захар Прилепин. 
Уроки русского». 
12+

00.25 Квартирник НТВ у 
Маргулиса. 16+

01.55 «Дачный ответ». 0+
02.45 «ДОЗНАВАТЕЛЬ». 

16+

КУЛЬТУРАКУЛЬТУРА
06.30 «Библейский сю-

жет».

07.05, 02.15 Мультфиль-
мы.

07.50 «МАЛЕНЬКОЕ 
ОДОЛЖЕНИЕ».

09.10 «История вещей».
09.40 «Мы – грамотеи!»
10.20 «ЖИЗНЬ И УДИ-

ВИТЕЛЬНЫЕ 
ПРИКЛЮЧЕНИЯ 
РОБИНЗОНА 
КРУЗО».

11.50 Больше, чем лю-
бовь.

12.35 Черные дыры. Бе-
лые пятна.

13.15, 01.25 «Зебры – 
черная полоска, 
белая полоска».

14.10 «Рассказы из рус-
ской истории».

15.05 «Репортажи из бу-
дущего».

15.45 «ЗДРАВСТВУЙТЕ, 
Я ВАША ТЕТЯ!»

17.25 Большой балет.
19.30 Новости культуры.
19.45 «В. ДАВЫДОВ И 

ГОЛИАФ».
20.15 Линия жизни.
21.05 «Пауза в Санкт-Пе-

тербурге».
22.00 «Агора».
23.05 Спектакль «Дачни-

ки на Бали, или 
«Асса» 30 лет спус-
тя». 18+

ДОМАШНИЙДОМАШНИЙ
06.30 «ВТОРАЯ ПЕРВАЯ 

ЛЮБОВЬ». 16+
09.40 Уютное утро. 16+
10.10 «КОГДА ЛЮБОВЬ 

СОВСЕМ НЕ 
ЖДЕШЬ». 16+

14.40 «МЫ ЭХО ДРУГ 
ДРУГА». 16+

19.00 «ВЕЛИКОЛЕПНЫЙ 
ВЕК». 16+

23.15 «КОРОЛЕВА ПРИ 
ИСПОЛНЕНИИ». 
16+

01.20 «Преступления 
страсти». 16+

06.15 «ЧУЖАЯ ДОЧЬ». 
16+

РЕН ТВРЕН ТВ
05.00, 01.55 «Самые шо-

кирующие гипоте-
зы». 16+

07.00 «С бодрым утром!» 
16+

08.30, 12.30, 16.30, 19.30 
«Новости». 16+

09.00 «Минтранс». 16+
10.00 Самая полезная 

программа. 16+
11.00, 13.00 «Военная 

тайна» с Игорем 
Прокопенко. 16+

15.00 «СОВБЕЗ». 16+
17.00 «Документальный 

спецпроект». 16+
18.00 «Засекреченные 

списки». 16+
19.00 «Добровэфире». 

16+
20.00 «МСТИТЕЛИ: ФИ-

НАЛ». 16+
23.30 «СКВОЗЬ СНЕГ». 

18+

ТНТТНТ
07.00, 08.00 «Однажды в 

России. Спецдайд-
жесты-2023». 16+

08.30 «Хочу перемен». 
16+

09.00 «Новая фабрика 
звезд. Дневники». 
16+

09.30 «Салон». 16+
10.00, 11.30, 13.30, 15.30 

«Экстрасенсы. Бит-
ва сильнейших». 
16+

17.30, 19.30 «Новая Битва 
экстрасенсов». 
16+

21.30 «Невеста. Экстра 
любовь». 16+

23.00 «Женский стендап». 
18+

00.00 «Лига городов». 16+
01.35 «Я тебе не верю». 

16+
02.25, 03.10 «Импрови-

зация. Команды». 
16+

04.00, 04.45 Студия 
«Союз». 16+

05.30 «Импровизация». 
16+

05.50 «ГУРВИНЕК. ВОЛ-
ШЕБНАЯ ИГРА». 
6+

СТССТС
06.00, 05.10 Ералаш. 16+
07.00 «ТРИ КОТА». 0+
07.30 Шоу «Уральские 

пельмени». 16+
08.00, 09.00 ПроСТО кух-

ня. 12+
10.00 Безумные изобре-

тения. 12+
10.30 Прятки. 16+
11.40 Уральские пельме-

ни. 16+
12.00 «ТРИО В ПЕРЬЯХ». 

6+
13.40 «ТРИО В ПЕРЬ-

ЯХ-2». 6+
15.20 «МАУГЛИ ДИКОЙ 

ПЛАНЕТЫ». 6+
17.10 «АЙНБО. СЕРДЦЕ 

АМАЗОНИИ». 6+
18.55 «ЛЕДИ БАГ И 

СУПЕР-КОТ. 
ПРОБУЖДЕНИЕ 
СИЛЫ». 6+

21.00 «ВЕНОМ». 16+
23.00 «KINGSMAN. НА-

ЧАЛО». 18+
01.35 «КУХНЯ В ПАРИ-

ЖЕ». 12+
03.20 «СЕНЯ-ФЕДЯ». 16+
04.55 «6 кадров». 16+

ТВ-3ТВ-3
06.00, 05.00 Мультфиль-

мы. 0+
07.15 «РЕАЛЬНАЯ БЕЛ-

КА». 6+
09.00 Вкусно с Анфисой 

Чеховой. 16+
09.30 «ЛЕДИ БАГ И СУ-

ПЕР-КОТ». 6+
10.00 «ПРОЕКТ «А». 16+
12.15 «ПРОЕКТ «А»: 

ЧАСТЬ ВТОРАЯ». 
16+

14.35 «БЛИЗНЕЦЫ-ДРА-
КОНЫ». 16+

16.45 «ГЛУБОКОВОД-
НЫЙ ГОРИ-
ЗОНТ». 16+

19.00 «ПРОФЕССИО-
НАЛ». 16+

21.30 «ПРОГУЛКА СРЕ-
ДИ МОГИЛ». 16+

23.45 «СЛАВНЫЕ ПАР-
НИ». 18+

01.45, 02.30, 03.30, 04.15 
«Далеко и еще 
дальше» с Миха-
илом Кожуховым. 
16+

МУЗ ТВМУЗ ТВ
05.00, 03.00 Золотая ли-

хорадка. 16+
06.30, 08.40 Pro-новости. 

16+
06.50 Плейлист | Весна. 

16+
07.35 Звезды о звездах. 

16+
09.00 У-Дачный чарт. 16+
10.00 Перемотка. 16+
11.00 Чарт Золотой грам-

мофон Русского 
радио. 16+

12.00 Pro-новости. Луч-
шее. 16+

12.30 «Доктор Боль: чем 
звезды готовы 
платить за моло-
дость?» 16+

13.00 Tоп-30. Русский 
плейлист недели. 
16+

15.00 «10 самых!» 16+
15.30 Хит-сториз. 16+
16.00 Знаешь ли ты? 16+
17.00 «Битва поколений». 

16+
18.30 Музыкальная 

ежегодная пре-
мия Жара Music 
Awards 2023. 16+

19.55 Народное диско. 
16+

21.00, 00.00 Танцпол. 16+
23.00 DFM – Dance chart. 

16+
02.00 Караоке хит. 16+

ПЯТНИЦАПЯТНИЦА
05.00, 05.05, 05.10, 

05.20, 05.25 
«ТАЙНЫ МЕДО-
ВОЙ ДОЛИНЫ». 
12+

05.30, 02.40, 04.30 Пят-
ница News. 16+

05.55, 06.05, 06.10, 
06.15, 06.20, 
06.30, 06.35, 
06.40, 06.45, 
06.55, 07.00, 
07.05, 07.10, 
07.15, 04.50 
«ПРОСТОКВА-
ШИНО». 12+

07.20 Секреты на кухне. 
16+

08.30 Мамы Пятницы. 16+
09.00, 10.50, 13.00, 

15.10, 17.30, 
19.30 Четыре 
свадьбы. 16+

22.00 Большие девочки. 
16+

01.00 «ВРЕМЯ». 16+
03.10, 03.40, 04.00 «Гонка 

жизни». 16+

ЗВЕЗДАЗВЕЗДА
05.50 «КАРЬЕРА ДИМЫ 

ГОРИНА». 12+
07.55 «Морской бой». 6+
09.00, 13.00, 19.00 Ново-

сти дня. 16+
09.20 «Специальный ре-

портаж». 16+
09.30 «ДЕЛОВЫЕ 

ЛЮДИ». 12+
11.10 «Легенды музыки». 

12+
11.40 «СССР. Знак качес-

тва» с Иваном Ох-
лобыстиным. 12+

12.30 «Не факт!» 12+
13.15 «Легенды кино». 

12+
14.00 «Главный день». 16+
14.50 «Время героев». 

16+
15.10, 18.10, 19.20, 23.10 

«ПРИКЛЮЧЕНИЯ 
ШЕРЛОКА ХОЛМ-
СА И ДОКТОРА 
ВАТСОНА». 12+

21.30 Галерея звезд. 12+
02.10 «ОНА ВАС ЛЮ-

БИТ». 12+
03.35 «АХ, ВОДЕВИЛЬ, 

ВОДЕВИЛЬ...» 
12+

04.40 «Отечественное 
стрелковое ору-
жие». 16+

ПЯТЫЙ КАНАЛПЯТЫЙ КАНАЛ
05.00, 05.35, 06.10, 

06.50, 07.30, 
08.15, 10.05, 
11.00, 11.45, 
12.40, 13.40, 
14.25, 15.20, 
16.15, 17.10, 
18.00, 18.50, 
19.45 «ПОСЛЕД-
НИЙ МЕНТ». 16+

09.00 «Страна советов». 
16+

09.30 «НоваЯ». 12+
20.40, 21.45, 22.55 

«СЛЕД». 16+
00.00 «Известия. Глав-

ное». 16+
01.05 «Светская хрони-

ка». 16+
02.10, 03.00, 03.45, 04.35 

«ПРОКУРОРСКАЯ 
ПРОВЕРКА». 16+

МАТЧ!МАТЧ!
06.00 Бокс. Bare Knuckle 

FC. Прямая транс-
ляция из США. 
Джон Додсон 
портив Дагоберто 
Агуэро.

07.00, 08.30, 13.10, 
16.30, 19.30, 
03.55 Новости.

07.05, 13.15, 16.35, 
19.35, 22.30, 
00.45 Все на Матч!

08.35 Биатлон. Чемпио-
нат России. Эста-
фета. Женщины. 

10.35 Биатлон. Чемпио-
нат России. Сме-
шанная эстафета. 
0+

11.40 Биатлон. Чемпио-
нат России. Масс-
старт. Мужчины. 

13.55, 01.30 Футбол. 
«Журнал Лиги 
чемпионов». 6+

14.25 Футбол. «Наполи» – 
«Аталанта». Чем-
пионат Италии. 

17.15 Футбол. «Балтика» 
(Калининградская 
область) – «Пари 
НН» (Нижний 
Новгород). МИР 
Российская Пре-
мьер-Лига. 

20.25 Футбол. «Бава-
рия» – «Боруссия» 
(Дортмунд). Чем-
пионат Германии. 

22.40 Футбол. «Фиорен-
тина» – «Милан». 
Чемпионат Ита-
лии. 

02.00 Мини-футбол. «Си-
нара» (Екатерин-
бург) – «Тюмень». 
Чемпионат Рос-
сии. ПАРИ-Супер-
лига. 0+

04.00 «Конор Макгре-
гор – ирландец». 
12+

05.00 Смешанные едино-
борства. Э. Бланч-
филд – М. Фирот. 
UFC. Прямая 
трансляция из 
США.

МИРМИР
05.00, 04.50 «Наше кино. 

История большой 
любви». 16+

05.40, 06.15, 09.05 
Мультфильмы. 6+

06.00 «Все как у людей». 
6+

07.00 «ХРОНИКА ПИ-
КИРУЮЩЕГО 
БОМБАРДИРОВ-
ЩИКА». 16+

08.40 «Исторический де-
тектив» с Никола-
ем Валуевым. 16+

09.30 «ФазендаЛайф». 6+
10.00 Погода в мире.
10.10 «СВАТОВСТВО ГУ-

САРА». 16+
11.40 «БРАТЬЯ ПО КРО-

ВИ». 16+
13.30 «ВОЖДЬ БЕЛОЕ 

ПЕРО». 16+
15.05, 16.15 «ФОРМУЛА 

ЛЮБВИ». 16+
16.00, 18.30 Новости.
17.15, 18.45 «ЛАРЕЦ МА-

РИИ МЕДИЧИ». 
16+

19.25 «ДАЙТЕ ЖАЛОБ-
НУЮ КНИГУ». 16+

21.20 «ТЫ – МНЕ, Я – 
ТЕБЕ». 16+

23.05 «ОПАСНО ДЛЯ 
ЖИЗНИ!» 16+

01.00 «ИНТЕРДЕВОЧ-
КА». 18+

03.20 «НАЧАЛО». 16+

СПАССПАС
05.00 «Белая полоса». 0+
05.25 «ПРЖЕВАЛЬ-

СКИЙ». 0+
07.25, 08.45 Мультфиль-

мы на «Спасе». 0+
08.30 «Тайны сказок» с 

Анной Ковальчук. 
0+

08.55, 15.00, 02.25 Про-
стые чудеса. 12+

09.55, 10.30 Пилигрим. 
6+

11.00 Святыни России. 6+
12.05 «Глобус правосла-

вия» с Марией 
Бутиной. 12+

13.00, 13.30 Монастырс-
кая кухня. 0+

13.55, 03.15 В поисках 
Бога. 12+

14.30, 03.45 Профессор 
Осипов. 0+

16.00 «ПОСЛЕДНЯЯ 
ЖЕРТВА». 12+

18.00, 01.30 «Русский 
мир». 12+

19.10, 20.30 «НАЗНА-
ЧАЕШЬСЯ ВНУЧ-
КОЙ». 12+

22.00 «Парсуна» с Влади-
миром Легойдой. 
6+

23.00 Бесогон. 18+
00.10 «Спас-стрим». 16+
04.15 «День Ангела». 0+
04.45 День Патриарха. 0+

ОТРОТР
06.00 «СВЕТЛЫЙ ПУТЬ». 

12+
07.35 «В НЕКОТОРОМ 

ЦАРСТВЕ...» 0+
08.05, 14.05 «Большая 

страна». 12+
09.00, 16.05 «Календарь». 

12+
09.30 Все по-взрослому.
10.15 Специальный про-

ект ОТР «Отчий 
дом». 12+

10.30 «МАНИЯ ВЕЛИ-
ЧИЯ». 12+

12.15, 15.00, 19.00 Но-
вости.

12.20 «МЕНЯЛЫ». 12+
13.50 «Один день из жиз-

ни врача». 12+
15.05 «Искусство архи-

тектуры». 12+
15.50 «Песня остается с 

человеком». 12+
16.30 «Человек и судьба». 

12+
17.00 «Искусство анима-

ции». 12+
17.30 «ПЕРВАЯ ВСТРЕ-

ЧА, ПОСЛЕДНЯЯ 
ВСТРЕЧА». 12+

18.00 Майкопская не-
деля.

18.50 Туристический 
маршрут.

19.05 «Очень личное» с 
Виктором Лоша-
ком. 12+

19.45 «Игра в классики». 
12+

20.25 «ПАСПОРТ». 16+
22.00 «ТЕРЕЗА Д». 16+
23.50 «УРОКИ ГАРМО-

НИИ». 18+
01.50 «ЕВА». 18+
03.15 «ДОЛГАЯ СЧАСТ-

ЛИВАЯ ЖИЗНЬ». 
16+

04.30 «ПРОПАЖА СВИ-
ДЕТЕЛЯ». 12+

РОССИЯ 24РОССИЯ 24
06.04, 19.07 Расследо-

вание Эдуарда 
Петрова.

07.07, 09.41, 02.15 
Стопфейк.

07.30, 12.24, 16.25, 
20.24, 23.26 Спе-
циальный репор-
таж.

08.08, 02.37 Погода 24.
08.36, 14.37, 05.36 В цен-

тре Азии с Робер-
том Францевым.

09.00, 12.00, 14.22, 
15.00, 16.00, 
18.00, 20.00, 
00.00, 01.00, 
02.00, 04.00, 
05.00 Новости.

09.21, 15.21 Интервью.
10.00 Международное 

обозрение.
11.00, 17.00, 03.00 Севе-

родонецк осво-
божденный.

13.10, 22.10 Бесогон ТВ.
15.41, 01.41 Америка с 

Валентином Бог-
дановым.

18.22 Вести. Дежурная 
часть.

21.00 «Вести. Мнение».
21.12, 01.18, 05.13 Гори-

зонты атома.
00.33 Формула власти.
04.19 За лентой.
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Куплю ПУХ, ПЕРО, 
перины, подушки,

часы, предметы СССР. 
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Ответы на сканворд, опубликованный 14 марта:
По горизонтали: штиблеты, толкач, отток, лапа, арба, писк, эбен, мембрана, 

враг, эскимо, салат, укус, лавр, кизил, обет, сопрано, Уран, трап.
По вертикали: шкода, искра, лечо, театр, чека, Тауэр, обмен, пасма, повестка, 

кег, батик, насос, бис, эталон, курорт, мурена, Алиса, бар, топ.

11

ПЕРВЫЙПЕРВЫЙ
06.00 Новости.
06.10 ПОДКАСТ.ЛАБ «Не 

лыком шиты». 16+
06.55 Играй, гармонь люби-

мая! 12+
07.40 «Часовой». 12+
08.10 «Здоровье». 16+
09.20 «Мечталлион». Нацио-

нальная Лотерея. 
12+

09.40 «Непутевые заметки» 
с Дмитрием Крыло-
вым. 12+

10.00, 12.00 Новости (с суб-
титрами).

10.15 «Жизнь своих». 12+
11.05 «Повара на колесах». 

12+
12.15 К дню рождения Пер-

вого канала. 16+
15.00 «Фабрика звезд». 20 

лет спустя». 12+
16.10 «Лучше всех!» Новый 

сезон. 0+
18.00 Вечерние новости (с 

субтитрами).
19.00 «Большая история». 

16+
21.00 «Время».
23.00 «Что? Где? Когда?» 

Весенняя серия игр. 
16+

00.10 ПОДКАСТ.ЛАБ «Рос-
сия и Запад на 
качелях истории». 
16+

00.55 ПОДКАСТ.ЛАБ «Кот 
Шредингера». 16+

01.40 ПОДКАСТ.ЛАБ «Гори 
огнем!» 16+

02.25 ПОДКАСТ.ЛАБ 
«Жизнь замеча-
тельных». 16+

03.10 ПОДКАСТ.ЛАБ «Кре-
ативные индуст-
рии». 16+

03.55 ПОДКАСТ.ЛАБ «Триг-
геры». 16+

РОССИЯ 1РОССИЯ 1
06.10, 01.05 «НЕ В ПАРНЯХ 

СЧАСТЬЕ». 12+

08.00 Местное время. Вос-
кресенье.

08.35 «Когда все дома» с Ти-
муром Кизяковым.

09.25 Утренняя почта с Ни-
колаем Басковым.

10.10 Сто к одному.
11.00, 17.00 Вести.
11.50 Большие перемены.
12.50 «МОЙ ЛЮБИМЫЙ 

ДРУГ». 12+
17.50 «Песни от всей души». 

12+
20.00 Вести недели.
22.00 Москва. Кремль. 

Путин.
22.40 Воскресный вечер с 

Владимиром Соло-
вьевым. 12+

КАРУСЕЛЬКАРУСЕЛЬ
05.00 Ранние пташки. 6+
07.00 «С добрым утром, ма-

лыши!» 0+
07.35, 08.10, 09.00, 09.25, 

09.40, 11.20, 12.30,  
17.50, 19.20, 20.55 
11.20, 12.30, 15.00, 
16.30, 21.20, 22.30, 
23.00, 00.45, 01.50, 
03.00 Мультфиль-
мы. 6+

11.00 «Студия красоты». 0+
14.00 Час «Союзмультфиль-

ма». 6+
21.00 «Спокойной ночи, ма-

лыши!» 0+

ТВ ЦЕНТРТВ ЦЕНТР
05.55 «ВЕРА БОЛЬШЕ НЕ 

ВЕРИТ». 12+
07.20 «ВЕРА БОЛЬШЕ НЕ 

ВЕРИТ В РОМАН-
ТИКУ». 12+

09.00 «Здоровый смысл». 
16+

09.35 «СУДЬБА НАПРО-
КАТ». 12+

11.30, 00.20 События.
11.45 «Людям на смех». 12+
12.25 «ХОЧУ В ТЮРЬМУ». 

12+
14.30, 05.30 Московская 

неделя.

15.00 «Дорогие товарищи. 
Сокровища Зыки-
ной». 16+

15.50 «Приговор». 16+
16.40 «90-е. Американский 

шансон». 16+
17.35 «ДЬЯВОЛ КРОЕТСЯ В 

МЕЛОЧАХ». 12+
21.20, 00.35 «ЛОВУШКА 

ВРЕМЕНИ». 12+
01.30 «Петровка, 38». 16+
01.40 «ТЕНЬ СТРЕКОЗЫ». 

12+
04.40 «Рудольф Нуреев. Неук-

ротимый гений». 16+

НТВНТВ
04.45 «БЛИЗНЕЦ». 12+
06.30 «Центральное телеви-

дение». 16+
08.00, 10.00, 16.00 «Сегод-

ня».
08.20 «У нас выигрывают!» 

12+
10.20 «Первая передача». 16+
11.00 «Чудо техники». 12+
12.00 «Дачный ответ». 0+
13.00 «НашПотребНадзор». 

16+
14.05 «Однажды...» 16+
15.00 «Своя игра». 0+
16.20 «Человек в праве» с 

Андреем Куницы-
ным. 16+

17.00 «Следствие вели...» 16+
18.00 «Новые русские сенса-

ции». 16+
19.00 «Итоги недели» с Ира-

дой Зейналовой.
20.20 «Маска». Новый сезон. 

12+
00.00 «Звезды сошлись». 16+
01.35 «ДОЗНАВАТЕЛЬ». 16+

КУЛЬТУРАКУЛЬТУРА
06.30 Мультфильмы.
07.20 «ЛИВЕНЬ».
08.30 Тайны старого чер-

дака.
08.55, 01.30 Диалоги о жи-

вотных.
09.40 «Острова».
10.20 «ЖДИТЕ ПИСЕМ».

11.50 Неизвестные маршру-
ты России.

12.30 «Невский ковчег. Тео-
рия невозможного».

13.00 «Игра в бисер» с Иго-
рем Волгиным.

13.45 «Неизвестная».
14.15 Юбилейный концерт. 

Владимир Федосеев. 
50 лет с Большим 
симфоническим ор-
кестром.

15.30 Линия жизни.
16.30 «Картина мира» с 

Михаилом Коваль-
чуком.

17.10 «Пешком...»
17.40 «Василий Качалов. Той 

дорогой...»
18.35 «Романтика романса».
19.30, 19.45 Новости куль-

туры.
20.25 «Не истины и не об-

ман». Воспоминания 
режиссера Андрея 
Кончаловского.

21.05 «РОМАНС О ВЛЮБ-
ЛЕННЫХ».

23.20 «Кинескоп» с Петром 
Шепотинником.

00.00 «ЖИЗНЬ И УДИВИ-
ТЕЛЬНЫЕ ПРИ-
КЛЮЧЕНИЯ РО-
БИНЗОНА КРУЗО».

02.10 «Искатели».

ДОМАШНИЙДОМАШНИЙ
06.30 «ЧУЖАЯ ДОЧЬ». 16+
14.25 Пять ужинов. 16+
14.40, 19.00 «ВЕЛИКОЛЕП-

НЫЙ ВЕК». 16+
23.00 «ВТОРАЯ ПЕРВАЯ 

ЛЮБОВЬ». 16+
02.40 «Преступления страс-

ти». 16+

РЕН ТВРЕН ТВ
05.00, 23.55 «Самые шоки-

рующие гипотезы». 
16+

07.00 «С бодрым утром!» 
16+

08.30, 12.30 «Новости». 16+
09.00 «Самая народная про-

грамма». 16+
09.30 «Знаете ли вы, что?» 

16+
10.30 «Наука и техника». 16+
11.30 «Легенды и мифы». 16+
13.00 «Неизвестная исто-

рия». 16+
14.00 «ВО ИМЯ КОРОЛЯ». 

16+
16.30 «МСТИТЕЛИ: ФИ-

НАЛ». 16+
20.10 «ЧЕРНАЯ ВДОВА». 16+
23.00 «Итоговая программа» 

с Петром Марченко. 
16+

ТНТТНТ
07.00, 08.00 «Однажды в 

России. Спецдайд-
жесты-2023». 16+

09.00 «Новая фабрика звезд. 
Дневники». 16+

09.30 «Битва пикников. 
Праздники». 16+

10.30, 12.30 «Экстрасенсы. 
Битва сильнейших». 
16+

15.00 «Новая Битва экстра-
сенсов». 16+

17.00 «Новая фабрика 
звезд». 16+

19.00 «Сокровища импера-
тора». 16+

21.50 «Шоу Воли». 16+
23.00 «Конфетка». 16+
01.00 «Я тебе не верю». 16+
01.50, 02.35 «Импровиза-

ция. Команды». 16+
03.20, 04.10, 05.00 Студия 

«Союз». 16+
05.45, 06.30 «Импровиза-

ция». 16+

СТССТС
06.00, 05.10 Ералаш. 6+
07.00 «ОТЕЛЬ «У ОВЕЧЕК». 

0+
07.15, 10.00 Шоу «Уральские 

пельмени». 16+
08.00 ПроСТО кухня. 12+
09.00 Рогов в городе. 16+
10.20, 12.10, 13.55 Мульт-

фильмы. 6+
15.55 «ВЕНОМ». 16+
18.00 Прятки. 16+
19.05 Прятки. Секреты сезо-

на. 16+
20.05 «ЛУКА». 6+

22.00 «УИКЕНД С БАТЕЙ». 
16+

23.45 «ДЕДУШКА ЛЕГКОГО 
ПОВЕДЕНИЯ». 18+

01.45 «КУХНЯ. ПОСЛЕД-
НЯЯ БИТВА». 12+

03.30 «СЕНЯ-ФЕДЯ». 16+
05.05 «6 кадров». 16+

ТВ-3ТВ-3
06.00, 05.45 Мультфильмы. 

0+
07.30 Вкусно с Анфисой Че-

ховой. 16+
08.00 Новый день. 16+
08.35, 09.00, 09.30 «ЛЕДИ 

БАГ И СУПЕР-КОТ». 
6+

10.00 «UGLYDOLLS. КУКЛЫ 
С ХАРАКТЕРОМ». 6+

12.00 «СЛУЖБА СПАСЕ-
НИЯ». 16+

14.45, 16.00, 17.00, 18.05, 
19.00, 20.15, 21.15, 
22.15 «МАЖОР». 
16+

23.15, 00.15, 01.15, 02.00, 
02.45, 03.30, 04.15, 
05.00 «БРАТАНЫ». 
16+

МУЗ ТВМУЗ ТВ
05.00, 03.00 Караокинг. 16+
07.00 Pro-новости. Лучшее. 

16+
07.35 У-Дачный чарт. 16+
08.30 Teen чарт. 16+
09.00, 12.30, 22.30 Плей-

лист | Весна. 16+
09.30 Муз-ТВ чарт. 16+
10.30 Лига свежих клипов. 

16+
11.00 Юмор FM чарт. 16+
12.00 Хит-сториз. 16+
14.00 Моя волна. 16+
15.00 «10 самых!» 16+
15.30 Приехали! 16+
16.00 Яндекс.Музыка чарт. 

16+
17.00 Tоп-30. Русский плей-

лист недели. 16+
19.00 Премия Жара Media 

Awards-2023. 16+
20.05 Музыкальная ежегод-

ная премия Жара 
Music Awards 2022. 
16+

22.00 Сплетни-шейкер. 16+
23.30 Муз'итив. 16+

ПЯТНИЦАПЯТНИЦА
05.00, 05.05, 05.10, 05.20, 

05.25 «ТАЙНЫ МЕ-
ДОВОЙ ДОЛИНЫ». 
12+

05.30, 03.10, 04.40 Пятница 
News. 16+

06.00, 06.05, 06.10, 06.15, 
06.25, 06.30, 06.35, 
06.45, 06.50, 06.55, 
07.00, 07.10, 07.15 
«ПРОСТОКВАШИ-
НО». 12+

07.20 Секреты на кухне. 16+
08.30 Мамы Пятницы. 16+
09.00, 14.40, 16.30, 18.50, 

20.00, 22.00 Погна-
ли! 16+

12.00 Выживалити. Миссия 
Альфа. 16+

23.00 За волшебством. 16+
00.30 «ШПИОН, КОТОРЫЙ 

МЕНЯ КИНУЛ». 16+
02.20 Черный список. 16+
03.40, 04.10 «Гонка жизни». 

16+

ЗВЕЗДАЗВЕЗДА
05.20 «ШЕЛ ЧЕТВЕРТЫЙ 

ГОД ВОЙНЫ...» 12+
09.00 «Новости недели» с 

Юрием Подкопае-
вым. 16+

09.25 «Служу России». 12+
09.55 «Военная приемка». 

12+
10.40 «Легенды армии» с 

Александром Мар-
шалом. 12+

11.30 «Моторы и колеса». 
12+

12.20 «Война миров». 16+
13.10 «Код доступа». 12+
14.00 «Улика из прошлого». 

16+
14.50 «Скрытые угрозы» с 

Николаем Чиндяй-
киным. 16+

15.40 «Секретные материа-
лы». 16+

16.30 «Загадки века» с 
Серге ем Медведе-
вым. 12+

17.20 «Специальный репор-
таж». 16+

18.00 «Главное» с Ольгой 
Беловой. 16+

19.45 «Легенды советского 
сыска». 16+

22.10 «Десять мгновений». 
12+

23.00 «Фетисов». 12+
23.55 «ПО ДАННЫМ УГО-

ЛОВНОГО РОЗЫС-
КА...» 12+

01.20 «АДМИРАЛ УША-
КОВ». 12+

03.05 «КОРАБЛИ ШТУРМУ-
ЮТ БАСТИОНЫ». 
12+

04.40 «Часовые памяти». 16+

ПЯТЫЙ КАНАЛПЯТЫЙ КАНАЛ
05.00, 05.25, 06.15, 07.00, 

03.35, 04.20 «ПРО-
КУРОРСКАЯ ПРО-
ВЕРКА». 16+

08.00, 09.00, 10.00, 11.00, 
00.10, 01.10, 02.00, 
02.50 «БЫВШИХ НЕ 
БЫВАЕТ». 16+

12.00, 13.00, 13.55, 14.45, 
15.45, 16.40 «НА-
СТОЯЩИЙ». 16+

17.30 «ЧУЖОЙ РАЙОН-2». 
16+

18.30, 19.25, 20.20, 21.20, 
22.15 «ЧУЖОЙ 
РАЙОН-3». 16+

23.15 «Лучшие сериалы Рос-
сии. ХI Церемония 
вручения премий 
АПКиТ-2024». 12+

МАТЧ!МАТЧ!
06.00 Смешанные едино-

борства. Э. Бланчф-
илд – М. Фирот. UFC. 
Прямая трансляция 
из США.

08.00, 08.30, 03.55 Новости.
08.05, 13.35, 15.55, 18.30, 

22.30, 00.45 Все на 
Матч!

08.35 Биатлон. Чемпионат 
России. Масс-старт. 
Женщины. 

10.05 Биатлон. Чемпионат 
России. Масс-старт. 
Мужчины. 0+

11.20 Биатлон с Дмитрием 
Губерниевым.

11.50 Биатлон. Чемпионат 
России. Эстафета. 
Мужчины. 

13.55 Баскетбол. ЦСКА – 
«Локомотив-Кубань» 
(Краснодар). Единая 
лига ВТБ. 

16.15 Футбол. «Рубин» (Ка-
зань) – «Ахмат» (Гроз-
ный). МИР Российс-
кая Премьер-Лига. 

19.00 Футбол. «Локомотив» 
(Москва) – «Красно-
дар». МИР Российс-
кая Премьер-Лига. 

21.30 «После футбола» с 
Георгием Чердан-
цевым.

23.00 Смешанные едино-
борства. Э. Бланчф-
илд – М. Фирот. UFC. 
16+

01.30 «Что за спорт?» 12+
02.00 Мини-футбол. «Си-

нара» (Екатерин-
бург) – «Тюмень». 
Чемпионат России. 
ПАРИ-Суперлига. 0+

04.00 Гандбол. ЦСКА – 
«Лада» (Тольятти). 
Чемпионат России. 
OLIMPBET Суперли-
га. Женщины. 6+

05.30 «Формула-1. Гаснут 
огни». 12+

МИРМИР
05.00, 03.55 «Наше кино. 

История большой 
любви». 16+

05.40 Мультфильмы. 6+
06.05 «ОПАСНО ДЛЯ ЖИЗ-

НИ!» 16+
08.00 «СВАТОВСТВО ГУСА-

РА». 16+
09.25 «Точка на карте». 6+
09.30 «ФазендаЛайф». 6+
10.00, 16.00 Новости.
10.10 «НЕЖДАННО-НЕГА-

ДАННО». 16+
12.00, 16.15 «СИЛЬНАЯ 

ЖЕНЩИНА». 16+
16.55, 19.30 «ТРИ В ОД-

НОМ». 16+
18.30, 00.00 «Вместе». 16+

20.15 «ТРИ В ОДНОМ-2». 
16+

22.30, 01.00 «КОТОРОГО 
НЕ БЫЛО». 16+

01.30 «СЦЕНАРИЙ». 18+

СПАССПАС
05.00 «Новый Завет вслух». 

0+
05.40 В поисках Бога. 12+
06.10, 14.30 Профессор 

Осипов. 0+
06.45 Святыни России. 6+
07.50, 08.25 «Киево-Печерс-

кие святые». 0+
09.00 Простые чудеса. 12+
10.00 Божественная литур-

гия. 0+
12.45 Завет. 6+
13.55 Расскажи мне о Боге. 

6+
15.00, 03.35 «Русский мир». 

12+
16.10 «ЗИМОРОДОК». 6+
18.00, 02.15 «Главное» с Ан-

ной Шафран. 16+
19.30 «ПРОСТИ-ПРОЩАЙ». 

0+
21.00 «Батюшка Ипполит». 

0+
22.30, 04.30 Щипков. 12+
23.00 Бесогон. 18+
00.10 «Спас-стрим». 16+
01.30 День Патриарха. 0+
01.45 «День Ангела». 0+

ОТРОТР
06.00, 02.25 «НАБЕРЕЖ-

НАЯ ТУМАНОВ». 
12+

07.30 «ХАЛИФ-АИСТ». 0+
07.50 «От прав к возможнос-

тям». 12+
08.05, 14.05 «Большая стра-

на». 12+
09.00, 16.05 «Календарь». 

12+
09.30 Все по-взрослому.
10.15 «На приеме у главного 

врача» с Марьяной 
Лысенко. 12+

11.10 «Моя история». 16+
11.50, 15.00, 19.00 Новости.
11.55 Кино на все времена. 

12+
13.30 «Для чего эти стены?» 

6+
13.50 Специальный проект 

ОТР «Конструкторы 
будущего». 12+

15.05 «Этот джаз» с Игорем 
Бутманом. 12+

16.30 «Свет и тени». 16+
17.00 «Искусство анима-

ции». 0+
17.25 «ДВА БИЛЕТА НА 

ДНЕВНОЙ СЕАНС». 
12+

19.05 «Клуб главных редак-
торов» с Павлом 
Гусевым. 12+

19.45 «ИСКУПЛЕНИЕ». 16+
21.50 «БУЛЬВАР САНСЕТ». 

16+
23.40 «Королевство. Как 

грибы создали наш 
мир». 12+

00.35 «ТЕРЕЗА Д». 16+
03.50 «ПАСПОРТ». 16+
05.30 «Книжные аллеи. Ад-

реса и строки». 12+

РОССИЯ 24РОССИЯ 24
06.00, 08.00, 11.00, 17.00, 

19.15, 20.00, 21.00, 
22.00, 01.00, 05.00 
Новости.

06.22, 11.22 Вести. Дежур-
ная часть.

07.07, 12.03 Расследование 
Эдуарда Петрова.

08.33 Формула власти.
09.10, 14.10, 18.10 Бесогон 

ТВ.
10.27 Местное время.
13.00 «Местное время. 

Воскресенье».
13.10 Парламентский час.
15.26, 17.24 Специальный 

репортаж.
16.00 Северодонецк осво-

божденный.
19.44 Наука.
20.36, 05.36 Погода 24.
21.10 Городские технологии.
21.31 Сделано в России.
22.22 Интервью.
22.42 Америка с Валенти-

ном Богдановым.
23.00 Вести недели.
01.36 Москва. Кремль. 

Путин.
02.36 Воскресный вечер с 

Владимиром Соло-
вьевым.

05.23 День в истории.
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МАЛЕНЬКИЕ ХИТРОСТИ

ПОТРЕБИТЕЛЮ НА ЗАМЕТКУ

Åñëè ïîñòðàäàë êîâåðÅñëè ïîñòðàäàë êîâåð
Если вдруг лак для ногтей попал на 

ваш ковер – промокните каплю. После 
этого нужно взять пипетку и с помощью 

нее нанести на след немного ацетона. После этого лак вновь 
нужно промокнуть. Процедуру стоит повторять, пока от лака 
не останется ни следа.

Åñëè ïîñòðàäàëà áëóçêàÅñëè ïîñòðàäàëà áëóçêà
Возьмите ее и положите лицевой стороной на бумаж-

ное полотенце. Также можно использовать и белую мате-
рию, но она обязательно должна быть чистой. Затем место 
нужно почистить ацетоном и промывать пятно водой до 
тех пор, пока оно не будет на полотенце.

Внимание: если в ткани, из которой сделана блузка, со-
держится ацетат или триацетат, чистить ее таким образом 
ни в коем случае нельзя!

Åñëè ïîñòðàäàë äèâàíÅñëè ïîñòðàäàë äèâàí
Промокните каплю лака, а после с помощью пипетки 

капнете на пятно немного ацетона. Затем снова промок-
ните. Повторяйте процедуру до тех пор, пока пятно не ис-
чезнет. Если же это не помогло – возьмите белую тряпочку 
и с ее помощью протрите пятно растворителем для сухой 
чистки. А если и эти манипуляции не принесли резуль-
тата – нанесите пипеткой еще немного ацетона, а затем 
протрите пятно холодной водой. После этого его следует 
насухо промокнуть.

МАЛЕНЬКИЕ ХИТРОСТИ
Чтобы предупредить появление 

жучков и различных паразитов, в ем-
кость с мукой и крупами положите лав-
ровый лист.


Чтобы не плакать при нарезке лука, 

оберните его влажной салфеткой и от-
правьте в морозилку на 30 минут. После 
этого лук можно нарезать без слез.


Держите пищевую пленку в холо-

дильнике. Она будет легче отрываться и 
не будет тянуться за руками.


Чтобы доска для нарезки не скользи-

ла, используйте влажное полотенце, что-
бы прижать ее к поверх ности.


Если ваши пластмассовые контейне-

ры сохраняют неприятные запахи, на-
сыпьте немного соли внутрь, закройте 
крышкой, и соль поглотит запахи.



Зубная паста может помочь вам очис-
тить кран на кухне от налета и других 
загрязнений. Просто нанесите немного 
зубной пасты на кран, размажьте ее и ос-
тавьте на 15 минут, затем вымойте кран 
мокрой и сухой губкой для блестящего 
результата.


Если у вас есть зелень, которая немно-

го подвяла в холодильнике, не спешите 
выбрасывать. Нарежьте ее мелко, высу-
шите в микроволновке и используйте в 
готовке.


Чтобы яйца не треснули при варке, 

оберните их в фольгу перед варкой. Это 
поможет вам получить идеально сварен-
ные яйца.

В России могут отменить бумажные квитанции

ЛАЙФХАКИ

В правительстве РФ рассматривается инициатива 
отдельных ведомств о полном отказе в товарообо-
роте от бумажных чеков. Между тем, правила фи-
нансовой грамотности гласят: требуйте кассовый 
чек при покупке товара или оплате услуг. И росси-
яне к этому привыкли. При расчете в магазинах, 
транспорте, кафе и ресторанах чек является под-
тверждением факта совершения сделки между про-
давцом и покупателем. Но что будет, если из схемы 
продавец-товар-потребитель исчезнет бумажная 
квитанция, подтверждающая куплю-продажу? Как 
человеку вернуть продукт ненадлежащего качест-
ва, не имея на руках чека?

Предложение о полном 
отказе от бумажных чеков 
исходит от Министерства 
природных ресурсов и 
экологии, а Федеральная 
налоговая служба (ФНС) 
поддержала идею, но при 
условии, что это не затро-
нет права граждан.

В то же время Россий-
ский экологический опе-
ратор (РЭО) рекомендовал 
ритейлерам перейти на 
электронные чеки, так как 
это позволит сэкономить 
большое количество при-
родных ресурсов и тем са-
мым внести существенный 
вклад в улучшение эколо-
гии.

Бумажные чеки всегда 
выполняли две функции. 
Первая – фискальная: что-
бы продавцы, рестораторы 
и службы сервиса, оказыва-
ющие услуги и продающие 
товары, платили налоги. 
Чек являлся доказательс-
твом того, что с этой прода-
жи были уплачены налоги в 
бюджет.

Вторая функция чека 
была связана с элементом 

защиты прав потребите-
лей. Благодаря чеку потре-
битель мог доказать факт 
покупки, если с ней возни-
кали какие-либо пробле-
мы. Споры типа «я тебе не 
продавал» или «это не мой 
товар» были популярны в 
1990-е. Россиянам частень-
ко не выдавались чеки. Что-
бы избежать таких историй, 
потребителям дали право 
предъявлять претензии 
даже при отсутствии чека. 
Если человек потерял кви-
танцию, а товар оказался 
ненадлежащего качества, 
продавец не имел права от-
казать только на основании 
отсутствия чека. Потреби-
тель, в свою очередь, мог 
сослаться на свидетелей 
или предъявить этикетку, 
упаковку от товара. Все это 
принимается в качестве до-
казательства. В результате 
магазину стало сложно ут-
верждать, что факта прода-
жи не было.

В период пандемии мно-
гие магазины и предпри-
ятия в России обратились 
к покупателям с вопросом 

о необходимости бумаж-
ных чеков. Некоторые пре-
доставляли только элект-
ронные квитанции, другие 
предлагали выбор между 
бумажным и электронным 
вариантами. Сейчас тренд 
на отказ от бумажных чеков 
можно назвать массовым.

По словам председа-
теля правления Между-
народной конфедерации 
обществ потребителей 
(КонФОП) Дмитрия Янина, 
когда существенная часть 
населения России перешла 
на оплату покупок банков-
скими картами, необходи-
мость в бумажных чеках 
отпала сама собой. По его 
словам, всегда можно до-
казать факт оплаты картой 
того или иного приобрете-
ния. Информация хранится 
в истории банковских опе-
раций.

– Можно и дальше про-
должить выдавать бумаж-
ный чек по просьбе потре-
бителя. Это оптимальное 
решение. Такое правило 
действует, например, в 
европейских странах. Про-
давец спрашивает, нужен 
ли вам чек, и выдает его по 
первому требованию. Для 
продавцов – это сокраще-
ние издержек, так как им не 
придется тратиться на 
чековые ленты, принтеры, 
на их частый ремонт и об-
служивание, – продолжает 
эксперт.

Сам Янин убежден, что 
единственное место, где 
по-прежнему нужен бумаж-
ный чек, это продуктовые 
магазины. Он напомнил, 
что в российской торговой 
практике частенько возни-
кают споры из-за несоот-
ветствия стоимости товара 
в торговом зале и в чеке.

– Очень часто можно 
увидеть, что люди стоят и 
вглядываются в чек, пыта-
ясь понять, почему в итоге 
они заплатили больше, чем 
было написано на ценнике в 
витрине. Без бумажной кви-
танции такой спор не ре-
шить. Поэтому я советую 
людям просить бумажный 
чек. В других сферах он со-
вершенно необязателен, – 
подчеркивает эксперт.

Но как быть покупате-
лю, если электронный чек 
не придет на почту, а товар 
оказался с браком? Это не 
должно пугать потреби-
теля, рассказывает пред-
седатель КонФОП. Если в 
товаре выявили дефект, то 
его можно вернуть или об-
менять без чека. Так что в 
принципе бумажные чеки 
потребителям нужны толь-
ко в супермаркете и при 
покупке дорогостоящей 
электроники. Если, напри-
мер, речь идет о стираль-
ных машинах с сушкой, то 
тут процент брака дохо-
дит до 15%. Они ломают-
ся чаще, чем мобильные 
телефоны. И даже в таких 
случаях уже лет 20 не обя-
зательно иметь чек, чтобы 
обратиться к продавцу с 
претензией, утверждает 
Дмитрий Янин.

По мнению зампреда 
правления ассоциации 
«Руспродсоюз» Дмитрия 
Леонова, очень важно со-
хранить возможность ис-
пользования бумажных 
чеков при возврате или 
обмене некачественного 
товара, в случае полного 
перехода на электронные 
квитанции.

– С учетом того, что 
чек необходим потреби-
телю как доказательство 
покупки, будет правильнее 
оставить людям право вы-
бора, какой именно чек по-
лучать, – заключает он.

Между тем, по мнению 
соруководителя практики 
защиты прав инвесторов 
«Интерцессия» Анастасии 
Чумак, отказ от бумажных 
чеков может привести к 
конфликту интересов меж-
ду защитниками прав пот-
ребителей и экологически-
ми активистами.

– Важно найти баланс 
между ними и разработать 
механизмы, которые обес-
печат одновременно и 
защиту прав потребите-
лей, и сокращение исполь-
зования бумаги. Конечный 
вариант должен быть в 
интересах обеих сторон – 
как потребителей, так и 
окружающей среды, – счита-
ет эксперт.

Подготовила Ирина ТЕНИЦКАЯ. 
Фото из открытых источников.

КАК ВЕРНУТЬ КАК ВЕРНУТЬ 
ТОВАР БЕЗ ЧЕКАТОВАР БЕЗ ЧЕКА
КАК ВЕРНУТЬ КАК ВЕРНУТЬ 
ТОВАР БЕЗ ЧЕКАТОВАР БЕЗ ЧЕКА

КОПИЛКА СОВЕТОВКОПИЛКА СОВЕТОВ

Îòìûòü ìèêðîâîëíîâêó Îòìûòü ìèêðîâîëíîâêó 
çà 5 ìèíóòçà 5 ìèíóò

Во-первых, понадобится достаточно боль-
шая тарелка, которую можно использовать в 
микроволновке. Следует налить в тарелку доста-
точное количество воды. Во-вторых, в тарелку 
с водой надо капнуть пару капель уксуса. После 
этого необходимо поставить эту тарелку в печку 
и включить ее на 5 минут. Вода при нагревании 
будет испаряться, и пар с уксусом размягчит 
весь жир и остатки еды. Также уксус уберет не-
приятный запах. Остается влажной губкой или 
салфеткой убрать грязь со стенок печки.

Óäàëèòü ëàê äëÿ íîã òåé ñ êîâðà, áëóçêè è äèâàíàÓäàëèòü ëàê äëÿ íîã òåé ñ êîâðà, áëóçêè è äèâàíà
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– На мой 
взгляд, очень 
вырос. И в 
плане актер-
ского мас-
терства, и в 
плане разно-
образия спек-
таклей, разнообразия кукол, 
расширения возрастных границ 
зрителей… Конечно, очень помо-
гает отношение руководства фи-
лармонии и генерального дирек-
тора Концертного объединения 
РА Азамата Юнусовича Тхаркахо, 
который всегда интересуется по-
ложением дел в театре и опера-
тивно решает возникающие про-
блемы. Огромным подспорьем 
является федеральная програм-
ма поддержки театров малых го-
родов России. Ведь театр кукол – 

Накануне Международного 
дня кукольника мы встретились 
с художественным руководи-
телем «Золотого кувшина», на-
родным артистом РА Станисла-
вом СИЮХОВЫМ.

– Кто-то из работников теат-
ра сказал: «Хотите увидеть хо-
рошую актерскую игру, идите 
в драму. Хотите услышать хо-
роший вокал, идите в оперу...». 
Если продолжить этот ассоци-
ативный ряд, зачем идти в ку-
кольный театр?

– Однозначно – если хочешь 
получить удовольствие.

Я окончил актерское отделе-
ние драмы ГИТИСа в 1989 году, 
26 лет отработал в адыгейском и 
русском драматических театрах: 
22 года в качестве актера и 4 года 
до этого как монтировщик и ра-
дист. Я никогда не имел никакого 
отношения к куклам. Но, прора-
ботав здесь уже достаточное ко-
личество лет, пришел к выводу, 
что артисты театра кукол – уди-
вительные. Ведь они должны не 
только прожить жизнь своего 
персонажа, они должны сделать 
так, чтобы маленький зритель 
ни на секунду не усомнился, что 
кукла – живая, что она говорит и 
дышит. И при этом спеть, и изоб-
ражать повадки, к примеру, волка 
или зайца, а не двигаться как че-
ловек в костюме зайца. Симбиоз 
актерской многогранности дол-
жен быть.

– Как вы, состоявшийся дра-
матический актер, на которого, 
как говорят в театральной сре-
де, зритель ходил, которого уз-
навали на улице и встречали у 
служебного входа, чтобы взять 
автограф, педагог, которого 
обожают студенты, решились 
на такой крутой поворот?

– Это была целая история. В 
2008 году, когда мне уже испол-
нилось 50 лет, меня пригласил 
Заур Цикузиевич Хот и без како-
го-либо вступления сказал: «При-
нимай театр». Много времени 
у меня на тот момент занимала 
преподавательская деятельность. 
Несмотря на солидный стаж рабо-
ты в театре, у меня не было опыта 
режиссерской работы. И к тому 
же, я представлял себе, что такое 
художественный руководитель. 
Это значит, отвечать за все: и за 
количество спектаклей, и за ка-
чество, и за коллектив… Мне ка-
залось, что я к этому не готов, и я 
сказал «нет». Но Заур Цикузиевич 
был настойчив.

И с июня, когда артисты теат-
ра ушли в отпуск, я приступил к 
своим обязанностям, стал рабо-
тать над сказкой, чтобы к началу 
сезона подготовить постановку, 
над дальнейшим репертуаром.

С коллективом мы сразу нашли 
взаимопонимание. Тем более, что 
до этого по просьбе предыдуще-
го руководителя Анзаура Схатума 
я немного занимался с актерами 
сценической речью и участвовал 
в его постановке «Граф Нулин».

– Что помогло вам настро-
иться на специфическую «ку-
кольную» волну?

– Наверное, то, что до этого 
мне посчастливилось порабо-
тать со многими режиссерами. Я 
как-то подсчитал – не меньше 15. 
Включая такого великого челове-
ка как Павел Иосифович Хомский. 
Я знал, что такое разбор спектак-
ля, и что нужно делать, чтобы ак-
тер понимал, что, как и почему он 

делает на сцене. Поначалу трудно, 
например, понять, зачем артисту 
кукольного театра придумывать 
биографию своего персонажа. Но 
сейчас мои артисты привыкли это 
делать и им это очень помогает в 
работе.

– Есть ли принципиальное 
внутреннее отличие театра 
драмы и театра кукол?

– Что касается творчества, то 
и тут, и там требуется понима-
ние пьесы, понимание характера 
своего героя, понимание отноше-
ний между героями. Но это – шко-
ла. Это великая русская театраль-
ная школа. Ведь что такое сюжет 
сказки? Это сюжет из нашей жиз-

ни. Поэтому я всегда говорю акте-
рам: не играйте зверей, играйте 
человеческие взаимоотношения. 
Но повадки, движения, мимика 
должны быть узнаваемы.

Ну а, что касается принци-
пиальных отличий во взаимоот-
ношениях внутри коллектива… 
Да, они есть. И в творческой сре-
де это неизбывно. Но я считаю, 
очень многое здесь зависит от 
руководителя. А мне повезло 
учиться управлению у замеча-
тельного, на мой взгляд, руково-
дителя, Заура Цикузиевича Хота. 
Проповедуемых им принципов я 
придерживаюсь всегда. И я рад, 
что взаимопонимание в коллек-
тиве у нас есть.

– Как вы считаете, театр из-
менился за эти 25 лет, вырос?

это очень дорогое удовольствие. 
Помимо костюмов и декораций 
нам еще требуется изготавливать 
куклы, и они делаются к каждому 
спектаклю на заказ. Мы участвуем 
в этой программе с 2018 года, и 
регулярно нам выделяются зна-
чительные федеральные средства 
как на постановку новых спектак-
лей, на гастрольную деятельность, 
так и на необходимое оборудова-
ние: световое, звуковое, одежду 
сцены, обновление зрительного 
зала… До этого Театр кукол мог 
выехать разве что в район. А бла-
годаря программе мы уже смогли 
показать наши спектакли в ряде 
регионов страны. И, в свою оче-
редь, другие кукольные театры 
приезжают в Адыгею со своими 
спектаклями. Это очень обогаща-
ет как работников театра, так и 
зрителя. Работа в рамках данной 

п р о г р а м м ы 
целиком ле-
жит на дирек-
торе Ларисе 
Джоловой, и 
я очень бла-
годарен ей 
за активную 
деятельность 
и любовь к 
своему делу.

– Первый 
состав Те-
атра кукол 
о б у ч а л с я 
специально. 
А как вы за-
н и м а е т е с ь 
с кадрами 

на сегодняшний 
день?

– Первый актерс-
кий состав состоял из выпускни-
ков Краснодарского института 
культуры. Сегодня, к сожалению, 
никто из них у нас в театре не 
работает, но Лию Теленкову и Та-
тьяну Виноградову все мы знаем 
по спектаклям Русского государс-
твенного драматического театра. 
Позже была еще одна группа про-
фессиональных артистов театра 
кукол, в настоящее время из них 

в театре работает Зурета Наго-
ева. Вот она у нас – и актриса, и 
режиссер, и проводит занятия по 
кукловождению. Пополнять штат 
помогает Адыгейский республи-
канский колледж искусств, с кото-
рым у нас налажено плодотвор-
ное сотрудничество.

– Чем будете радовать ва-
шего зрителя в юбилейном се-
зоне?

– По инициативе генерально-
го директора КОРА мы начали ра-
боту над проектом, который пока 
носит рабочее название «Учим 
адыгейский язык». Его суть в том, 
чтобы в рамках интерактивной 
программы дать детям некото-
рые основы, научить их хотя бы 
нескольким словам.

Кроме того, Зурета Нагоева 
готовит сейчас инсценировку 
отрывка произведения Михаи-
ла Лермонтова «Бэла», где также 
будет звучать адыгейская речь, а 
впоследствии планируется сде-
лать перевод всего спектакля.

Над новогодней постановкой 
уже работает режиссер Татьяна 
Дрожжина. И это будет такая «ста-
рая сказка» с очень современным 
уклоном.

Ну и хочется сказать о том, что 
на октябрь запланированы гаст-
роли в Белгороде, где в это время 
будет проходить Международный 
фестиваль кукольных театров. А 
уже в апреле коллеги из Белгоро-
да приедут со своими постанов-
ками в Майкоп, и у нашего зри-
теля будет возможность увидеть 
творчество наших коллег.

– Что бы вы хотели поже-
лать своим сотрудникам, своим 
поклонникам в этом юбилей-
ном для театра году?

– Что касается театра, то ни-
чего особенного я желать не ста-
ну: юбилейный год или нет – это 
наша работа. И, пожалуй, я бы 
пожелал артистам не щадить себя 
и получать удовольствие от того, 
что они делают. Зрителям – при-
ходить в театр почаще и тоже по-
лучать от этого удовольствие.

Вера КОРНИЕНКО.
Фото автора.

Театр кукол «Золотой кувшин» Концертного объединения РА в этом 
году отметит свой первый юбилей. Это учреждение культуры рас-
пахнуло двери на базе Госфилармонии РА для самых маленьких 
театралов в 1999 году. Ежегодно театр выпускает 3-5 премьерных 
постановок, дает около 120 спектаклей и неустанно развивается, 
не только активно используя различные известные формы ра-
боты со зрителем, но и изобретая собственные. Благодаря этому 
театр интересен не только непосредственно своей целевой ауди-
тории, на его спектакли с удовольствием ходят взрослые, чтобы 
получить порцию позитива, хорошего настроения и веры в то, что 
доброе, светлое обязательно восторжествует.

Èãðà â êóêëû – Èãðà â êóêëû – 
äåëî ñåðüåçíîåäåëî ñåðüåçíîå
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Николай Васильевич Гоголь – известный 
писатель, драматург, критик, публи-
цист – один из выдающихся классиков 
русской литературы, оказавший боль-
шое влияние не только на русскую, но и 
на мировую литературу.

Он прожил такую многогранную жизнь, 
что ученым-историкам до сих пор хватает 
работы по исследованию его биографии 
и эпистолярных материалов. Творчество 
Николая Гоголя знают во всем мире, по его 
произведениям сняты кинокартины и пос-
тавлены спектакли. Интерес к его личности 
не утрачен на протяжении двух веков не 
только благодаря его литературной де-
ятельности, но еще и по той причине, что 
Гоголь – самая мистическая фигура в рус-
ской литературе XIX века.

Н.В. Гоголь родился 20 марта (1 апреля) 
1809 года в местечке Великие Сорочинцы 
Миргородского уезда Полтавской губер-
нии в семье помещиков среднего достатка. 
Фамилия его при рождении была Яновс-
кий.

Молодые годы
Детство писателя прошло в родитель-

ском имении Васильевка (Яновщина) на 
Украине, в краю, овеянном легендами, по-
верьями, преданиями. Рядом находилась 
известная ныне всему миру Диканька.

Отец Николая, Василий Афанасьевич, – 
мелкопоместный дворянин – был страст-
ным любителем театра: выйдя в отставку 
в должности коллежского асессора, он ус-
троил домашний театр и начал сочинять 
для него пьесы. По воспоминаниям совре-
менников, Василий Гоголь-Яновский был 
блестящим рассказчиком и обладал неза-
урядным литературным талантом. Он, по 
всей видимости, и передал свои склоннос-
ти и увлечения сыну, научил его владеть 
словом. Например, в качестве игры отец 
просил маленького Николая придумывать 
рифмы к разным словам. Уже в пятилетнем 
возрасте мальчик записывал свои первые 
сочинения.

Когда Гоголю исполнилось 10 лет, он 
уехал из родного дома. Сначала в Полта-
ве Николай брал уроки у частного учите-
ля, а после поступил в гимназию высших 
наук в Нежине, где и учился с 1821 по 1828 
год. Учеба давалась Гоголю плохо, он был 
невнимательным и нередко получал порку 
розгами в наказание за свою нерадивость. 
От позорного отчисления мальчика спаса-
ла только великолепная память, которая 
помогала ему худо-бедно готовиться к эк-
заменам и переходить на следующий курс. 
Педагоги отмечали, что будущий классик 
имел склонность лишь к рисованию и рус-
скому языку. Гоголь постоянно читал, ин-
тересовался современной литературой и 
блестяще знал творчество Пушкина и Жу-
ковского.

Впрочем, годы, проведенные в гимна-
зии, открыли в Гоголе еще и страсть к теат-
ральному искусству. Он организовал театр 
и привлек к игре в нем своих товарищей. 
Будущий писатель сам рисовал декорации, 
собирал реквизит, ставил спектакли и вы-
ходил на сцену. Любительская постановка 
«Недоросля» Фонвизина, в которой «глав-
ный режиссер» играл госпожу Простако-
ву, имела большой успех. Друзья юности 
Николая Гоголя всерьез считали, что его 
ждет актерская карьера, а также отмечали 
его особый талант комического рассказ-
чика. Острый на язык Гоголь умел довести 
слушателей до гомерического хохота, и 
остановить его не мог даже директор гим-
назии.

Мечты и реальность
Все изменилось в 1825 году, когда умер 

отец Гоголя. 16-летний Николай остро пе-
реживал утрату, по слухам, вплоть до мыс-
лей о суициде. Смерть отца расстроила 

не только душевное состояние будущего 
писателя, но и материальное положение 
семьи. Мать Гоголя была никудышной хо-
зяйкой, и взяться за дела пришлось сыну: 
он принимал решения, как поступить с 
имуществом, а впоследствии и вовсе от-
казался от своей доли наследства, чтобы 
обеспечить младших сестер.

В 1828 году, по окончании гимназии, Го-
голь решил не возвращаться в полтавское 
имение, а перебраться в столицу. Здесь его 
ждало жестокое разочарование. Мечты о 
скорой и блестящей карьере разбились 
о суровую реальность: денег не было, об-
щественного признания тоже. Николай 
предпринял несколько попыток устроить-
ся актером в театр, однако игра, которая 
восхищала его гимназических товарищей, 
не впечатлила искушенных столичных ре-
жиссеров.

В 1829 году Гоголь начал работать мел-
ким чиновником – сначала писцом, затем 
помощником столоначальника в одном 
из петербургских департаментов. Служба 
эта была невыносимо скучна, и справлял-
ся с ней Гоголь плохо. Продержавшись 
на должности всего полтора года, Нико-
лай уволился с самым низким по табели о 
рангах чином коллежского регистратора. 
Впрочем, впечатления об этой работе не 
прошли даром: наблюдательный Гоголь 
собрал много материала для своих произ-
ведений о чиновничьем быте.

К концу 1820-х – началу 1830-х гг. лите-
ратура осталась последней надеждой мо-
лодого человека. К этому времени он за-
вел некоторые знакомства в литературных 
кругах Петербурга: начал общаться с П.А. 
Плетневым, А.А. Дельвигом, О.М. Сомовым. 
Общение с В.А. Жуковским переросло в 
крепкую дружбу, и знаменитый романтик 
вскоре познакомил младшего товарища с 
самим А.С. Пушкиным.

Замечательный русский писатель и 
критик П.А. Плетнев, профессор и рек-
тор Санкт-Петербургского университета, 
принимавший участие в судьбе многих 
известных русских писателей, заметил го-
голевский талант и взялся активно помо-
гать молодому автору. В начале 1831 года 
Плетнев устроил Гоголя учителем в Женс-
кий патриотический институт. Петр Алек-
сандрович познакомил Гоголя со многими 
дворянскими семьями, в которых Николай 
давал детям частные уроки. Нищета пи-
сателю больше не грозила, хотя богатым 
человеком он так и не стал. Впрочем, про-
фессорская работа оказалась Гоголю не по 
плечу, и вскоре он сам отказался от кафед-
ры.

Известный писатель
Первую большую известность Гоголю 

принес сборник «Вечера на хуторе близ 
Диканьки», который он опубликовал в 
1831 – 1832 годах. В них автор потрясающе 
точно отобразил традиции украинского 
народа. А волшебство, которое таится на 
страницах этой книги, и сейчас удивляет 
читателей.

В 1832 году Гоголь приезжает в Москву 
уже известным писателем, где сближается 
с М.П. Погодиным, семейством С.Т. Аксако-
ва, М.Н. Загоскиным, И.В. и П.В. Киреевски-
ми, которые оказали большое влияние на 
воззрения молодого Гоголя.

В 1834 году Гоголю предложили место 
адъюнкт–профессора на кафедре всеоб-
щей истории при Санкт-Петербургском 
университете. Он согласился. Днем Нико-
лай Васильевич читал лекции о Средне-
вековье и периоде Великого переселения 
народов, вечером – изучал историю укра-
инских крестьянско-казацких восстаний. В 
это время он пишет повести, составившие 
два последующие его сборника – «Мирго-
род» и «Арабески».

В повестях из петербургской жизни Го-
голь, опираясь на народную демонологию 
и христианскую мифологию, показал при-

зрачность, миражность 
столичного мира. Контрас-
том по отношению к нему 
явилась повесть «Тарас 
Бульба», запечатлевшая 
тот момент национально-
го прошлого, когда народ, 
защищая свою суверен-
ность, действовал сообща, 
как сила, определяющая 
характер общеевропейс-
кой истории.

Осенью 1835 года Ни-
колай Гоголь принимает-
ся за создание «Ревизо-
ра», сюжет которого был 
подсказан Пушкиным. 
Александр Сергеевич рас-
сказал Гоголю историю о 
господине, который вы-
дал себя за высокопостав-
ленного чиновника. Она 
и легла в основу комедии 
«Ревизор».

В 1836 году Гоголь за-
кончил комедию и прочи-
тал ее в гостях у Василия 
Жуковского. Среди слу-
шателей были Александр 
Пушкин, Петр Вяземский 
, Иван Тургенев  и другие. 
Писателю посоветовали обязательно пос-
тавить пьесу в театре. Однако добиться 
разрешения на спектакль удалось только 
с протекцией Жуковского: комедия не про-
ходила цензуру, и поэту пришлось лично 
уговаривать императора. Спустя несколько 
месяцев Гоголь приступил к репетициям в 
Александринском театре  в Петербурге. Он 
рисовал схемы расположения актеров на 
сцене, давал рекомендации режиссеру и 
художникам по костюмам. На премьеру ко-
медии в мае 1836 года пришел император 
Николай I  вместе с наследником Алексан-
дром . Постановка настолько понравилась 
государю, что он велел в обязательном по-
рядке посетить ее министрам. «Ревизор»  
вызвал неоднозначную реакцию зрителей.

Вскоре после премьеры «Ревизора» 
Гоголь срочно уехал в Германию. Свою 
поездку он объяснял так: «После разных 
волнений, досад и прочего мысли мои так 
рассеяны, что я не в силах собрать их в 
стройность и порядок».

Он побывал в Швейцарии, затем пере-
ехал в Париж. Там Гоголь продолжил пи-
сать роман «Мертвые души», на который у 
автора не хватало времени в Петербурге. В 
мае 1842 года «Похождения Чичикова, или 
«Мертвые души» вышли в свет и вызвали 
небывалое возбуждение и в читательских 
кругах, и в критике – от самых возвышен-
ных похвал до обвинений в клевете на 
действительность.

С 1842 года писатель работает над вто-
рым томом «Мертвых душ», где пытается 
дать позитивную картину русской жиз-
ни, но в 1845 г. у него случился душевный 
кризис. В отчаянном порыве Николай Ва-
сильевич сжег второй том «Мертвых душ» 
и замкнулся в себе. Практически перестал 
общаться с друзьями, коллегами по цеху.

Желая восстановить душевное равно-
весие и преодолеть творческий кризис, 
Гоголь отправляется в Иерусалим. Однако 
по собственным воспоминаниям, ему там 
стало только хуже. Николай Васильевич 
жаловался на внутреннюю пустоту и без-
различие, он это состояние никак не мог 
объяснить даже самому себе.

Гоголь вернулся в Россию вскоре пос-
ле поездки в Иерусалим и уже больше не 
покидал ее. Он жил попеременно то в род-
ном имении у матери, то в Одессе, пока не 
остановился в Москве, в доме графа А.П. 
Толстого на Никитском бульваре.

Душевный кризис
В 1851 году Николай Васильевич чи-

тает друзьям первые шесть или семь глав 

Çàãàäî÷íûé ÃîãîëüÇàãàäî÷íûé ÃîãîëüÇàãàäî÷íûé ÃîãîëüÇàãàäî÷íûé Ãîãîëü
(К 215-летию со дня рождения)

написанного заново второго тома «Мер-
твых душ» и даже говорит, что роман за-
вершен. Однако в последних числах ме-
сяца в настроении писателя произошел 
кризис и на этот раз уже необратимый. 
Окончательно его сломило известие о 
смерти сестры его близкого друга – поэ-
та Николая Языкова. Покойная Екатерина 
Михайловна Хомякова была также доро-
гим Гоголю человеком. Ее смерть спрово-
цировала сильнейшую депрессию, вылив-
шуюся в религиозный экстаз. Гоголь начал 
поститься. Его дневной рацион составляли 
1-2 ложки капустного рассола и овсяного 
отвара, изредка плоды чернослива. Учи-
тывая, что организм Николая Васильевича 
был ослаблен после болезни – в 1839 году 
он переболел малярийным энцефалитом, 
а в 1842 году перенес холеру и чудом вы-
жил, – голодание было для него смертель-
но опасно.

Забросил Гоголь и работу над вторым 
томом романа. В ночь с 11-го на 12-е фев-
раля 1852 года Гоголь приказал своему 
слуге Семену зажечь камин, в огне кото-
рого сжег все свои произведения, включая 
и «Мертвых душ», работа над которыми 
только что завершилась.

21 февраля 1852 года наступила смерть 
писателя от крайнего истощения. Похоро-
нили Гоголя на Даниловском кладбище в 
Москве. Однако спустя почти век останки 
извлекли. Сейчас его могила находится на 
Новодевичьем кладбище.

Николай Васильевич Гоголь – классик 
мировой литературы, автор бессмертных 
творений, наполненных волнующей ат-
мосферой присутствия потусторонних сил 
(«Вий», «Вечера на хуторе близ Диканьки»), 
поражающих своеобразным видением ок-
ружающего мира и фантастикой («Петер-
бургские повести»), вызывающих грустную 
улыбку («Мертвые души», «Ревизор»), увле-
кающих глубиной и красочностью эпичес-
кого сюжета («Тарас Бульба»).

Его персона окружена ореолом тайн и 
мистики. Он отмечал: «Я почитаюсь загад-
кою для всех, никто не разгадает меня со-
вершенно». Но каким бы неразгаданным 
не показался жизненный творческий путь 
писателя, неоспоримо лишь одно – его не-
оценимый вклад в развитие русской лите-
ратуры.

Интересные факты о жизни и творчес-
тве известного русского писателя XIX века 
Н.В. Гоголя, его произведения можно най-
ти в Национальной библиотеке Республи-
ки Адыгея.

Марзет ГИШ, 
главный библиотекарь 

абонемента НБ РА .
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В минувший понедельник, 18 марта, у православных верующих 
начался Великий пост, который продлится до 4 мая

««Ìîëèòâîþ è ïîñòîìÌîëèòâîþ è ïîñòîì»»

По материалам сайта «Газета.ру» подготовила Ирина ТЕНИЦКАЯ. Фото из открытых источников.

Праздник Пасхи предваряет 
Великий пост, установленный 
в честь памяти о 40-дневном 
постничестве Иисуса Христа 
в пустыне. Это время духовно-
го и физического очищения. 
О сути Великого поста, его пра-
вилах, специфике запретов 
в разные дни и значении поста 
читайте в нашем материале.

Êîãäà 
ïðîõîäèò 
Âåëèêèé ïîñò

У Великого поста нет фикси-
рованных дат начала и оконча-
ния – они зависят от даты празд-
нования Пасхи. Начинается пост 
в понедельник сразу после Про-
щеного воскресенья – последне-
го дня Масленицы, а заканчива-
ется через семь недель, в субботу 
перед Пасхой.

В 2024 году Великий пост про-
длится с 18 марта по 4 мая (вклю-
чительно). Его продолжитель-
ность всегда составляет 48 дней.

Ñóòü ïîñòà
Самое важное событие цер-

ковного года – Святое Христово 
Воскресение, или Пасха. А Вели-
кий пост – это время ответствен-
ной подготовки к этому праздни-
ку, установленное в честь памяти 
о 40-дневном постничестве Ии-
суса Христа в пустыне. Основной 
целью поста считается «изгнание 
из души своей древнего лука-
вого духа – змия». «Сей же род 
изгоняется только молитвою и 
постом», – сказал Господь своим 
ученикам («Евангелие от Матфея», 
глава 17 стих 21).

Первое условие христианс-
кого поста – «незлобие души». 
Для строптивого человека недо-
ступны истинные цели поста, пос-
кольку он остается «рабом страс-
ти».

Отказ от животной пищи, по-
каяния и молитвы должны со-
провождаться мыслями о своей 
греховности и воздержанием от 
развлечений (кино, театры, похо-
ды в гости, легкое чтение, игры и 
прочее).

Существует поговорка «Не все 
коту Масленица, придет и Вели-
кий пост» – она означает, что ве-
селье и удовольствие не вечны, 
и за ними последуют трудности. 
Священник Александр Ельчани-
нов в своих записях называет Ве-
ликий пост периодом «духовного 
усилия» и посвящения себя Богу.

×òî íåëüçÿ åñòü
Основа поста для физически 

здоровых людей – строгие ог-
раничения в питании: отказ от 
мяса; отказ от молочного; отказ 
от рыбы; отказ от масла; полное 
воздержание от пищи на какие-то 
сроки.

Эти правила рассчитаны толь-
ко на здоровых людей – больные 
и престарелые освобождаются от 
поста, если он может им навре-

дить. Также от поста освобожда-
ются дети и беременные женщи-
ны. В некоторых случаях те, кому 
недоступны столь ощутимые 
ограничения в еде, соблюдают 
строгий духовный пост – сильнее 
контролируют свои эмоции, пос-
тятся по возможности 1-2 раза 
в неделю, отказываются от раз-
влечений, сладостей и прочих ла-
комств «для души».

Важно понимать, что пост – 
это не диета, не способ похудеть, 
потому что воздер жание теле-
сное должно сопровождаться ду-
ховным очищением.

В дни Великого поста стоит не 
только придерживаться пищевых 
ограничений. Верующим жела-
тельно посещать храмы, ходить 
на службы, молиться дома и чи-
тать духовную литературу, про-
являть милосердие, заботиться о 
ближних.

×òî è â êàêèå 
äíè ìîæíî åñòü

Великий пост начинается 
за семь недель до Пасхи и состоит 
из двух частей – Святой Четыре-
десятницы (первые шесть недель) 
и Страстной Седмицы (последние 
шесть дней). Каждая неделя имеет 
свое название и значение.

 Первая неделя
(«Торжество 

православия»)
В эту неделю православие 

чтит победу в иконоборчестве и 
выказывает уважение императ-
рице Феодоре Константинополь-
ской, восстановившей почитание 
икон в церкви после запрета в VIII 
веке.

Первая неделя Великого пос-
та – самая строгая. Она начина-
ется с «Чистого понедельника», 

когда некоторые христиане ни-
чего не едят и не пьют – либо же 
только пьют воду. Общепринятое 
правило первых четырех дней 
поста – сухоядение, то есть упот-
ребление пищи без термичес-
кой обработки (сырые фрукты, 
овощи, орехи, сухофрукты, мед и 
прочее).

В пятницу впервые можно 
употребить растительную горя-
чую пищу без масла. В первые 
субботу и воскресенье разреша-
ется масло, а в воскресенье мож-
но даже выпить вина.

 Вторая неделя
(«Святителя 

Григория Паламы»)
Святитель Григорий Палама 

известен как систематизатор и 
создатель философского обосно-
вания практики исихазма, отец 
и учитель Церкви. Его почитают 
за объяснение связи между Богом 
и миром.

Во вторую и последующие не-
дели (за исключением седьмой) 
режим по монастырскому уста-
ву такой: в понедельник, среду и 
пятницу – сухоядение, во вторник 
и четверг – горячая пища без мас-
ла. В субботу и воскресенье – 
горячая пища с растительным 
маслом. Но мирянам соблюдать 
монастырский устав необязатель-
но: со второй по шестую неделю 
Великого поста можно ежедневно 
есть горячую пищу с раститель-
ным маслом.

 Третья неделя
(«Крестопоклонная»)
Этот период поста посвящен 

поклонению Кресту. Оно напо-
минает о том, что Крест символи-
зирует не только искупительную 
смерть Христа, но и его Воскре-
сение.

 Четвертая неделя
(«Преподобного 

Иоанна Лествичника»)
Преподобный Иоанн Лествич-

ник известен как автор «Лестви-
цы» – классического руководства 
к духовной жизни. Оно до сих 
пор остается одной из самых по-
пулярных книг у православных 
христиан, поэтому Церковь чтит 
память автора.

 Пятая неделя
(«Преподобной 

Марии Египетской»)
Святую Марию Египетскую по-

читают за избавление от страсти 
к развратной жизни – она доби-
лась этого благодаря усиленному 
посту. С ранних лет девушка счи-
тала блуд смыслом своего сущест-
вования. Однажды Мария попала 
на корабль, перевозивший в Ие-
русалим паломников, – с целью 
предаться утехам.

В Иерусалиме девушка об-
наружила, что не может попасть 
в храм – как только она подходи-
ла к порогу, толпа ее отбрасыва-
ла. У входа в храм висела икона 
Богородицы, и Мария поклялась 
перед Божьей Матерью изменить 
свою жизнь. Она ушла в пустыню, 
питалась скудной растительной 
пищей – и через 17 лет смогла из-
бавиться от своей страсти. Всего 
она провела более 47 лет в пол-
ном уединении, посте и покаян-
ных молитвах.

 Шестая неделя
(«Вход Господень 

в Иерусалим»)
Шестую неделю также называ-

ют неделей ваий – это слово оз-
начает листья пальмы, которыми 
устилали путь Христа перед въез-
дом в Иерусалим. У нас альтер-
нативой ваий служат веточки 

вербы – неделя завершается Вер-
бным воскресеньем.

 Седьмая неделя
(«Страстная седмица»)
В Страстную седмицу верую-

щие вспоминают страсти Хрис-
товы, его земные страдания, 
смерть, погребение и последу-
ющее Воскресение. Последнюю 
неделю Великого поста можно 
считать отдельным и особо стро-
гим постом.

Каждый день Страстной сед-
мицы называется Великим и 
подчиняется строгим правилам. 
В Великие понедельник, вторник 
и среду практикуется сухояде-
ние. Великий четверг посвящен 
воспоминаниям о Тайной вече-
ре – в этот день можно есть пищу 
с растительным маслом. В Вели-
кий пятог (пятницу) приветствует-
ся либо сухоядение, либо полное 
воздержание от пищи. В Великую 
субботу перед Пасхой благослов-
ляется горячая еда с раститель-
ным маслом.

Êîãäà ìîæíî 
ðûáó

За все время Великого поста 
рыбу и морепродукты разреша-
ется есть дважды: в день Благове-
щения Пресвятой Богородицы и 
в праздник Входа Господня в Ие-
русалим. Если Благовещение – не-
преходящий праздник и всегда 
отмечается 7 апреля, то дата Вхо-
да Господня в Иерусалим зави-
сит от дня Пасхи. В 2024 году это 
28 апреля.

За день до Входа Господня 
в Иерусалим отмечается Лазаре-
ва суббота (в память о воскреше-
нии святого Лазаря). В 2024 году 
это 27 апреля. В Лазареву субботу 
можно есть рыбную икру, симво-
лизирующую зародыш будущей 
жизни. Однако сама рыба в этот 
день запрещена.

Людям не стоит отвергать 
пост – к нему следует отнестись 
с самым должным вниманием, 
как к величайшему сокровищу, 
которое дано нам самим Иисусом 
Христом для нашего спасения. 
Вот что говорят святые по этому 
поводу:

Святитель Иоанн Златоуст 
говорил: «Ты постишься? Напи-
тай голодных, напои жаждущих, 
посети больных, не забудь заклю-
ченных. Утешь скорбящих и пла-
чущих; будь милосерден, кроток, 
добр, тих, долготерпелив, незло-
памятен, благоговеен, истинен, 
благочестив, чтобы Бог принял и 
пост твой и в изобилии даровал 
плоды покаяния».

«Сорокадневный пост – это 
не изобретение человека, но воля 
Бога, и это нечто таинствен-
ное и недоступное постижению» 
(Святой Петр Хризолог).

«Господь освятил нам постом 
Своим Четыредесятницу: это 
сотворил Он для нашего спасе-
ния, чтобы не только словом, но 
и примером научить нас посту» 
(Святитель Амвросий Медиолан-
ский).
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ойВесна! Из-
под диванов по-
казались первые 
робкие весы…

☺☺☺
– Мама прочитала в 

интернете, что сельде-
рей полезен.

– И что, она теперь 
его ест?

– Нет. Мы все едим.
☺☺☺

Чтобы петь караоке, 
слух не нужен. Нужны хо-
рошее зрение, отсутс-
твие совести и розетка.

☺☺☺
В маршрутке какой-

то школьник лет восьми 
уронил мне на ногу свой 
портфель. Наложили 
гипс…

☺☺☺
Залог крепкой он-

лайн-дружбы – регуляр-
ные лайки .

☺☺☺
– Год назад моя жена 

сбежала с полицейским, 
и когда я увидел, что вы 
преследуете меня, то 
подумал, что вы возвра-
щаете ее.

– Хорошего вам дня, 
сэр!

☺☺☺
– Сегодня увидела, как 

девочка лет 15 покупает 
омолаживающий крем. 
Куда мир катится?!

– Может, ей 40, прос-
то крем хороший…

– самое высокое в стране – чучело Масленицы, которое со-
жгли в Подмосковье, ушла почти тонна различных матери-
алов.

Над арт-объектом три недели работали мастера, использо-
вав 60 метров досок, 500 метров бруса и 80 метров ткани.

– Каркас собирался возле мастерских, а затем его перенес-
ли в поле, – рассказали создатели объекта. – «Этажи» чучела 
специально заполнили сеном, низ укрепили бревнами. Чтобы 
Масленица быстро занялась, внутри установили высокие гор-
были.

ожествоожество
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ÊÊ ÓÓÑÑÒÒÎÎËË

Ïîñòíàÿ êàøà Ïîñòíàÿ êàøà 
ñ ìîðêîâüþ è ëóêîìñ ìîðêîâüþ è ëóêîì
Что: крупа любая – 1 ст., вода – 2,5 ст., соль – 

0,5 ч. л., лук репчатый – 100 г, морковь – 100 г, масло 
растительное – 3 ст. л., приправа овощная (по жела-
нию) – 0.5 ч. л.

Как: сварить кашу из 
любой крупы. По жела-
нию можно при варке 
добавить овощную 
приправу, любимые 
специи. Пока она 
варится, обжа-
рить морковь 
и лук до золо-
тистого цвета. 
Пассерованные овощи 
добавить в кашу и пере-
мешать.

Âèíåãðåò ñ ïåêèíñêîé Âèíåãðåò ñ ïåêèíñêîé 
êàïóñòîéêàïóñòîé

Что: свекла – 300 г, морковь – 200 г, картофель – 
200 г, лук красный – 50 г, капуста пекинская – 100 г, 
горошек зеленый – 80 г, соль – по вкусу, масло под-
солнечное – 3 ст. л., огурец маринованный – 150 г.

Как: сварить овощи заранее в кожуре до готов-
ности. Остудить полностью и очистить от кожуры. 
Вместо варки можно запечь свеклу, морковь и карто-
шку в духовке, завернув их в фольгу по отдельности. 
Полностью остывшие овощи (свеклу, морковь и кар-
тошку) нарезать кубиком. Также кубиком нарезать 
маринованные огурцы. Красный лук нашинковать 
мелко. Отделить от кочана пекинской капусты необ-
ходимое количество листов и сначала разрезать их 
вдоль на 2-3 части, а затем нашинковать поперек лис-
та, чтобы получилась короткая соломка. Все нарезан-
ные овощи сложить в миску, добавить зеленый горо-
шек, слив с него жидкость. Посолить по вкусу, полить 
ароматным подсолнечным маслом. Все перемешать и 
дать постоять винегрету примерно 5-7 минут, чтобы 
соль растворилась и вкус овощей усилился.
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Êðàñàâèöà-Êðàñàâèöà-
ïîëèãëîòïîëèãëîò

24-летняя Кристина Пышкова из Чехии 
стала победительницей 71-го конкурса 
красоты «Мисс мира».

Девушка учится на юридическом фа-
культете и также изучает деловое адми-

нистрирование, работает моделью и зани-
мается волонтерством в Танзании. Пышкова 
знает четыре языка: английский, немецкий, 
польский, словацкий. В предыдущем конкур-
се (в 2021 и 2022 годах) победительницей 
стала полячка 
Каролина Бе-
лявска. Росси-
янки дважды 
становились 
победительни-
цами: в 2008 
году титул по-
лучила Ксения 
Сухинова, в 
1992-м – Юлия 
Курочкина.

Ре
кл

ам
а.

ÎÎÎ « Ìàéêîïñêèé 
ìàøèíîñòðîèòåëüíûé çàâîä» 
ïðèãëàøàåò íà ðàáîòó:
1. Инженера-конструктора 
1 категории;
2. Электросварщика 
на автоматических 
и п/автоматических машинах;
3. Водителя-экспедитора (В, С, Д, Е);
4. Слесаря-ремонтника 
механосборочного цеха;
5. Старшего кладовщика 
механосборочного цеха;
6. Грузчика;
7. Маляра;
8. Токаря.

Оформление по ТК РФ, 
стабильная зарплата.

Соцпакет, медобслуживание, 
имеется база отдыха на море.

Тел. для справок: 8(8772)57-15-74.
г. Майкоп, ул. Пушкина, 175.

КОМНМН  АТА ОТДЫХААТА ОТДЫХА

Ñëîæíàÿ êðàñîòà ïðèðîäûÑëîæíàÿ êðàñîòà ïðèðîäû
На международном кон-
курсе Garden Photographer 
of the Year Awards пред-

ставлена необычная коллек-
ция макрофотографий.

На снимках запечатлена 
сложная красота природы. Фо-
тографии крупным планом поз-
воляют по-другому взглянуть на 
окружающий нас мир, демонс-
трируя все – от крошечных на-
секомых до нежных лепестков. 
Благодаря макросъемке фото-
графы отмечают мельчайшие 
детали, которые часто не заме-
чаются невооруженным глазом.
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Êîëåñî ÔîðòóíûÊîëåñî Ôîðòóíû

Îòêðûëè ñåçîíÎòêðûëè ñåçîí

Удачливый мужчина дважды выиграл в лотерею и стал мил-
лионером.

Около месяца назад плотник из Вустера заехал в магазин и 
купил лотерейный билет. Дейвсон Алвес Мартинс быстро убе-
дился, что удача к нему благосклонна, ведь билет оказался с 500-
долларовым выигрышем. Месяц спустя он вновь решил испы-
тать удачу и приобрел билет в том же магазине. Вера в Фортуну 
принесла свои плоды: во второй раз Дейвсон стал обладателем 
главного приза в размере 1 миллиона долларов.
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Акция «Угон льдины» прошла во Владивостоке. Более 200 сап-серферов 
встретились, чтобы угнать льдину, – так они традиционно открывают новый 
сезон.
Этой традиции уже больше пяти лет. 

Несколько десятков человек начали 
грести синхронно, и льдина постепенно 

оторвалась от берега. За час они смогли 
проплыть на «сап-льдине» несколько со-
тен метров.


